Pha thai bang hut chan khéng cé
an toan khong

Pha thai bang hut chan khéng cé an toan khéng

Nao hut thai chan khéng la gidi phép bod thai dugc danh giad thi cé cap do
an toan tuong doi Ién trong nhiing tinh huéng & cé thai bén ngoai y dinh,
thai phu liéu c6 can bénh khoéng thé cé bau, bao thai mac dij tat... Vay quy
trinh phé thai bang giai phap hat chan khéng dién ra nhu nao, cling vdi
dau hiéu nhan biét nao cho biét nao pha thai thanh c6ng?

Nao hut thai chan khong la gi?

Nao pha thai chan khéng la bién phap pha thai ngoai khoa liéu c6 can
thiép, c6 nghia la chuyén gia sé 1ay 1 6ng hut chuyén dung qua c6 da con,
cho vao buodng da con ciling nhu théng qua luc hut chan khong DE hat mo
thai ra phia ngoai. (1)

Chuyén gia H6 Thi Khanh Quyén cho rang, binh thuong phé thai bang
phuang phap hat chan chd nén chi dan & do tudi thai tam 6-12 tuan va c6
chi dinh D& cham dut thai ky. Tuéi thai dugc tinh Khoang hom trudc hét
cta chu ky kinh nguyét cudi Cung véi so doi véi chu ky binh thudng (chu
ky déu), hay dugc dac diém thdéng qua siéu am.
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Pha thai véi hut chan chua cé an toan
khong?

Cach nay dugc nhan xét la kha an toan, it ti€p dién tai bién, ty Ié thanh
qua I16n 1én téi 98-99%. Can phai luu y rang, cap dé an toan nay chi dugc
dam bao ldc hut thai dugc thuc hién béi vi bac si chuyén khoa gidi trinh
do, day dan kinh nghiém, trinh d6 tay nghé dai tai phong kham chuyén
khoa dugc trang mac doi ngli mady méc y hoc hién dai, phong ti€u phau,
phau thuat gilt gin tiéu chi v6 trung. (2)

Nao hut thai chdn khéng c6 di€ém manh gi?
Nhitng vu diém cla cach nao hat phéa thai chan chua cé thé dé cap nhu:

e Thu thuat s6m gon, chi bién mat khoang 15 phdt tuy nhién dat hiéu
qud Ién Néu nhu dugc lam & bénh vién da khoa tin cay.

e Hiéu qua thanh qua dai tdm khoang 98 -99%.

e Khdng gay ra dau do chi em duogc tiém thudc gay mé, gay ra té,
thuéc gidm sat cdm giac dau.

e Thai diém khoi phuc sau nao hut thai nhanh chéng Néu nhu nit tuan
theo ddng cac chi dinh cla béc si ca trudc, trong cling nhu dudi ti€u
phau.

Song, nao hut thai chan khéng van tén tai tranh cé dinh. Trong qua trinh
bd thai vGi hat chan khong, nit sé dugc |ay thuoc, Béi vi thé cé khd nang
mac séc thudc. Ngoai ra, day la ti€u phau can thiép truy cap buéng da
con, can sé c6 kha nang gay nén thuong tén budng t&r cung va c6 da con,
c6 nguy co dan dén tinh trang nhiém trung dinh buéng t& cung - mot
trong cac nguyén do gay nén vo sinh hiEm mudn sau nay.

Hang dau Vi vay, khuyén rang phai dep chi nén thuc hién két thic thai ky
& cac bénh vién chuyén khoa chat lugng, cé chuyén gia tay nghé dai
Nham han ché dugc cac nguy co nay.
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Chi dan lam

Bac si Khanh Quyén cho biét, khong phai nam gigi nao cling c6 kha nang
ti€én hanh ti€u phau nao phé thai chan khéng. Tiéu phau nay chi dugc ap
dung trong nhiing tinh huéng sau: (3)

e Thi c6 chi dinh két thdc thoi ky mang thai (chang han mang bau
ngoai mong mudn, phu nit mang thai thi c6 can bénh khong thé
mang bau hodc thai can bénh ly);

e Tu nguyén dinh chi thai (cé ky gidy cam két);

e Phoi thai 6 trong tir cung cling nhu d6 tu6i thai khodng tam 6-12
tuan.

e Nhirng truong hgp cé thai ngoai y muén Néu nhu pha thai can phai ky
giay cam két tu nguyén két thic thai ky

Chong chi dinh

Pa phan cach nao pha thai chan khéng chua c6 chéng chi dan nao tuyét
doi. Nhung ma, véi moét so trudng hop dang c6 hién tugng viém nhiém khu
vuc sinh san, chi em nén chra dit diém hién tugng trudce IUc gay tiéu
phau nao hut thai D€ ddm bao dac tinh hiéu qua va an toan.

Phac do nao hut pha thai chan khéong nhu
thé nao?

Giéng nhu quy trinh cla moét sé gidi phap bo thai khong gidng, quy trinh
bé thai bang giai phdp nao hut thai chan khong tai Trung tam phu khoa,
dia chiy t& Tam Anh TP.HCM (*) xay ra nhu sau: (4)

e N dugc ki€m tra sic khoe téng quat, xét nghiém tinh ménh san phu
khoa. Bac si chuyén khoa sé& hoi tham bénh sur, tién sir xem xét liéu
c6 can bénh nbi, ngoai khoa thi cé nam trong nhém chéng chi dan
hay khong.

e Bac si chuyén khoa sé chi dinh nir lam siéu &m DE& kiém tra hién
tuong thai nhi trong bung, xem cé bao nhiéu thai, khu vuyc thai va do
tuGi thai.

e Dudi khi thi cé két qua siéu am, bac si sé tu van cling nhu chia sé giai
phap nao pha thai xdy ra nhu nao, mét sé bién ching c6 kha nang
mac phai trong cung v&i dudi khi nao hut pha thai.



e Néu nhu chap nhan doi véi mot so6 kién thic gidi dap cua bac si, chi
em phu nir sé ky cam két la két thuc thai ky tu nguyén. Roi phu nir
dugc cho vao phong tranh thu thuat va dugc chuyén gia phu khoa
thuc hién tha thuat.

e Sau phau thuét, phu nir sé toa lac lai dé phong thu thuat Nham theo
doi tdm khodng 1-2 gio. Chuyén gia sé quan sat nhiing chi so sinh
hiéu nhu mach, nhiét cap d6, huyét ap va tinh trang ra huyét am ho.

e Néu nhu tinh trang 6n dinh, chi em phu n{t dugc cép toa thuéc ra vé
clng véi dugc chi dan cach theo déi, cham séc ngay tai nha ciling nhu
hen tai tham kham thuong hay la sau 1-2 tuan.

Trong lGc d€ y va phuc vu tai nha, Néu nhu xuat hién cac dau hiéu that

thuong nhu sot, dau dén bung hdm cang tang cao, ra huyét "c6 bé" that
thuong, ra dich am dao héi... chi em nén ki€m tra Ngay Nham dugc can

thiép kip thoi.

Dau hiéu nhan biét nao cho rang nao hut
pha thai thanh cong?

Sau nao hut pha thai phu nir sé xuat hién dau dén lam ram khu vuc bung
sau kém ra huyét am ho, hién tugng nay ngay cang gidm cling nhu khéng
di kém sét, dich am dao khéng hoi. Khi tai tham kham sé dugc siéu am
ki€m tra thay long da con sach.

Luc nao can dén bénh vién?

Chi em nén quay lai trung tdm y té xét nghiém Nhanh chéng Néu nhu
nhan thay:

Con dau dén bung ngay cang Nang cao cung vdi lau ngay hon;
Sot cao c6 thé kém lanh run;

Ra huyét "cd bé" [au ngay, s6 lugng mau ngay mét nhiéu;

Dao thai dich tiét am dao béc mui hoi.

Mot so tai bién cé kha nang bat gap phai?



Chuyén gia Khanh Quyén cho thay, nao hut thai chan khéng la gidi phap
pha thai liéu cé can thiép thu thuat, Vi vay ton tai mot so tai bién nhu rong
huyét kéo dai do s6t nhau, sét thai lam cho chi em mac mat méu, nhung
ma thuong thi lugng mat mau la khéng rat nhiéu, hiém thi cé tinh huéng
nao can phai can phai Lay mau. Mot sé it truong hop bat gap bién chiing
nang né, bang huyét tram trong dan dén thi€u mau rat nhiéu cé nguy co
tac dong tinh mang ngudi chi em.

Bai vi la ti€u phau can thiép dang nhap long tir cung Vi thé cé nguy ca lam
cho thuong tén c6 t&r cung, budng t&r cung, dan dén viém nhiém gay ra
nhiém trung dinh buéng da con. Pay la mot trong sé cac nguyén do gay
ching bénh vo sinh hi€Em mudn vé sau.

Dong thaoi, trong qua trinh ti€n hanh tha thuat sé lay thuéc nén phu nir cé
thé bi s6c thuéc hay mac séc béi vi dau dén.

Phuc vu cung va@i khoi phuc sau hut thai
chan khong

“Théng thuong thai diém khoi phuc sau hat thai sé Tuy vao thé trang cua
ting nguoi. Néu ma khong bi mat mau qua do, khodng thoi gian khéi phuc
c6 khd nang la 1-2 tuan. Néu nhu thi€éu mau nhiéu hon hay thi cé hién
tuogng viém nhiém, thaoi gian hoi phuc sé [au han”, bac si chuyén khoa
Khanh Quyén cho biét.

Cung cap vé mot so luu y duédi nao hut thai chan khong, bac si Khanh
Quyén nhan nha, dudi khi nao hut thai, nit gidi nén dugc nghi ngoi khong
it, khnbng lam viéc ndng né nhoc trong vai tuan, thuong thi la khodng 2-4
tuan.

Tham khao: Kiéng gi sau khi bo thai?

N{r giGi van cé thé tam xong rira binh thuong, khéng can phai kiéng ctr.
Nhung ma, nén uu tién rira sach nach véi nuéc am, rira rdy khu vuc kin
sach sé, thay thé bang rira rdy hang ngay DE& gilip vung kin thuong xuyén
trong hién tugng kho rdo, tranh dugc nguy co viém nhiém.

Vé ché d6 dinh dudng, nit gidi nén cho thém day du chat dinh duéng Dé
nhanh khéi phuc lai tinh ménh, khong can kiéng khem doé an nao. Uu tién
mot s6 ki€u d6 an giau chat sat nhu thit bo, thit nac, sita, tréing va nhing
ki€u rau qua khac.



Dac biét, phu nlr can s dung thudc toan bd, dung lich theo toa cla
chuyén gia. Tai xét nghiém dudng lich hen la van dé lam vo cung can thiét
D& quan sat hién tuong dudi nao hut pha thai thi cé 6n dinh khéng. Bén
canh dé can phai chl y nhitng bi€u hién khéng binh thudng nhu sét, cdm
gidc dau bung ngay cang gia tang, ra huyét am ho 6 at, huyét trang hoi...
can thiét xét nghiém Tuc thi.

Thac mac thuéng gap

Mot. Nao hut pha thai chan chua c6 cam giac dau
khong?

Pha thai bang phuong phép nao hit thai chan khong la phé thai ngoai
khoa, c6 can thiép thd thuat, Béi vay co thé khi€n cho nit gidi bi dau dén.
D& han ché sy dau, Trung tdm san phu khoa phong khdm chuyén khoa
Tam Anh TP.HCM liéu c6 gidi phdp dan dén mé bang mach méau, trong qua
trinh lam phau thuéat phu nir da thiép Tdi, Béi vay mat di dau. Dudi thu
thuat nir giGi sé duoc lay thudc gidm sat cdm giac dau.

Hodc n{r gidi c6 kha nang chon phuang phap gay ra té cé t& cung, tic la
trong khi phau thuat nr chi con xuat hién hoi tlrc, nang né & khu vuc bung
sau.

“PE nlr nhan thay bét dau bung trong lic khién ti€u phau, cac chuyén gia
va nhén vién y khoa sé néi, nhac chuyén Nham chi em phu nir quén Dén
van dé minh dang gay ti€u phau. Sau ti€u phau bac si chuyén khoa sé lay
thudc gidm sut cam giadc dau, Do dé phu nr cé nguy co yén tam”, chuyén
gia Khanh Quyén chia sé.

2. Nao pha thai chan khéng cé tac dong dén chuc nang
sinh con khéong?

“HUt thai chan chua cé de doa dén viéc c6 thai cling nhu sinh con sau nay
khong” la thac mac cula rat nhiéu phai dep khi thong ké phuong phap nay.
Bac si Khanh Quyén cho rang, Néu nhu phu nr nao pha thai tai mot s6 do
tudi thai nhd, khéng xay ra mét sé6 hdu qua nhu viém nhiém hay nhiém
dinh buodng t& cung thi khong tdc dong téi lan cé thai dudi.

Nhung ma, Néu ma van dé bé thai lap Di téi [ap lai rat nhiéu l1an hoac lam
bo thai ¢ cac co sd y té khong tin cay, kém chat lugng, thi cé xuat hién
bi€én ching thi dé cé khd nang la tdc nhan de doa t6i khd nang cé bau vé
sau. BaGi vay, D€ han ché mot s6 tai bién dang ti€c dién ra, phu nr nén



chon phong khdm chuyén khoa uy tin va chat lugng Nham tham kham, chi
dan ciing nhu tién hanh tha thuat an toan, hiéu qua 16n.

Trung tdm phu khoa hé théng phong kham chuyén khoa Tam Anh hoi tu
hé théng bac si san phu khoa gidi tay nghé, giau kinh nghiém; trang mac
hé théng may méc hién dai gitip cho ddnh gid chuan xac tinh trang strc
khoe tong thé, tién doan céac tai bién cé kha nang mac phai trong ciing
nhu dudi khi nao phéa thai chadn khéng Nham bao vé tinh mang va tinh
ménh sinh con cla nguodi phu nr.D€ dat lich khdm clng véi gidi dap doi
v3i mot s6 chuyén gia phu khoa gidi tai hé thong trung tam y té& Tam Anh,
chi em phu n{r vui long goi dién dén:



