Khi hu von cuc nhu ba dau xuat
hién & nit giéi nén kham phu
khoa & ha noi

i 176 c7 nh? b 72u xU2 hi7n 2117 % nén khém ph? khoa ? han?

Huyét trang von cuc nhu bé dau la tinh trang rat nhiéu chi em mac phai,
thé nhung it ai biét rang day chinh la su cdnh bdo bénh viém nhiém san
phu khoa nguy hiém cé nguy co anh hudng tdi uy tin séng va kha nang cé
con cla ngudi chi em. Vay huyét trang vén cuc la dau hiéu cta bénh gi
cling nhu can nguyén nao lam cho dich tiét am dao ra vén cuc?

Dich tiét am dao binh thuong cé dac thu gi?

Huyét trang chinh la dich am dao, thuong hay thay & bé gai budc dang
nhap tudi mai Ié6n cling nhu kéo dai ti hét D6 tuGi hét kinh. Dich am dao
dam nhan khéng it vai tro can thiét trong ngudi, la chat thoa tron, gilr gin
am ciling nhu can bang moi truong sinh san, ngan nglra qua trinh tham
nhap cua nhing tac nhan dan téi bénh nhu vi khudn, nam... trong am dao
cling nhu c6 da con. Bén canh dé, huyét trang con tao méi truong thuan
lgi chdn doén tinh trung khdée manh dé thuc hién di chuyén téi gap tring
cling nhu ti€ép dién qua trinh thu tinh. (1)

Huyét trang thong thudng c6 mau trang trong, tuong déi dinh, dai, c6 kha
nang kéo thanh sgi nhu long trang triing, khéng mui hay c6 mui tanh nhe
nhung khéng dan dén néng rat, nga & chi em. Chi em budc dang nhap
muc do tudi mai 16n két ludn tdi trudce lUc tat kinh sé xuat hién "cbd bé" tiét
huyét trang, tuy nhién lugng huyét trang tai moi co thé sé khong giéng
nhau.

Luong khi hu de doa do néng mic d6 Estrogen mat cadn bang trong subt
ky "rung rau", thuong hay tiét nhiéu hon trudc thoi ky triing rung, trudc
thai diém "rung rau”, ltc thai phu hay ldc dugc kich thich tinh duc. Vi vay,
thi c6 nhitng thoi diém n{r giGi sé nhan thay huyét trang dao thai dat hon,
tuy nhién van dam bao cac dac diém ké Trén day thi triét dé thuong thi
cling nhu khong nén lo lang.



Khi hu vén cuc nhu ba dau la triéu chung
cua bénh gi?

Dich tiét &m dao vén cuc dién ra 1-2 hém khéng qud nghiém trong, nhung
ma Né&u hién tugng nay kéo dai VlUra roi 1 tuan, nlr doi hdi Nhanh chéng
bénh vién da khoa Nham dugc tham kham vi d6 cé thé la dau hiéu nhan
bi€t cta nhirng bénh phu khoa nit nguy hi€m. Trong s6 do, hay bat gap
nhat la: (2)

1. Khé am ho

Ldc @m hd bi mat di mic dé6 dm thuong cd, dich am dao khdéng thé day ra
phia ngoai ma & dong lai thanh mot s6 gon tuong tu nhu ba dau. Tinh

trang nay hay bat gap & phu nir trong Ia tudi tién hét kinh hodc ldc nguoi
phai dep khéng san xuat khéng thi€u Estrogen quan trong gay ra khoé "c6
bé". Mot s6 bi€u hién khé am dao thuong bat gap nhat la khi hu ra it, mac
vén cuc, cam thay dau buédt, nglra trong am ho va dau lac "yéu" tinh duc.

2. Nhiém trung nam men Candida

Binh thudng ndm ton tai tai dang bao tir khéng dan téi bénh, chi lGc moi
truong am ho bién déi, thay co hdi thuén tién thi nam Candida mdi tién
trién manh va gay nén bénh. Khi am dao bi ndm Candida sé thi c6 mét s6
dau hiéu nhu dich &m dao ba dau, cung véi la mui héi cing v6i mau sac
khéng binh thuong. Nr sé cam thay dau rat cling nhu nglra ngay ton kém
hon dang nhéap ban téi.

3. Viém cé ti cung

Dich tiét am dao bi vén cuc, thi cé mau sac khéng giéng thuong nhu vang,
nau, chdy mau am dao gilra ky kinh hoac Sau day ldc "lam tran" tinh
duc... la cac triéu ching thuong bat gap cta Viém nhiém cé tir cung. Bénh
nay Néu ma khong dugc phat hién sém va tri kip thai cé khd nang lam suy
nhugc chirc nang mién dich cldia da con va am ho, Tang kha nang bi nhing
bénh lay qua nhitng dudng tinh duc nhu Chlamydia, lau, giang mai,
HIV/AIDS...

4. Viém am dao

Viém nhiém am dao la mot trong s6 cac can bénh thudng gap 6 nir. Biéu
hién cta bénh la huyét trang vén cuc, dac dinh, thi cé mau trang duc, béc



mui héi va dan dén ngla chd kin. Bénh cé thé dugc chira dit diém Néu
phat hién kip thoi cling nhu can thiép sém. Néu xem thudng khong diéu tri
kip thoi, bénh viém nhiém &m dao c6 thé dan téi rat nhiéu tai bién nguy
hai hon nhu Nhiém trung 16 tuyén, Nhiém trung voi trdng lam Tang nguy
co vo sinh hi€ém muodn.

5. Viém nhiém hé tuyén co da con

Nhirng dau hiéu dac trung cta Viém nhiém ha tuyén cé tir cung la dich am
dao ra von cuc, liéu cé mau trang duc, khdng mui, déi khi 1an chit méu,
kém theo nhimng dau hiéu nhu cdm gidc dau bung dudi, nglra chd am
dao... Néu khéng dugc tri sém, Nhiém trung hd tuyén cé da con cé nguy
co dan dén viém vung xuong chau, Nhiém trung tac voi tring, Nhiém
trung c6 t& cung, Tang kha nang bénh vo sinh hiém mudn. (3)

Tinh huéng me bau bi Viém nhiém 16 tuyén c6 t& cung Néu khéng nén
chlra hiéu qua cé kha nang giao ti€p vdi nguy co say thai, dé non hoac lay
bénh cho bé Néu ma me chuyén thanh da va sinh ngad am dao.

6. Viém vung chau

Viém vung chau la hau qua v6 cung nguy hai, gay nén vi mot s6 bénh lay
lan qua dudng sinh san. Néu chd nén tri kip thoi, viém vung xuong chau
c6 kha nang dan tdi cac anh hudng nang né téi siic khoe c6 con cla ngudi
n{ gigi. Chinh vi vay, phu nir can phai kip thoi nhan biét chiing bénh nay
thong qua cac dau hiéu dac trung la khi hu bi vén cuc, thi cé mau trang,
thinh thoang l1an chdt mau, thay mui héi, mac mat can bang kinh nguyét...

Tac nhan ra huyét trang vén cuc nhu ba dau

C6 rat nhiéu nguyén nhan khién huyét trang ra von cuc, trong dé phai ké
dén:

e Vé sinh vung kin khéng ding phuong phap cung véi khong lién tuc.
St dung hon hgp vé sinh chi em phu nit khéng khoa hoc, dung chat
tay rira manh.

Co rira sau trong &m hd lam cho "c6 bé" mac thuong tén hay tray
xuéc.

Mac quan 16t qua chat cling nhu bd sat, chat liéu quan khoéng théng
thoang gay bi bach.

"yéu" tinh duc khéng s&r dung bao cao su cung véi chung thuy.
DUng thu6c khang sinh chita bénh kéo dai.



e Qua trinh réi loan ndi dao thai tdé ¢ ba bau cling nhu Sau sinh khién
nam men khéng khé sinh séi cling nhu tién trién.

e Mac mot s6 bénh man tinh nhu than yéu, Viém gan, dai duong, Viém
nhiém khdép, bi nhiém trung... khi€n suy nhugc sirc dé khang.

Dich am dao ra von cuc nhu ba dau liéu cé
sao khong?

Khi hu ra vén cuc c6 thé khién cho phu nit Lubn trong tinh hinh bat an,
khong dé chiu, tdc dong nang né téi tdm ly cling nhu chat lugng séng,
cong van dé lién tuc. Tinh huéng khi hu mac vén cuc vi viém nhiém nam
men, Néu nhu khéng tri s6m nam men sé lay dén hé théng sinh sdn va
gay nén nhiéu bénh phu nr nguy hai.

Mat khac, tinh trang dich tiét &m dao vén cuc nhu ba dau con la dau hiéu
cUa rat nhiéu bénh ly khong giéng nhu viém am dao, Viém c6 td cung,
Viém nhiém 16 tuyén, Nhiém trung ché chau... Néu nhu tri mudn cé kha
nang gay ra rat nhiéu tai bién nguy hai dnh hudng sutic khde cé con va tinh
ménh clda ngudi nit giéi.

Lién 1Gc phat hién dich am dao bi von cuc, chi em hay téi Nhanh chéng co
S8 y té PE dugc bac si tham kham, tham kham khoang chéu, tham kham
phét mau dich tiét am dao cling nhu dinh vi kiEm mot sé triéu ching kem
theo Nham liéu cé phdng doan chuan xac cling nhu diéu tri dat diém.

Khi hu von cuc la dau hiéu nhan biét cta rat nhiéu bénh viém phu khoa
nguy hiém, Néu khong chira tri kip thai cé khd nang tdc déng chirc nang
sinh con cla ca thé phai dep
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e phong kham théi ha

Phong kham da khoa tu nhan tai ha ndi phong kham tét nhat ha ndi bénh
vién nam khoa ha néi bénh vién nam hoc chita bénh yéu sinh ly ¢ dau tot
nhat tai Ha N6i khadm xuat tinh sém & dau cat bao quy dau ¢ dau nén cat
bao quy dau ¢ bénh vién nao cat bao quy dau hét bao nhiéu tién cat bao
quy dau chi phi bénh vién ch{ra tri tot nhat ha n6i khdm bénh tri & dau tai
ha ndi chi phi diéu tri bénh tri hdt thai ¢ dau dia chi pha thai an toan chi
phi nao hut thai pha thai bao nhiéu tién pha thai an toan nhat phong
khdm phu khoa uy tin ha n6i kham phu khoa ¢ dau tot nhat tai ha n6i gia
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khdm phu khoa xét nghiém sUi mao ga hét bao nhiéu tién chi phi xét
nghiém sui mao ga dot sui mao ga bao nhiéu tién chta sti mao ga ¢ dau
tot khdm sui mao ga é dau hinh dnh sui mao ga & n{t giéi bénh xa hadi la gi
khdm giang mai & dau khdm bénh lau & dau chita bénh 1du & dau chira hoi
nach & ha nbi dia chi chita h6i nach tri héi ndch va mang trinh dot viém 16
tuyén c6 tlr cung bao nhiéu tién

Luc nao nén bat gap bac si?

Bén ngoai triéu ching dich am dao von cuc nhu ba dau, bac si Kiéu Lé
Bién cling khuyén rang n{t t6i Ngay bénh vién da khoa P& dugc tham
kham cling nhu can thiép kip thoi llc liéu cé cac bi€u hién sau: (4)

Huyét trang cé mau vang sam hay xanh 14, cé mui héi théi néng
khong dé chiu.

Néng rat, nglra ngdy & vung kin.

Am dao bj phinh to hodc xuét hién nhiing vét loét cung vai huyét
trang.

Ra mau vung kin that thuong khong maoi quan hé téi ky "den da".

Can phai lam thé nao khi xuat hién dich am
dao von cuc?

Dich @m dao vén cuc la dau hiéu cdnh bdo bénh ly san phu khoa ma chi
em can tuyét nhién ban tdm cung véi tham khdm sém. Tuy thudc vao da
tung truong hop ré rang ma chuyén gia sé tham kham, chi dinh cdc tham
khdm quan trong D€ dinh vi can nguyén, két luan cap do bénh cung vdi
chi dan phéac doé tri thich hgp. Tuyét nhién khéng tu tién 1ay thudc hay ap
dung phuong phap chita nao khi chua c6 chi dinh diéu tri Khoang bac si
chuyén khoa.

Phia ngoai tuan thi chat ché huéng dan chira cda bac si, Trong khi nay nir
nén chu y nhiing diéu sau:

e R(ra rdy nhe nhang vlung da can ké "c6 bé" véi nudc am, khong lay
chat kh(r mui, chat tdy rira hoac khan lau c6 huong thom.

e Khong thut rira sau & trong am ho.

e Lau khoé ché kin, thay quan I6t lién tiép.

e SUr dung quan 16t vlra van, thi c6 chat liéu thodng mat, mém mai.

e S dung khdu phan an uéng thich hgp, han ché nhiing thuc pham cay
néng, nhiéu dau ma...
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Trung tdm san phu khoa d6i ngli dia chi y té Tam Anh quy tu hé théng bac
si chuyén khoa phu khoa gidi trinh d6, day dan kinh nghiém, s& hitu doi
ngl may mac tién tién, phac dé ki€m tra cling nhu diéu tri ca thé hoa...
giup phéng dodn chinh xac nguyén do gay ra khi hu vén cuc & chi em phu
n{r, nhg dé dp dung quy trinh chira tri hgp ly cling nhu hitu hiéu, bdo vé
toan dién sic khée cling nhu chirc nang cé con cla ngudi nir.

Bién phap phong chong dich am dao ra vén
cuc

Nham phong trénh am dao bai tiét dich am dao von cuc, phéai dep can
phai lam sach ché kin ding phuong phap cung véi hang ngay, tuyét nhién
khéng co rra sau phia bén trong am ho vi cé khd nang khién "c6 bé" bi
tén thuong, vo hinh chung khién cho hién tugng bai tiét huyét trang that
thuong cang toi té hon.

Chi em can lua chon st dung quan |6t vira van va thu gian, uu tién chon
quan 16t c6 chat liéu cotton thodng méat. Giat riéng ré quan I6t doi véi cac
loai quan 4o khac biét, cung véi phoi dudi 4nh nang mat troi Nham tiéu
diét vi rat. Khi "lam tran" tinh duc, can st dung phuong phap bdo vé cling
nhu chi "1dm tradn" chung thay 1 ban trai Nham han ché mét s6 bénh lay
truyén qua nhirng duong tinh duc. Néu hién tugng nhiém trung xay ra tai
cd hai vg chong, can phai tri Bén canh dé cd hai vo chéng va han ché "lam
chuyén ay" tinh duc Trong lUc nay.

Mat khac, phu nit can phai ap dung ché dd an uéng thich hgp, chi cung
cap nhirng nhédm moén an liéu cé lgi cho biét sirc khde. Can phai cho thém
thém sira chua D& cho thém thém lgi Viém nhiém, tang cuong sdc dé
khang cho cé thé. Dac biét, tham kham siic khde phu khoa dinh ky méi 6
thang/lan D€ quan sat va cham séc stic khoe san phu khoa tét hon hét.

N{ can phai s&t dung ché do sinh hoat thich hop, an khéng it sita chua
Nham b6 sung Igi Vi rdt, Tang hé mién dich chan doan co thé la gidi phap
ngan am dao dao thai dich tiét am dao vén cuc

Trén day la cac kién thic téng quat nhat vé tinh trang dich &m dao von
cuc. Tuc thi khi cé cdm giac triéu ching nay, phu nr hdy dén Lién Trung
tam san phu khoa doi ngl co sé y t&€ Tam Anh Nham dugc chira tri kip thoi
va htu hiéu, khéng nén cac tai bi€n nguy hai téi tinh ménh va thién chc
cla ngudi phu n{!



Thong tin lién hé bénh vién
Bénh Vién Da Liéu Thanh Phé Can Tho

e Dia chi: S6 12/1, budng 3/2, P. Hung Lai, Q. Ninh Kiéu, TP. Can
Tho, Viét Nam

e Dién thoai: 0292 3838 920

e Email: bvdalieucantho@gmail.com

e Trang web: benhviendalieuct.vn


tel:02923838920
mailto:bvdalieucantho@gmail.com

