18 dia chi phong kham phu khoa uy tin ¢ dau
tot nhat tai Ha Noi

Pia chi phong kham phu khoa tot ¢ Ha Noi, nén kham phu khoa ¢ dau tét nhat tai ha noi,
top dia chi kham phu khoa uy tin ¢ ha ndi,phong kham phu khoa tot nhat ¢ ha noi...

Cau hoi kham phu khoa & dau tét nhat tai Ha Noi? chac han sé c6 rat nhiéu chi em nit gi6i dang
quan tAm dén van dé nay dé co thé chl dong quan tdm dén stc khde clia ban thAn. Mong muén tim
kiém mot dia chi phong khdm phu khoa théa mén dugc day du nhing tiéu chuén chét luong, dam
bdo an toan khi thuc hién. Va trong bai viét dudi day, ching toi sé chia sé cho cac chi em, hay nhiing
ai quan tam vé 18 dia chi phong khdm phu khoa uy tin & dau tot nhat tai Ha Noi.

Khi nao thi can phai di kham phu khoa?

Céc bo phén sinh duc & nit gi6i sé gom c6 co quan sinh duc dudi d6 la &m hd, &m dao va co6 t cung;
cung voi co quan sinh duc trén bao gom t cung, voi trimg, va buodng tring.

Theo cac bac si chuyén khoa cho biét, da phan nit gidi sé déu mac cac bénh phu khoa it nhat 1a 1 lan
trong doi, va cdc bénh phu khoa nay déu can cé su can thiép cta bac si dé€ duoc diéu tri dit diém.

Sau day sé 1a mot s6 nhitng biéu hién dé gap phai khi mac bénh phu khoa ma céc chi em can phai
cht y va dén céc co soy té€ dé tham kham khi gap phai:

e Dich 4m dao tiét ra nhiéu hon binh thuong, c6 mau sac la va c6 mui héi khé chiu.

e Cam thay ngira ngay am dao.

e Co quan sinh duc bi sung ngita, d9, dau va néi cac vét mun hodc vét loét.

* Di ti€u gap kho khan, dau buét.

e Khéng cam thay khoai cam khi quan hé tinh duc, bi dau bung dudi &m i, dau moi khi quan hé
tinh duc.

e Chay mau am dao bat thuong, hoac chady mau khi quan hé tinh duc ma khong phai trong chu
ky kinh nguyét.

Cac tiéu chi deé lua chon mot dia chi phong kham phu khoa
uy tin ¢ Ha Noi
O Ha Nbi, c6 rat nhiéu bénh vién va phong kham phu khoa uy tin & ha néi duoc mé ra. Nhung dé

dam bao chat luong, cling nhw sy an toan doi véi stitc khoe thi khi lya chon dia chi kham phu khoa &
dau tot nhat tai ha noi can phai dam bao cé du céc tiéu chi sau day:

biéu kién cuc ky quan trong gitip ddm bao viéc chan doan va diéu tri chinh xac, hiéu qua, an toan la
dia chi kham phu khoa uy tin & ha ndi dé phai cé s cap phép hoat dong cta cac co quan cod
thdm quyén trong linh vuc san phu khoa. DPiéu tri cho thdy phong kham da dap ing duoc céc tiéu chi
vé chuyén mon, chat lwong khdm chita bénh dé c6 di kha nang diéu tri khéi bénh cho bénh nhéan.

Dia chi kham phu khoa & dau tot nhat tai ha ndi c6 cac bac si chuyén khoa lam viéc tai dé cling can
phai c6 bang cap chuyén mon, duoc cap day du gidy phép hanh nghé do B0 y té ban hanh. Vé bang
cép la diéu bat budc can phai co, tuy nhién béc si tham kham cling can phai c¢é nhiéu nam kinh
nghiém duoc tich liy, ¢ chuyén moén sau rong, khong ngung nang cao trinh do va trau doi tay nghé
ctia ban than. Bén canh do, béc si cling can phai cé thai do lam viéc nghiém tic, cé trach nhiém,
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nhiét tinh v4i bénh nhan.

Dia chi kham phu khoa & dau tot nhat tai ha ndi dugc ap dung nhitng céng nghé hién dai, thuong
xuyén cai tién phwong phap chita bénh méi dé nang cao hiéu qua trong suét qua trinh kham chita
cac bénh ly phu khoa, nham dat dwoc nhimg két qua tot hon,

Dia chi kham phu khoa & dau t6t nhat tai ha noi cd cac co so vat chat khang trang, khéng gian kham
chira bénh sach sé, rong rai, thodng mat dé€ khién nguoi bénh luén cam thdy thodi mai trong suét qua
trinh kham chira bénh. Noi c6 khong gian tham kham day du tién nghi, hién dai sé khién cho nguoi
bénh cam thay yén tam hon va tin twéng vao chat luong kham chira bénh cta co sd'y té do.

Mot tiéu chi nita nguoi bénh cling nén cht y khi muén lya chon mét dia chi phong kham phu khoa
uy tin & Ha Néi d6 chinh la luén duoc cong khai, thong béo cu thé rd rang vé chi phi dich vy, chi
phi kham chita bénh. Co'séy té uy tin sé c6 bang gid duoc niém yét rd rang, dé€ ngudi bénh cé thé
tim hiéu va so sdnh vé6i hoa don chi phi cia ban than. Gitp cho ngudi bénh khong gap tinh trang bi
chat chém, thu sai chi phi khdm chita bénh, sai v6i quy dinh. Bén canh do, nguoi bénh ciing ¢ thé
tim kiém céc co sdy té duwoc ho tro vé chi phi khdm chita bénh, hay c6 nhitng chwong trinh wu dai dé
c6 thé tich kiém chi phi cho ban than.

Top 18 dia chi phong kham phu khoa & dau tot nhat, uy tin
Ha Néi

Dua vao nhiing tiéu chi trén, dudi day ching t6i da lya chon ra dugc top 18 dia chi phong kham phu
khoa & d4u tot nhat, uy tin Ha Noi, d€ chi em c6 thé tham khao va lwa chon cho minh mét dia chi phu
hop v6i nhu cau kham chita bénh cua ban than.

1. Phong kham phu khoa Thai Ha
e Dia chi: S6 11 Thai Ha, Dong Pa, Ha Noi

Phong kham phu khoa Théi Ha da trd thanh dia chi kham phu khoa uy tin tai Ha Néi. Tai day
chuyén diéu tri cdc bénh nam khoa, bénh xa ho6i, bénh v sinh hiém muon... Mang dén nhitng uu
diém vuot trdi, chinh vi thé phong khdm ludén duwoc ngudi bénh tin twdng lua chon.

DPoi ngu bac si phu san tai nang

Céac béc si lam viéc tai phong kham Théi Ha déu la nhiig bac si duoc Iya chon cén than, duoc rén
luyén va dao tao tai cac truong dai hoc chuyén nganh y hoc 16n trén ca nudc, da c6 hang chuc nam
kinh nghiém lam viéc trong linh vic tham kham san phu khoa, ké hoach hoa gia dinh. Trong thoi
gian cong téc tai cac bénh vién 1ém, cac bac si cling thuong xuyén dat dwgc nhitng thanh tich xuét
sac. Bén canh do, doi ngli nhan vién y té cling duwoc dao tao chuyén nghiép va lam viéc véi tinh than
trach nhiém cao. Ddi ngii bac si san phu khoa tai phong kham Théi Ha c6 thé ké dén:

Thac si, bac si CK1 Nguyén Thi Thoan
M6t trong nhiing bac si dang cong tac tai phong kham Thai Ha duogc rat nhiéu bénh nhan yéu quy
lwa chon d6 chinh 1a bac si Nguyén Thi Thoan. La mot thanh vién xuét sac va hoat dong tich cuc

trong HOi san phu khoa Viét Nam da c6 kinh nghiém hon 40 ndm trong chuyén nganh san phu khoa.

V6i nhiéu nam kinh nghiém cua minh hién nay béac si Thoan dang tiép nhén diéu tri cdc bénh ly phu
khoa c6 thé ké dén:
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o San khoa: Tu van cham séc thai nghén, chan doan thai sém, thuc hién dinh chi thai an toan...

e Bénh phu khoa: Viém nhiém phu khoa, viém am dao, viém am hg, viém c6 ti cung, viém
buodng trimg, viém 16 tuyén c6 tr cung, viém voi tring...

 Cac bénh ve roi loan chu ky kinh nguyét: Rong kinh, cham kinh, tac kinh, v6 kinh...

e Cac bénh xa hoi: Sui mao ga, lau, giang mai, mun rop sinh duc...

e Phau thuat vung kin: Thu hep 4m dao, diéu tri viém 10 tuyén c6 ti cung, v4 mang trinh...

Qua nhiéu nam hoat dong trong linh vuc y té, phong kham Thai Ha lu6én tham gia vao cac hoat dong
nghién cttu khoa hoc, tié€p thu nhiéu phuong phép diéu tri méi, hién dai dé tang hiéu qua diéu tri,
tich kiém thoi gian diéu tri, giam b6t chi phi cho nguoi bénh.

Tai phong kham Thai Ha, bac si sé tw hién tw van va kham bénh:

Khém stic khde phu khoa tong quat, chan doén va tw van diéu tri cdc bénh phu khoa phé bién nhw
viém 4m dao, viém 19 tuyén c6 tir cung, viém tr cung, polyp ti cung, viém budng trimg...

e Thuc hién tw van ké hoach héa gia dinh.

o Tham khém, tw van, ch&n dodn va diéu tri cac bénh lay truyén qua duong tinh duc.

e Tu van cham séc thai nghén hodc dinh chi thai nghén hiéu qua.

e Chan doén, diéu tri:

e Chi dinh nguoi bénh thyc hién nhiing xét nghiém, siéu &m phu hop véi tung truong hop bénh
khac nhau v6i nhitng may moc, thiét bi y té hién dai.

e Thong qua két qua xét nghiém, bac si thong bao két qua xét nghiém va l1én phac do diéu tri
chinh x&c véi tinh trang bénh.

o Ap dung da dang cic phuong phép diéu tri bénh tién tién dé nang cao hiéu qua kham chita
bénh.

Qua nhiéu nam cong tac, bac si Nguyén Thi Thoan da phat huy dwoc toan bo kién thirc, kinh nghiém
tich llly dwoc dé c6 thé st dung thanh thao nhiing thiét bi y té hién dai, khién cho két qua diéu tri
duwoc nang cao. Nho nhitng diéu d6 ma bac si Thoan da nhan dwoc rat nhiéu sy tin tuwéng, yéu mén
ctia bénh nhan da tung tham kham véi béc si.

Thac si, bac si CK1 Lai Kiéu Hoa

Béc si Lai Kiéu Hoa duogc ca dong nghiép va bénh vién quy mén, khen ngoi la mot trong nhitng béac si
phu khoa c¢6 trinh dé chuyén mén gidi. Bac si dat duoc day da nhitng pham chat tét dep, nhiéu nam
kinh nghiém, chuyén mén gidi, va hau hét moi bénh nhan déu hai long khi duoc tham kham véi bac
si Hoa.

Hién nay, tai phong kham Thai Ha bac si Hoa dang tiép nhan tham kham va diéu tri cho céc linh vuc
nhu:

e Tu van céac bénh ly phu khoa.

o Tham kham, xét nghiém, chan dodn va tim phwong phép diéu tri thich hop cho ngudi bénh.

e Chita tri cho céc tinh trang bénh phu khoa nhu cac van dé vé roi loan kinh nguyét, viém am
dao, viém c6 ti cung, viém duong tiét niéu...

 Chan doén va chira tri viém 10 tuyén c6 tir cung, polyp t cung, u Xo ti cung, u nang buéng
tring...

e Siéu 4m, ki€m tra d€ phat hién sém va thuc hién pha thai an toan, khéng gay dau dén.

Béc si cing thuong xuyén tham gia céc budi hdi thao vé y té trong va ngoai nuéc dé nang cao trinh
do chuyén moén ctia minh, cé thé ké dén nhw Hoi nghi San phu khoa Viét - Phap - Chau A Thai Binh



Duong, hdi nghi Bao ton sinh san Chau A 1an 1, hdi nghi Quéc té gay mé héi sttc san phu khoa.

Nho vao nhiéu nam kinh nghiém cta ban thén, va thai d¢ lam viéc luén nghiém tuc, chu ddo, nhiét
tinh bac si Hoa dugc nguoi bénh yén tdm lwa chon, phan hoi tich cuc vé kha nang kham chita bénh.
C6 nhiéu bénh nhéan da ludn lua chon bac si Hoa dé cham sdc stc khoe clia ban than.

Phong kham Thai Ha duoc hoat dong duéi sw cap phép cua co quan cé tham quyén

Phong kham da khoa Thai Ha tir khi thanh 1ap d& duoc S&'y té€ thanh phé Ha Noi kiém dinh dat tiéu
chuén vé chat lwong khdm chira bénh, va cép gidy phép hoat dong theo diung quy dinh, ngoai ra ciing
thuong xuyén duoc kiém tra, gidm sét vé chat lwong theo ndi quy ctia Bo y té. Phong kham trong mot
khodng thoi gian dai da phan dau khéng ngung nghi dé cé thé tao dung duoc vi thé, trd thanh co sd'y
té chat luwong, 1a su lva chon clia nhiéu nguoi bénh.

Go6i kham phu khoa tai phong kham Thai Ha

Mot diém khién phong khdm Thai Ha trd nén uy tin d6 chinh 1a chi phi tham khém phu khoa v6 cung
hop 1y, duoc nguoi bénh nhén xét phu hop véi kha nang kinh té, khong hé dat do so véi cac co séy té
khac. Céc chi phi cling déu ludén luén dugc cong khai, minh bach, niém yét theo chi phi ma Bo y té
quy dinh. Trudc khi bat dau diéu tri, nguoi bénh sé dwoc bac si va nhan vién y té thong bao trude vé
toan bo chi phi tham kham va diéu tri cdc bénh phu khoa, tir d6 sé cd sw chuan bi t6t hon cho ban
than.

Khong chi vay, phong kham cling thuong xuyén dua ra nhimg wu dai cuc ky hadp dan dé tich kiém chi
phi cho nguoi bénh khi di kham phu khoa do6 la: Géi kham phu khoa va xét nghiém phu khoa 9 hang
muc chi véi 320.000 vnd, gidm 30% chi phi tiéu phau, gidm 30% chi phi tri liéu.

Khong chi vay, trong suét qua trinh tham kham nguoi bénh sé khong phai cho doi 1au, xé€p hang hang
gio dong ho nhw & céc co so'y té cong lap.

Céach nhan duwoc wu déi trén d6 la nguoi bénh sé can dat lich hen kham trudc qua sé dién thoai, hodc
khung chat tai website clia phong khdm dé duoc lam hé so tham khdm va nhan ma wu dai.

Cong nghé kham chita bénh hién dai

Phong kham da khoa Théi Ha hién dang tiép nhan va diéu tri rat thanh céng cho cac bénh ly lién
quan dén san phu khoa nhu la viém nhiém am dao, viém vung chiu, viém 16 tuyén c6 ti cung, vo
sinh - hiém mudn, bénh xa hoi... D6i ngii ban ldnh dao tai phong kham dau tw manh mé vé may moc,
ky thuat, xét nghiém, siéu &m bénh phu khoa. Chat luong ludn duwoc ddm bao, kiém tra dinh ky can
than trudc khi 4p dung diéu tri cho nguoi bénh d€ dam bao chinh x4c trong suét qué trinh chira tri.

Hién nay, moi bénh 1y phu khoa sé c6 nhitng phuong phép diéu tri phit hop va hiéu qua nhu la:

Cong nghé ozone: la phuong phap diéu tri bénh phu khoa khong can thiép, han ché ap luc gian lén
co va &c mo lién két, loai bd 6 bénh va tang khd ndng mién dich tw nhién cla co thé.

CPPI: béc si s& nho vao séng dién cao tan dé diéu tri cdc bénh phu khoa, nho cong nghé nay, nguoi
bénh sé phuc héi nhing t6n thwong do bénh gay ra moét cach nhanh chéng, khéng rui ro, han ché toi
da tinh trang tai phat bénh.

Khong gian kham chira bénh sach sé, day du tién nghi

Khoéng chi dat tiéu chudn vé kha nang kham chita bénh ctia bac si, phong khdm con ludén khién nguoi



bénh hai long véi khéng gian kham chita bénh rong rai, thodng mat, sach sé, cung cap day du nhimng
tién ich cho nguoi bénh st dung nhuw la diéu hoa, thang may, ghé cho, wifi, nuéc udng, sach bao,
tivi... Nguoi bénh déu cé thé st dung mién phi. Phong kham duoc xay dung thanh nhiéu phong ban
chuyén sdu nhu phong cho, phong thu thuat, phong siéu am, phong xét nghiém, phong cap ctu...
Riéng biét, chuyén sau, nho vy ma sudt qud trinh thdm kham luén dam bao riéng tw cho nguoi bénh,
tam ly luén duoc thodi mai. Toan bo qué trinh tham kham phu khoa, nguoi bénh sé luén duge nhan
vién y té, bac si, diéu duong vién tiép don nhiét tinh, chi ddo, ludén ho tro kip thoi, gidi dap moi thac
mac.

Thoi gian kham chita bénh linh hoat

Phong kham da khoa Théai Ha dang hoat dong ca ngoai gio hanh chinh, tir 8h00 dén 20h00 tat ca céac
ngay trong tuén, ké ca 1é tét. Chinh vi khung thoi gian hoat dong linh hoat, ma céc chi em phu nir c6
thé nhanh chdng sap xép thoi gian tham khdm ma khong lam adnh hudéng dén lich trinh ca nhan, hoc
tap, cong viéc cua ban than.

Téng dai cham séc sitc khée truc tuyén mién phi

Hién tai, @ phong khdm da khoa Théi Ha dang c6 téng dai tw van cham séc sttc khoe truc tuyén mién
phi. Néu chi em dang c6 bat ky thac mac, hay cau hdi nao vé tinh trang sic khde ctia ban théan thi co
thé goi dén s hotline hodc nhan trong khung chat tai website, dé duoc cac chuyén gia nhiéu kinh
nghiém tw vén, giai dap thac mac, dua ra cac 10i khuyén c6 ich, khac phuc tam thoi tinh trang bénh
trude khi dén tham kham truc tiép. Thoi gian tong dai cham soc sic khoe ti€p nhén tw van 1a tir 7h00
dén 23h00 tat ca cac ngay trong tuan.

Quy trinh kham chita bénh tai phong kham da khoa Thai Ha

Déi v6i phong kham da khoa Thai Ha, quy trinh kham chita bénh sé duoc thuc hién theo ting budc
khoa hoc nhu sau:

Buéc 1: B4c si sé trao d6i mot s6 thong tin va quan sat bd phan sinh duc ctia nguoi bénh.

 Béc si sé hoi vé tién st bénh ly va cac triéu chimg ma nguoi bénh dang gap.

 Dung tay dé kiém tra viing nguc dé xem c6 u cuc hay khong, so &n ving bung dé xéc dinh kich
thudc va vi tri cla tir cung.

 Dung mat thuong dé kiém tra b phén sinh duc bén ngoai, d€ xem c6 dau hiéu gi bat thuong
hay khong.

e St dung mo vit dé lam rong 4&m dao va kiém tra bén trong nhw thanh &m dao, niém mac cé tt
cung va dich am dao.

Buoc 2: Thuc hién cac xét nghiém.

Dua vao viéc tham kham téng quéat & budc 1 thi cé thé xac dinh duoc phuong phép xét nghiém phu
hop. Céc xét nghiém bénh phu khoa sé gom co:

* Soi tuoi dich am dao: D€ xac dinh nit gi6i cd bi viém am dao do nam, trung roi hoac tap
khudn hay khong. Béc si sé 1ay dich &m dao khi tham kham dé lam xét nghiém.

o Siéu am dau do/6 bung: Cac may mdc hién dai sé phan chiéu hinh anh cta ti cung, budng
trimg va céc bo phan khac trong co quan sinh duc, nhanh chéng phat hién ra nhiing bat
thuong & khu vuc nay. Déi twong c6 thé thuc hién siéu am dau do chinh 1a nit gidi da cé gia
dinh hoac da quan hé tinh duc.

 Pap smear: Bac si sé 1dy mau té bao c6 tlt cung dé xem xét sy thay doi cta té bao, c6 thé phat
hién nguy co ung thu.



* Soi 6 tir cung: Dung c4dc may mdc c6 kha nang phéng dai 16n, kiém tra c6 tir cung dé phat
hién ra nhimg t6n thuong néu cé.

e Siéu am tuyén vii: Bac si chuyén khoa cho biét chi em nén thuc hién siéu &m tuyén va 1 nam
1 1an dé kiém tra u, hach, ung thu vii néu co.

e Xét nghiém ndoi tiét: Nhan dinh vé kha nang sinh san qua 5 chi s6 vé ndi tiét ciia nit gioi.

o Céc xét nghiém khéc: Xét nghiém mdy hoac xét nghiém nudc tiéu...

Buoc 3: Danh gia tinh trang phu khoa va phuong phap diéu tri

Sau khi da c6 céc két qua xét nghiém, béc si sé thong bao cho nguoi bénh. Trong truong hop dang
mac phai cac bénh phu khoa thi sé& duoc tw van phac d6 diéu tri va hen lich dé quay lai diéu tri bénh.
Céc phuong phép diéu tri bénh phu khoa dang duoc &p dung phé bién tai phong khdm Théai Ha bao
gom:

Cong nghé Ozone hién thi hinh anh: 1a phuong phép diéu tri khong can thiép dang pho bién va hién
dai hién nay. Céng nghé sé tang cuong kha nang tuan hoan mau & khu vuc mac bénh, gidm lyc gidn
cla co va to chirc mo lién két. Sé cd kha nang loai bd mam bénh triét d€ bang viéc kich hoat hé mién
dich tw nhién trong co thé, sé dung cho bénh viém am dao.

Méy HGP - 1000 danh cho bénh viém ving chéu, cé thé tiéu diét duoc vi khuan E.coli va tu cau vang
Staphylococcus chi trong 2 phut. Ngoai ra con cé kha nang tiéu diét cau khuan Candida va céc vi
khuén c6 hai chi trong khodng 5 phit.

Cong nghé CPCI dung dé phuc héi tén thuong & c6 tlr cung, dwoc danh gia la phwong phép hién dai
mang dé hiéu qua cao. Pay la phuong phap dé diéu tri cadc bénh Iy nhu viém 16 tuyén c6 ti cung,
viém c6 ti cung, u xo tl cung... Cach hoat dong sé la st dung séng dién cao tan phat ra ting may
moc chuyén dung & mitc 3.8MHz do6t vao khu vuc da can chira bénh.

Tuy vao tinh trang cta bénh va nhiing mong muén cta bac si c6 thé st dung phwong phép diéu tri
bang thudc va tiéu phau truyén thong.

Luu y: D€ qua trinh khdm phu khoa dwoc nhanh chéng, két quéa xét nghiém c6 tinh chinh xac thi thoi
diém t6t nhat sé 1a 3 ngay sau khi sach kinh, chi em khéng nén quan hé tinh duc va khéng thut rira
am dao trude khi di kham, lya chon trang phuc rong rai dé thuén tién hon.

Panh gia cia nguoi bénh khi dén tham kham va diéu tri ¢ phong kham phu khoa Thai Ha

Chi Thao (Ba Dinh) cho biét: “T6i rat hai long v6i nhitng dich vu y té tai phong kham Thai Ha vi day
la moét trong nhiing co s&y té tham kham phu khoa uy tin. Moi dich vu y té€ déu rat chat luwong, nhan
vién y té tan tam nhiét tinh chu ddo, luén ho tro nguoi bénh, dong hanh cung tdi trong suét qua trinh
kham chita bénh khién t6i v6 cung yén tam, bac si cling rat tadm ly. Dac biét, khi dén day tham kham
t6i khong can phai cho doi xép hang lau vi cé thé dat lich hen kham trudc vo cung tién loi.”

Ban Phuong Anh (Minh Khai) chia sé: “Trong s6 nhiing dia chi t6i da tung di tham kham phu khoa,
thi phong kham da khoa Thai Ha la noi t6i tin twong va hai l1ong nhat khi Iwa chon. Do da dat lich hen
khém trudc dé tich kiém thoi gian tham khdm nén t6i nh&n duwoc méa wu dai khi tham kham chi con
320.000 dong, va lya chon bac si minh mong muén. Cac nhan vién y té tai phong kham luén tu van,
huéng dan va giadi dép thac mac cta téi mot cach nhiét tinh. To6i luén hoan toan cdm thay yén tam khi
tham kham & day vé moi dich vu y té.”

2. Pia chi kham phu khoa ¢ dau tot nhat & Ha Noi tai Bénh vién Xanh Pon

e Dia chi: SO 12 Chu Van An, Ba binh, Ha N6i



Bénh vién Xanh Pon duogc biét dén la mot trong nhiing co s&'y t€ mang dén nhitng dich vu y té, cham
soc stc khoe sinh san uy tin, chat lwong tai Ha N6i. S& hitu doi ngli bac si ¢6 trinh d6 chuyén mon

cao, nhiéu kinh nghiém va kha ndng st dung thanh thao cdc may mdc, trang thiét bi y té€ duoc trang
bi hién dai, tan tién tai bénh vién, nho vay chi em phu nit sé luén duoc cham sdc sirc khoe toan dién.

Céc bac si san phu khoa dang lam viéc tai bénh vién Xanh Pon duoc lam viéc ding v6i chuyén nganh
cua ban than, c6 nhiéu kién thirc y té sdu rong vé chuyén nganh phu khoa. Cac béac si luén ludn lang
nghe nhu cdu, mong muén cta ngudi bénh méi khi tim dén dé tham kham phu khoa va tw van nhiing
thong tin can thiét, hitu ich cho nguoi trong sudt qua trinh kham chita bénh.

Bénh vién Xanh Pon c6 day du kha nang dé mang dén day du céc dich vu tham kham phu khoa nhuw
kiém tra sitc khoe phu khoa, tdm soét ung thw, chdn doan va chita tri cdc bénh phu khoa nhuw viém
am dao, viém 1 tuyén c6 t&r cung, viém nhiém cé tir cung... Va véi kha nang cia minh, bénh vién con
c6 thé thuc hién duoc nhimg ca bénh khé nhw loai bo tir cung, phau thuét cat duoc chi dinh. Pay
chac chan sé lam mot dia chi nguoi bénh nén lya chon.

3. Pia chi kham phu khoa & dau tot nhat o Ha Néi tai Bénh vién Viét Duc
e Dia chi: s6 40 Trang Thi, Hoan Kiém, Ha Noi

Bénh vién Viét Dtic ludn la céi tén duwoc rat nhiéu nguoi bénh biét dén va day ciing la dia chi kham
phu khoa duoc céc chi em phu nit tin tudng lua chon dé€ cham séc sttc khoe tai Ha Noi. Trong nhiing
nam gan day, lwong bénh nhéan tim dén kham phu khoa tai bénh vién Viét Dic ngay cang dong dao.
Ly do bdi vi bénh vién da cho dau tw, xay dung chuyén khoa phu san chét luong, uy tin véi muc tiéu
la mang dén cho nguoi bénh nhimg phac do diéu tri tot nhat.

Céc béc si tai bénh vién Viét Dttcc déu la nhiing chuyén gia trong linh vic phu khoa, ¢6 chuyén mén
gioi, nhiéu nam kinh nghiém trong linh vuc san phu khoa. Ho khong chi yéu thich cong viéc cta
minh ma con luén tan tinh, chu ddo, san sang ho tro, lang nghe nguoi bénh, déong cam véi nhimg noi
lo lang, kh6 khan trong suét qua trinh kham chita bénh. D6i voi bénh phu khoa, khi lya chon bénh
vién Viét Pic, sé duoc lam xét nghiém va diéu tri bang rat nhiéu phuong phdp tan tién, dé nguoi
bénh khong thay dau dén va tich kiém thoi gian diéu tri.

Bén canh d6, mtc gid khdm chita bénh phu khoa ciing sé duoc cac bac si thong béo cu thé, rd rang
dé lu6n minh bach trong chi phi, khéng xay ra tinh trang thu sai phi. Nhung hién nay, hau hét luc
nao bénh vién Viét Dic cling xay ra tinh trang qua tai bénh nhan, vi khong chi nguoi dan khu vuc Ha
Noi tim dén, ma con & ca cac tinh thanh xung quanh nén sé can phai xép hang rat lau, nén chi em
can chu dong sap xép thoi gian va céng viéc trude khi dén day.

4. Phong kham phu khoa Hung Thinh
» Dia chi: S6 380 Xa Pan, Déng Pa, Ha Noi

Phong kham phu khoa Hung Thinh sé la mot trong nhiing phong kham tw nhan hiém hoi, chat luong
tai Ha Noi, c6 trong danh sach 18 dia chi phong khdm phu khoa & dau tét. Piém néi trdi ma it noi
nao c6 duoc la phong kham duoc thanh 1ap theo mo hinh 3H (Hospital - hotel - home), luén dam bao
mang dén cho nguoi bénh nhiing dich vu y té cao cap, khong gian kham chita bénh khang trang,
sang trong, day du tién nghi, mang dén su riéng tw ca nhan khi tham kham.

Khi dén v6i phong khdm Hung Thinh, cac chi em c6 thé lya chon nhiing bac si phu khoa nhiéu nam
kinh nghiém lam viéc tai cac bénh vién 16n nhw béc si Tran Thi Thanh da tung cong tac tai bénh vién
Phu san Trung wong, béc si Nguyén Thi Loan vdi hon 30 ndm cong téc trong linh vuc san phu khoa,
s& mang dén két qua chén doan va diéu tri cuc ky chinh xéc.



Suodt thoi gian ban tham kham phu khoa tai phong kham Hung Thinh sé duoc sit dung nhing may
mdc, trang thiét bi y té hién dai, nhap kh&u nguyén chiéc tir cac hang y té néi tiéng tai nuwdc ngoai.
C6 thé ké dén mot vai loai may méc hién dai nhw mdy tri liéu BBI va ki thuat diéu tri bénh bang
Ozone, d€ mang dén hiéu qua vuot troi va hoéi phuc sttc khoe tot. Piém ma chi em nén lua chon
phong kham da khoa Hung Thinh dé khdm phu khoa la méi truong khdm chita bénh thoai mai, dam
bdo riéng tw cho nguoi bénh, doi ngli nhan vién y té nhiét tinh chu dao...

5. Pia chi kham phu khoa & dau tot nhat ¢ Ha Néi tai Bénh vién Phu san
Trung uong

e Dia chi: S6 43 Trang Thi, Hoan Kiém, Ha Noi

Bénh vién Phu san Trung wong ludn la co sé'y té hang dau trong linh vuc san phu khoa tai Ha Noi.
Bénh vién duoc thanh 14p chu yéu 1a dé cham séc stc khde cho nit gidi, s& hitu doi ngti bac si tai
ndng, ddm bao sé mang dén cho nguoi bénh nhitng chat lwong dich vu uy tin nhat. Bac si tai day
khong chi c6 trinh dd chuyén mén sau rong ma con c6 tinh than trach nhiém cao, san sang cong hién
nang luc ctia ban than dé€ cham séc sitc khoe toan dién cho nir gioi.

Bénh vién Phu san Trung wong duoc nha nudc dau te manh vé mday moc, thiét bi y té chuyén sau,
ludn cép nhéat nhig céng nghé maéi nhat, cam két sé chan doan chinh x4c, diéu tri hiéu qua céc
bénh ly phu khoa, tir d6 nguoi bénh sé c6 nhing trai nghiém tot hon, tiét kiém thoi gian kham chita
bénh. Khong chi c¢6 kha nang diéu tri bénh chuyén sau, bénh vién con ludn cé gang mang dén su da
dang trong dich vu y té, cung cdp nhiéu go6i kham, da dang cho nguoi bénh lya chon.

Nhén vién y té tai bénh vién Phu san Trung wong cuc ky nhiét tinh, chu ddo véi nguoi bénh, sé luon
san sang lam nghe va giai dap moi thac mac, cau hdi duwoc dat ra. Ludn ¢é gang tao cho nguoi bénh
moi truong kham chita bénh yén tdm, an toan. Vi nhiing tiéng tdm trong nganh y té€, bénh vién Phu
san Trung wong luén duoc nhiéu bénh nhan tai Ha No6i va cac tinh thanh xung quanh tim dén.

6. Dia chi kham phu khoa ¢ dau tot nhat & Ha Noi tai Bénh vién Bach Mai
« Dia chi: S6 78 Giang Phong, Dong Da, Ha Noi

Bénh vién Bach Mai, co sdy té€ da cé hon 100 nam trong hoat dong trong nganh y té, va linh vuc
kham phu khoa tai day cling rat uy tin va quen thudc véi chi em phu nit trén toan khu vuec mién Bac.
Khoa san phu khoa tai bénh vién Bach Mai hién duoc nguoi bénh dénh gia la mét trong nhiing co sé
y té chuyén khoa phu san chat lwong tai khu vuec Ha Noi, cung véi céac cai tén khac nhw bénh vién
Phu san Ha Noi, bénh vién Phu san Trung wong, phong kham Thai Ha...

Chi riéng khoa phu san cua bénh vién Bach Mai duoc dau tu 5 phong tham kham diéu tri, 80 giwong
bénh dé dam bado phuc vu tot nguoi bénh. Céc bac si chuyén khoa phu san tai bénh vién thuong
xuyén duoc ctr di tAp huan tai nudc ngoai, c6 kién thitrc chuyén mon cuc ky cao, c6 thé nam ving
dwoc moi phuong phap diéu tri bénh phu khoa hién dai bay gio.

Vé co so vat chat va trang thiét bi y té, thi bénh vién Bach Mai sé luon duoc wu tién dau tw nhimg thir
hién dai nhéat dé c6 thé chan doén, xét nghiém va diéu tri bénh phu khoa dé dang, hiéu qua hon.
Bénh vién cling thuong xuyén tiép nh&n phan héi clia nguoi bénh dé€ nang cao chéat luwong dich vu
kham chita bénh va cham séc nguoi bénh ngay cang tot hon, déng gop nhiéu vao nén y té chung cua
ca dat nudc.



7. Pia chi kham phu khoa & dau tot nhat ¢ Ha Néi tai Bénh vién 108
e Dia chi: S6 1 Tran Hung Dao, Hai Ba Trung, Ha Noi

Néu chi em muon tim mot co sd y t€ kham bénh phu khoa uy tin va chat luwong tai Ha Noi thi bénh
vién Trung wong Quéan d6i 108 la sy lya chon phu hop cho tét ca chi em. S& hitu co sé'y té€ hién dai,
d6i ngilt bac si nhiéu kinh nghiém thi bénh vién Quéan d6i 108 cé du kha ndng tham kham va diéu tri
da dang linh vuc bénh 1y nhu néi khoa, ngoai khoa, lam sang, can lam sang, phu khoa...

Bénh vién 108 ngoai thé manh vé kham chita bénh thi con thuong xuyén té chic cdc budi hoi thao va
nghién cttu khoa hoc, dé€ nang cao nén y té cua dat nugce. Ludn chi trong vao viéc trau doi kién thic
chuyén mon cho ddi ngii bac si, cap nhat xu thé kham chita bénh méi trén thé giéi d€ 4p dung vao
diéu tri tai bénh vién. Bénh vién cling tham gia dao tao, giang day cho sinh vién theo hoc nganh y
khoa.

Nhitng c6 mot nhuoc diém khién cho nguoi bénh khong hai long khi dén bénh vién Quéan doi 108 dé
tham kham d6 la khong c6 dich vu dat lich hen kham, cling nhw thuong xuyén bi qua tai bénh nhan
nén khién thoi gian chd doi kéo dai hang gio. Nguoi bénh ciing c6 thé can nhéc lya chon khdm chita
bénh theo yéu cau dé duoc tham kham nhanh chéng hon. Pay ludn la mét dia chi dang tin cdy ma
nguoi bénh c6 thé tim dén moi khi mudn cham sdc sitc khoe.

8. Pia chi kham phu khoa ¢ dau tot nhat & Ha Noi tai Bénh vién Thanh Nhan
« Dia chi: S6 42 Thanh Nhan, Hai Ba Trung, Ha Noi

Bénh vién Thanh Nhan dd duogc thanh lap va hoat dong trong nganh y té rat lau doi, va day luon la
mot noi kham phu khoa t6t nhat tai Ha N6i ma moi chi em déu c6 thé lya chon tim dén. Méi dau
bénh vién chi la mot co sd'y té nho duogc xay dung vao dau nam 1958, va sau dé nang cap mo rong
quy mo thanh phong Y té Hai Ba Trung vd6i 45 givong bénh va 65 bac si, nhan vién y té.

Trai qua nhiéu nam c6 gang va phat trién thi dén nam 1972, da trd thanh bénh vién véi dién tich xay
dung 1én dén 50.000m2 trén ph6é Thanh Nhan, quy m6 ctua bénh vién 1én dén 600 giwong bénh. Dén
nay, tai day da tré thanh bénh vién da khoa da dang linh vuec khadm chita bénh va ciing la noi kham
phu khoa uy tin hang dau tai Ha Noi, tiép nhan rat nhiéu luot nguoi bénh tim dén moéi nam.

Bénh vién cé d6i ngti bac si cuc ky chét lwong, am hiéu nhiéu kién thitc vé san phu khoa, tay nghé
vimg vang, c6 kha nang diéu tri moi bénh phu khoa tur cac giai doan nhe dén nang, bién ching nguy
hiém. Két hop véi d6 ma hé thong may moc y té chuyén dung, luén dwoc khr khuédn cén than trudc
va sau moi lan tham kham dé khong xay ra tinh trang lay nhiém chéo. Khong gian kham chira bénh
rong rai, thodng dang, sach sé khién nguoi bénh hai long.

9. Pia chi kham phu khoa ¢ dau tot nhat & Ha Noi tai Bénh vién da khoa Pong
DPa

e Dia chi: S6 180 Nguyén Luong Bang, Pong Pa, Ha Noi

Bénh vién da khoa Dong Da sé 1a mot dia chi khdm phu khoa ma chi em nén luu lai ngay trong danh
sach dia chi cia ban théan, dac biét la dang sinh song tai khu vic Déng Pa. Bénh vién Dong Pa cé
lich st dai hinh thanh va phat trién, dwoc thanh 1ap tir nam 1954, khi d6 bénh vién chi cé quy mo rat
nho chi véi 15 can bo nhén vién y té va 30 givong bénh. Trai qua nhiéu dién bién lich st, cho dén
nam 1970, khi nhu cau kham chita bénh cua nguoi dan tang 1én manh mé thi bénh vién da mo rong
quy mo tré thanh bénh vién da khoa Dong Da.



Bénh vién nhan duoc sy dau tw manh mé cua nha nudc, tré thanh co sd'y té cho co sd vat chat khang
trang, quy mo6 kham chita bénh 1én. Cho dén hién tai, bénh vién dang duoc xép loai bénh vién hang II
ctia thanh ph6 Ha Noi, v6i 21 chuyén khoa, 5 khoa cén 1am sang va 5 phong chitc nang. Diéu nay
cam két tai bénh vién c6 du diéu kién ti€p nhan nhiéu truong hop bénh ly khac nhau.

Bénh vién da khoa Pong Pa duoc nhiéu nguoi lua chon nho sy can than, ti mi, chinh xéc khi trai
nghiém céc dich vu cham séc sitc khde cho nir gi6i. Doi ngli bac si ludn duoc dao tao bai ban, véi
nhiéu kinh nghiém va tay nghé cao, luén san sang tiép nhan va diéu tri nhiing ca bénh khé va phic
tap.

10. Pia chi kham phu khoa ¢ dau tét nhat ¢ Ha Noi tai Bénh vién Phu san Ha
noi

e Dia chi: S0 929 La Thanh, Ba Dinh, Ha Noi

Bénh vién Phu san Ha NoOi dugc biét dén la bénh vién hang I, do S¢'y té thanh pho Ha N6i quan ly,
cling la mot co sd'y té chuyén khoa phu san hang dau trén ca nudc. Bénh vién c6 voi sy hoat dong
cua doi ngli bac si chuyén khoa hang chuc nam kinh nghiém va cung céc thiét bi y té€ chuyén sau,
hién dai, bénh vién san sang cé day da kha nang phuc vu moi nhu cau tham kham va chitra tri cac
bénh ly phu khoa, dinh chi thai nghén an toan va hiéu qua.

Tai chuyén khoa phu san tai bénh vién Phu san Ha No6i dang gia tang s6 lwong bénh nhén tim dén dé
kham phu khoa, thuc hién ké hoach héa gia dinh ngay cang dong, chinh vi thé ban lanh dao cua bénh
vién da thanh 14p thém 2 co sdy té tai 38 CaAm Hoi va s6 10 Hai Ba Trung, dé cé thé cham séc stc
khoe cho nguoi dan, tiép nhan chira tri cho nhiéu bénh nhan hon, va dem lai nhiéu gia tri cho cong
dong.

Bénh vién dang c6 khung gio lam viéc trong gio hanh chinh tir 7h00 dén 16h30 phut chiéu, cac ngay
tir thir hai dén thir sdu, nén nguoi bénh c6 thé sép xép thoi gian phit hop. Bén canh d4, bénh vién
cling lam viéc dich vu vao thit 7 dé nguoi bénh c6 thé tham khéam theo yéu cau. Nho vao nhing dich
vu ma bénh vién dam bao cho nguoi bénh thi day cling sé la noi ma ban hoan toan yén tam khi tim
dén.

11. Pia chi kham phu khoa ¢ dau toét nhat ¢ Ha Noi tai Bénh vién Pai hoc Y Ha
Néi

e Dia chi: S6 1 Ton That Tung, Péng Da, Ha Noi

Phong kham phu khoa ctia bénh vién Pai hoc Y Ha N¢i, la co sd'y té dac biét, duoc hoat déng trén
mo hinh vira chiu trach nhiém dao tao, giang day y khoa va vira tham gia cham séc sitc khde cho
nguoi dan khong chi khu viee Ha Noi ma con & ca cac tinh thanh xung quanh. Bénh vién méi duoc
thanh lap va di vao hoat dong tir nam 2007, nhung da tao dung duoc rat nhiéu danh tiéng va la noi
dang tin cdy dé nguoi bénh ¢ thé chdm sdc sitc khde clia minh.

Dai véi cong tac cham soc sitc khoe cho nit gidi, bénh vién Pai hoc Y Ha No6i mang dén nhitng dich vu
kham chita bénh phu khoa chat luwong cao, dudi sy tham kham truc ti€p tir doi ngli bac si chuyén
khoa c6 nhiéu nadm hoat déng trong linh vic y t€. D& cé thé thuén loi hon trong viéc thdm khém,
nguoi bénh c6 thé lién lac dén bénh vién va dat lich hen kham trudc.

Mot diéu can luu y khi kham chita bénh tai bénh vién Pai hoc Y Ha N6i d6 la chi phi tai day sé
thuong cao hon so v6i cac co so'y té khac. Mac du chi phi kham chita bénh sé khién nguoi bénh suy
nghi vé van dé c6 nén tham kham hay khong, tuy nhién véi nhitng chét luong dich vu y t€ ma ban sé



nhén duoc khi dén day thi muc chi phi cao hon la hoan toan xing dang.

12. Dia chi kham phu khoa ¢ dau tot nhat ¢ Ha Noéi tai Bénh vién Nong
Nghiép

* Dia chi: Km13+500 Qudc 16 1A, Ngoc Hoi, Thanh Tri, Ha Noi

Bénh vién Nong nghiép sé la cd s&'y té phu hop v6i moi chi em phu nit khi mudn cham séc stitc khoe
phu khoa ctia ban than. Nam trong su quan ly va gidm sét ctia S&'y té€ thanh pho Ha Noi, dat danh
hiéu bénh vién hang I, gat hai dwoc nhiéu huan chwong danh gid nhw Huan chuong lao dong hang
nhat vao nam 2016. V6i kha nang cua minh, bénh vién con ti€p nhan dao tai, ndng cao ky nang cho
céc sinh vién chuyén nganh y khoa trong va ngoai nuéc, cé thé ké dén nhw Truong Pai hoc Y Ha Noi
va truong Pai hoc Liege - nudc Bi.

Bénh vién Nong nghiép c6 tong céng la 26 chuyén khoa, 7 phong va 2 trung tdm phuc vu nguoi
bénh. Trong su6t nhitng ndm hoat déng trong linh vuc y té, khoa phu san cua bénh vién Nong nghiép
da dong gop rat nhiéu dén nhiing thanh tich tich cyc trong suét nhiéu ndm qua. Toan b nguon nhan
luc y té tai bénh vién gom bac si chuyén khoa, nhan vién y té, y ta déu luon hoc tap khong ngung
nghi, phat huy nang luc ctia ban than dé viéc kham chira bénh c6 ty 1& thanh cong cao hon.

Khi dén véi phong kham phu khoa tai bénh vién Nong nghiép, nguoi bénh sé dugc tiép can nhitng
phuong phép diéu tri va tham kham hién dai nhat, dam bao mang dén hiéu qua cao cho bénh nhéan.
San phu khoa la linh vyc tham kham kha nhay cam véi nhiéu chi em, chinh vi vat ddi ngii bac si va
nhan vién y té tai day rat chu dao, nhiét tinh, quan tam voéi nguoi bénh.

13. Pia chi kham phu khoa ¢ dau tot nhat ¢ Ha Noi tai Bénh vién E Ha Noi
« Dia chi: S6 89 Tran Cung, Cau Gidy, Ha Noi

Khi néi dén bénh vién E, nguoi bénh chén han khong ai khong biét dén cai tén nay va 1a noi sé hitu
doi ngili bac si chuyén khoa cé trinh do chuyén moén sau rong, hang chuc nam kinh nghiém trong
chuyén nganh san phu khoa. Bénh vién khong chi mang dén nhiig dich vu y té€ chuyén sau, ma con
ludn cé trach nhiém va giit dwoc céi tam sang, nhiét huyét véi cong viéc ciia minh.

Qua trinh kham chita bénh duwoc dong bo hoda, tao sy thuan loi cho nguoi bénh khi tham kham, va co
si ho tro tan tinh chu déo cua doi ngili nhan vién y té sé giup nguoi bénh tich kiém duwoc céng stc va
thoi gian. Céc béc si tai bénh vién E Ha Noi, déu duoc tuyén chon kj ludng, ddm bao c6 trinh do
chuyén mon cao, kha nang ung bién linh hoat, tay nghé viimg vang. Bén canh do, bac si con ludn lang
nghe, tiép thu nhiing y kién cua nguoi bénh trong suét quéa trinh kham chira bénh.

Bénh vién E ciing luén quan tdm dén nhitng dich vu y t€, kha nang diéu tri bénh hiéu qua, nén
thuong xuyén cap nhat, ci tién nhing may moc, ky thuat méi dé diéu tri bénh. Bén canh do, khi
kham chira bénh tai day, nguoi bénh ciing dwgc huwong dan céch duy tri sitc khoe va phong ngtra tai
phét bénh sau nay, nho vay bénh vién ngay cang dugc nang cao vé sy uy tin trong long nguoi bénh.

14. Pia chi kham phu khoa ¢ dau tét nhat ¢ Ha Noi tai Bénh vién Buu Dién

« Dia chi: S6 49 Tran Dién, Hoang Mai, Ha Noi
Bénh vién Buu Pién la dia chi tiép theo nguoi bénh cé thé luu vao danh sadch khdm phu khoa uy tin
cta ban than va dac biét véi nhing ai dang séng tai khu vuc Hoang Mai. Cé doi ngit bac si va nhan

vién y té tai ndng, dwoc dao tao bai ban nén bénh vién dad cé duoc nhiéu tiéng vang lén trong nganh y
té, gilr duoc su tin yéu trong long nguoi bénh. Puoc dau tw day du céc thiét bi y té nhap khau truc



tiép tr nudc ngoai, ki thuat tan tién.

Bénh vién néi tiéng véi viéc diéu tri vo sinh - hiém mudn cho nit gidi, mang dén su tron ven, hanh
phuc, co hdi duoc lam cha lam me cho hang nghin cap vo chong dang gap phai tinh trang nay, c6
dwoc mot mai &m gia dinh that sy. Bén canh nhitng chat luong y té€ chuyén sau, cac bac si va nhan
vién y té tai bénh vién Buu Dién cling ludn t&n tuy vi nguoi bénh, c6ng hién hét minh dé nang cao
stc khoe cho cong dong.

Dudi sw than thién, nhiét tinh, chu déo, can than clia nguén nhén lyc y té tai bénh vién sé luén mang
dén moi truong kham chira bénh thoai mai, nhanh chdéng, yén tdm cho bénh nhan. Bénh vién Buu
bién nho nhitng gi da céng hién trong nganh y té suét nhiéu nam vira qua da khang dwoc chét lwong
y té€ ctia minh, lam hai long moi nhu cau tham kham cta nguoi bénh.

15. Pia chi kham phu khoa ¢ dau tét nhat ¢ Ha Noi tai Bénh vién 103
e Dia chi: S6 261 Phung Hung, Ha Pong, Ha Noi

Bénh vién Quan y 103 véi s quan ly truc tiép cua bo Quoc phong va thudc hé thong cua hoc vién
Quan y, ngoai viéc ti€p nhan tham kham va diéu tri cho doi ngli quan nhan. Lanh dao 1én thi con
kham chua cho moi nguoi dan khi cé nhu cau. Nho vay ma, bénh vién 103 sé 1a noi cac chi em hoan
toan co thé tim dén khi c¢6 mong mudn kham phu khoa & nhing noi uy tin.

V6i d6i ngli bac si chuyén khoa phu san, déu la nhiitng chuyén gia hang dau trong nganh y té, c6 déu
kién thitc chuyén mon dé€ diéu tri cho cac truomg hop bénh phu khoa tir giai doan nhe dén phitc tap.
Théi do lam viéc ctia nhan vién y té€ va bac si tai day ciing duoc danh gia rat cao, co sy nhiét tinh,
chu déo, tam huyét, trach nhiém véi cong viéc va nguoi bénh. Ludn tao ra sw thoai mai, tu tin, vui vé
dé chi em c6 thé yén tam chia sé vé tinh trang stc khoe clia ban than.

Bénh vién Quan y 103 cling duwoc nha nudce wu tién dau tw manh vao trang thiét bi y té€, st dung
nhing ki thuat méi, tién tién trén thé giéi, mang vé dé ap dung tai bénh vién. Rat ngan duoc thoi
gian tham kham va diéu tri nhung van dam bao dat duoc nhitng hiéu qua kham chira bénh nhw mong
muén. Tuy nhién, van xay ra tinh trang qué tai bénh nhéan, nén nguoi bénh can chi y thoi gian dé cé
thé kip thoi kham chira bénh trong ngay.

16. Pia chi kham phu khoa & dau tot nhat & Ha Néi tai Bénh vién Y hoc Co
Truyén Trung Uong

« Dia chi: S6 29 Nguyén Binh Khiém, Hai Ba Trung, Ha Noi

Sé that 1a thiéu sét néu trong danh sach nay khong nhac dén cai trén bénh vién Y hoc ¢é truyén,
duoc nhiéu nguoi bénh dénh gid, phan hoi cuc ky tot vi kha nang kham phu khoa cuc ky tét. Bénh
vién c6 cac phong chitc nang duoc hoat dong dung chitc nang, cac khoi lam sang va can lam sang,
khoa phong, trung tam y té. ding nhw céi tén cta minh bénh vién Y hoc c¢6 truyén Trung wong,
chuyén kham chita bénh bang nhiing phwong phép y hoc ¢6 truyén va bén canh do ciing dwoc 4p
dung ca nudc ki thuat khoa hoc hién dai.

Céc béc si tai day cé kha nang két hop gilt nén y té hién dai va nén y té c6 truyén, cé trinh do chuyén
mon sdu rong, am hiéu nhiéu kién thitc vé y té. Khong chi dimg lai & d6, bénh vién Y hoc C6 truyén
trung wong con tham gia vao hoat dong gidng day, luu truyén nén y hoc C6 truyén cho thé hé sau;
nghién ctru khoa hoc dé€ st dung trong viéc khdm chira bénh phu khoa.

Céc béc si ludn dat sic khoe clia nguoi bénh 1én hang dau, chu ddo, nhiét tinh v6i nguoi bénh. Bénh
vién cling ti€p nhén giang day, dao tao céc kién thirc y hoc ¢6 truyén cho sinh vién nganh y té, cac



béc si twong lai cia dat nudc. Voi sw phét trién khong ngumng nghi, va cdc phuong phép diéu tri két
hop gilt nén y hoc hién dai va nén y hoc ¢6 truyén, chinh vi thé bénh vién da nhan duoc sy tin tuong
cua rat nhiéu nguoi bénh.

17. Pia chi kham phu khoa & dau tét nhat ¢ Ha Noi tai Bénh vién da khoa Duc
Giang

e Dia chi: S6 54 Truong Lam, Long Bién, Ha Noi

Bénh vién da khoa Dirc Giang chat lwgng 1a cai tén tiép theo chiung t6i mudn gidi thiéu dén ban doc
khi mu6n kham phu khoa & dau tot nhat Ha No6i. V6i doi ngii bac si va nhan vién y té déu duoc dao
tao bai ban, trinh d6 hoc van cao nhw gido sw, tién si, pho gido sw, thac si truc ti€p tham kham va
diéu tri cho chi em gdp cac van dé bat thuong vé phu khoa, cam két sé mang dén nhiing chat luwong
nhw mong muén.

Bénh vién Dic Giang cling luén dam bao mang dén sy riéng tw cho nguoi bénh, kham chita bénh
trong moi truong khép kin. Trong suét qué trinh kham chita, nguoi bénh c6 thé thoai mai dat cau hdi,
thac mac dén cho béc si dé duoc giai dap, va cham soc sitc khoe toan dién. Mang dén nhiéu goi
khdm phu khoa dé c6 thé dap tmg nhu cau va mong muén kham chira ciia nguoi bénh gom kiém tra
sttc khoe tong quat, xét nghiém Pap smear, siéu &m phu khoa, diéu tri viém nhiém phu khoa, bénh vé
buong tring, dinh chi thai nghén, phong tranh thai...

Bénh vién cé tong dai ho tro tw van truc tuyén va dat lich hen khdm dé tich kiém thoi gian hon khi
kham phu khoa. Moi truong kham chita bénh dugc bénh vién thiét ké khang trang, rong rai, thoang
mat, sach sé, trang thiét bi y té hién dai, tao diéu kién tot nhat khi kham chita bénh. Bénh vién lu6n
hoan thanh xudt sac nhiém vu cham séc sitc khoe cho nguoi bénh, nén bat ky ai ¢6 nhu cau kham
phu khoa déu c6 thé an tam khi lva chon.

18. Dia chi kham phu khoa ¢ dau tot nhat ¢ Ha Noéi tai Nha hé sinh A 36 Ngo
Quyén

« Dia chi: S6 36A Ng6 Quyén, Hoan Kiém, Ha Noi

Nha ho sinh A 36 Ng6 Quyén ciing la noi ma chi em phu nit dang quan tdm dén van dé phu khoa co
thé yén tam tim dén tham khédm. Khi dén d4y nguoi bénh sé cé nhimg trai nghiém toan dién va chu
dao trong qua trinh kham phu khoa. Cac bac si lam viéc tai day c6 kinh nghiém da dang trong linh
vuc y té, cd sw am hi€u sau rong vé bénh phu khoa, moi 1an tham khdm déu rat can than, ti mi vé6i
nguoi bénh.

Mac du l1a nha ho sinh, nhiing tai day khong gian kham chita bénh van dwoc thiét ké thoai mai, sang
trang, sach sé, trong bi day du nhiing thiét bi can thiét, d€ sir dung trong qué trinh kham chita. Viéc
tham khéam phu khoa sé gitip nguoi bénh c6 thé chlt dong cham séc sitc khde ctia ban than, nhanh
chéng phat hién ra cac van dé vé phu khoa, khién chi em tw tin hon vao ban than.

Bén canh tham kham va diéu tri bénh phu khoa, tai day con ludn tu van va gido duc sitc khoe cua
nguoi bénh. Ddi ngili béac si chuyén khoa san sang lang nghe va tan tinh giai dap cac thac mac, tir do

nguoi bénh c6 thé hi€u ré hon vé sitc khoe clia ban than. Ty c6 nhing phwong phép bao vé stc khde
cua chinh ban than minh.

19. Trung tam y té quan Ha Pong dia chi kham phu khoa tot ¢ Ha Noi

Dia chi: S6 2 Bé Van Dan, Ha Dong, Ha Noi



Trung tam y té huyén Ha Dong ciing la dia chi kham phu khoa chiing toi rat muon giéi thiéu dén
nguoi bénh. Trung tdm dwoc ho tre dau tw nhiing thiét bi méay moc, va ¢ doi ngii bac si phu khoa ¢
kha nang diéu tri bénh da dang, cam két sé cung cap cho nguoi bénh nhiing dich vu cham séc tan
tinh, chu ddo, than thién, nhiét tinh. Bac si sé lang nghe moi noi lo cia nguoi bénh, va xt ly, khac
phuc nhiing dau hiéu kho ctia bénh phu khoa gay ra,

Nho vao trinh d6 ctia bac si, mdy moc xét nghiém hién dai, c6 thé danh gia duoc chinh xac tinh mang
hién dai ciia nguoi bénh va tir d6 sé cé nhitng phuong phap chén doan hién dai, phu hop dé 4p dung,
nhanh chéng khac phuc duwoc bénh phu khoa ma ban dang gap phai. Khong chi dimg & viéc chan
doan va diéu tri, trung tam con chuyén tw van va cung cap nhiing kién thitc y khoa vé sttc khde sinh
san cho nir gidi.

Béc si sé giai dap rat nhiét tinh, dwa ra nhiing 10i khuyén hitu ich cho nit gidi, dam bao nguoi bénh sé
c6 du nhitng kién thitrc can thiét. Qua trinh khdm phu khoa tai trung tam y té quan Ha Dong thuc
hién theo tung budc khoa hoc, mang dén sy riéng tw, kin ddo, cham soc sic khoe toan dién.

20. Phong kham phu khoa tai bénh vién Pai hoc Quoc gia Ha Noi
e Dia chi: S6 182 Luwong Thé Vinh, Thanh Xuéan, Ha Noi

Bénh vién Dai hoc Quéc gia Ha Noi 1a co sé'y té két hop ca dao tao chuyén khoa y té, vira tham kham
bénh truc tiép, nghién citu khoa hoc. Nho vay, chac chan céc tinh trang kho chiu, hay nhiing lo lang
vé bénh phu khoa cua nit gi¢i sé duoc giai quyét khi tim dén bénh vién Dai hoc Qudc gia Ha Noi.
Bénh vién khong chi mang dén chat luong y té€ dang tin cay, ma con thuong xuyén vuon 1én theo sy
phét trién cla thé gidi trong nganh y té.

bong thoi, noi day cling la co s& dao tao va nang cao chat lwgng cta nganh y khoa, mang dén nguon
nhan lyc y té duoc trang bi day du kién thirc chuyén mon, ky nang, tay nghé viing vang trudc khi
duoc hanh nghé. Mot diém ma ngudi bénh rat hai long khi lya chon bénh vién Pai hoc Quéc gia Ha
Noi, chinh la 4p dung béo hiém y té khi chi tra vién phi, ngudi bénh c6 thé yén tam st dung nhiing
dich vu y t€ ma khong can qué lo lang vé chi phi.

S& hitu doi ngti bac si tay nghé gidi, trang thiét bi t&€ hién dai, bénh vién ludn nd luc dé trd thanh dia
chi kham phu khoa t6t nhat tai khu viec Ha Noi. Ludn nhén 16i gop y thi nguoi bénh dé hoan thién
hon chét luong y té va c6 gang déng goép manh vao su phat trién clia toan bo nganh y té nudc nha.

21. Kham phu khoa tai Trung tam cham séc stc khoe sinh san Ha Noi
« Dia chi: S6 38 Cam Ho6i, Hai Ba Trung, Ha Noi

Dia chi cuéi cung sé dwoc nhac dén trong danh séch 18 dia chi phong kham phu khoa & dau tot nhat
Ha N6i d6 chinh la Trung tdm chdm sdc stc khoe sinh san Ha Noi, da duoc hang nghin chi em phu
nit tim dén moéi nam dé cham séc sttc khoe cta ban than va danh gié cao vé nhimmg gi ma trung tam
dem lai. Cac dich vu tham kham phu khoa tai day déu duoc ap dung nhitng ky thuat tién bd, mdéi nhat
trong nganh y té.

Trung tdm thuong xuyén t6 chitc nghién ctru khoa hoc, tham gia cac khéa hoi thdo trong va ngoai
nuéc dé mang dén nhimg céch xét nghiém, chan doén, diéu tri an toan hon, hiéu qua hon. Trang bi
nhiéu givong bénh, ngudn nhan luc y té doi dao, dich vu y té da dang, may moc thiét bi y té dat
chuén, trinh do béc si c6 chuyén mon, sé khién nguoi bénh hai 1ong khi tham khém tai day.

Trung tdm cham séc sinh san Ha Noi c6 doi ngii bac si dat dwoc bang cap nhw gido su, tién si, pho
gido sw, thac si khién cho nguoi bénh cam thdy yén tam khi trao gui stitc khoe cua minh, dam bao



nhimg két ludn chan doan, phuong phap diéu tri ma bac si dwa ra sé déu phu hop véi tinh trang cla
nguoi bénh. Chi phi khdm chira phu khoa ¢ day cling duoc danh gia phu hop v6i moi nguoi bénh, va it
bi qué tai bénh nhan hon so véi cac bénh vién cong lap.

Ly do nén di kham phu khoa dinh ky?

B0 phan sinh duc nit 1a noi ¢é cau tai vo cung ddc biét khién cho méi truong bén ngoai thuan loi
thAm nhép vao gay bénh. Chinh vi vay, khdm phu khoa dinh k¥ 6 thdng 1 14n la diéu can phai lam dé
chu dong bao vé stitc khde cua chinh ban than minh. Duéi day l1a nhiing ly do ma nit giéi nén chu
dong tham kham phu khoa dinh ky:

Gitp phat hién kip thoi cdc bénh ly phu khoa nhu viém c¢6 ti cung, viém &m dao, viém budng trimg,
viém phan phu... Hodc cdc bénh xa hdi nguy hiém nhuw la 1au, giang mai, sui mao ga, mun rop sinh
duc...

Phét hién va c6 bién phap khac phuc cho céc bi€u hién bat thuong & bd phan sinh duc nhw khi hu ¢é
mui hoéi khé chiu, lwong khi hw nhiéu hon binh thuong, ngita ngdy khé chiu vung kin, c6 mau sac la...

Nhanh chéng dwa ra phac d6 diéu tri bénh kip thoi, han ché téi da nhitng bién chimg nguy hiém dén
sitc khoe khi mac céc bénh phu khoa.

Khi di khdm phu khoa dinh ky nguoi bénh sé duogc cac bac si chuyén khoa huéng dan cach cham séc
vung kin, vé sinh b6 phan sinh duc ding cach, cac bién phap phong tranh thai an toan, ngan ngtra
cac bénh phu khoa, hay bénh lay truyén qua duong tinh duc...

Nhimg chi em trén 35 tudi, hodc da sinh con, dang trong giai doan tién man kinh viéc di khdm phu
khoa dinh ky sé gitip nhanh chéng phét hién ra c4c bénh ly nhw ung thw ¢6 t cung, u xo t& cung,
viém phan phu... Va diéu tri nhanh chéng.

Bén canh dd, viéc khdm phu khoa dinh ky con giip cho chi em hiéu rd hon vé chinh stic khde cla
ban than minh, tir d6 cudc séng tinh duc va tam ly sé dugc thoai mai, yén tam hon.

Nén di kham tai phong kham phu khoa hay bénh vién?

Trong danh séch phia trén c6 ca phong khdm da khoa tw nhan va bénh vién céng lap dé nir gidi cé
thé lwa chon dia chi phlt hop véi ban than. Trong cudc dua trong nganh y té, ca bénh vién hay phong
khém tw nhan déu ludén cd gang, phét trién khong ngimg nghi dé phéat huy nhiing wu diém cla ban
than, va bén canh dé ciing khac phuc, stra chita nhimmg diém chwa tét, diém yéu van dang ton tai.

Diéu tri bénh phu khoa & cac bénh vién cong lap sé dang tin cay hon, chi phi cling thdp hon nhung
van con nhiéu nhuoc diém chua thé khac phuc dwoc nhuw théi dd cta doi ngli bac si va nhan vién y té
chua tot, thoi gian cho doi rat 1au khién nguoi bénh cam thay ap luc, mét moi. Con trong khi do,
phong kham tw nhan sé mang dén nhiing dich vu y té cuc ky chat lwong, khong tén thoi gian cho doi,
tht tuc tham kham dién ra nhanh chéng va bao mét théng tin cho nguoi bénh.

Doi véi nhitng nir gidi ¢6 diéu kién kinh té sé thuong lya chon tham kham ¢ cac co sd'y té tu nhan so
v0i bénh vién cong lap, vi nhiing dich vu y té chat luong cao, tién nghi, co s¢ vat chat hién dai, ché
d6 chdm séc nguoi bénh chu ddo. Bén canh dd, cac co sdy té tw nhan hién nay déu cé doi ngii bac si
va nhan vién y té duoc dao tao chuyén nghiép, cé trinh dé6 chuyén mon cao, nén viéc diéu tri luon dat
dwoc nhiing hiéu qua cao, uy tin va dam bao chat luong.



Nhimng luu y truoc khi di kham phu khoa

D€ viéc di khdm phu khoa duoc thuén loi, két qué chinh x4c, thi trudc khi di tham khdm chi em
nén ghi nhé mot s6 nhing luu y sau:

 Nén doi hét chu ky kinh nguyét khodng 3 ngay méi di khdm phu khoa dé ddm bao két qua xét
nghiém duoc chinh xéc.

e Khong nén quan hé tinh duc trudc khi di tham kham, khong tht ddm hay thut rira &m dao.

 Khéng st dung céc san pham tay ria, dung dich vé sinh, thudc dat &m dao trudc khi di khdm
phu khoa ttr 2 - 3 ngay.

» Méc céc loai trang phuc thoai mai, dé dang cdi bo, rong rai va tot nhat 1a nén lua chon vay dé
mac khi di khdm phu khoa.

e Tim dén tham kham va diéu tri tai cac co sd'y té uy tin, duoc cdp phép, chat luong.

Cac van dé nguoi bénh nén trao déi khi di kham phu khoa

Khi thyc hién tham kham, cac bac si chuyén khoa phu san sé cung cdp, tw van cho chi em day du cac
thong tin vé cac van dé nhw chu ky kinh nguyét, bién phap phong tranh thai, cach ngdn ngira céc
bénh lay nhiém qua duong tinh duc va tan suat quan hé hop 1y d€ bao vé stc khoe. Bén canh do,
nguoi bénh cling nén manh dan chia sé, dat cau hdi thac méac véi céc bac si dé giup cho viéc chan
doén thém phan chinh xéc.

Béc si sé dat ra nhimmg cau hdi kha nhay cam v6i nguoi bénh, tuy nhién day déu la nhiimg cau hoi dé
phuc vu viéc diéu tri bénh, chi em nén thanh that khi tra 16i nhitng cau hoi cta bac si nhu sau:

« Vé tinh trang sitc khée tong quat: Da hoic dang mac céc bénh ly mén tinh nao khong? C6
st dung chat kich thich, ma tily ruwou bia, thudc 14 khéng? Cé mac cac bénh nhu ti€u dudng,
hen suyén khong? Céc loai thudc dang st dung dé diéu tri néu c6 bénh? Gia dinh c6 tién st
mac céc bénh di truyén khong?

* Vé chu ky kinh nguyét: Chu ky kinh nguyét c6 déu dan khong, 6n dinh khong? S6 ngay hanh
kinh 1a bao nhiéu ngay? Ngay hét kinh cu6i cung la vao thoi gian nao?

e Cac van de veé doi song tinh duc: Nit giéi da 1ap gia dinh chira, d& sinh con chita? D& quan
hé tinh duc chuwa? Cé dang st dung bién phap tranh thai hay khong? D& tung phéa thai bao gio
chua?

 Tién st bénh ly: D4 mac cac bénh phu khoa nao chita? Cé ting mac bénh 1ay truyén qua
duong tinh duc khong?

e Muc dich khi di kham phu khoa: Vi sao di kham phu khoa? Dang xuét hién cac triéu ching,
ddu hiéu gi bat thuong khong? Xuat hién tir lic nao? Tan suat quan hé tinh duc? Lan gan day
khi quan hé tinh duc la bao gio?

Khi da nam du nhimng théng tin can thiét va c6 két ludn vé tinh trang stcc khoe phu khoa thi bac si sé
trao déi voi nguoi bénh vé:

e Tinh trang sttc khde hién tai, nguyén nhan mac bénh.

e Twvén cach diéu tri phu hop véi tinh trang bénh, nhanh chéng cai thién stic khoe ctia ban
than.

» Thong bdo cho nguoi bénh toan bd chi phi diéu tri dé cé sw chuén bi tot vé kinh té.

Trén day la tong hop toan bd 18 dia chi khdm phu khoa & dau tot nhat tai Ha Noi, viéc lwa chon mot
dia chi khdm phu khoa sé con phu thudc vao nhiéu yéu t6 khac nhau nhw noi ¢, nhu cau y té€, kha
nang tai chinh, mong mudn cta nguoi bénh... Sau khi doc bai viét nay, mong rang chi em phu nit c6
thé tim duoc cho ban than mot dia chi phu hop dé khdm phu khoa chat lwong. Néu con ¢ thém cau
hdi nao khéc, vui long lién hé dén s6 hotline hodc nhén trong khung chat phia duéi dé duoc tw van,



giai dap nhanh chong tir doi ngii bac si chuyén khoa hoan toan mién phi.



