Phong kham chira bénh tri & Ha Noi

dia chi chira bénh tri & dau thi tot hay phong kham da khoa bénh tri & dau thi tot tai Ha N6i hay bénh
vién diéu tri tri & d4u la t6t nhat & Ha Noi, dia chi m6 cat tri & dau tot tai Ha No6i la méi cu héi cua

nhiéu nguoi bénh tri.

Thuc té hién nay, c6 khong it phong kham da khoa diéu tri tri @ Ha N6i nhung ma chat lwong khong
béo dam, nguoi bi bénh hoang mang khong biét tri bénh tri & dau thi tét. Thau hi€u tAm sinh 1y cla
nguoi bénh, ching toi sé cung cdp dén list 15 co s& phong kham da khoa chira tri bénh tri ¢ dau Ha

No6i dudi day dé ban c6 rat nhiéu qud trinh tuyén lua phu hop.

noi dung bai van

19 dia chi phong kham diéu tri tri ¢ dau thi tot
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Phong kham tri Thai Ha

Phong kham tri - bénh vién Bach Mai

Khéam bénh tri tai bénh vién Dai hoc Y

Khém tri tai bénh vién Hitu Nghi Viét Dtic

Xét nghiém bénh tri & bénh vién E

Phong kham da khoa tri Hung Thinh

Xét nghiém bénh tri & bénh vién cong 1ap 103

Chira tri & bénh vién Quan d6i Trung wong 108

Xét nghiém tri & bénh vién Xanh Pon

M6 cat tri & dau tot tai bénh vién da khoa Nong Nghiép

. Chita bénh tri tai bénh vién cong lap Thanh Nhan

. Bénh vién y khoa C6 Truyén Trung Uong

. Tham kham chita bénh tri & bénh vién cong lap y té c6 truyén Trung Uong
. Xét nghiém tri bénh tri tai bénh vién chuyén khoa bic Giang

. Phong kham da khoa bénh tri & bénh vién céng lap Buu Dién

. Xét nghiém diéu tri bénh tri & bénh vién da khoa noi tiét

. Bénh vién Hitu Nghi Viét nam - Cuba

. Bénh vién da khoa dét may

. Bénh vién cong lap hitu nghi Viét - Phap




bénh tri la bénh gi?

tri, hay con goi la bénh dai trang mach mau, la mt tinh trang y té€ sy lién quan dén nhitng mach mau
can ké hau mon cling nhw hdu moén. Bénh tri dién ra lic mot s6 tinh mach cén ké co s& nay mac
phinh 1én cung véi tré thanh bat thuong.

C6 hai ki€u bénh tri chinh: bénh tri ndi cling nhw tri ngoai. Tri ndi la khi moét s6 mach mdu bi phinh
1én trong hau mon truc trang, trong qua trinh tri ngoai la lic mot so tinh mach bi phinh 1én ngoai
hdu moén. Néu nhu ban c6 ca hai loai, duwoc goi la bénh tri két hop.

nguyén nhan hang dau dan dén tri bao gom:

e ap luc tinh mach: Tang stc ép trong mach mau xung quanh hau mon tryc trang va hau mon
c6 nguy co gay nén van dé chung bi phinh lén.

o thay doi tiéu héa: dai tién khé hodc tiéu chdy kéo dai cé thé gay cang thang trong dia diém
rudt, tang stc ép cung véi gay ra tri.

« roi loan hormone: qua trinh bién déi hormone trong co thé, nhw trong thoi ky mang thai hoac
do mat cén bang noi tiét td, cling c6 nguy co tac dong téi mach méu 1an cin hdu moén va gop
phan truy cap su tré thanh cuia tri.

e yéu to di truyén: yéu to di truyén cling c6 nguy co déng trach nhiém trong van dé dan dén
bénh tri.

cac biéu hién cua tri c6 thé bao gom:

e Mat mau tir hdu mén truc trang sau khi di dai tién.

» Cam giac ngira ngdy, dau hodc khoéng dé chiu tai khu vic hdu mon.
e Qua trinh phinh 1én hay phong rop lan can hdu moén truc trang.

o M4t cén bang tiéu héa nhw dai tién khé hay tiéu chay.

Trong mot s6 tinh huéng nang hon, phau thuét cé nguy co duoc lam dé khir hay gidm kich thuéc céc
tinh mach mac phinh 1én. Céc cach tha thuat danh cho tri bao gém ligasure, mé véi dao dién, mé
bang laser, hoac ndi soi.

Néu nhu ban thdy triéu chimg cua tri, toi khuyén nghi ban can tham khao y kién cta 1 béc si dé
duoc tw van cung voi tri hop ly. Chuyén gia sé dwa ra phan hoi va chon lwa giai phép tri thich hop
dua vao tinh hinh cu thé cla ban.

kham tri tai Ha Noi la xét nghiém gi?

kham tri & Ha N¢i, giong nhu tai khong it noi khoéng giong trén thé gidi, gém c6 qué trinh kiém tra
cling nhw phan hoi tinh hinh bénh tri cia ban vi mot bac si chuyén khoa. Ban sé dwgc hoi vé nhiing
dau hiéu nhén biét, lich st bénh 4n ciing nhw lam mot s6 kiém tra cap thiét d€ dua ra két luan chuan
Xac.

trong lic xét nghiém bénh, bac si chuyén khoa c6 kha nang tién hanh mot sé nghi thic
nhu:

« xét nghiém co ban: chuyén gia sé tién hanh tham kham ngoai khoa dé kiém tra mot s6 triéu
chimg cua tri nhw sung, sung moc, tu méau, hay néi bénh tri.

 tham kham Ki: chuyén gia cé nguy co lam tham kham ki hon dé dinh vi dang tri va cap do
ndng cua tinh trang. Viéc d6 cé nguy co gom tham khdm co s& xung quanh hdu mon truc trang
cling nhw quan sat mot sé not tri bén trong bang bién phap lay nhitng thiét bi nhw 6ng noi soi.



o kiém tra bo sung: chuyén gia c6 thé yéu cau ban thuc hién nhitng xét nghiém cho thém nhw
siéu 4m, chup X-quang hoéc ndi soi dai trang dé€ quan sat hién twong cung véi dd nguy hiém
cua tri dén hé tiéu hoa.

dua theo két qua tham khdm va kiém tra, chuyén gia sé dua ra két luan cling nhu dé phdng giai phép
chira thich hop nhw st dung thudc, tri bang thudc hoac tha thuét.

mot so triéu chung can di kham bénh tri ngay

triéu ching cta bénh tri c6 kha nang thay déi tuy thudc vao mic d6 cung véi giai doan clia bénh. Tuy
vay, sau day la cac dau hiéu thuong bat gap ma ban can xem xét lic nghi téi viéc di kham tri ngay:

s thay cua mét sé cuc mau do trong phan: Day la mot ddu hiéu nhén biét hang dau cua
tri. Néu nhu ban thay cac cuc mau do tuoi trong phan hodc trén gidy ria ray sau khi dai tién,
d6 c6 nguy co'la 1 dau hiéu nhén biét cua bénh tri.

 ngira ngay ciing nhw cam giac khong dé chiu xung quanh hau mén: ngtta ngdy ciing nhu
cam thay khé chiu la mot dau hiéu thuong thay ctia bénh tri. Néu nhw ban nhén thay ngta
ngay hoac kho chiu 1an cén co sd hdu mon tryc trang, dé cé kha nang la mét dau hiéu nhan
biét can di khdm bénh.

e Sung va dau don 1an can hau mon: tri c6 kha nang gay ra sung va dau can ké hau mon. Néu
nhu ban c6 dau, nhttc, hoac sung xung quanh vung hau moén truc trang, dé c6 nguy co la mot
d&u hiéu cua tri.

e thiéu mau sau khi di dai tién: Néu nhw ban thay mot s6 lwong mau thay sau khi di dai tién
hay trén gidy lam sach, d6 cé nguy co la mot triéu ching cua tri.

e tinh hinh bénh tri ngoai tu: tri ngoai tu dién ra khi mdt s6 doan bénh tri mac 16t xuéng va
bén ngoai hdu moén truc trang. Néu ma ban thay mot u buéu mau do hay xanh 14 cay moc 1én
phia bén ngoai hdu mén truc trang, dé cé thé 1a mot dau hiéu cua tri ngoai tu.

» Néu ban bat gap bat ky triéu ching nao nhw trén, dic biét la Néu ma c6 xuét hién méau trong
phan, ban can phai dén thdy bac si chuyén khoa tiéu hdéa hodc bac si chuyén khoa chuyén vé
bénh tri dé dwoc giai dap va diéu tri sém. Chuyén gia sé dua ra phan héi cling nhw phong doén
chuén xéc tri cling nhw dé ban giai phdp tri thich hop.

Loi khuyén: D& hiéu qud tri trf bdo ddm, nguoi bi bénh can thiét chon dia chi khdm bénh tri chat
lwong & Ha Noi, Bén canh d6, bd 1& tAm sinh ly thiéu tw tin d€ cung cap cu thé, ré rang moi triéu
ching khong binh thuong déi véi bac si trong qué trinh kham bénh.

Truéc luc di dén bac si kham tri can sap gi
Trudc khi di dén bac si khdm tri, ban c¢é nguy co chuan bi nhw sau:

e Thong ké vé cac bénh vién da khoa, phong kham tri tai Ha N6i gilt gin dung chuyén khoa tiét
niéu hoac chuyén khoa hau mon dai trang trong co s¢ ciia ban. Cé nhiéu bénh vién cong lap va
phong khéam chat lwong cé chuyén mon vé tri ma ban c6 nguy co tham khao.

o Lén lich hen trudc dé giir gin ban c6 thoi diém cling nhu su tién loi. Piéu nay cling giup han
ché van dé phai cho doi lau trong qué trinh xét nghiém.

 Sap mot s6 hiéu biét y khoa ca nhan cung véi lich st can bénh ctia ban. Ban nén cung cap cho
chuyén gia nhimg thong tin vé bi€u hién, thoi gian xuat hién, mtc d6 dau, cling nhw nhitng van



dé lién quan khac. Mot s6 kién thitc nay gitp cho béc si hiéu ré hon vé tinh hinh cta ban cling
nhw dua ra phéng doan chuén xac.

e Mang theo nhiing két trai kiém tra truéc day Néu cé. Néu ban da timg thuc hién mot s6 kiém
tra nhu siéu 4m, noi soi hay tham kham phéan, hdy mang theo két quéa nay dé bac si c6 nguy co
tham khao.

e Mang theo danh sach nhiing ban khoan va quan ngai cua ban. Viéc viét ra truéc nhitng cau hoi
va quan tam gitp cho ban khong quén diéu gi cap thiét cling nhw sé gitup cho ban nam ré hon
vé hién tuong cua minh va céch chira.

o dem theo gidy to nhw thé BHYT, thé can cudc, gidy to lién quan khac dé€ dang ky va lam cho
nghi thitc tai phong kham da khoa.

o Lic di khdm, bac si sé thuc hién cudc khdm cén 1am sang dé danh gié tinh hinh bénh tri cla
ban. Hay chia sé moi biéu hién va quan ngai ctia ban déi véi béc si chuyén khoa. Béc si sé dua
ra két luan cung voi tw van vé cach diéu tri khoa hoc trong truong hop cua ban. Ban ciing cé
kha nang dat ban khoan va giai bay d6i véi bac si d€ nam ro hon vé hién twong cta minh ciing
nhw céc bién phap diéu tri duwoc dé ban.

» Ngoai ra, lic di khdm béc si tri, ban can phai chuén bi tAm ly thw thai cung véi thoai méi. N6
luc gitt binh tinh cung véi khong hoang mang qua nhiéu. Béc si tung dugc tu dudng tay nghé
cling nhw ¢6 trai nghiém trong van dé kham cung véi chita tri bénh tri, Chinh vi vay héay tin
nhiém vao kha nang cua ho.

e Sau khi hoan thanh cudc kham, béc si chuyén khoa sé chia sé két trai doi voi ban cling nhw dua
ra cac giai phap chira tri, Néu ma céap thiét. Nhitng bién phép chita tri cé kha nang bao gom:

di dén bac si kham tri sé duoc chi tra loi ich gi?

diéu tri khong phau thuét: bac si cé nguy co dé xudt mot sé gidi phép khong ti€u phau nhu réi loan
thoi quen sinh hoat cung véi khdu phan an uéng, 1dy thuéc chira tri hoac phwong phép tri liéu khéc
nhw noi soi dién tw, laser, hay co 1ap xo.

Phau thuét: Trong cac tinh hudng tri tram trong, thi thuit c6 kha nang duwoc dé phéng. Nhimg bién
phép phau thuét chita bénh tri bao gom x6a bod bénh tri véi nghet ddong mach nut, tiéu phau Xé tach,
hay dung céc ki thuat noi soi.

Héay lang nghe va tuédn theo nhiitng chi dinh cling nhu chi dinh cta béc si vé bién phép diéu tri. Néu
ma c6 bat ky cu hdi hodc méi quan ngai nao sau lic xét nghiém, ding ngan ngai hoi chuyén gia dé
hi€u ro hon vé hién twong clia ban va phac d6 diéu tri.

Cuéi cung, can nhé rang van dé di khdm tri la viéc quan trong dé phuc vu sttc khde cia ban. Dung
ngai va tri hoan khi ¢ mot s6 bi€u hién méi lién quan t6i tri. Hay tim kiém dén chuyén gia d€ nhéan
dwoc qua trinh tra 10i cung véi tri hop ly.



TRI CORTHEAKHOIID UOCIKHONG?,

BUQOC CHU! SAO KHONG?
Vi DA CO PHUONG PHAP

khong biét nén di dén bac si kham tri bénh tri & dau tai Ha Noi? Thi dudi day la list 19 bénh vién da
khoa, dia diém chira bénh tri tot nhat Ha Noi

19 phong kham, bénh vién da khoa xét nghiém tri tot hon
hét, chat luong tai Ha Noi

Khoa Tiéu hoa - bénh vién Bach Mai

Trung tam Tiéu hoa bénh vién da khoa E Ha Noi

Khoa thu thuét Tiéu hoa - bénh vién Viét Dic

Khoa Tiéu héa - Gan mat - bénh vién cong lap bénh vién DPai hoc Y Ha No6i
Khoa Tiéu hoéa - bénh vién cong lap 103

Phong khdm bénh tri Thai Ha

Phong kham tri Hung Thinh

Xét nghiém chita tri bénh tri tai dia chi y té Duc Giang

Phong kham bénh tri & bénh vién da khoa Buu Dién

Kham tri tri tai bénh vién cong lap noi tiét

SOOI LN -
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1. M6 tri ¢ dau la tot nhat tot? Phong kham da khoa tri Thai Ha

Néu nhw hai ban qué ban véi cong van dé ciing nhu khong muoén can phai cho doi lau & bénh vién da
khoa, thi c6 thé dén phong khdm bénh tri 11 Théi Ha. Pay 1a mot phong kham tw & Ha No6i chuyén vé
diéu tri tri, da dwoc khong it co thé chon loc.

OPuoc cap giay phép hoat dong

lic da timg nhan duoc gidy phép hoat dong clia phong khdm Théi Ha dé tham khdm bénh tri & Ha
Noi. Viéc d6 cho rang phong kham da khoa dwoc cap phép cung voi duoc diéu hanh, gidm sat do Sé'y

hoc Ha Noi, gilt gin uy tin dich vu y khoa cling nhuw an toan cho bénh nhan.

phong kham Thai Ha la dia chi xét nghiém tri tot nhat tai Ha Noi, c6 nghia la noi day duwoc phan hoi



cao cling nhu tin nhiém do khéng it nguoi bi bénh. Ban da timg chon lya ding noi dé kham tri bénh
tri cling véi c6 thé tin tuwdng vao uy tin dich vu cling nhw tay nghé clia phong kham nay.

khi téi tham khdm bénh, ban can phai thdo luan thang déi véi chuyén gia dé duoc gidi dap va chita
khoa hoc danh cho tinh trang tri cia minh. Hay tuén thta theo phwong dan cling nhw chi dan ctua
chuyén gia dé cho hiéu qua trong lic tri.

phong kham tri Thai Ha s& hitu 1 hé thong béc si chuyén khoa cé giau kinh nghiém, da ting mo ctra
tai mot s6 bénh vién ndi tiéng trong nudc. Mat khéc, phong khdm ciing duing mét s6 céch chita bénh
tri tién tién cung véi hiéu qua nhw HCPT cling nhw PPH.

Ohé thong chuyén gia gioi

béc si chuyén khoa tai phong kham da khoa da tung cé trai nghiém 16n trong van dé chira tri. Voi tw
bién phap la bac si chuyén khoa CKI, béc si Vit Hong Lan tung tot nhat nghiép khoa Ngoai tai truong
Dai hoc Y Ha N6i va c¢6 hon 30 nam trai nghiém mé ctra & cac phong kham chuyén khoa trong nuéc.
Ong cfing da gitt gin khu vuc phé truéng khoa Ngoai tai bénh vién Hai Duong.

& phong kham tri Thai Ha, bac si thang 1am mot s6 phuong thitc nodi soi hAu mén clung véi tiéu phau
dé tri cdc bénh hdu moén nhu bénh tri, polyp hdu mén ciing nhuw apxe hdu mén truc trang.

trong qua trinh lam viéc, bac si lién tiép nang cao trinh do bang viéc tham gia nhimg hdi nghi hop ly
nhu héi nghi tha thuét noi soi - Ngoai khoa, dé gitt gin viéc két luan ciing nhuw chita tri chinh xé4c
cung voi hiéu qua.

list bac si dang tiép nhan kham tai phong kham Thai Ha

* Béac si CKI Nguyén Duy Mén

e Béac si CKII Nguyén Quéc Tién

e Chuyén gia CKI Nguyén Thi Thoan

 Béc si CKI Lai Kiéu Hoa

e Chuyén gia CKI Nguyén Thi Phuong Hong
 Béc si chuyén khoa CKI Vit Hong Lan

d6i ngii bac si chuyén khoa gioi tai phong kham da khoa Thai Ha

(Khong gian kham cung véi tri bénh tai phong kham da khoa tri Thai Ha



phong kham da khoa tri Thai Ha tai Ha N6i dat qua trinh tap trung dang nhap viéc xay dung khéng
gian xét nghiém tri bénh khang trang cung v6i rong rai, nham mang téi quéa trinh trai nghiém tét cho
nguoi bi bénh. Phong khdm da khoa dwoc trang mac khong it phong ban céng dung khac biét nhau
nhu phong chd, phong siéu am, phong kiém tra, phong cdp ctru, phong tiéu phau, v.v. Moi nhilng
phong nay gitt gin vé sinh sach sé cung v6i an toan cho bénh nhan.

Bén canh d6, phong khadm da khoa cling dau tw vao van dé nhap khau mot sé co s¢ vat chat y hoc
tién tién cung véi tién tién tir cdc nudc c6 nén y hoc tién trién trén thé gidi. Piéu d6 gitp cho giup
sitc viéc tham kham va diéu tri véi hitu hiéu dai. Truwée khi dung, nhiing co s& vat chédt nay déu duoc
sat trung sach sé, nham khong nén kha nang nhiém trung cho bénh nhéan.

phong kham da khoa bénh tri Thai Ha khong chi dam bao khong gian xét nghiém chita tri bénh tién
tién cung v6i an toan, ma con cam két chia sé tin cay xét nghiém danh cho nguoi bi bénh.

JCong nghé tri tri tién tién, tién tién

liéu phép chita tri tri hién dai tai phong kham da khoa tri Thai Ha st dung hai bién phap la HCPT
cung voi PPH.

e HCPT (High frequency-Capacity-Pile-Treatment): Day la 1 cach khong xam 1an cung véi
an toan diéu tri tri. Giai phép nay lay dién dai tan dé€ tao nhiét do tir 80°C téi 900°C, nham lam
dong va that nat mao mach. Qua trinh diéu tri nay khéng can thiét cat bo ddm réi tinh mach,
khong gay nén dau cling nhw c6 nguy co loai bo nhiing réi loan tinh mach. HCPT ¢6 kha nang
anh huong manh mé 1én tri ndi cling nhw ngoai, cung véi cach nay vo cung phu hop véi khong
it thanh phan bi tri.

e PPH (Procedure for Prolapse and Hemorrhoids): Day la 1 giai phép can thiép ngoai khoa,
hay con goi la phuong phép that khu vuc niém mac bénh tri. Gidi phap nay ap dung dé cat
khoanh mot s6 bui tri noi nam trén duong lwoc tir 2-4 cm. PPH khong can dén phau thuét cat
bo toan bo dam réi tinh mach, Tir 46 han ché ton thwong cling nhw cdm gidc dau sau thi thuét.
Phuwong phép nay ciing gitp cho khtr céc rdi loan tinh mach 1 cach an toan va hitu hiéu.

Ca hai cach HCPT ciing nhw PPH dugc ap dung & phong kham da khoa bénh tri Thai Ha. Nho truy
cap tinh kh6éng xam 1an cung véi an toan cua chiing, nhitng hdu qua sau phau thuét it ti€p dién. Chita
tri véi HCPT ciling nhw PPH ciing giup cho giam thiéu thoi diém toa lac vién va mitc phi phau thuét
so doi véi mot so cach truyén thong khac biét.

phong kham da khoa Thai Ha c6 cac diém néi bat sau véi xét nghiém va diéu tri bénh tri:

 doi ngu giai dap vién chuyén nghiép: phong kham da khoa cé ddi ngii tra 16i vién chuyén
nghiép san sang giai dap van dé cta nguoi bénh tir 8h00 téi 23h00 lién tiép. Viéc d6 giup cho
nguoi bénh an tdm cung véi nhan dugc kién thirc quan trong mot bién phap nhanh chéng.

o thu tuc dang ky cung véi kiém tra nhanh chéng: phong kham da khoa Thai Ha c6 phac do
dang ky cling nhw xét nghiém dién ra mau chéng. Hé théng may tinh tinh vi gitp tw cha va
dam bao phéac do tham kham tri dwoc thuc hién dung cling nhw khong ¢ sai 1éch sot.

e linh dong Trong thoi gian xét nghiém: phong kham cung cép dich vu xét nghiém tir 8h-20h
lién tuc, ca trong tuan va ca hom 1é, tét. Viéc nay gitip cho nguoi bi bénh c6 thé thuén loi thu
xép thoi gian dé lam xét nghiém.

e Chuong trinh khuyén mai muc gia thanh: phong kham Thai Ha thuong c6 khong it chuwong
trinh khuyén mai suy giam muc phi tham kham ciing nhw tri, dac biét danh cho nhiing nguoi bi
bénh c6 hoan canh kinh té khat khe. Diéu do gitp tang thoi co ti€p cén dich vu y té tin cdy cho



tat ca co thé.

e Khong gian phong kham thw thai ciing nhw hién dai: phong kham da khoa duoc san xuat
sang trong, thoang dang cung v6i duoc trang mac toan b nhimg dung cu tién nghi. Viéc do
tao cam nhén thw thai cung v6i dé chiu danh cho bénh nhén trong lic tri.

e muc phi tham kham cong khai minh bach ciing nhw minh bach: phi tham kham va chita
tri bénh tri tai phong khdm Thai Ha duoc cong khai va tudn theo cc nguyén tac vé kiém tra
cling nhu tri bénh ctia B6 y hoc. Diéu d6 dam bao tinh minh bach cling nhw qua trinh tin tudng
ctia nguoi bi bénh.

 doi ngu bac si chuyén gia: phong kham da khoa Thai Ha c¢é d6i ngii bac si chuyén gia nhiéu
nam kinh nghiém cung véi chuyén mon dai trong nganh nghé chita bénh tri. Ho sé dua ra
phdng doan chuén xac cung véi dé xuat cach tri hop ly.

e liéu phap tién tién: phong kham st dung cac cong nghé hién dai trong quéa trinh tham khém
cung véi diéu tri tri. Piéu nay gilt gin hiéu qua 16n va mang lai két trai t6t danh cho nguoi
bénh.

e tw van cung voi ho tro sau diéu tri: Sau lic chita, phong kham da khoa Thai Ha chia sé tw
van va ho tro danh cho nguoi bi bénh trong qua trinh hoi phuc. Ban sé dugc huéng dan vé mot
s6 phuong phép tw cham séc cung voi nhan duoc qua trinh dé tdm sau diéu tri.

« chat luong va dang tin cay: phong kham Thai Ha da xay dung duoc tin cay va long tin tir
phia nguoi bénh théng qua uy tin dich vu y hoc chuyén nghiép, ddp img mot sé tiéu chuén
cling nhw nguyén tac cta linh vuc y té.

Téng quét lai, phong kham da khoa Thai Ha khong chi gitt gin hitu hiéu cling véi uy tin trong van dé
ki€ém tra cung véi diéu tri tri, ma lai tao quéa trinh an tdm cfing nhw hai long cho nguoi bénh vé uy tin
cung véi dich vu y té chuyén nghiép.

Néu ma ban muén tham khdm cling nhuw kiém tra bénh tri & phong khdm da khoa Théi Ha, ban c6 thé
lién hé tdi s6 0366.655.499 hay nhap chudt vao nit "béc si chuyén khoa tw van" trong bai viét nay dé
dwoc giadi dap cling nhu dat lich hen.

Video vé giai phap cat tri HCPT II tai phong kham da khoa Thai Ha
2. Phong kham bénh tri - bénh vién Bach Mai Ha Noi
« Dia chi: S6 78 lam giam ap luc - Quan Pong Pa - Ha Noi

Bénh vién Bach Mai la mot co s& xét nghiém cung véi chira tri uy tin & Ha Noi ca ¢ Viét nam. Lic ban
t6i bénh vién Bach Mai Ha Noi d€ khdm cung véi chira tri bénh tri, ban sé duoc chi trd mot s6 1oi ich
sau:

e bién phap xét nghiém va chira an toan: bénh vién Bach Mai sit dung m6t s6 bién phap xét
nghiém va chira tri ddm roi tinh mach an toan, gilt gin khong gay ra kha nang hoac bién chimg
khong yéu cau cho nguoi bénh.

e hitu hiéu cao: hé thong y chuyén gia tai bénh vién Bach Mai Ha N¢i c6 tay nghé gioi, ki thuat
trinh do ky thuat viing vang, cung véi 6 rat nhiéu trai nghiém trong tham kham cung véi tri
tri. Ho sé tan tam, hét long phuc vu cling nhuw dua ra cac phuong phap chira bénh tri hiéu qua
nham mang lai loi ich t6t hon hét cho ban.



s thoai mai va an tam: bénh vién Bach Mai tao co hdi danh cho bénh nhan cé cam giac
thodi mai cling nhw an tam khi téi tham kham chita bénh tri tai bénh vién. Mot s6 phong kham
da khoa cling nhw co s& diéu tri tri duoc trang mac tién tién, sach, cling nhw ¢6 khong gian
riéng biét tw d€ bdo vé quyén riéng ré tw ciia nguoi bénh.

 hé thong y bac si chuyén khoa dau nganh: bénh vién Bach Mai c6 hé thong y bac si chuyén
khoa dau linh vyc véi trinh do chuyén mon 16n. Ho da dwoc hoc tap va co kién thic sau rong vé
bénh tri, Vi vay gilt gin rang ban sé duoc két luan chinh xéc cling nhw nhan dwoc phuong phap
chita tot nhat.

Téng quét lai, bénh vién Bach Mai la mot bénh vién da khoa uy tin cling nhu c6 thé déang uy tin dé
tham kham cung véi chira bénh tri. Ban c6 nguy co yén tam chon luya téi day cung véi tin nhiém dang
nhép su phuc vu chuyén nghiép tir ddi ngli y béac si dau nganh cua bénh vién.

Luc ban téi bénh vién Bach Mai dé tham khdm bénh tri, phac d6 kham sé duoc tién hanh 1 phuong
phép can than va toan dién. Ban sé& duoc huéng dan va tra 10i ro rang vé mot sé budc thuc hién kham
bénh tri.

don nhan kién thic cling nhw lich hen: lic ban dén bénh vién Bach Mai Ha Noi, thanh vién y hoc
sé don nhan thong tin vé tinh trang sitc khoe va bi€u hién clia ban. Ban sé duwoc dat lich hen dé duoc
tham kham bénh trich xuat.

xét nghiém bénh va chan doan: trong lic kham, bac si sé thuc hién mot cudc tro chuyén ré rang
v6i ban dé€ biét ré vé triéu ching, lich st bénh, ciing nhu tinh trang sitc khoe téng quan. Tiép dd,
chuyén gia sé tién hanh xét nghiém co ban cung véi ndi soi (néu can) dé dinh vi chuan xac hién
twong bénh tri cla ban.

tra 1oi va giai dap két trai: Sau lic hoan thanh qud trinh tham kham, bac si chuyén khoa sé giai
dap cung véi gidi dap két trai danh cho ban. Ho sé chia sé cu thé vé tinh trang bénh bénh tri cia
ban, cap do nghiém trong, va mot so cach tri kha dung. Ban sé duoc thong béo vé loi ich, rui ro, cuing
véi tién trinh chita tri d€ c6 duoc qua trinh chdp thuin cung véi sy thong tin trudc khi y muén tri.

Pé phong cach diéu tri: dua vao chan doan, chuyén gia sé dé phéng phwong phép diéu tri thich
hop. C6 nguy co gom c6 mot sé bién phap khong ti€u phau nhw chira duoc pham, réi loan 16i song,
cung voi bién phap xoa bop. Néu nhu quan trong, bac si chuyén khoa cé nguy co dé phong mot s6
bién phép tiéu phau nhw thi thuat ngoai khoa hoac tha thuat LASER.

dé y ciing nhw chira tri tiép theo: Sau lic quyét dinh gidi phap chita tri, ban sé duoc 1én y dinh dé
y cling nhuw tri ké ti€p. Bac si sé chi dan nhimg budi tai kham cling nhw dé y nguyén tac dé giir gin
hitu hiéu chira tri. Ban sé dugc chi dinh vé giai phap cham séc sau diéu tri, nhitng gidi phép suy giam
dau dén cling nhw giai phéap diéu tri tinh hinh quay tré lai (néu co).

giup suc tam sinh ly cung véi tw van: bénh vién Bach Mai Ha N¢i khong chi chi trong truy cap
khia canh vat 1y ma con dé tam dén tinh hinh tdm sinh 1y ctia nguoi bi bénh. Néu nhuw can thiét, ban
sé duoc tro gitp tam 1y va trd 16i vé van dé quan ly tri, thay d6i thoi quen sinh hoat cung vé6i nhimg
mat can bang can thiét d€ phong ngira quay trd lai.

Dich vu hau mai cung véi cham séc sau diéu tri: bénh vién Bach Mai bao dam chia sé dich vu
bdo hanh cung véi cham sdc sau diéu tri uy tin. Ban cé thé goi dién cling nhw nho gidi dap tir bac si
sau qué trinh tri, hay dat lich hen tham kham dinh ky dé giir gin tinh trang bénh tri duoc ki€m soét
va ngan ngtra quay tré lai.

Téng quét lai, khi ban chon bénh vién Bach Mai dé kham clung véi chita tri, ban sé dwoc hudng 1 quy



trinh khdm chuyén nghiép, nhiing phuong phép diéu tri da kiéu cling nhw 1 déi ngii y béc si chuyén
khoa tan tdm cung véi nhiéu ndm kinh nghiém. Ban c6 kha nang tin tudng cung véi yén tdm rang ban
s& nhan duoc cham séc y khoa tot nhat dé suy gidm triéu chimg cung véi cai thién uy tin cudc séng
cua ban than.

3. Kham tri tai bénh vién Pai hoc Y
* Dia chi: S0 mét Ton That Tung, Pong Pa, Ha Noi

bénh vién Dai hoc Y la 1 bénh vién chuyén khoa duwoc tao thanh dya trén moé hinh phéi hop gilra
giang day cung véi diéu tri bénh véi truong Pai hoc Y Ha Noi.

bénh vién nay c6 doi ngili bac si co trinh do trinh do cao, gom gido sw, phd gido su, tién si cung véi
giadng vién cua truomg Dai hoc Y Ha Noi. Diéu nay gitt gin rang nguoi bi bénh dén tham khém tri sé
duoc thdm kham cung véi tri do mot s6 bac si chuyén khoa c6 thong tin cung véi trai nghiém.

bénh vién cling duoc trang mac hé thong thiét bi y té hién dai dé phuc vu viéc xét nghiém va chita tri
bénh. Doi ngll noi soi tiéu hdéa cua bénh vién da khoa c6 mirc dd phan giadi 16m, cung vdi bénh vién
cong lap ciing s& hitu nhitmg may chup cong chi tra tir mot,5T. Ngoai ra, bénh vién céng lap con co
cac may xét nghiém hién dai nhu Cobas 8000 ctia hang Roche, Advia 1800, 2400, Centau XP, XPT...

Du cho bénh vién da khoa dwoc hinh thanh tir nam 2007, tuy vay no6 da tung xay dung dugc tin cay
trong linh vuc y té cling nhw tré nén 1 co sé kiém tra bénh déng tin cdy cla ca nuwoc. Nguoi bénh cé
kha nang téi ba khu tham khdm bénh riéng ré cua bénh vién, hay Trung tdm y t€ s6 1 Ton That Tung
dé xét nghiém cling nhw chita tri bénh tri. Tuy nhién, phi kham cling nhw tham kham & Khoa kham
diéu tri bénh ciing nhw Trung tdm y té sé dat hon rat nhiéu so véi Khoa kiém tra bénh.

kinh nghiém di kham bac si tri tri tai bénh vién Pai hoc Y

khi dén tham kham tri & bénh vién Dai hoc Y Ha Noi, ban sé dwoc tiép nhan va cham sdéc boi vi hé
thong y khoa chuyén nghiép va day dan kinh nghiém. Phac d6 kham cung véi tri bénh tri thuong hay
gom c6 mot s6 budc sau:

o don nhan ciing nhw dang ky: Ban sé dén quay ti€p nhan dé dang ky cung vdi cung cap hiéu
biét y hoc ca nhan. Mot s6 nhan vién y hoc sé huwdong dan ban vé quy trinh xét nghiém bénh va
ghi nhdn mot s6 dau hiéu nhan biét cling nhu tinh hinh sitc khoe cua ban.

 thaim kham bénh ciing nhw phong doan: bac si chuyén khoa sé lam khadm 1am sang dé phan
hoi tinh trang bénh tri ctia ban. Qua van dé xét nghiém cho6 hau mon cling nhw quan sat cac
ddu hiéu nhan biét, bac si sé dua ra két luan cung vo6i dé phong giai phap tri hop ly.

o tham kham bé sung: v6i mot sé truong hop, chuyén gia c6 thé doi héi nhimmg thdm kham
cung cap nhu siéu am, ndi soi tiéu hda hay céc kiém tra méu dé danh gid chinh x&c hién tuong
tri va loai trir cac ban khoan khéac biét.

» Pé phong giai phap diéu tri: dua vao két qua két luan cung vdi kiém tra, bac si sé dé ban
phuong phép diéu tri thich hop cho ban. Giai phép diéu tri c6 thé gém thudc, qua trinh ti€u
phau hay mdt s6 bién phap khac biét nhw quang coagulation, rubber band ligation,
sclerotherapy, hoac laser.

* theo doéi cung voi huong dan: Sau khi chira tri, bac si chuyén khoa sé huéng dan ban vé
phuc vu sau chita tri cung véi lich hen téai tham kham (néu can). Ban ciing ¢é nguy co nhan
duoc chi dinh vé thay dai théi quen sinh hoat cling nhw cdc phuong phap phong tranh dé gidm
nguy co quay tro lai tri.

bénh vién Dai hoc Y Ha Noi cung cap dich vu kham cung véi chira bénh tri chat lwong cao, doi véi



qué trinh phéi hop gilta gidng day va tri bénh. Qua day, bénh vién dam bao mang téi cho ban sy tin
nhiém cung v6i hitu hiéu trong lic chita bénh tri. Poi ngtl y khoa tai bénh vién da khoa sé ludn lang
nghe cling nhw tan tinh phuc vu cho ban, gilt gin rang tat ca cau héi cling nhw van dé ctia ban duoc
gidi dap cling nhu xr Iy mot bién phép tot hon hét.

bén ngoai viéc kham cung voi diéu tri bénh tri, bénh vién Dai hoc Y Ha Noi cling tap trung dén viéc
gidi dép cung véi gido duc vé tri. Ban sé duoc cung cap kién thitc cu thé vé can nguyén, dau hiéu, va
mot s6 bién phap phong tréanh tri. Piéu d6 gitp cho ban hiéu ré hon vé bénh va cé khd nang lam
nhiing giai phap phong ngtra bénh tri hiéu qua.

Mat khac, bénh vién cong lap cling tap trung dén moi truong va dich vu tin cdy. Ban sé dugc tiép don
cling nhu cham sdc boi thanh vién tan tinh, tdn tam cung véi tan tdm. MOt s6 phong kham da khoa
cling nhuw phong chira dugc trang bi toan bo nhiing co s& vat chat y té hién dai cling nhw dam bao
lam sach an toan. Diéu nay giap cho ban nhan thay thw thai cling nhw yén tam trong su6t quéa trinh
diéu tri.

Trong tinh hudng can tro giap sau khi xét nghiém tri, bénh vién Dai hoc Y cling cé san mot s6 dich
vu ho tro nguoi bi bénh nhu tw van dinh dudng, trad 16i tam sinh ly, cling nhw mot s6 dich vu khac biét
su lién quan tdi sirc khoe.

d6i voi qua trinh két hop gilra giang day cting nhw diéu tri bénh, kém theo doi ngti y té€ uy tin 16n
cling nhu trang thiét bi hién dai, bénh vién Pai hoc Y 1a mot khu vuc déng tin cdy dé kham cung véi
chira tri.

4, Xét nghiém tri tai bénh vién da khoa Viét DPuc
« Dia chi: So6 16-18 Phu Doan, Hoan Kiém, Ha Néi.

bénh vién Hiru Nghi Viét Pitc 1a 1 bénh vién & Viét dan 6ng cling nhw néi tiéng véi nganh ngoai khoa,
ddc biét la trong diéu tri bénh tri. Doi ngili bac si tai day déu la nhitng chuyén gia chinh trong linh
vuc nay, c6 nguy co tién hanh céac céch noi soi phtrc tap va khat khe nhw tiéu phau bénh tri theo bién
phap Longo.

bénh vién Hitu Nghi Viét Ditcc da ting c6 nhitng thanh tuu khong it trong viéc tham kham cling nhw
chita tri bénh tri, cing nhu da tung giup khoi bénh cho rat nhiéu bénh nhan. Bénh vién ap dung hitu
hiéu c4c phwong phép chita tri bénh tri hién dai, gilt gin dac diém an toan va mang t6i hiéu qua cho
bénh nhan.

chu y rang bénh vién Hitu Nghi Viét Dic la 1 phong kham chuyén khoa ciing nhu tiép nhén kham tir
th 2 t6i thi 6 moi tuan. Thoi gian tr 7h téi 9h sdng thuong la khodng thoi gian bénh vién da khoa c6
nhiéu nguoi bénh va cé nguy co qua tai.

Pé tham kham ciing nhw diéu tri tri & bénh vién Hiru Nghi Viét Pirc, ban c6 kha nang lam
nhimng budc sau:

Pat lich hen: Goi t6i s6 dién thoai cia bénh vién cong 1ap d€ dat lich hen khdm tri. Ban c6 thé tim
kiém hi€u biét sé hotline cling nhw nhimg hiéu biét khéc biét vé bénh vién trén trang web chu yéu
thitc clia bénh vién cong lap hay thong qua nhiing nguon tin dang uy tin.

kiém tra ban dau: téi bénh vién coéng lap dang nhap ngay hen dé lam viéc tham khdm ban dau.
Chuyén gia sé thuc hién thdm kham cling nhu nhén xét bénh tinh bénh tri cua ban cung véi dua ra
giai phéap chita tri phu hop.



Lén ké hoach diéu tri: Sau khi xét nghiém, béc si sé dé phong phwong phép chita tri cho ban dua
theo bénh tinh bénh tri ciing nhu tinh trang sttc khde cta ban. Mot sé bién phép chita tri cé thé gom
uéng thudc, chita tri bang thudc, phau thudt hodc cach noi soi nhw thu thuét tri theo bién phap
Longo.

thuc hién diéu tri: Sau khi da tung théng nhat déi véi bac si vé giai phap chita, ban c6 kha nang
thuc hién tién hanh viéc chita tri & bénh vién cong lap. Bac si cung véi thanh vién y khoa sé hudng
dan ban vé phéc do6 va phuc vu sau tri.

chu y rang quy trinh xét nghiém va chita tri tri c6 nguy co khac nhau Cén c vao tinh hinh cé nhén
cta ban va chi bac si méi c6 thé dua ra quyét dinh chinh xac vé gidi phap diéu tri hop ly. Bdi vay, hay
van dung y kién va huéng dan cta béc si tai bénh vién Viét Dic dé cé hi€u biét chi tiét va déng uy
tin hon.

5. Tham kham tri & bénh vién da khoa E
« Dia chi: So6 89 Tran Cung, Cau Giay, Ha Noéi

noi dén xét nghiém bénh tri & dau Ha Noi tot nhat ban chwa thé bo 16 bénh vién E Ha Noi duoc. Day
xtng déng la 1 bénh vién kham diéu tri bénh tri tin cay trong danh sadch ma ching t6i mudn giéi
thiéu dén quy khach doc.

bénh vién cong lap e Ha N6i c6 Vién thu thuét tiéu hoa chuyén vé tri tri. Day la 1 trung tdm chu yéu
& Viét dang may rau vé tha thuét tiéu hdéa cling nhw lam khéng it bién phép hién dai theo tiéu chuén
quoc té.

bénh vién cong lap dung ca gidi phép bang thudc cung voi ngoai khoa dé tri bénh tri, trong s6 do6
phuwong phap noi soi can thiép tiéu hda la mot trong s6 cac giai phap tién tién duoc dung. Ngay nay,
tiéu phau bénh tri theo cdch Longo dang dwoc bénh vién da khoa dung véi ty 1é thanh qua lén cling
nhw chi ph6i mau chdng.

Néu ban nén xét nghiém ciing nhuw chita tri bénh tri & bénh vién e Ha No¢i, ban can phai goi dién
thang d6i véi bénh vién dé biét thém thong tin vé nhiing budc thuc hién, lich hen, cung véi chi phi
chira.

Pé diéu tri ciing nhw xét nghiém chira tri bénh tri tai bénh vién da khoa e Ha Noi, ban cé
nguy co tuan theo nhirng budc sau:

Pat lich hen: goi dién véi bénh vién cong lap e Ha Noi dé dat lich hen tham kham tri. Ban cé thé goi
Hotline, giri hom thw hay dung d6i ngti dat lich truc tuyén (néu cd) dé dat hen theo nguyén vong.

kham bénh: t6i bénh vién cong 1ap truy cap hom hen xét nghiém bénh. Ban sé duoc don nhan bai
nhéan vién y khoa cung véi thong béo vé phac do xét nghiém bénh.

kiém tra chuyén gia: chuyén gia vé tiéu héa sé 1am khadm 1am sang d€ phan héi tinh hinh ctia bénh
tri cung voi xac dinh phwong phép tri hop ly.

Pé xuat cach diéu tri: Sau khi tham khdm, chuyén gia sé dé ban bién phdap chira tri dya theo tinh
trang bénh cua ban. Bién phép nay cé nguy co la ndi khoa, ngoai khoa hodc 1 sy két hop cua ca hai.
Néu ma phuong phap Longo duwoc dé xuat, chuyén gia sé giai thich vé phac do ré rang cling nhu cac
cong dung ma phuong phéap nay mang dén.

tién hanh thu thuat: Néu ban chdp nhén doi véi phwong phép diéu tri dé xuét, bénh vién cong lap



sé bo tri lich trinh cho tiéu phau. Qud trinh nay c6 nguy co mat mot vai gio hay 24 gior Duwa vao cach
duoc chon.

bién ching cung voi chi dinh hoi phuc: Sau lic thu thuét hoan tat, bac si chuyén khoa sé cung
cdp cho ban nhiimg chi dan cling nhw 16i khuyén rang dé gip sttc qué trinh phuc héi. Viéc nay cé thé
gom viéc dung thudc, réi loan thoi quen séng hay dé y dinh ky.

theo doi sau tri: Ban sé can tuan theo cac cudc hen tai kham theo lich trinh dwoc chi dan boi béc si.
Viéc d6 giup gilt gin rang qué trinh chita tri dié

6. Phong kham tri Hung Thinh
Dia chi: s6 380 X& Dan - Dong Da - Ha Noi

phong kham tri Hung Thinh tai co s& s6 380 Xa Dan, Pong Da, Ha Noi, la 1 phong kham tu chuyén
vé chira bénh tri. Phong kham nay cé doi ngi y chuyén gia day dan kinh nghiém, cé trinh d¢ 16n cung
v0i tan tdm véi nguoi bi bénh. Ho da c6 day dan kinh nghiém trong van dé tham kham, tham kham va
tri cac bénh ly swlién quan téi hau mon truc trang.

nhiing dung cu cling nhw may mdc tai phong kham da khoa déu duoc trang mac hién dai va tén tién.
Phong khédm tun thua céc tiéu chuén can dén ciia mot phong khadm da khoa tw nhén, bao gém nhiing
phong ban chuyén khoa ciing nhw phong tiéu phdu nhd. Méi truong & phong khdm duwoc hinh thanh
doi voi sy than thién, tan tinh cling nhw thw gidn, nham gitp nguoi bénh c6 cam giac an tam va thuw
thai.

gia thanh kiém tra cling nhw diéu tri tri tai phong kham da khoa duwoc cong khai va minh bach.
Khoéng c6 mitc phi phu bat ngo phat sinh, cling nhu bénh nhéan sé duoc thong bao vé chi phi trude khi
lam qua trinh tri.

phong khdm bénh tri Hung Thinh dam bao dac tinh bao mat cung véi an toan danh cho moi ho so
bénh &n ciing nhu kién thitc cd nhan cua bénh nhan. T4t ca kién thic sé dwoc ghi chép dac trung
cung voi duge bao mat 1 bién phap vinh vién, gitip cho nguoi bi bénh an tdm vé van dé bao quan
kién thitc cd nhan cta chinh minh..

7. Kham tri ¢ bénh vién cong lap 103
« Dia chi: S6 261 Phung Hung, Ha Pong, Ha Noi

bénh vién cong 1ap 103 la 1 co sé xét nghiém tri bénh tri t6t & Ha Noi. Bénh vién nay danh tiéng véi
phong khdm chuyén khoa kiém tra cling nhw diéu tri bénh tri. P6i ngii y béc si cung véi bac siy hoc
tai bénh vién da khoa 103 c6 trai nghiém ding dau trong nganh nghé nay ciing nhuw duoc trang bi
moét s6 dung cu cling véi may moc tién tién. Bénh vién cling c6 nhitng phong ban téc dung chuyén
dung dé dam bao van dé kiém tra va chira tri bénh tri duoc thuc hién an toan, nhanh chéng va hiéu
qua.

bénh vién da khoa 103 khong chi phuc vu tap thé bénh nhan trong quan Ha Péng, ma lai thu hut
bénh nhan tir rat nhiéu thanh phé thanh lan can. Piéu nay cho thdy tin cdy va uy tin ciia bénh vién
cong lap trong van dé tham kham chira tri tri.

ngoai viéc cung cap dich vu tham khém tri tri, bénh vién 103 con cé vai tro can thiét trong nghién
ctru y khoa cuing véi ddng gép vao qué trinh tién trién caa linh vuc y té€ trong nudc. Viéc dé6 dam bao
rang bénh vién da khoa 103 lu6n 4p dung mot sé gidi phép chita tri méi nhat cung véi méi nhat dé
cung cap cho nguoi bénh mot s6 cach chita tot nhat.



bénh vién cong 1ap 103 khong chi la mot trung tdm y té hang dau trong viéc kham chira tri tri, ma lai
la trung tam hoc tap cling nhw chi dinh danh cho nhiing bac si chuyén khoa va béc si chuyén khoa y
té vé linh vuc nay. Bang van dé déng gop vao su tang cuong thong tin va kj ludng nang cta xa hoiy
té€, bénh vién 103 ho tro quan trong trong viéc cai thién tin cdy chita cling nhw cham sdc nguoi bi
bénh tri.

bénh vién 103 cung cép 1 loat nhitng phuong phép chira tri hién dai cling nhw da kiéu. Can ct vao
hién twong va cap do nang ctua bénh, bac si chuyén khoa c6 nguy co dé phong mot s6 cach nhw chira
tri noi khoa, thu thuéat, laser, dién diathermy, hay mot s6 bién phap khong xam 1an nhw cham ctu,
xong hoi, va dac biét la ky thuat 1én nhw hifu (siéu am de doa cuc am) va noi soi.

bénh vién da khoa 103 ciing tdp trung téi viéc tra 10i cling nhw gido duc nguoi bénh vé tri, gom cac
thoéng tin vé nguyén do, triéu ching, cung véi phwong phap phong nglra. Viéc d6 gitp cho nguoi
bénh biét ro vé tinh trang sitc khoe cua minh cung voi tham gia tot dep dang nhép viéc chira tri.

Ngoai ra, bénh vién da khoa 103 con dam bao moéi truong cham soc thu gidn va tan tam déi véi bénh
nhan. Hé théng y td cung v6i nhan vién y hoc tan tdm va tén tinh trong van dé ho tro va phuc vu
nguoi bi bénh trude, trong, cung véi sau viéc kham chira tri.

d6i vdi tin cdy cung véi uy tin cham soc, bénh vién cong lap 103 la mot chon lwa chu yéu danh cho
nhimg nguoi nao dang tim kiém kham chira tri tri & Ha N6i. Ban nén goi dién truc ti€p doi véi bénh
vién da khoa dé biét thém kién thitc cu thé cling nhw dat lich hen kham.

Dé biét rd thong tin 6 rang va dat lich xét nghiém, ban c6 thé goi dién thang véi bénh vién 103 qua
s0 hotline hoac tham khdao trang web cua bénh vién da khoa.

8. Chira tri ¢’ bénh vién Quan doi 108
* Dia chi: S0 1 Tran Hung Pao, Hai Ba Trung, Ha Noi

bénh vién Quan doi 108 1a mot dia chiy té tuyén cudi cia quan doi & Ha No6i. Co s& chudn xé4c cla
bénh vién da khoa la SO 1 Tran Hung Pao, Hai Ba Trung, Ha Noi.

bénh vién Trung wong Quan doi 108 la mot trong so nhitng dia chi tin cdy va dang uy tin danh cho
van dé tham kham tri tri tai Ha N§i. V6i hé thong béac si day dan kinh nghiém trong linh vuc nay,
bénh vién cong lap sé dam bdo rang ban sé nhan dugc qua trinh phuc vu y khoa t6t hon hét.

Ban c6 thé dén Khoa phau thuat 6ng tiéu hoa (B3-A) hay Khoa phau thuat hdu mén - Truc trang (B3-
C) dé duoc tham kham chita tri bénh tri. Pay la nhimmg khoa chuyén vé mot s6 van dé vé tiéu hda va
hau mon truc trang.

bénh vién cong lap nay cé hé théng béac si day dan kinh nghiém trong diéu tri tri cung véi duoc trang
bi thiét bi may méc y hoc dong bo cung vdi tién tién. Ngay nay, bénh vién cong 1ap dung ki thuat
laser cung véi bénh ro hdu mén dé diéu tri tri & cc do6 2, 3, va 4. Piéu d¢ giit gin giai phap chira tri
hitu hiéu cung véi tién tién cho nguoi bi bénh.

v6i tri d6 2, 3 cung véi 4, bénh vién da khoa ciing 1ay phuong phap ro hdu mon dé tri. Gidi phap nay
thuong hay dwoc dung khi bénh tri da tién trién thanh cac doan mo phinh rong va mac sa ly ra bén
ngoai hau mon tryc trang. Viéc bénh mach Iwon sé gitp cho thu hep cling nhu dinh vi lai cdc mo tri,
Béi vay giam sut nhitng biéu hién nhw sung, cam gidc dau, va xuat huyét.

dac biét, bénh vién cling nam vimg cac phuwong phap chira bénh tri khong phau thuat nhuw xoa bép
bénh tri, tiém thuéc, hoac st dung mot sé loai thuéc chong bénh tri. Diéu d6 chdp thudn nguoi bi



bénh chon loc bién phép phu hop doi véi tinh trang va mong doi ctia ban than.

ki thuéat laser d& duoc st dung rong rai trong chita tri bénh tri tai phong kham chuyén khoa Trung
Uong Quéan Doi 108. Bién phap nay dung anh sng laser nguy hiém vao nhing mé méac tén thwong dé
loai bd mot s6 doan mo phinh rong va khoi u bénh tri. Ki thuat laser c6 nhiéu cong dung, gom it dau,
thoi gian phuc hoi mau chéng cling nhw it hdu qua sau thu thuét.

D€ kham tri bénh tri & bénh vién Quan doi 108, ban can dat lich hen truéc dé dwoc phuc vu tot nhat.
Ban c6 kha nang lién hé doi véi bénh vién da khoa qua dwong day néng hoac tham trang web chu
yéu thirc cia ho dé hiéu rd thong tin rd rang va huwéong dan dat hen.

9. Xét nghiém tri ¢ bénh vién Xanh Pon
e Dia chi: 12 Chu Van An, Quan Ba DPinh, Ha Noéi

bénh vién Xanh Pon duoc xép hang I trong list xép hang bénh vién céng 1ap cua So'y té tinh Ha Noi,
cho biét cdp do chat lwong cling nhu tin cdy cla noi nay trong viéc kham tri tri. Dia chi cia bénh
vién da khoa la 12 Chu Van An, Quan Ba Dinh, Ha Noi.

vi s6 lwong nguoi bi bénh dén bénh vién da khoa Xanh Pon thuong chua qua dong nhw mot s6 bénh
vién khéng giong nhw Bach Mai, 108 hay Viét Ditc, khoang thoi gian chd chd dé tham khdm ciing nhw
chira tri tri tai day sé chwa qua lau. Viéc nay gilt gin rang ban c¢6 kha nang an tam va khong can phai
doi cho qua lau trude lac duwoc tham kham cung véi tri tai bénh vién Xanh Pon.

cung véi tin cay dich vu, bénh vién da khoa Xanh Pon ciing cung cdp 1 hé thong y bac si cling nhuw
thanh vién y khoa day dan kinh nghiém va tay nghé. Ho c6 kién thic sdu sac vé chira liéu bénh tri
cling nhu c6 thé chia sé cac cach diéu tri hiéu qua nhw thudc, tiéu phau, hay mot s6 bién phép khong
xam lan khéac, Tuy vao tinh hinh cta nguoi bi bénh.

PE€ duoc hé tro ro rang hon vé van dé tham kham tri bénh tri & bénh vién Xanh Pén, ban can phai
lién hé truc ti€p d6i véi bénh vién cong 1ap qua sé dién thoai hoac théng ké hi€u biét trén trang web
hang d4u thic ciia bénh vién dé hiéu thém ré rang vé nhimg dich vu, lich tham khdm va mot s6 hiéu
biét méi lién quan khéc biét.

bénh vién cong lap Xanh Pon nam & dia chi 12 Chu Van An, Quén Ba Dinh, Ha Noi. Khu vuc nay
thuén loi va dé dang tiép can tir nhiéu khu vuc trong thanh phé.

D€ dat lich hen xét nghiém chira tri bénh tri & bénh vién da khoa Xanh Po6n, ban cé thé lién hé truc
ti€p doi véi bénh vién céng 1dp qua s hotline hoac tham khao thong tin trén trang web chi yéu thikc
cua bénh vién da khoa. Nhén vién y té€ sé ho tro ban doi véi théng tin quan trong va sap x€p lich hen
phu hop.

Hay an tdm lac chon loc bénh vién da khoa Xanh Pon dé tham khém chita bénh tri, vi day 1a 1 bénh
vién da khoa duoc nhan xét dai va sé chia sé danh cho ban sy cham séc y khoa tin cay va hiéu qua.

10. Cat tri ¢ dau tét nhat tai bénh vién Nong Nghiép

* DPia chi: Km13, quéc 16 1A, Ngoc Hoi, Thanh Tri, Ha Néi
bénh vién céng lap Nong Nghiép & Ha Noi la 1 dia chi kham diéu tri bénh tri tét & Ha Noi da tung
duwoc chimg nhan chat lwong cung véi tin cay. Bénh vién nay khong ngung cai thién co sé vat chat va

update thiét bi may moéc y té€ tién tién dé dap img y mudn xét nghiém diéu tri bénh cta nguoi bénh.
V6i qud trinh trang mac hién dai cung véi trinh do cao ctia hé théng y chuyén gia, bénh vién da khoa



cam két mang dén qué trinh khdm chita tri bénh chuén x4c cung véi hiéu qua téi wu cho nguoi bi
bénh.

bénh vién coéng 1ap Nong Nghiép da cung véi dang né luc khong ngung dé gilt cling nhw chia sé dich
vu thdm kham chita tri bénh tri t6t hon hét cho dan ching Ha Noi cung véi nhitng khu vic can ké.
bia chi nay ddng dé ban van dung cung véi thong ké lic ban can tri bénh tri.

bénh vién Nong Nghiép khéng nhitng cé co s& vat chat va thiét bi may méc y té hién dai, ma lai co
doi ngll y chuyén gia cung véi thanh vién y khoa day dan kinh nghiém va tan tdm. Ho lu6n san sang
lang nghe va tra 1oi danh cho nguoi bi bénh vé céc giai phap diéu tri hiéu qua va thich hop nhat.

khi ban dén tham khém chita tri tai bénh vién Nong Nghiép, phac do xét nghiém ciing nhw chita tri
sé duoc lam mot cach ky cang va chuyén nghiép. Y chuyén gia sé lam kiém tra ky vung bi nguy hiém,
dua ra chan doan chuén xéac va dé xuat cach chira tri hop ly.

bénh vién cong lap Nong Nghiép chia sé 1 loat mot s6 cach tri bénh tri tién tién, gom ca bién phap
khong tha thuét va tha thuat. Nhitng giai phép khong tiéu phdu gom thudc diéu tri tri, dat bang tan,
tiém thuoc sklerosan cung véi cac phwong phap noi soi nhw ndi soi binh thwong cung véi noi soi
laser. V6i céc tinh huéng tram trong hon, bénh vién cong lap cling lam cac ca tha thuat nhw phau
thuat ngoai vi, thi thuat bd tri cung véi ti€u phau laser.

Ngoai ra, bénh vién cong 1ap con tap trung dén viéc tra 10i cling nhw chi dan danh cho nguoi bénh vé
thdi quen sinh hoat cung véi ché d6 dinh duéng lanh manh dé phong ngra tai phét tc bénh tri. Poi
ngl y bac si cung véi nhéan vién y khoa ciing tan tinh tro gitp nguoi bénh trong qua trinh hoi phuc
sau chita tri.

co s& bénh vién Nong Nghiép da ting khang dinh dwoc qud trinh tin cdy va tin cy trong van dé
tham kham tri tri. Ban c6 nguy co an tdm tim kiém t6i day dé duoc phuc vu tét nhat va tri bénh tri
mot cach an toan cling nhw hiéu qua.

11. Tri tri tai bénh vién cong lap Thanh Nhan
Dia chi: S6 42 Thanh Nhan, Hai Ba Trung, Ha Noi

bénh vién céng lap Thanh Nhan la 1 dia diém kham tri bénh tri uy tin tai Ha No6i. Bénh vién cong lap
nay da nang cap co s¢ vat chat cung v6i hang ngay update thiét bi may mdc y hoc tién tién dé cung
tmg nhu cau kham tri bénh clia nguoi bénh. Viéc tham kham va chita tri & day duoc lam chuén x4c
cling nhw mang téi hiéu qua téi wu danh cho nguoi bi bénh.

bénh vién cong lap Thanh Nhan da timg va dang né luc dé trd nén mot trong nhiing dia diém khém
tri tri chat lwong va tin cdy danh cho nhan dan khong chi & Ha N6i ma con ca tai mot s6 dia diém
khong giong. Do6i ngil y bac si chuyén khoa va nhén vién y hoc & bénh vién da khoa nay déu co tay
nghé trinh d6 16n cung véi kinh nghiém trong viéc xét nghiém cling nhw chita tri bénh tri.

Néu ma ban dang tim kiém co s& xét nghiém chita tri tri, bénh vién da khoa Thanh Nhan la mot chon
lra ddng xem xét. Ban c6 nguy co tin tuwdng vao tin cay dich vu y hoc ¢ day cling nhuw dwoc dam bao
sé nhan dwoc qua trinh cham sdc tan tinh cung véi chuyén nghiép tir d6i ngli y bac si chuyén khoa
cung véi nhan vién y khoa.

12. Bénh vién cong lap y khoa Cé Truyén Trung Uong

Pia chi: S6 29 Nguyén Binh Khiém, Hai Ba Trung, Ha Noi



bénh vién y khoa c6 truyén trung wong tiép tuc la mot trong sé céc dia diém tin cdy chira tri bénh tri.
V6i mot qué trinh phat trién 1au doi, bénh vién nay timg xtmg dang duoc ké dén trong list cac trung
tam y té dang tin cay. Khong nhing hap dan qué trinh ban tdm cla nhan dan trong noi thanh Ha
N6i, bénh vién cong lap nay con thu hut nguoi bénh tir cdc vung xung quanh.

bénh vién da khoa y té c6 truyén trung wong s& hitu hé théng béc si giau kinh nghiém ciing nhu trinh
d6 cao. Nhitng béac si tai day tién hanh qua trinh kham chita tri cling nhw tri bénh theo quy trinh
cling nhw nguyén tac chat ché, gitt gin hiéu qua chita bénh va phong tranh nhitng hdu quéa nguy hiém
moi lién quan dén tri trong tuong lai.

Néu ban dang mac phai cau hoi vé bénh tri, hay tim kiém dén bénh vién y khoa c6 truyén trung wong
dé duoc xét nghiém cung véi diéu tri vi hé théng béac si c6 kinh nghiém. Pay la 1 co s¢ dang chat
luong cling nhw bao ddm mang dén danh cho ban qué trinh chita tri hitu hiéu cling nhw phong tranh
céc tai bién nguy hiém.

13. Xét nghiém diéu tri bénh tri & bénh vién da khoa y té cé truyén Trung
Uong

« Dia chi: S6 29 Nguyén Binh Khiém, Hai Ba Trung, Ha Noi.

Trai qua qué trinh hoi nhap vao linh vuc y khoa quéc té, bénh vién da khoa y khoa ¢6 truyén khong
nhimg da tich hop véi nén y hoc toan cau cung voéi cac phong trao y té c6 truyén cua dia diém, ma lai
ti€p tuc tong manh qud trinh tién ti€n hda, dwa theo co s& ving chac va qué trinh phét trién clay
khoa c6 truyén Viét dan 6ng.

Hién nay, bénh vién dd mo rong quy mo véi hon 630 giwong bénh cung véi 34 khoa, trung tam. Mot
s6 khoa tay nghé bao gém: Khoa khadm bénh, Khoa ngoai, Khoa kiém soat cung véi chita tri ung
budu, Khoa xét nghiém, Khoa két luan hinh anh, Khoa tham do chitc ndng. Thoi gian lam viéc kéo dai
tr thi 2 dén thit 7, tir 7h30 dén 16h30.

bénh vién cong lap y khoa C6 truyén Trung Uong st dung nhiing bién phdp tri tri nhw sau:

giai phap y hoc cé truyén: 1dy mot s kiéu thuéc, phuong thudc tir thanh phan tw nhién nhu théo
duoc, cay thudc dé suy gidm dau hiéu nhan biét va diéu tri bénh tri. Mot sé6 phuwong thudc thuong
duoc phoi hop tir cac thanh phan cé chitc nang giam sung, giam cam giac dau, va lam cho diu khu
vuc mac tén thuong.

phuong phap hién dai:

o cat tri (néu nén thiét): 1 bién phdp tha thuit sé duoc thuc hién Néu nhu chuyén gia dénh
gid rang trang thai ctia nguoi bi bénh can dén. Mé cat tri c6 nguy co duoc thuc hién thong qua
mot s6 cach nhw cat ngoai khoa hodc cac phuwong phap hién dai nhw cat véi laser.

e Thuéc tiém truy cap bai tri: 1 s6 truong hop c6 kha nang dwoc diéu tri voi giai phép tiém
thudc truc ti€p dang nhap khom tri dé giam thiéu sung cling nhuw gidm sut dau.

mot sO bién phép giup stc cung véi giai dap dudng chat, 16i song: di kém viéc diéu tri truc tiép, bénh
vién da khoa ciling chia sé giai dap vé phuong phép cham séc cling nhu kiém sodt tri thong qua van
dé bién d6i thdi quen sinh hoat, dinh dudng cung véi cac cach hé tro nhu luyén tap thé duc thé thao
déu dan, gitr lam sach khu vuc hdu mén truc trang, han ché tdo bon cung véi ap luc 1én vung truc
trang.

Trudce luc quyét dinh dung phwong phéap nao, chuyén gia sé tién hanh xét nghiém va phan hoi tinh
trang clia nguoi bénh dé€ dua ra phuong phép tri thich hop nhat.



14. Phong kham da khoa tri tai bénh vién Buu Pién

o dia diém 1: S6 49 pho Tran Pién, phuong Pinh Coéng, quan Hoang Mai, tinh Ha Noi
e Khu vuc 2: S6 mét ngé Yén Bai 2, phuwong Pho Hué, quan Hai Ba Trung, tinh Ha Noi

bénh vién da khoa Buu dién la 1 co séy té chl yéu & tinh Ha Noi, chuyén vé diéu tri bénh tri cung
v6i nhitg céu hdi lién quan téi hé tiéu héa. Puoc thanh 1ap dé cung ing nhu cau cham sdc sic khoe
cua cOng dong, nhat la mot s6 nguoi bi phai cau hoi vé bénh tri, bénh vién da khoa Buu dién duoc
biét dén voi uy tin va tin cdy phuc vu dai.

do6i véi co sd vat chat y hoc hién dai va doi ngli y chuyén gia, bac si chuyén khoa giau kinh nghiém,
bénh vién cong lap Buu dién tao ra 1 moi truong chita thoai mai va tién nghi. Mot s6 phong kham da
khoa va phong ndm duoc thiét ké dé dem t6i qua trinh thw gidn cho bénh nhan, Pong thoi cung cép
mot s6 dung cu y t€ hién dai d€ giup stic phdng doén cling nhuw tri bénh tri.

hé thong y béc si chuyén khoa va chuyén gia tai bénh vién da khoa Buu dién duoc hoc tap chuyén
sdu vé tri va c6 nhiéu nam kinh nghiém trong viéc két luan, diéu tri cling nhu quan ly tri. Qua trinh
tan tinh va chuyén mon ctua ho dam bao rang moi bénh nhan déu nhan duoc ky thuat tot hon hét va
duoc phuc vu 1 bién phap toan dién.

bénh vién cong lap Buu dién khong chi cung cap nhiing cach chita tri bénh tri thong qua cach y hoc,
ma lai cé san mot s6 giai phap phau thuat Néu can thiét. Ro rang, mot s6 bién phap phau thuat ma
bénh vién cong lap ap dung bao gom:

o thu thuat ndi soi: bénh vién cong lap 1ay ti€u phau noi soi d€ khir mot sé tri ndi. Phuwong phap
nay thuong hay gom c6 dat nhitng bang dai su hoac thuc hién nhirg bién phép nhiét nhu
photocoagulation hay laser dé xda bé khém tri.

o thu thuat bén ngoai: bénh vién lam tiéu phau phia bén ngoai dé loai bd mot sé bénh tri ngoai
hoéc céc tri két hop. C4c giai phép tiéu phdu phia bén ngoai gom c6 thua thuat Milligan-
Morgan, thu thudt Ferguson cung v6i phau thuéat thay déi dinh.

bén ngoai hai bién phép tha thuat dé nhac dén, bénh vién Buu dién ciing c6 thé dung mdt sé bién
phép chita tri khong thu thuat Néu ma phu hop véi bénh tinh cta da bénh nhan. Sau day la cac giai
phép diéu tri khong phau thuat ma bénh vién coéng lap c6 thé ap dung:

o chira véi thuéc: st dung cac dang thudc st dung hodc thudc kiéu kem, nang dé gidm biéu
hién cta bénh tri nhw dau dén, sung, ngita. Cac dang thudc nay cé nguy co gom cé thudc suy
gidm cam gidc dau, thudc chita viém, thudc chéng tdo bon hodc cac thudc khang khuan Dua
vao tinh trang ré rang ctia bénh nhan.

o bién phap tiém thang dang nhap khém tri: dung mot sé loai thudc tiém truc tiép dang
nhap khom tri nham khién cho co bdp, giam sung cling nhu suy gidm cam giac dau cho nguoi
bi bénh.

o diéu tri bang cong nghé cao: bénh vién cong lap cé kha nang dung cdc cdch maéi cung véi
liéu phép dai nhu phuong phép laser, radiofrequent, hay mot s6 phwong phap nguy hiém tir xa
dé suy giam kich thuoc cla bii tri cling nhw han ché d4u hiéu nhén biét.

tri bang giai phép anh hudéng tir bén ngoai: st dung cac cach nhw thudc chira liéu ngay tai nha, giai
phép tri liéu anh séng, hoac nhimg liéu phap vat ly nhw siéu 4m dé suy gidm dau cung véi sung béi vi
tri gay ra.

bang cach két hop mot s6 cach tri, bénh vién da khoa sé dam bao rang timg nguoi bi bénh nhan duoc
bién phap diéu tri thich hop nhat d6i véi tinh trang bénh ctia ho, Mat khac mang dén hitu hiéu va thw



gidn nhat trong qué trinh diéu tri.

bénh vién céng 1ap Buu dién khong nhiing tap trung vao viéc tién hanh ti€u phdu ma lai cung cép
nhimg dich vu d€ y sau thi thuét cing véi mot s6 phuong phdp tro gitp d€ dam bao viéc phuc hoi tot
hon hét danh cho nguoi bi bénh. Ngoai ra, bénh vién da khoa cling cam két cung cap huéng dan
cung véi gido duc cho nguoi bénh vé van dé cham séc ban than cung voéi nhitng phwong phap phong
tranh tai phat tac bénh tri trong twong lai. Viéc nay giip bénh nhan cé duwoc sy gitp stc toan dién
cling nhu tw tin trong khi tri cung véi phuc hoi.

15. Kham chira tri ¢ phong kham chuyén khoa Pic Giang
e Dia chi: S6 54 Truong Lam, Duc Giang, Long Bién, Ha Noi

Néu ma ban dang tim kiém noi tham kham bénh tri cling nhuw tri tri tot hon hét ¢ dau Ha Noi tai Ha
Noi, bénh vién da khoa Pttc Giang cé nguy co la mot tuyén lua thich hop. Bénh vién cong lap nay la 1
dia chiy té hang I & Ha Noi, doi voi doi ngii y chuyén gia goi, day dan kinh nghiém ciing nhw nhiing
bénh vién da khoa tién tién.

véi tri, bénh vién da khoa DPic Giang st dung mot s6 cach diéu tri n6i khoa ciing nhuw tiéu phau ngoai
khoa nhu ki thuét cat tri c6 dién cung véi gidi phép longo. Béc si sé gidi dap phuong phap chita hop
ly nhét dya trén mic do bénh cung véi tinh hinh sitc khoe ctia da nguoi bénh.

Bén canh d6, khi dén tham kham va chita tri bénh tri & day, ban sé nhan duoc sy cham séc tan tam,
tan tam tir hé théng chuyén vién y hoc. Viéc d6 gitup cho nguoi bénh c¢6 cam gidc yén tam va thoai
mai trong qua trinh tri.

tuy nhién, vi moéi ngay c6 khong it nguoi bénh dén tham khdm diéu tri bénh, Chinh vi vy, Néu ma
ban ¢4 y muén, can phai thu xép thoi gian dé téi tham khdm sém dé€ duwoc cham sdc tot nhat.

quy trinh cling nhw kinh nghiém tham kham chita tri tri tai trung tam y té Dic Giang cé nguy co
duoc tom gon nhu sau:

moét. Kham ciing nhw danh gia Ban dau:

 Chuyén gia sé& lam cudc tham khédm co ban dé dinh vi bénh tinh bénh tri ctia ban.

e Nhéan xét cac dau hiéu nhan biét nhw dau dén, ngira ngdy, xuat huyét, va kich thuéc ctia dam
roi tinh mach.

 Xét nghiém y lich y hoc cling nhw mot s6 ddu hiéu khac biét ¢é kha ndng moi quan hé.

2. Dinh vi phwong phap Diéu tri:

dua theo két qua xét nghiém cung véi danh gia, bac si chuyén khoa sé dwa ra chon loc cach tri phu
hop nhét. Phuong phép cé nguy co la chita bang thudc hodc ti€u phdu Néu ma can thiét.

3. Chira tri cung véi Theo doi:

e Néu quyét dinh dung bién phap chita ndi khoa, bac si chuyén khoa sé ké don thudc ciing nhw
chi dinh phuong phéap ldy.

o Néu ma quyét dinh tiéu phau, chuyén gia sé 1én lich hen thi thuét va tra 10i quy trinh ré rang.

e Sau lc chita, bénh nhan sé duoc theo ddi cung véi cé nhitng cudc hen tai xét nghiém dé gitr
gin qua trinh khoi phuc tot nhat.

4. Cham sé6c cung véi Tw van:



e Bénh nhéan sé nhan duwoc sy cham soc tan tam tir hé thong y khoa trong sudt qua trinh chita.
e Béc si chuyén khoa cung cap tra 10i cling nhw chi dan vé giai phap cham soc ban than sau lic
chita tri d€ phong ngira quay tré lai cling nhw suy gidm dau hiéu.

Kinh nghiém:

e Hé thong y béc si giau kinh nghiém: bénh vién cong lap c6 hé thong y chuyén gia véi nhiéu
nam kinh nghiém trong diéu tri tri.

e Thiét bi may moc hién dai: bénh vién dugc trang bi mot so thiét bi y khoa hién dai cung véi doi
ngl trang thiét bi tién ti€n, tao co hoi thuan loi danh cho qué trinh diéu tri.

e Cham séc tan tinh: nguoi bénh dugc gitt gin nhan dugc sy cham séc tan tam cung véi tan tinh
tir hé thong y khoa, giup cho tao cam thdy an tam va thu thai.

e Trai nghiém tham kham va chita tri & co s¢ y té€ Puc Giang duoc tich luy tir nhiéu nam van
dong trong nganh nghé y hoc, dam bao su tin cdy cung véi hitu hiéu trong diéu tri tri.

16. Kham diéu tri tri ¢ bénh vién néi tiét
Dia chi: S6 80 Ngo6 82 Yén Léang - Dong Da - Ha Noi.

bénh vién da khoa ndi tiét chuyén xét nghiém diéu tri bénh tri tai Ha Noi ¢6 nguy co st dung 1 loat
nhiing giai phap xét nghiém cling nhw chita hién dai cung vé6i hién dai nham cung cap cho bénh nhéan
qué trinh cham soc toan dién. Bai viét nay la cac cach thuong bat gap ma bénh vién cong 1ap nay c6
kha nang st dung:

kham 1am sang: dau tién, nhitng bac si chuyén khoa sé thuc hién mot cudc xét nghiém lam sang ki
dé danh gid bénh tinh bénh tri cia ban. Kham 14m sang c6 kha nang gém kiém tra vé triéu chimg,
cam thay vé cdp do cdm gidc dau cung véi sung, va kiém tra vé hién twong mot s6 not budu.

phong doan hinh anh: d6i véi mot s6 truong hop, mot sé cach hinh anh nhw siéu 4&m hodc noi soi ¢
kha néng duoc 14y dé nhan xét chuén xac vi tri cling véi do cla tri.

bién phap chita khong phau thuat:

e Thudc tri liéu: bao gom lay mot s6 ki€u thudc nhw kem, thudc vién hodc thudc tiém dé giam sut
ddu hiéu cua tri nhw cam giac dau, ngira va sung.

» Hung thu vang (sclerotherapy): bién phap nay lién quan téi viéc tiém moét dung dich dé lam co
lai cling nhw phé hity mét s6 mao mach dang dan téi tri.

* Céc phuong phép dién nang: gom dién diathermy hoac nang s6 luwong tan s6 16n dé hay mot sé
mach mdu mac bénh.

 Bdng d6 (rubber band ligation): bién phap nay mai lién quan téi van dé dat mot bang do chat &
goc cua bénh tri dé cat off dong mau va gay thut lai tinh mach.

e Phau thuéat: déi v6i nhitng truong hop tram trong hay khéng phan tng doi véi mot sé6 phuong
phép tri khong tiéu phau, phau thuat cé thé duoc coi xét. Cac céch tha thudt gém loai bd bénh
tri théng qua tha thuét cat hay mot s6 phuwong phap khong giong nhw phau thuét Longo.

Trudc luc bat dau bat c cach diéu tri nao, nhitng bac si chuyén khoa sé chia sé d6i voi ban vé nhing
bién phép thich hop nhéat dva theo tinh trang cta ban cung véi wu tién c4 nhan. Pam bao trao déi va
nam ro vé moi khia canh cta gidi phép chira tri trudc luc dua ra y mudn.

17. Tham kham tri bénh tri tai bénh vién da khoa Hiru Nghi Viét nam - Cuba

Dia chi: s6 37, Hai ba Trung, quan Hoan Kiém, Ha Noi.



bénh vién da khoa Hitu Nghi Viét Nam-Cuba tai Ha Ngi la 1 dia diém xét nghiém va chita bénh tri
chat lwong & Ha Noi. Bai viét nay la mot s6 vu diém vé gidi phdp tham khdm va chira tri tri tai bénh
vién nay:

doi ngti y bac si trinh do cao: bénh vién nay c¢é doi ngii y bac si day dan kinh nghiém cung vé6i
duoc dao tao chuyén sau vé chira bénh tri. Sw gidi bay hiéu biét véi céc béc si tir Cuba cling déng
gop vao qué trinh da dang ciing nhu phong pht cta hiéu biét y té & day.

stt dung mot sé cach tién tién: bénh vién 14y mot s6 bién phép diéu tri tién tié€n nhu ti€u phau
khoéng cat, dién diathermy, laser cung véi nhimmg cach y khoa khéc dé tri tri. Viéc d6 giit gin rang
nhiing giai phap diéu tri duoc dung la tién tién cung véi hiéu qua.

cham s6c bénh nhan: bénh vién Hitu Nghi Viét Nam-Cuba luén dat sy cham so6c cling nhw thu thai
cta nguoi bi bénh 1én chinh. Hé théng y bac si chuyén khoa chuyén nghiép sé tan tam giai dap cling
nhu chi dinh vé phac d6 chan doén va chira tri, giup bénh nh&n nhén thay an tdm cung vdi tu tin.

Néu ban hay ai d6 can tim sy cham séc vé bénh tri & Ha N6i, bénh vién cong lap Hitu Nghi Viét Nam-
Cuba c6 kha nang la 1 chon loc phit hop dua theo néi tiéng cling nhw tin cay dich vu y té cta ho. Tuy
vay, ludn luu y tham khdo v kién clia mot s6 chuyén gia y khoa va tham kham hiéu biét ré rang trudc
lac quyét dinh.

bénh vién Hitu Nghi Viét dan ong - Cuba la rat dang muc phi cung vé6i cho thay sw chuyén nghiép va
tan tinh cua dia chiy té€ nay trong van dé cung cap dich vu y té uy tin cao. Sau day la céc wu diém
ctua bénh vién:

 Dich vu y khoa da dang: phia ngoai van dé phuc vu bénh tri, bénh vién da khoa chia sé rat
nhiéu dich vu y hoc khong giong nhw thu thuat tim mach, ngoai khoa, san khoa, nhi khoa va
céc phong chitc nang khéc biét. Piéu d6 gitup cung ing nhu cau y khoa da ki€u cta xa hoi.

e trang thiét bi hién dai: bénh vién duoc trang méc day di mot s6 phong khadm, phong mé va
trang thiét bi y té hién dai, giup cho gitt gin qua trinh xét nghiém cung véi diéu tri dién ra mot
gidi phap subn sé cung véi hitu hiéu.

e tiép nhan ciing nhw dang ky bénh nhan chuyén nghiép: doi ngii dén nhéan cling nhw dang
ky nguoi bénh chuyén nghiép giip han ché thoi gian cho cho ciing nhuw tao sy thuén tién cho
nguoi bi bénh.

e Mo6i truong than thién va tan tam: bénh vién chu trong téi van dé tao moi truong than thién
cung véi tan tinh trong van dé cham séc bénh nhan, tir d6i ngl y bac si chuyén khoa t6i thanh
vién giup stc.

e tuan thu nghiém ngat cac nguyén tac vé vé sinh va an toan y té: bénh vién ddm bao moi
truong khong viém nhiém cung véi an toan danh cho nguoi bi bénh trong qua trinh tri.

« gia thanh ca khoa hoc ciing nhw cdng bang: bénh vién cong lap chia sé dich vu y khoa d6i
v0i gid tién hop ly cung v6i cong bang, Mat khéc cho phép khong it phuwong thic tra tién khac
biét nhau dé cung tmg nhu cau ctia ngudi bénh.

N6i chung, bénh vién da khoa Hitu Nghi Viét canh may rau - Cuba la mét dia chiy té chat lwong & Ha
Noi, noi nguoi bi bénh c6 kha nang tin twdng va tim kiém qué trinh phuc vu y khoa uy tin 16n trong 1
moi truong than thién cling nhw tan tinh.

18. Kham chtura tri tri tai bénh vién cong lap dét may

Dia chi: Ng6 454 Minh Khai - Vinh Tuy - Hai Ba Trung - Ha Noi.

bénh vién da khoa Dét May tai dia chi Ng6 454 Minh Khai - Vinh Tuy - Hai Ba Trung, Ha Noi, la 1 co



s c6 nghe nodi dén trong van dé xét nghiém chita bénh tri. Sau day la mot s6 kién thic ¢6 kha nang
moi lién quan t6i viéc xét nghiém tri tri & bénh vién nay:

d6i ngtt y hoc chuyén nghiép: bénh vién da khoa cé hé thong béc si cling nhu bac si chuyén khoa
day dan kinh nghiém trong nganh chita tri tri. Hé thong nay sé gitp sic bénh nhén trong lic phong
doan va diéu tri tri 1 bién phap chuyén nghiép cung vdi tan tam.

cac dich vu kham chira tri bénh tri: bénh vién da khoa c6 thé chia sé céc dich vu tham kham va
chita tri nhw tham khédm lam sang, siéu am, tha thuat cung véi nhitng giai phap chita tri khéng phau
thuéat nhw skler6 hda, nan bang cung véi thudc chita liéu.

co s¢ vat chat ciing nhw thiét bi may maéc y té: bénh vién cong lap duoc trang mac thiét bi méy
mac va thiét bi may mdc y khoa tién tién, gitp gilt gin van dé chan doén va chira bénh tri duoc thuc
hién 1 bién phap chuén xéc va hiru hiéu.

Moi truong phuc vu bénh nhan: bénh vién cé nguy co san xuat mot moi treong cham séc nguoi
bénh thoai mai cling nhw uy tin, véi doi ngti y khoa tan tinh va nhéan vién gitp sttc cham sdc tan tinh.

D€ biét kién thirc ro rang vé dich vu va quy trinh xét nghiém tri tri tai bénh vién coéng lap Dét May,
ban nén lién hé thang déi véi bénh vién dé duoc tw van va ho tro.

19. Bénh vién da khoa hitu nghi Viét - Phap
Dia chi: S6 1 Phuong Mai - Dong Da - Ha No6i

bénh vién da khoa Hitu nghi Viét Phap & S6 mot Phuwong Mai, quan Dong Pa, Ha Noi la 1 dia chi tin
cay cung véi dang tin cay danh cho van dé tham kham va tri bénh tri. Bai viét nay la mot so thé
manh vé bénh vién cong lap nay:

hé thong y béc si trinh do cao: bénh vién cong lap cé hé théng y béac si nhiéu nam kinh nghiém va
chuyén mén cao, gitt gin sy cham sdc tot hon hét danh cho nguoi bi bénh. Nhitng bac si khong nhitng
c6 thong tin sdu vé bénh tri ma con dung nhiing quy chuén va phac dé chira tién tién nhat.

thiét bi may moc tién nghi cung voi hién dai: bénh vién dugc trang bi nhitng thiét bi may modc y hoc
hién dai cung vé6i co s& vat chat hién dai, giup gilt gin qua trinh két ludn va chira tri ti€p dién mot
phuong phap hitu hiéu va an toan.

chdm séc bénh nhan: bénh vién bdo ddm dam bao quyén loi cung v6i qué trinh thoai mai cho nguoi
bi bénh. Phac d6 kham chita tri tri dwoc tién hanh 1 bién phép ti mi va tan tam, Dong thoi tao diéu
kién thuén tién cho bénh nhén trong van dé thay g& cling nhu chia sé hiéu biét déi véi mot sé chuyén
gia.

do6i véi tin cay, trai nghiém cling nhw dich vu chat luong, bénh vién cong lap Hiru nghi Viét Phép la 1
tuyén lua chinh cho nhiing nguoi dang tim kiém mot noi khdm ciing nhw chita bénh tri tai Ha Noi. Co
s& nay dang dé ban dé y lic c6 mong muén kham chita tri tri.

Trén day la list cac bénh vién da khoa, phong kham da khoa chita tri tri tin cay & Ha Noi, Hi vong
nguoi dung c6 thé tham khéo cling nhw lwa chon duoc dia chi chira bénh tri danh cho ban than. Néu
ma Hai ban c¢6 mot s6 ddu hiéu nhén biét tri thi can phai dén tham khédm sém dé duoc chira tri kip
thoi, dé dang, it cdm gidc dau. Moi ban khoan nao khac biét can tra 10i, quy khach c6 nguy co lién hé
toi phong kham tw nhan bénh tri Thai Ha s6 11 Thai Ha, Pong Da, Ha Noi theo dién thoai
0366880866 dé duoc giai dap.
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