4 cach tri hoi nach mot lan khoi
ca doi tai nha hieu qua nam 2024

Ngay 01/04/2024

HGi nach la can bénh kha phé bién hién nay cé
thé xdy ra & ca nam gidi va nir gidi, do dé ma
ngay cang c6 nhiéu ngudi bénh mong muodn
tim kiém cach ch(ra tri h6i ndch hiéu qua vinh
vien. Vi vay, néu ban dang quan tam lién quan
dén van dé nay thi hday tham khdo nhiing
thong tin chia sé trong ndi dung bai viét sau
day dé tim dugc cach tri hoi nach phu hgp
nhé.
4 cach tri hoi nach mot lan khoi ca doi tai
nha hiéu qua nam 2024

1. Cach tri h6i nach 1 1an bang laze

,.Cach tri hoi ndch mot lan bang ky thuat

xam lan toi thi€u LSG
5. Cach tri hoi nach vinh vién bang xam lan toi
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thi€u 360 do

s, Cach tri h6i nach triét dé bang cong nghé
tiém botox

s. Cach diéu tri hoi nach bang noi soi

TRIET DE[MUIHOINACH)

Cat tuyén mod hoi gay mui
- It xam lén K\’
- Chi 30 phut

- Hiéu qué lau dai 3
- Khéng dé seo xdu

30%

Chi ap dung khi dat lich trudc

2 4

!
Click vao anh nhan uu dai khdm hoi nach mién
phi v@i bac si va gidm ngay 30% chi phi tiéu
phau va tri liéu

Nguyén nhan gay mui hoi nach ¢ cac doi
tuong

HOi nach la can bénh dugc hinh thanh do su
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tang tiét mo hoi I1én dudi nach, tuyén mo hoi
nay tiét ra mot lugng Ién protein va chat béo
khéng no, lugng mo hoi nach sau khi tiét ra sé
lien két vdi vi khuan trd ngu tai ving nach
phan huy va gay ra mui hoi khoé chiu.

C6 nhiéu nguyén nhan dan tdi tinh trang hoi
nach, thuong la bat nguon tir nhirng nguyén
nhan sau day:

Do di truyén

Theo céc chuyén gia bac si cho biét, bénh hoi
nach cé dén 80% la bat nguon tlr nguyén nhan
di truyén tu nguoi than, do dé néu nguai than
trong gia dinh nhu bd hodac me ban mac bénh
hoi nach, thi cé thé ban mac chiing bénh nay
la do yéu t6 di truyén.

Vé sinh co thé khong sach sé

Trén co thé con ngudi ai cling cé tuyén mo
héi, nén khi ban lam viéc hoac hoat dong nhoc



lugng Mo hoi sé tiét ra nhiéu hon. Chinh vi thé,
khi khong vé sinh co thé sach sé hang ngay,
lugng vi khuan trd ngu dudi ndch khong duoc
loai bd sé l[am tang lugng mo hoi tiét ra, khién
mui hoi ndch cang néng nac hon.

Ché do an uong khong khoa hoc

Nhing nguci thuong xuyén co6 théi quen an
uong nhiéu doé cay, néng, do chién xao,.., hoac
nhitng chat kich thich nhu bia, rugu, thuoéc
14,.., sé khién cho tuyén mo hdi hoat dong
manh hon so véi binh thudng. Lugng mo hoi
tiét ra sé két hop vai vi khuan gay ra bénh hoi
nach.

Bi roi loan noi tiét to

Khi ban dang trong do6 tudi day thi hoac trong
thoi ky mang thai noi tiét td trong co thé ban
thuong khong 6n dinh, thuong noi tiét sé bi
tang khién tuyén moé hoi bj kich thich va phat
trién nhiéu hon binh thudng, nén day ciing la



nguyén nhan gay ra mui hoi nach.

Bén canh doé, su thay d6i vé hormone trong co
thé cac tuyén mo hoi I6n sé tiét ra mot chat
axit béo ¢ dang dich thé. Khi gap vi khuan trén
da sé hinh thanh Ién mo6t dang axit béo khdng
hoa tan, tu do tao ra mui hoi nach kho chiu.

Stress va lo lang

Nh{tng nguoi thuong xuyén cam thay lo lang,
cang thang kéo dai,.., kich thich co thé dé mé
hoi nhiéu hon, nhat la khu vuc vung nach. Tu
dd gay ra mui hdi nach voé cung khé chiu.

Bénh ho6i nach tuy khdong phai la can bénh
nguy hiém dén sic khde nguoi bénh, nhung lai
khién ngudi bénh ludn cé tam Iy mac cam, tu
ti, ngai ti€p xuc véi nhitng ngudi xung quanh.
Vi vay, ngay khi co thé ban xuat hién cé dau
hiéu cla mui hoi nach, nguoi bénh nén di dén
cac co sé y té chuyén khoa dé duogc bac si



tham kham va diéu tri bénh, dé thoat khai tinh
trang viém canh nhanh chong nhe.

Bai viét lién quan
. https://phongkhamthaiha.net/cach-chua-be
nh-hoi-nach-vinh-vien.html
.Chi phi cat tuyén mo hoi nach hét bao
nhiéu tién nam 2024
.5 dia chi chra h6i nach tot nhat tai Ha Noi
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Duéi canh tay
Chi sau 1 [an digu tri

Click vao anh nhan uwu dai khdm hoi nach mién
phi v@i bac si va gidm ngay 30% chi phi ti€u
phau va trij liéu

Hién nay cé nhiéu cadch chita hoi nach khéc
nhau, tuy vao nguyén nhan va muc dé nghiém
trong clia mui hoi sé cé phuong phap diéu tri
thich hgp. Do d6é ban can di tham kham dé tu
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dd bac si sé dua ra phuong phap diéu tri phu
hop.

V@i nhitng nguyén nhan mui hoi nach khdng
xuat phat tu viéc vé sinh khéng sach sé&, cang
thang,.., va bénh dang con nhe thi ban chi can
diéu chinh lai théi quen an uodng, sinh hoat
hang ngay sé giup giam baét di tinh trang hoi
nach.

Tuy nhién, bénh hoi nach da bat nguodn tu
nguyén nhan bénh ly va phat trién nang, ban
can diéu tri triét dé theo chi dinh cla bac si.
Trong do, hién nay dé cd thé diéu tri bénh hoi
nach vinh vién, tan goc, an toan nhat dang
dugc a4p dung bang hai phuong phap bang ky
thuat xam lan toi thi€u LSG va ky thuat 360
d6, day la cach diéu tri héi nach phu hop véi
bat c mic dd nao va dang dugc gidi chuyén
mon danh gid cao vi c6 thé cai thién duoc
nh{tng nhugc diém cla cac phuong phép phau



thuat truyén thong, cu thé nhu sau:

Duéi canh tay
Chi sau 1 [an diéu tri

Click vao dnh nhan uu dai khdm hoi ndch mién
phi vGi bac si va gidm ngay 30% chi phi ti€u
phau va trij liéu
1. Cach tri hoi nach vinh vien bang giai

phap laze

Cach diéu tri hoi nach bang tia laser (hay con
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goi la laser tri mo hoi) thuc su da tré thanh
mot phuong an khong can phau thuat phé
bién dé€ gidm tiét mo hoi tai khu vuc nach.
Duéi day la mot s6 thong tin lién quan dén
nguyén tac hoat déong va tng dung cla
phuong phap nay:

Vé nguyén ly hoat dong

Nguyén tac hoat déng: Phuong phap nay
dua trén nguyén tac s dung tia laser dé tiéu
diét cac tuyén mo hoi & khu vuc nach. Cac tia
laser c6 thé duagc tinh chinh dé xuyén qua I6p
bi€u bi da va tiép can cac dau 6ng tuyén mo
hoi. Khi anh sang laser tdc dong Ién céc tuyén
mo hoi, nhiét d6 cao tao ra su dot chay tai
vung nay, tu do tiét hét hoac lam gidm manh
tiét mo hoi.

Qua trinh diéu tri: Trong qua trinh diéu trj,
cac bac si thuc hién xét nghiém |am sang dé



xac dinh vi tri cac dau 6ng tuyén mo hoi Ién
tai khu vuc nach. Sau do, tia laser sé duoc su
dung dé tién hanh dot chdy cac tuyén mo hoi
nay. Qua trinh nay thuong chi kéo dai trong
khodng thaoi gian ngan, thuong la tir 20 phdt,
va moi nguoi cd thé can 1-3 lan diéu tri dé dat
dugc hiéu qua mong muon.

Loi ich: Phuong phap nay cé nhiéu lgi ich,
bao gom:

.Khong can phau thuat: Khong can cat mo
hay gay mé I4n, diéu tri bang tia laser tranh
dugc cac rai ro lién quan dén phau thuat.

.Thoi gian hoi phuc nhanh chéng: Do khong

yéu cau phau thuat, thoi gian hoéi phuc sau
diéu tri bang laser thudng ngan hon so vdi
phau thuat truyén théng.

.Hiéu qua tuong doéi cao: Phuong phap nay
thuong mang lai hiéu qua tot cho viéc kiém



soat tiét mo hoi.
Han ché va rui ro: Mac du phuong phap

nay c6 nhiéu uu diém, nhung ciing can
luu y mot sé han ché va rui ro:

.Dau va sung: Sau qua trinh diéu tri, c6 thé
c6 cam giac dau va sung nhe tai khu vuc
diéu tri.

.Tac dong khong mong muon: Trong mot so
truong hop, tia laser cé thé gay tdc dong
khéng mong muoén Ién da xung quanh.

.Hiéu qua khong nhat quan: Hiéu qua cua
phuong phap nay cé thé thay doi tuy thudc
vao tung nguai.

. Trudc khi quyét dinh st dung phuong phap
diéu tri bang tia laser, ban nén thao luan cu
thé véi bac si chuyén khoa dé dugc tu van
vé tinh trang sic khde cta ban va lua chon
phuong phap diéu tri phu hop nhat.



C6 can chira tri hoi nach véi phuong phap
laze khong

Pay la 1 cau héi dugc rat nhiéu ngudi mong
muén dinh vi dugc cau trd |0i. Trao dbi v4i bac
si chuyén khoa phong kham ha néi cac chuyén
gia cho biét: phuong phap chira tri héi nach
bang tia laze cé rat nhiéu thé manh cling nhu
cling sinh ton trong s6 dé rat nhiéu khuyét
diém. Hay clng diém qua mot vai uu - khuyét
di€m cla phuong nay trudc lic dua ra phéng
doan nhé:

Uu diém:

.Khéng can phau thuat: Phuong phéap
laser khong doi hoi cat mé hay xam nhap
I6n, giup trdnh céc rui ro lién quan dén
phau thuat.

.Thoi gian hoi phuc ngan: Vi khéng cé
phau thuat, thai gian hoi phuc thuong



nhanh hon so véi cac phuong phép truyén
thong.

.Hiéu qua ngay sau diéu tri: Ngay sau
qua trinh diéu tri, ban cé thé thay su gidm
tiét mo héi va cdm thay thodi mai hon.

.Khéng dé lai vét seo Ién: Do khong c6
cat mo, nguy co dé lai vét seo I6n trén da la
thap.

.Uu diém tai nhitng khu vuc khé diéu
tri: Laser cé thé tiép can cac khu vuc kho
diéu tri mot cach hiéu qua, gdp phan ki€m
soat mo hoi.

Khuyét diém:

.Hiéu qua khong nhat quan: Mot s6 nguoi
cé thé thay hiéu qua tot sau diéu tri, trong
khi nguoi khac cd thé cdm nhan khong ro
rét.

.Dau va sung sau diéu tri: Mot s6 nquoi



co thé trdi qua dau va sung nhe sau quéa
trinh diéu tri.

. Chi phi cao: Phuong phéap chira tri bang tia
laser thuong cé chi phi cao, va ban cé thé
can nhiéu liéu trinh dé duy tri hiéu qua.
.Can thuc hién tai co so y té cé chuyén
mon: Qua trinh diéu tri bang tia laser can
phai dugc thuc hién bdi cac chuyén gia cé
kinh nghiém, va ban can tim kiém cac co sé
y té uy tin va dang tin cay.

.Tac dong khong mong muoén lén da
xung quanh: Trong mot so trudng hap, tia
laser c6 thé gay tadc dong khéong mong
muon lIén da xung quanh vung diéu tri.

Nhu vay, viéc st dung phuong phap chita tri

n6i ndch bang tia laser can phai can nhac ky
udng, thao luan vai bac si chuyén khoa va

niéu ro vé tat ca cac khia canh trudc khi dua
ra quyét dinh.



Bai viét lién quan
. https://phongkhamthaiha.net/cach-chua-be
nh-hoi-nach-vinh-vien.html
.Chi phi cat tuyén mo hoi nach hét bao

nhiéu tién nam 2024
.5 dia chi chita hoi nach tét nhat tai Ha NoO

Dudi canh tay
Chi sau 1 lan diéu trj
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Click vao anh nhan uu dai khdm hoi nach mién
phi véi bac si va giam ngay 30% chi phi ti€u
phau va trij liéu

2. Cach tri hoi nach triet dé bang ky
thuat xam 1an téi thiéu LSG

bay la phuong phap chlta h6i nach hién dai,
dugc nhiéu bénh nhan lya chon hién nay.
Phuong phap phau thuat xam lan téi thiéu LSG
cac bac si sé tién hanh phau thuat thuc hién
rach mot vét nho trén da, chi mét cm, gilp
phé bo cau trdc cla tuyén hoéi nach va hat bé
dich tiét gay mui hdi nach ra ngoai nhanh
chdng.

U'u diém cla phuong phap diéu tri LSG trong
diéu tri h6i nach la: Co thoi gian ti€u phau
ngan chi mat khodng 30 phdt, it gay dau dén,
chi can diéu tri mot 1an duy nhat 1a bénh hoi
nach dugc loai bd hoan hoan, khong hé gay
tén thuong dén vung lan can, cho ton thuong



nho nén khong dé lai seo sau diéu tri.

Ky thuat tri hdi ndch bang Laser Sweat
Ablation (LSG) la mot phuong phdp xam lan toi
thi€u dugc s dung dé diéu tri tang ti€t mo hoi
tai khu vuc nach. Dudi day la mot s6 uu diém
va nhugc di€ém cla phuong phap nay:

Uu diém:

.Tri liéu triét ha: Ky thuat LSG dugc thiét
ké dé tiéu diét cac tuyén mo hoi & khu vuc
nach mot cach triét ha, dam bao hiéu qua
kéo dai trong thoi gian dai.

.Ky thuat xam lan téi thiéu: So vdi cac
phuong phap phau thuat truyén thong, LSG
la mOt phuong phap xam lan téi thiéu hon.
Thuong chi can nhitng vét cat nhé dé tién
hanh qua trinh diéu tri.

.Hiéu qua ngay sau diéu tri: Ngay sau
qua trinh diéu tri, ban cé thé cdm nhan su



giam tiét mo hoi va cam thay thodi mai
hon.

.Thoi gian hoi phuc ngan: Do tinh chat
xam lan toi thi€u, thoi gian hoi phuc sau
qua trinh diéu tri LSG thudng ngan hon so
vGi phau thuat truyén théng.

.Hiéu qua cho cac truong hop nang: LSG
thuong mang lai hiéu quéa tot doi véi cac
truong hop tang tiét moé hdi nang, khi cac
phuong phap truyén théng khong hiéu qua.

Nhuoc diém:

.Nguy co tac dong khong mong muon:
Mac du ky thuat xam lan téi thi€u hon,
nhung van c6 nguy co tdc dong khong
mong muon |én da xung quanh hodc cac
cau trdc bén trong.

.Chi phi cao: Ky thuat LSG thuong cé chi
phi cao, va ban can tim hiéu ky vé chi phi



va bao hiém trudc khi quyét dinh thuc hién.

.Hiéu qua khong doéi véi moi nguoi: Mot
s6 nguoi cd thé khong cd phan Ung toét doi
véi ky thuat LSG hoac khoéng thay hiéu qua
nhu mong dgi.

.Thoi gian diéu tri: Qua trinh diéu tri LSG
cd thé€ mat mot thoi gian tuong déi dé hoan
thanh.

.Kha nang tai phat: M6t so trudng hgp cé
thé tai phat sau mot thoi gian sau khi thuc
hién LSG.

Trudc khi quyét dinh s dung phuong phéap
LSG hoac bat ky phuong phap nao khac dé
diéu tri tang tiét mo hoi tai khu vuc néch, ban
nén thdo luan cu thé véi bac si chuyén khoa
dé duoc tu van va dua ra quyét dinh dua trén
tinh trang sic khoe cua ban va tinh hinh cu
thé.



Dudi canh tay
Chi sau 1 I4n digu trj

Click vao anh nhan uu dai khdm hoi nach mién
phi v@i bac si va gidm ngay 30% chi phi ti€u
phau va trij liéu

3. Cach tri hoi nach vinh vién bang ky
thuat xam lan toi thiéu 360 do

Trong sO nhitng phuong phép chita bénh hoi
nach, ky thuat xam lan toi thi€u Han Quéc 360


https://bit.ly/phongkhamthaihacom

d6 cling la mot trong nhitng phuong phap diéu
tri dugc danh gia cao tu phia nguoi bénh.

Ch{ra hoi nach bang ky thuat 360 d6 dua vao
hinh anh hién thi tr 6ng nodi soi chiéu Ién man
hinh, gilp béac si phau thuat cé dugc cai nhin
ro rang khu vuc phau thuat nén sé dam bao
an toan va hiéu qua cao hon.

Ky thuat tri hoi nach bang phuong phap xam
lan tdi thi€u 360 do6 (con dudgc goi la ETS -
Endoscopic Thoracic Sympathectomy) la mot
phuong phap phau thuat dé diéu tri tang tiét
mo hoi tai khu vuc nach. Dugi day la mot so
uu diém va nhugc di€m cla phuong phap nay:

Uu diém:
.Hiéu qua cao va lau dai: Phuong phap
ETS thudng mang lai hiéu qua rat tot va lau

dai. Sau khi thuc hién phau thuat, nhiéu
nguoi cé thé tradi qua su gidm tiét mo hoi



dang ké hoac hoan toan ding tiét mo hoi
tai khu vuc nach.

.Phuong phdp xam lan toi thiéu: Du I3
mot phau thuat, ETS dudgc coi la phuong
phdp xam lan toi thi€u hon so véi céac
phuong phap phau thuat truyén thong.
Phau thuat dugc thuc hién théng qua cac
vét cat nhd va st dung dung cu ndi Soi.
.Hiéu qua cho cac truong hop nang: ETS

thuong dugc dung cho nhirng truong hop
tang tiét mo hoi nang hoac khéng phan Ung
v@i cac phuong phap diéu tri khac.

.Hiéu qua ngay sau phau thuat: Sau
phau thuat, ngay lap tdc, nhiéu ngudi cdm
nhan sy giam mo hoi va cdm thay thodi mai
hon.

Nhuoc diém:

.Rui ro phau thuat: Phuong phap ETS van



la mOt phau thuat va di kem véi cac rui ro
mé&, nhu nhiém trung, chdy mau, va ton
thuong day than kinh.

.Hiéu qua khong doi véi tat ca moi
nguoi: Mot so6 nguoi c6 thé khong céd phan
('ng tot do6i vai phau thuat ETS, va c6 nguy
co tai phat sau mot thai gian.

.Tac dong phu khac: Mot s6 tac dong phu
c6 thé xay ra sau phau thuat, nhu dau nguc
hodc tang tiét mo hoi & cac khu vuc khac.

.Thoi gian hoéi phuc va dau sau phau
thuat: Thoi gian hoi phuc sau ETS c6 thé
kéo dai, va mot s6 nguoi cé thé trai qua dau
va kho chiu sau phau thuét.

.Thay d6i co thé: ETS c6 thé anh hudng
dén co thé va cach co thé diéu tiét nhiét do,
gay ra tinh trang tang nhiét d6 hoac tut
huyét ap.

Trudc khi quyét dinh s&t dung phuong phéap



ETS hodac bat ky phuong phap nao khac dé
diéu tri tang tiét mo hoi tai khu vuc nach, ban
nén thdo luan cu thé véi bac si chuyén khoa
dé dugc tu van va dua ra quyét dinh dua trén
tinh trang sic khée cua ban va tinh hinh cu
thé.

DuUdi gﬂ'[\h tay
Chi sau 1 [an diéu trj

Click vao dnh nhan uu dai khdm hoi nach mién
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phi v3i bac si va gidam ngay 30% chi phi ti€u
phau va tri liéu

4. Cach chira héi nach dut diém bang
cong nghe tiem botox

Chra hoi nach bang cong nghé tiém botox
(con goi la Botox Sweat Treatment) da tro
thanh mot phuong phap phé bién dé giam tiét
mo hoi tai khu vuc nach. Dudi day la cach tiém
botox dé chita h6i ndch va mot s6 uu diém va
nhugc di€m cla phuong phap nay:

Cach chita bang tiém botox:

.Xac dinh diém tiém: Bac si sé xac dinh
cac vi tri cu thé trén khu vuc nach can tiém
botox. Thong thuong, cac vi tri nay nam &
gan cac tuyén mo hoi lon.

.Tiém botox: Bac si sé s dung mot kim
tiém siéu manh dé tiém botox truc tiép vao
cac tuyén mo hoi. Botox tam thoi chan su



truyén tin hiéu t&r day than kinh dén cac
tuyén mo hoi, tur dé gidam tiét mo hoi.

.Thoi gian diéu tri: Qua trinh tiém botox
thuong chi kéo dai trong vai phat, va ban co
thé quay lai hoat dong binh thuong ngay
sau khi hoan thanh.

Uu diém:

.Hiéu qua tuong doi cao: Botox co thé
giam tiét mo hoi tai khu vuc ndch mot cach
dang ké, giup ban cam thay thodi mai hon
va tu tin hon trong cac tinh huéng hang
ngay.

.Khéong can phau thuat: Phuong phéap
tiém botox khong doi hdi phau thuat, gilp
ban tranh cac rai ro lién quan dén phau
thuat.

. Thoi gian hoi phuc nhanh chéng: Khong
can thoi gian hoi phuc dang k€&, ban cé thé



quay lai hoat ddng ngay sau qua trinh tiém.

. Hiéu qua ngay sau diéu tri: Hiéu qua cla
viéc tiém botox thuong xuat hién trong vai
ngay sau qua trinh tiém.

Nhuoc diém:

.Hiéu qua tam thoi: Hiéu qua cla botox
khong kéo dai vinh vién va thudng chi ton
tai trong khoang 3-6 thang. Sau dé, ban co
thé can phai tiém lai.

. Chi phi dinh ky: Vi hiéu qua tam thai, ban
can thuong xuyén tiém lai botox dé duy tri
két qua, va diéu nay co6 thé tao ra mot
nguon chi phi lién tuc.

.Nguy co tac dong khong mong muon:
Mot s6 tdc dong phu cd thé xay ra sau qua
trinh tiém, nhu dau, sung, hoac cam giac
kim nghet.

.Can tiém lai dinh ky: Do hiéu qua tam



thai, ban can duy tri lich tiém lai dinh ky dé
duy tri két qua.

Trudc khi quyét dinh s dung phuong phéap
tiém botox dé ch(ra h6i nach, ban nén thao
ludn véi bac si chuyén khoa dé dugc tu van va
dua ra quyét dinh dua trén tinh trang stc khée
cla ban va tinh hinh cu thé.

5. Cach chira hoi nach bang noi soi

Ch(ra h6i ndch bang néi soi thudng dugc thuc
hién thong qua phuong phap Endoscopic
Thoracic Sympathectomy (ETS). Bay la mot
phau thuat xam 1an téi thi€u dugc s dung dé
diéu tri tang tiét mo hoi tai khu vuc nach. Dudi
day la quy trinh va moét s6 thong tin vé cach
chita h6i nach bang noi soi:

Quy trinh chita bang ndi soi:

.Tiém gang: Trudc khi thuc hién phau
thuat, bénh nhan thuong dugc tiém gang dé



lam té bdt cam giac ¢ khu vuc nguc va
lung.

.Tao cac vét cat nhé: Bac si st dung noi
soi (mot dung cu manh va déo) dé thuc
hién phau thuat. Thong qua 2-4 vét cat nho
(khoang 5-10 mm), dung cu ndi soi duogc
dua vao dé thuc hién phau thuat.

.Tién hanh phau thuat: Bang cach s«
dung hinh anh tu ndi soi, bac si tién hanh
phau thuat bang cach cat hoac kep cac day
than kinh gay ra tiét mo hoi tai cadc vung
nguc dudi. Viéc nay tam thoi chan su truyén
tin hiéu tir day than kinh dén cac tuyén mo
hoi.

.Hoan thanh phau thuat: Sau khi hoan
thanh phau thuat, cac vét cat nhd thuong
dugc khau lai hoac bang dinh cén than dé
dam bdo lanh vét.

Uu diém:



. Xam lan toi thiéu: Phuang phap chira hoi
nach bang ndi soi la mot phuong phap xam
lan toi thi€u, gitp gidm thi€u rudi ro va thoi
gian hoi phuc sau phau thuat so vdi phau
thuat truyén thong.

.Hiéu qua: Phau thuat no6i soi ETS thuong
mang lai hiéu quéa cao va lau dai, giam tiét
mo hoi mot cach dang ké tai khu vuc néach.

.Kha nang chita tri cac truong hop
nang: Phuong phap nay thuong hiéu qua
doi vdi cac truong hgp tang tiét mo hoi
nach nang.

Nhuoc dié€m:

.Tac dong khong mong muon: Mac du la
phau thuat xam lan toi thiéu, cé nguy co
tdc dong khdng mong muodn [én cac day
than kinh khac hodc cac cau trdc bén trong
nguc.



.Hiéu qud khong doéi véi moi ngudi: Mot so

nguoi cd thé khong c6 phan Gng tot doi voi
phau thuat ETS, va c6 thé gap tinh trang tai
phat sau mot thoi gian.

.Chi phi phau thuat va cham soéc sau phau
thuat: Phau thuat ETS cé thé gay ra mot so
chi phi va yéu cau su cham sdc sau phau
thuat dé dam bdo lanh vét cat.

Trudc khi quyét dinh s dung phuong phéap
ETS dé chita hoi nach, ban nén thdo luan cu
thé véi bac si chuyén khoa dé dugc tu van va
dua ra quyét dinh dua trén tinh trang stc khée
cla ban va tinh hinh cu thé.

10 cach tri hoi nach mot lan khoi ca doi
tai nha hiéu qua nam 2023
1. Cach diéu tri hoi nach tai nha bang phen
chua
. Meo ch(ta hoi ndch & nha bang 14 trau



khong
;. Cach tri hoi nach tan goc bang 1a ngai clu
+. Cach tri hoi nadch bang 4 ché xanh
s. Cach ch{ra mo6 hoi nach véi long nao
6. Cach tri hoi nach vai gung
;. Cach tri hoi nach véi dam tao

s. Cach diéu tri héi nach vinh vién bang dau
dua
o. Cach chira tri hoi nach tan goéc v6i mudp
dang
1. Cach chita tri h6i nach tan goc bang tring
ga
1. Cach chira tri hoi nach tan goc voi
phen chua
Viéc st dung phen chua dé chita tri hoi nach la
mot bién phap dan gian dugc thuc hién tu lau
doi. Tuy nhién, can luu y rang cac bién phap
nay chua dugc khoa hoc ching minh va cé thé
khong hiéu qua hoac gay tac déng khéng



mong muoén doi v4i mot s6 nguoi. Dudi day la
mot s6 di€m can luu y khi s&t dung phén chua
dé chita tri hoi nach:

Kha nang hiéu qua khéng dam bao: Hiéu qua
cla viéc st dung phén chua dé chira tri hoi
nach chua dugc khoa hoc chitng minh. Mot so
ngudi cé thé thay cai thién nhung nguodi khac
cd thé khong co két qua tuong tu.

Tac dong da: Phén chua c6 tinh chat chua va
c6 khd nang gay tac dong lén da, dac biét néu
st dung qua manh hoac khong thich hgp cho
loai da cla ban. Diéu nay cd thé dan dén kich
i’ng, dé da, hoac cac van dé da khéc.

Tuong tac véi da: Da 6 vung nach cé thé nhay
cdm va deé tén thuong. Viéc xoa cha vling da
nay bang phen chua cé thé gay tac dong
khdng mong muoén va gay ra tinh trang viém
nhiém.



Tuong tac khéc: Khi s& dung phén chua két
hap véi cac loai thuc phdm khac, nhu chanh,
can phai can trong véi kha nang tadc dong
khéng mong muén [én da.

Khong thay thé vé sinh cd nhan: S& dung phen
chua khong thé thay thé viéc duy tri vé sinh cé
nhan thuong xuyén dé ngan nglra mui hoi
nach.

Néu ban quyét dinh thi cach chira tri hoi nach
bang phén chua, hdy lam cédn than va thu
nghiém trudc vung da nho trudc khi ap dung
én toan bo vung nach. Tét nhat, ban nén thao
uan vai bac si chuyén khoa trudc khi thuc
nién bat ky bién phap nao dé chira tri hoi nach
d€é ddm bao an toan va hiéu qua.

2. Cach chwra hoi nach ¢ nha véi 1a trau
khong

Viéc s dung |4 trau khong dé chira tri hoi
nach la mot phuong phédp dan gian co thé



dugc tht nghiém. Tuy nhién, can luu y rang
cac bién phap dan gian chua dugc khoa hoc
chirng minh va cé thé khéng hiéu qua hoac
gay tdc dong khdng mong muon doéi véi mot
sd nguoi. Dugi day la mot s6 diém can luu y
khi s& dung 13 trau khéng dé€ chita tri hoi nach:

Kha nang hiéu qua khéng dam bao: Hiéu qua
cla viéc st dung 14 trau khong dé chira tri hoi
nach chua dugc khoa hoc chitng minh. Mot so
ngudi cé thé thay cai thién nhung nguoi khac
cd thé khong co két qua tuong tu.

Tac dong da: L& trau khong c6 kha nang gay
kich tng cho da, dac biét déi véi nhirng nguoi
cé lan da nhay cam. Néu ban s& dung |4 trau
khong, hay th nghiém truéc mét vung nho da
dé ddm bdo khong gay kich &ng hoac kich
thich da.

Khong thay thé vé sinh cd nhan: SU dung 13



trau khong khong thé thay thé viéc duy tri vé
sinh cd nhan thudng xuyén dé ngan ngta mui
héi nach.

Tuong tac véi da: Viéc ap dung |4 trau khong
truc ti€p 1én da nach cdé thé gay tac dong
khong mong mudn, nhu viém nhiém hoac kich
ing da.

Can than trong vdéi di itng: Néu ban cé tién su
di itng hoac kich &tng da v6i cac thanh phan
thdo dugc, can phai than trong khi st dung 13
trau khong.

Néu ban muén thdr cach chita tri hoi nach bang
14 trau khong, hay thuc hién can than va th
nghiém trudc mot viung nho da trude. Tot nhat,
ban nén thao luan vdi bac si chuyén khoa
trugc khi thuc hién bat ky bién phap nao dé
ch{ta tri h6i ndch dé ddm bdo an toan va hiéu
qua.



3. Cach chira héi nach vinh vién bang la
ngai ciru

St dung & ngai citu dé chita tri hoi nach la
mot phuong phap dan gian c6 thé dugc thu
nghiém. Tuy nhién, can luu y rang cac bién
phap dan gian chua dugc khoa hoc ching
minh va cé thé khong hiéu qud hodc gay tac
déng khéng mong muon doéi véi mot so6 nguai.
Dudi day la mot so diém can luu y khi s& dung
|4 ngdi clru dé chira tri h6i nach:

Kha nang hiéu qua khéng dam bao: Hiéu qua
cla viéc st dung & ngdi clu dé€ chira tri hoi
nach chua dugc khoa hoc chiing minh. Mot so
ngudi cé thé thay cai thién nhung ngudi khac
cd thé khong cé két qua tuong tu.

Tac dong da: La ngai ciu co thé gay kich Gng
cho da, dac biét doi véi nhitng nguai cé lan da
nhay cadm. Néu ban s dung 1d ngdi clu truc
tiép 1én da nach, hay tht nghiém truéc mot



vung nhd da dé dam bdo khong gay kich tng
hoac kich thich da.

Khong thay thé vé sinh cd nhan: S dung 13
ngdi ctu khong thé thay thé viéc duy tri vé
sinh ca nhan thuong xuyén dé ngan nglra mui
héi nach.

Tuong tac vdéi da: Viéc dap 14 ngéi ctu 1én da
nach co thé gay tac dong khong mong muon,
nhu viém nhiém hoac kich Ung da.

Can than trong véi di tng: Néu ban cé tién su
di tng hoac kich &ng da vGi cac thanh phan
thdo dugc, can phai than trong khi s&t dung 13
ngai cuu.

Néu ban muon th( cach chita tri hoi nach bang
14 ngai clu, hay thuc hién can than va tha
nghiém trudc mot vung nho da truéce. Tot nhat,
ban nén thdo luan vadi bac si chuyén khoa
trugc khi thuc hién bat ky bién phép nao dé



ch{ta tri h6i ndch dé ddm bdo an toan va hiéu
qua.
4. Cach chira hoi nach bang la che xanh

St dung |a ché xanh dé chita tri hoi nach la
mot bién phap dan gian cé thé duogc thu
nghiém. Tuy nhién, can luu y rang cac bién
phap dan gian chua duoc khoa hoc ching
minh va c6 thé khong hiéu qua hoac gay tac
dong khong mong muodn doéi véi mot sd6 nguoi.
Dudi day la mot s6 diém can luu y khi st dung
|4 ché xanh dé chira tri hoi nach:

Kha nang hiéu qua khéng dam bao: Hiéu qua
cla viéc st dung |a ché xanh dé chira tri hoi
nach chua dugc khoa hoc chitng minh. Mot so
ngudi cé thé thay cai thién nhung nguoi khac
cd thé khong co két qua tuong tu.

Tac dong da: Che xanh c6 kha nang gay kich
('ng cho da, dac biét doi v6i nhirng ngudi c6



lan da nhay cdm. Néu ban s dung che xanh
tryc tiép I1én da néach, hdy th nghiém trudc
mot vung nho da dé dam bao khong gay kich
irng hoac kich thich da.

Khong thay thé vé sinh cd nhan: SU dung 13
ché xanh khong thé thay thé viéc duy tri vé
sinh ca nhan thuong xuyén dé ngan nglra mui
héi nach.

Tuong tac vai da: Viéc cha xat che xanh |1én da
nach c6 thé gay tdc dong khong mong muon,
nhu viém nhiém hoac kich (ng da.

Can than trong vdéi di tng: Néu ban cé tién su
di itng hoac kich &tng da v6i cac thanh phan
thdo dugc, can phai than trong khi st dung 13
che xanh.

Néu ban muén thdr cach chita tri hoi nach bang
|4 ché xanh, hay thuc hién can than va tha
nghiém truéc mot vung nho da trudc. Tot nhat,



ban nén thao luan vai bac si chuyén khoa
trugc khi thuc hién bat ky bién phép nao dé
chira tri hoi ndch dé dam bdo an toan va hiéu
qua.

5. Cach diéu tri hoi nach bang long nao

Viéc st dung long ndo dé chira tri hoi nach la
mot phuong phap dan gian c6 thé dugc thu
nghiém. Tuy nhién, can luu y rang cac bién
phap dan gian chua duogc khoa hoc ching
minh va cé thé khong hiéu qud hodc gay tac
déng khéng mong muon doéi véi mot s nguai.
Dudi day la mot so diém can luu y khi s& dung
long ndo dé chira tri hoi nach:

Kha nang hiéu qua khéng dam bao: Hiéu qua
cla viéc st dung long ndo dé chia tri hoi nach
chua dugc khoa hoc chirng minh. M6t s6 nguoi
cd thé thay cai thién nhung nguoi khac cé thé
khong cé két qud tuong tu.



Tac dong da: Long ndo co6 thé gay kich Ung
cho da, dac biét doi véi nhitng nguoi cé lan da
nhay cdm. Néu ban s dung long nao truc tiép
lén da nach, hay tha nghiém truéc mot vung
nho da dé dam bdao khong gay kich ing hoac
kich thich da.

Khong thay thé vé sinh cd nhan: S dung long
ndao khong thé thay thé viéc duy tri vé sinh ca
nhan thuong xuyén dé ngan nglra mui hoi
nach.

Tuong tac vai da: Viéc bdi long nao |én da
nach co thé gay tac dong khong mong muon,
nhu viém nhiém hoac kich Ung da.

Can than trong véi di tng: Néu ban cé tién su
di tng hoac kich &ng da v6i cac thanh phan
thdo duoc, can phai than trong khi s dung
long nao.

Néu ban muon th( cach chita tri hoi nach bang



long ndo, hdy thuc hién cédn than va thu
nghiém truéc mot viung nho da trude. Tot nhat,
ban nén thao luan vdi bac si chuyén khoa
truge khi thuc hién bat ky bién phap nao dé
ch{ta tri h6i ndch dé ddm bdo an toan va hiéu
qua.

6. Cach chira tri héi nach bang gung

S dung gung dé chira tri hoi nach la mot
phuong phédp dan gian cé thé dugc thu
nghiém. Gung thuc su cé nhiéu tac dung
khang vi khuan va cé thé mang lai lgi ich cho
van dé hoi nach. Tuy nhién, can luu y rang cac
bién phap dan gian chua dugc khoa hoc ching
minh va cé thé khong hiéu qud hodc gay tac
déng khéng mong muon doéi véi mot s nguai.
Dudi day la mot so diém can luu y khi s& dung
gung dé chlra tri hoi nach:

Kha nang hiéu qua khéng dam bao: Hiéu qua
cla viéc st dung gung dé chira tri hoi nach



chua dugc khoa hoc chiing minh. M6t s6 nguoi
cd thé thay cai thién nhung nguoi khac cé thé
khong cé két qua tuong tu.

Tac dong da: Gung c6 thé gay kich ng cho
da, dac biét doi véi nhitng nquoi cé lan da
nhay cam. Néu ban s dung ging truc tiép Ién
da nach, hay tht nghiém truéc mot vung nho
da dé dam bdo khong gay kich ing hoac kich
thich da.

Khong thay thé vé sinh cd nhan: S& dung ging
khong thé thay thé viéc duy tri vé sinh cé
nhan thuong xuyén dé ngan ngta mui hoi
nach.

Tuong tac vai da: Viéc sir dung ging tuoi dé
mat xa truc tiép Ién da nach cé thé gay tac
dong khong mong muén, nhu viém nhiém
hoac kich ing da.

Can than trong véi di tng: Néu ban cé tién su



di ing hoac kich ing da véi giing, can phai
than trong khi su dung.

NEu ban mudn th cach chlra tri hdi nach bang
gung, hay thuc hién can than va thi nghiém
trudc mot vung nho da trudc. Tot nhat, ban
nén thao luan vai bac si chuyén khoa trudce khi
thuc hién bat ky bién phap nao dé chra tri hoi
nach dé dam bao an toan va hiéu qua.

7. Cach tri hoi nach bang dam

St dung dam tdo dé chita tri hoi nach la mot
bién phdp dan gian c6 thé dugc thi nghiém.
Dam tao thuc su cé kha nang khang khuan va
co thé gilup loai bd mui hoi nach. Tuy nhién,
can luu y rang cac bién phap dan gian chua
dugc khoa hoc chitng minh va c6 thé khong
hiéu qua hoac gay tac déng khéng mong
muoén doi véi mot s6 nguoi. Dudi day la mot so
di€m can luu y khi st dung dam tdo dé chira
tri héi nach:



Kha nang hiéu qua khéng dam bao: Hiéu qua
cla viéc st dung dam tdo dé€ chira tri hoi nach
chua dugc khoa hoc chirng minh. M6t s6 nguoi
cd thé thay cai thién nhung nguoi khac cé thé
khong cé két qua tuong tu.

Tac dong da: Dam tdo cé thé gay kich ing cho
da, dac biét doi véi nhitng ngusi c6 lan da
nhay cdm. Néu ban s dung dam tdo truc tiép
lén da nach, hay tha nghiém truéc mot vung
nhé da dé ddm bao khdng gay kich ing hoac
kich thich da.

Khéng thay thé vé sinh cd nhan: S& dung dam
tdo khong thé thay thé viéc duy tri vé sinh ca
nhan thuong xuyén dé ngan ngta mui hoi
nach.

Tuong tac véi da: Viéc cha dam téo Ién da
nach co thé gay tac dong khong mong muon,
nhu viém nhiém hoac kich Ung da.



Can than trong véi di tng: Néu ban cé tién su
di &ng hoac kich &ng da véi dam, can phai
than trong khi st dung.

Néu ban muén thir cach chita tri hoi nach bang
dam tdo, hay thuc hién can than va thu
nghiém truéc mot viung nho da trudc. Tot nhat,
ban nén thao luan vdi bac si chuyén khoa
truge khi thuc hién bat ky bién phap nao dé
ch{ta tri h6i ndch dé ddm bdo an toan va hiéu
qua.

8. Cach diéu tri hoi nach dut diém bang
dau dura

St dung dau dua dé chira tri hoi nach la mot
phuong phap tu nhién c6 thé thi nghiém. Dau
dura thuc su cé nhiéu tdc dung tét cho da va cé
khad nang chong vi khuan, tuy nhién can luu y
rang hiéu qud cla bién phap nay cé thé thay
doi doi va@i ting nquoi. Dudi day la mot sé
di€m can luu y khi s dung dau dura dé chira



tri héi nach:

Kha nang hiéu qua khéng dam bao: Hiéu qua
cla viéc st dung dau diura dé chira tri h6i nach
c6 thé thay d6i doi véi tirng nguoi. Mot sb
nguoi cé thé thay cai thién, trong khi nguai
khéc cé thé khong co két qua tuong tu.

Tac dong da: Dau dua tu nhién nhung cé thé
gay kich &ng cho da, dac biét doi véi nhiing
ngudi cd lan da nhay cdm. Néu ban si dung
dau dua truc tiép Ién da nach, hay thi nghiém
trudc mot vung nho da dé ddm bao khong gay
kich ing hoac kich thich da.

Khong thay thé vé sinh ca nhan: S dung dau
dura khong thé thay thé viéc duy tri vé sinh cé
nhan thuong xuyén dé ngan ngtra mui hoi
nach.

Can than trong véi di tng: Néu ban cé tién su
di itng hoac kich ng da véi dau dua, can phai



than trong khi su dung.

Néu ban muon th( cach chita tri hoi nach bang
dau dlUra, hay thuc hién can than va thu
nghiém trudc mot vung nho da truéce. Tot nhat,
ban nén thdao luan vai bac si chuyén khoa
trugc khi thuc hién bat ky bién phép nao dé
ch{ta tri h6i ndch dé ddm bdo an toan va hiéu
qua.

9. Cach chira tri hoi nach triét dé voi kho
qua

St dung kho qua dé chira tri hoi nach la mot
phuong phap dan gian c6 thé thi nghiém. Tuy
kho qua cé nhiéu tac dung tot cho stc khoe,
nhung hiéu qua cua nd trong viéc chira tri hoi
nach van chua dugc khoa hoc chitng minh.
Dudi day la mot so6 diém can luu y khi st dung
kh6 qua dé chita tri h6i nach:

Kha nang hiéu qua khéng dam bao: Hiéu qua
cla viéc st dung khé qua dé€ chira tri hoi nach



chua dugc khoa hoc chitng minh. Mac du khé
qua c6 thé c6 mot so tac dung khang khuan va
gilp ki€m soat mo hoi, nhung tac dong cu thé
do6i vai hoi nach van con nghién clu.

Tac dong da day: Mac du kho qua cé thé co loi
cho stric khoe, nhung viéc an nhiéu khé qua cé
thé anh hudng dén da day cla ban va gay ra
van dé tiéu hoa.

Khong thay thé vé sinh ca nhan: S& dung kho
qua khong thé thay thé viéc duy tri vé sinh cé
nhan thuong xuyén dé ngan ngta mui hoi
nach.

Can than trong véi di tng: Néu ban cé tién su
di &ng hodc phdan tng khong mong muoén voi
kh6 qua, can phai than trong khi s dung.

Néu ban muén thdr cach chita tri hoi nach bang
khd qua, hay thuc hién can than va thu
nghiém dé xem liéu nd cd tdc dong dén ban



nay khong. Tot nhat, ban nén thdo luan véi
nac si chuyén khoa trudc khi thuc hién bat ky
nién phap nao dé chira tri héi ndch dé dam
pao an toan va hiéu qua.

10. Cach chira tri hoi nach tan géc bang
trung ga

S’ dung tring ga dé chira tri h6i nach la mot
phuong phép dan gian cé thé th nghiém.
Tring ga chra nhiéu dudng chat va protein, va
viéc ap dung tring ga |én da nach c6 thé cé
mot s tdc dong dén viéc kiEm soat mo hoi va
mui hoi. Duéi day la mot s6 diém can luu y khi
s dung tring ga dé ch{ra tri hoi nach:

Kha nang hiéu qua khéng dam bao: Hiéu qua
cla viéc st dung tring ga dé chira tri hoi nach
chua duoc khoa hoc chirng minh. Mac du viéc
thoa tring ga |én da nach cé thé cé tac dong
ki€m soat mo6 hoi, nhung tac dong cu thé doi
vGi hoi nach van con nghién cuu.



Tac déng da: Viéc thoa tring ga |én da nach
co thé gay kich &ng hodc gay tac nghén 10
chan 16ng, dac biét déi véi nhitng ngudi cé lan
da nhay cam hoac mun nhot.

Khong thay thé vé sinh cd nhan: S dung
tritng ga khong thé thay thé viéc duy tri vé
sinh ca nhan thuong xuyén dé ngan nglra mui
héi nach.

Can than trong véi di tng: Néu ban cé tién su
di &ng hodc phdan tng khong mong muoén voi
tréing ga, can phai than trong khi st dung.

Néu ban muén thdr cach chita tri hoi nach bang
tring ga, hay thuc hién can than va tha
nghiém trudc mot viung nho da trude. Tot nhat,
ban nén thao luan vdi bac si chuyén khoa
trugc khi thuc hién bat ky bién phap nao dé
ch{ta tri h6i ndch dé ddm bdo an toan va hiéu
qua.



Mét s6 luwu ¥ khi diéu tri bénh héi nach

Rat dung, viéc tuan tha cac luu y va thay doi
théi quen hang ngay cling rat quan trong
trong viéc diéu tri va ngan nguta bénh hoi
nach. Duégi day la mot so luu y quan trong khi
diéu tri bénh hoi nach:

Vé sinh ca nhan hang ngay: Lam sach vung
nach hang ngay bang xa phong hoac sita tam
nhe nhang, sau d6 lau kho6 ky cang. St dung
khan sach va thudng xuyén thay déi dé qgil
cho vung nach luén kho rao.

Lua chon quan 4o va giay dép: Han ché su
dung quan 4o va giay dép bang chat liéu
khéng thoang khi, thay vao dé hay chon
nh{ng san pham co6 chat liéu tham hat mo hoi
tot nhu cotton. Thudng xuyén thay quan ao
sach va giat dung cach dé trdnh tao moi
truong thuan lgi cho vi khuan phat trién.



Ché d6 an udng va thic udng: Han ché tiéu
thu thuc pham va thic uong c6 kha nang tao
ra mui kho chiu cho co thé, nhu thic an cay
ndéng, téi, hanh, ca chua, cafe, d6 udng cé con,
va cac thuc pham cha nhiéu duong. Tang
cuong udng nudc va duy tri mét ché dd an
uéng can doi dé ho trog siic khoe téng thé va
ki€ém soat mui co thé.

Cham sdc da ding cach: S& dung sdn pham
cham séc da khong chira con hodc huong liéu
manh mé dé tranh [am ton thuong da va tang
cudng mui khé chiu. Han ché viéc si dung
chat tay ria manh.

Gilt cho co thé thoai mai: Han ché tinh trang
cang thang va stress, vi ching c6 thé kich
thich hoat dong cta tuyén mo hoi. Thuc hién
cac phuong phap thu gian nhu yoga, thién, tap
thé duc dé giam cang thang.



St dung san pham chdng mo hoi: SU dung
chat kh&* mui hodc chat chong moé hoi cha
khang khuan dé giam thi€u mui hoi.

Thay doi thdi quen: Néu co thoi quen lam cho
da nach tiép xuc lién tuc véi quan do hay tay
tao ap luc Ién vung nach, hay xem xét thay
doi dé gidam thi€u tinh trang mod hoi tang
cuong.

Kiém tra y té dinh ky: Néu tinh trang héi nach
khong dugc cai thién sau khi thuc hién cac
bién phap tai nha, ban nén tham béac si dé
dugc tu van va kiém tra tinh trang stc khde
cua minh.

Nh& rang, diéu tri bénh héi nadch cé thé doi hoi
su kién nhan va thoi gian. Néu ban gap van dé
nghiém trong hoac khong thay cai thién sau
thoi gian dai, hay tim kiém sy tu van tu
chuyén gia y té.



Chwra tri hoi nach ¢ dau uy tin - Phong
kham da khoa Thai Ha

Ty 1& ngudi mac bénh héi nach ngay cang mot
gia tang, nham dap &ng nhu cau khdm chira
bénh cla ngudi dan ngay cang cé nhiéu co sé
y té chlta bénh hoi nach ra doi. Do dd, néu ban
dang tim kiém mot dia chi chra bénh ho6i nach
an toan, hiéu qud thi cé thé dén véi phong
kham da khoa Thai Ha.

Phong kham Thai Ha la mét trong nhiing co s6
y té hoat dong dudi su cap phép cia Sé Y té
Ha NOi, c6 chic nang thuc hién tham kham va
thuc hién diéu tri mui hoi nach, gilp cho
khong it truong hgp thoat khoi bénh héi nach
hiéu qua, nén phong kham ludén nhan duogc
danh gia cao cula gigi chuyén mon va nguoi
bénh.

D€ nang cao chat lugng tham kham va diéu tri
bénh, phong kham khéng ngung trd trong dau



tu co s vat chat khang trang, rong rai véi day
du cac hé thong phong ban va cac phong ban
déu duoc trang bi day du cac loai may méc,
thiét bi y té hién dai, gilp cho qua trinh tham
kham bénh dién ra nhanh chéng va chinh xac.

Ngoai ra, phong kham da va dang ap dung
thanh cong diéu tri héi nach cho nhiéu nguoi
bénh bang ky thuat xam lan toi thiéu Han
Quoc LSG va cong nghé xam lan toi thi€u 360
d6. bay déu la hai phuong phap diéu tri hoi
nach hién dai, tién tién dadm bdo tinh an toan
chinh xéc cao, khong gay dau dén hay bat c
tén thuong nao dén vung da lan can. Bong
thoi cd thoi gian thuc hién ngan va gilp nguoi
bénh hoi phuc nhanh chéng.

Chi phi cat tuyén mo hoéi nach tai phong kham
vO cung phai chang vi dugc thu dung theo
muac gid quy dinh clia S Y té ban hanh va
dam bdo tinh niém yét, cong khai ré rang cho



nguoi bénh nam ré. Do do, nguoi bénh khong
can phai quéa lo lang nhiéu vé van dé chi phi
khi di diéu tri hoi nach tai day.

Phong kham hién dang co thoi gian lam viéc
ngoai gio¢ th 8h00 - 20h00 cac ngay lé, tét.
Nham tao diéu kién thuan lgi cho ngudi bénh
c6 thé sap xép thai gian dén kham chita bénh.
Ngoai ra, nhitng nguoi c6 céng viéc ban rén
khong di kham vao gio hanh chinh van cé dé
dang sap xép dén kham ngoai gio hanh chinh
tai phong khdm ma van duogc huédng day dd
cac dich vu tién ich.

Moi thu tuc tham kham bénh tai day cling
duoc thuc hién don gian, nhanh chdng va tiét
kiém thoi gian hon. Dong thoi, thong tin ca
nhan cua bénh nhan cing dugc bao mat tuyét
déi khong dé 16 ra ngoai dudi moi hinh thuc.
Nén nguodi bénh cé thé an tam chira tri bénh
héi nach tai day.



Nhitng chia sé trong bai viét trén day vé cach
chira tri hoi nach hiéu qua vinh vién, hy vong
cd thé cung cap cho ban doc thém nhiéu
thong tin hitu ich va tu dé gilp nguodi bénh cé
thé chi dong hon trong viéc di diéu tri hoi
nach. Néu cé bat c thac mac nao, vui long
lien hé dén sb hotline hoac click chu6t chon
khung chat tu van truc tuyén tai day, d€ nhan
dugc su ho trg tir cac chuyén gia bac si nhé.

 http://museomakuriwa.invemar.org.co/web/blogsuckhoe/home/-/blogs/cach-chua-hoi-na
ch-tot-nhat-hi en-nay-6789

e https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?cach-chua-hoi-
nach-tot-nhathien-nay-6789.htmi

 https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/
cach-chua-tri -hoi-nach.htm

* http://daknongdpi.gov.vn/UploadFiles/HoiDap/index6789.html?cach-chua-hoi-nach-6789
.html

* https://geco.ecophytopic.fr/web/suckhoe2024/home/-/blogs/cach-chua-hoi-nach-6789

e http://pras.ambiente.gob.ec/web/chaobacsi/home/-/blogs/cach-chua-tri-benh-hoi-nach


http://museomakuriwa.invemar.org.co/web/blogsuckhoe/home/-/blogs/cach-chua-hoi-nach-tot-nhat-hi en-nay-6789
http://museomakuriwa.invemar.org.co/web/blogsuckhoe/home/-/blogs/cach-chua-hoi-nach-tot-nhat-hi en-nay-6789
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?cach-chua-hoi-nach-tot-nhathien-nay-6789.html
https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?cach-chua-hoi-nach-tot-nhathien-nay-6789.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/cach-chua-tri -hoi-nach.htm
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/cach-chua-tri -hoi-nach.htm
http://daknongdpi.gov.vn/UploadFiles/HoiDap/index6789.html?cach-chua-hoi-nach-6789.html
http://daknongdpi.gov.vn/UploadFiles/HoiDap/index6789.html?cach-chua-hoi-nach-6789.html
https://geco.ecophytopic.fr/web/suckhoe2024/home/-/blogs/cach-chua-hoi-nach-6789
http://pras.ambiente.gob.ec/web/chaobacsi/home/-/blogs/cach-chua-tri-benh-hoi-nach

e https://benhviendalieuct.vn/cach-chua-hoi-nach-tot-nhat-hien-nay-6789.html

e http://tracuuluat.rfd.gov.vn/arasttal62/admin/cach-chua-hoi-nach.html

¢ http://www.bacsituvandakhoa.de.rs/blog/post/cach-chua-hoi-nach-56432

e https://benhvienhanoi.edu.vn/4-cach-tri-hoi-nach-mot-lan-khoi-ca-doi-tai-nha.html

* https://amis.mof.gov.np/web/suckhoe2024/home/-/blogs/cach-chua-hoi-nach-6789

» https://drehtesham.com/public/upload/file/cach-chua-hoi-nach-6789.html

e https://drmaksudur.com/public/upload/file/cach-chua-hoi-nach-6789.html

* https://www.bonfieldpharmacy.ca/public/upload/file/cach-chua-hoi-nach.html

e https://old.dhakadental.gov.bd/blog/cach-chua-hoi-nach.html

e https://sotnmt.thainguyen.gov.vn/gop-y-du-thao-van-ban?p_p_id=gopyduthao WAR unit

echappportle

t&p p_lifecycle=1&p_p_state=normal&p _p_mode=view&p p col id=column-2&p p _col_

count=1& _
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