12 cach pha thai an toan nhat va nhanh nhat
don gian, hiéu qua, an toan

Hién nay, nhiéu chi em mang thai ngoai y mudn, cé sitc khde khong dam bao muén thuc hién pha
thai an toan. Cé nhiéu cach pha thai an toan nhat va nhanh nhat khéc nhau, trong d6 khong thé
khong ké dén cac cach pha pha thai tw nhién tai nha kém hiéu qua. Ban doc dang tim hiéu vé céc
cach pha thai thi hdy theo doi ngay bai viét chia sé dudi day vé 15 cach pha thai tw nhién tai nha don
gian, hiéu qua an toan dé dam bdo an toan sttc khoe ban than cling nhw kha nang sinh san sau nay
nhé.

1. Cach pha thai an toan bang thuéc

Céch pha thai bang thudc 1a phwong phap phé thai nhanh nhat duoc 4p dung phé bién hién nay. Phé
thai bang thudc la phuong phép phd thai an toan noi khoa, &p dung véi thai nhi duéi 6 tuan tudi,
khong can thiép ngoai khoa, han ché toi da dau dom, rui ro, ddm bdao an toan sttc khde, chicc nang
sinh san cua nguoi bénh.

Tuy nhién, phd thai it nhiéu anh hudéng dén stitc khoe nguoi bénh, do dd, céc thai phu c6 y dinh phé
thai can lya chon nhing dia chiy té, uy tin dé dwoc tham kham, lya chon phwong phap phu hop, quy
trinh phé thai dwoc thuc hién dudi sy huéng dan cta béc si, nham dam bdo an toan cho nguoi bénh.

Céch pha thai bang thuéc dwoc thuc hién béi 2 vién thudc, vién thudc thit nhat c6 kha nang e ché
sw phat trién clia phoi thai. Vién thudc thit hai uéng cach vién thudc dau tién 48h, vién thudc nay c6
kha nang kich thich sy co that tr cung, nham ddy méu thai ra ngoai. Phwong phap phé thai bang
thuéc c6 kha nang thanh cong 1én dén 98%, giup pha thai an toan, nhanh chéng, kha nang héi phuc
hiéu qua.

Bo THAI bing THU®C hay HUT THAI?

[im hiéu chi tét dé an toan hom

[ Tu van mién phi ]
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Cac diéu kién dé sir dung thuéc pha thai

Béc si tham kham dé kiém tra thai phu c6 du diéu kién thuc hién phd thai bang thudc hay khéng, cu
thé nhimg diéu kién st dung thudc phé thai dé la:

e Céch pha thai bang thuéc ap dung vdi thai nhi nhd, dang & nhiing tuan dau cua thai ky, doi véi
nhimg thai 16n hon, can 4p dung cdc phwong phép khac cling nhw nguy hiém hon cho stc khoe
thai phu.

o Ph4 thai bang thudc chi duoc 4p dung khi phoi thai da di chuyén vao t cung.

o Céach phé thai bang thudc duoc thuc hién khi thai phu c6 sitc khde 6n dinh, khde manh, khong
mac cac bénh ly vé tim mach, gan than, bénh 1y phu khoa, viém nhiém sinh duc,...

e Thai phu khéng di img vé6i bt ¢ thanh phén nao cua thudc phé thai, ddm bao an toan cho
nguoi bénh khi st dung trong qua trinh dinh chi thai nghén.

e Céac diéu kién st dung thudc pha thai nay giip dam bao hiéu qua pha thai an toan cling nhw an
toan sttc khoe, cac chitc nang sinh ly, kha nang sinh san sau nay & nit gidi.

Ngoai y muon
cin dinh chi phai lam sao?

> QLD «

Click vao anh dé chuyén dén tw van nhanh véi bac si chuyén khoa hoac dang ky g6i kham thai
260k cho cho nhiing hang muc trén. Tw van: 0366.655.499 + 0366.880.866 goi va Kb Zalo (mién phi)

Cac yéu cau va quy dinh st dung thuéc pha thai:

Quy trinh pha thai bang thuéc duoc thuc hién nghiém ngat, chuyén nghiép, c6 sy chi dan, gidm sat
an toan cua béc si, ddm bao qué trinh dinh chi thai dién ra an toan hiéu qua.

 Phuong phép phé thai bang thudc ap dung véi thai nhi dudi 6 tuan tudi.

o Thai phu c6 su chuén bi vé tdm ly, luén 6n dinh va sén sang, chi dong thuc hién theo nhimmg
huéng dan caa béac si, nham ho tro qua trinh dinh chi thai dién ra thuén loi, hiéu an toan.

e Thai phu thuc hién theo diing huwéng dan chi dinh ctia bac si vé viéc st dung thudc phaé thai,
uéng dung, uoéng du so thudc, theo thi tw, kip thoi phan biét nhiig triéu ching bénh binh
thuong va bat thuong sau khi phé thai bang thuéc dé dwoc xtr Iy, ddm bao an toan.
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e Thai phu chu y theo déi sitc khde sau khi phéa thai cling nhw tai kham theo ding lich hen vdi
béc si @€ duoc kiém tra kha nang hoi phuc sitc khoe, kip thoi st 1y cac sw c6 bat thuong, nham
dam bao sttc khoe, kha ndng sinh san cua nguoi bénh sau nay.

Quy trinh pha thai bang thuéc

Quy trinh phé thai bang thuéc dién ra nhu thé nao 1a van dé duoc nhiéu chi em quan tam, tim hiéu
va mong muén duogc gidi ddp. Ban doc theo déi quy trinh pha thai bang thudc dudi day dé an tam va
thuén loi hon khi cé y dinh phé thai bang thudc:

o Kham téng quat: Bac si tién hanh tham kham sitc khde téng quat dé chadn doan tuan tudi thai
nhi, stc khoe thai phu nham dam bao thai phu dép tmg day da diéu kién dé thuc hién dinh chi
thai nghén.

o Tw van phuong phap pha thai: Déi véi stic khde thai phu 6n dinh, khde manh, thai nhi duéi 6
tudn tudi, b4c si sé tw vdn nguoi bénh phuwong phap phé thai bang thudc an toan, hiéu qua, han
ché t6i da dau dém, ton thwong, bién chimg d€ lai cho sttc khde nit gidi.

o Thuc hién pha thai bang thuéc: Thai phu uéng vién thudc dau tién theo sy huéng dan cta
béc si nham trc ché sy phat trién ctia bao thai. Sau 48h, thuc hién uéng vién thudc pha thai thir
2 d€ d&y bao thai ra ngoai. Qué trinh nay can duoc thuc hién tai co sé'y té uy tin cling nhu cé
sw chi dinh, huéng dan cua béac si ¢ chuyén mon.

 Tai kham, theo doéi tinh trang stic khoe: Chi em sau khi phé thai, can chd y cac dau hiéu
bat thuong clia co thé, sitc khoe dé kip thoi xt Iy sw ¢d, ddm béo an toan sitc khoe. Bénh nhan
tai khdm bénh day du dé duoc kiém tra mitc dd hoi phuc va kha nang thanh céng clia phuong
phap pha thai bang thudc.

Goi kham thai sém 260k

Click vao anh dé chuyén dén tw van nhanh véi bac si chuyén khoa
Uu diém cua viéc sir dung thuéc pha thai

Phé thai bang thudc la phuong phép pha thai n6i khoa, thuc hién don gian hon cac phuong phéap
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khéc, khong can thiép dao kéo, han ché t6i da rui ro, nguy hiém, han ché ton thwong t cung, anh
huong dén stitc khoe, kha nang sinh san cua nguoi bénh sau nay.

e Phu hop phé thai & giai doan dau thai ky, ddm bao an toan, ngan ngtra cac bién chimg nguy
hiém.

e Dam bdo sy riéng tw, qua trinh phé thai bang thudc dién ra nhanh chdéng, an toan, kha nang
phuc hoi hiéu qua, mang dén sy an tam, tin twéng cho thai phu khi lya chon &p dung.

 Phuong phap phé thai bang thudc khong st dung gay té, gay mé, han ché toi da cac tac dung
phu khéng mong muén c6 thé dé lai.

Nhuoc diém cua thuéc pha thai

Thudc phé thai ¢ thé d€ lai mot s6 anh huwdng dén sitc khde nhw gay chodng vang chong mat, budn
non, nhiém trung, dau bung dit doi,... Thai phu can cha y céc biéu hién nay dé kip thoi diéu tri, xt ly.

Thai phu dung thudc kém chét luong, khong ding céch, c6 thé dan dén viéc khong ddm bao hiéu qua
pha thai caa thuéc, tir d6 gay ra sot thai, nhiém trung, anh huéng dén stic khoe, tam ly, kha nang
sinh sdn sau nay cua thai phu.

Néu phé thai bang thudc khong thanh céng, thudc pha thai sé dé€ lai nhitng tdc dung phu dnh hudéng
dén strc khoe thai phu va thai nhi. Thu6c phd thai gay di dang cho thai nhi, la nguyén nhéan gay ra
cac van dé cua thai nhi sau nay, tham chi de doa dén kha nang sinh san & nir gi6i.

Goi kham thai s6m 260k
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Xét nghiém HCG
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Click vao anh dé chuyén dén tw van nhanh véi bac si chuyén khoa

2. Cach pha thai an toan bang hut thai khong dau

Phuong phép phé thai bang hut thai khong dau la cach pha thai an toan nhanah nhat va hoan toan la
phuong phép hién dai, duoc vu tién &p dung hién nay. Phuong phép ap dung kj thuat tién tién, hién
dai, gitip ph4 thai an toan, hiéu qua, nhanh chdéng, han ché t6i da dau dém, ton thwong cho nguoi
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bénh. Phuong phép la ki thuat xam 14n téi thi€u, ngan ngira bién chimg nguy hiém, khong dé bénh
nhéan gap phai céc tinh trang nhw viém nhiém phu khoa, ton thwong t& cung, sét thai, bang huyét,...

Bénh nhan can lya chon thuc hién thu thuét phd thai tai co sd y té uy tin, chat lwong, c6 doi ngili bac
si gidi nham dam bao an toan, mang dén sy thodi mai, an tam, tin twdng cho nguoi bénh.

Cac diéu kién can thiét dé thuc hién pha thai bang phwong phap hut thai

* S6 tuan tuéi thai nhi: Phuong phap hut thai duoc 4p dung véi thai 6 tudn tudi, véi mot s6
truong hop khéc, béc si sé dua trén tinh trang stc khde va cac yéu té cu thé dé dua ra quyét
dinh phu hop, an toan véi nguoi bénh.

« Stic khoe cua bénh nhan: Sic khoe thai phu la mot trong nhiing yéu té quan trong va quyét
dinh c6 thuc hién dwogc thu thuadt hat thai hay khong. Tha thuat hiat thai can thiép ngoai khoa,
can dam bao strc khée thai phu khde manh, 6n dinh, khong méc cdc bénh 1y vé gan thén, tim
mach, bénh phu khoa,... han ché t6i da bién ching nguy hiém c6 thé gay ra cho ngudi bénh
sau khi thuc hién pha thai.

o Chan doan vi tri phoi thai: D& thyc hién thi thuat phd thai bang hut thai thi cAn chdn doan
vi tri ctia phéi thai, chdc chan phdi thai ném ngoai tr cung méi c6 thé tién hanh tha thuét.

« Dia chi pha thai: Phuong phap hut thai 1a phuong phap can thiép ngoai khoa nham dinh chi
thai nghén, thai phu can lya chon dia chi pha thai uy tin, chat lwong, phu hop, quy trinh lam
viéc chuyén nghiép, hiéu qua, ddm bao an toan cling nhu han ché tén thuong, bién ching dé
lai cho nguoi bénh.

o Kiém tra sitc khoe tong quat: Bénh nhan duoc bac si tham kham sttc khde téng quat dé ndm
ro tinh trang cling nhw ddm bao bénh nhan cé thé du diéu kién &p dung phuong phép hut thai,
sau do bac si sé tw van d€ bénh nhan dwa ra quyét dinh, lya chon phu hop.

e S dong y cia nguoi bénh: Dya trén két qua kham bénh téng quat, bac si chan doan nguoi
bénh c6 thé thuc hién tha thuét pha thai bang phuong phép hut thai hay khong, tir d6 tw van va
nhéan sy dong y ctia nguoi bénh.l Bénh nhan nam ré qua trinh thyc hién, rai ro, bién chimg,
cling nhuw bénh nhan cha déng phéi hop véi bac si dé qua trinh thuc hién tha thuét dat hiéu
qua cao, dién ra thuén loi, sudn sé.

Goi kham thai s6m 260k
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Click vao anh dé chuyén dén tw van nhanh véi bac si chuyén khoa
Quy trinh thuc hién phuong phap hut thai
Quy trinh pha thai bang phuong phap hut thai duoc thuc hién nhu sau:

o Kiém tra tw van: Bc si tién hanh khdm stc khde téng quéat dé ndm bét tinh trang stc khde
nguoi bénh, tuan tudi thai nhi, bénh nhan cé du diéu kién phé thai hay khoéng, ... tir d6 tw van
ky ludng cho bénh nhan vé quy trinh hit thai, nhitng rui ro, thuén logi cua phuong phap, ...

¢ Chuan bi truéc hat thai: Bénh nhan chuén bi s&n sang tam 1y truéc khi hit thai, dong thoi
béc si tién hanh gay té, gdy mé dé€ han ché dau dén cho nguoi bénh.

 Qua trinh hat thai: Bac si tién hanh dung 6ng hut thai chuyén dung, dua vao ti cung, thuc
hién hat bo phdi thai ra ngoai. Qué trinh hit thai dién ra nhanh chdng, thiét bi y té hién dai,
han ché anh hudng ton thwong tir cung, kha nang viém nhiém, nhiém trung, dam bao an toan
stc khoe, kha nang sinh san & nguoi bénh.

» Theo doi sau khi két thic pha thai: Sau khi pha thai chi em can chd y quan sét cac biéu
hién sau phé thai nhw nhip tim, huyét &p, chdy méu, nhiém trung,... dé kip thoi diéu tri céc
bién chimg bénh khon lwong. Pong thoi bénh nhén chi y tai kham bénh dé dugc cham séc stc
khde, kiém tra mitc d6 héi phuc sau khi ph4 thai.

» Nghi ngoi hoi phuc: Thai phu sau khi phé thai can chu y nghi ngoi, ngt du gidc, han ché
thtrc khuya, tang cudng ché do dinh dudng, ... dé co thé mau chéng héi phuc, ngan ngira cac
bién ching nguy hiém.

Sau khi phét thai chi em han ché quan hé tinh duc dén khi co thé sttc khoe hoi phuc hoan toan nham
han ché ton thuwong gay viém nhiém tw rcung, vung sinh duc, anh huéng dén qué trinh héi phuc.

e Chi em giit tdm ly thodi mai, thw gidn sau khi pha thai, han ché cing thang, lo au,...
 Chu y vé sinh vung kin sach s&, nhe nhang dung cach, thuc hién theo ding cédc huéng dan chi
dinh cham sdc sttc khde tai nha cta bac si d€ co thé héi phuc nhanh chéng.

Uu diém cua phuong phap pha thai bang hut thai khéng dau

e Phuong phap duwoc danh gid cao vé hiéu qua, an toan, han ché téi da céc bién chimg rui ro cho
nguoi bénh.

o Phuong phap 4p dung phu hop vdéi thai 6 tudn tudi, mic dd an toan cao hon cac phuong phap
thong thuong, do d6 mang dén sy an tam tin twong cho nguoi bénh khi 4p dung.

 Phuong phép khong can phau thuéat, ki thuat x4m 14n t6i thiéu han ché dau dén, t6n thuong,
dam bao cdu truc tlr cung, an toan sitc khde cling nhu chitrc nang sinh san sau nay cho nguoi
bénh.

o Ap dung ki thuat méay mdc thiét bi y té tién tién, han ché viém nhiém, nhiém tring, sét thai dé
lai cho nguoi bénh.



-

Bo phuong phap nao mdi an toan?
Tim hi€u quy trinh cia tilng phudng phéap
v+ TU van «

Nhuoc diém cua phuong phap pha thai hiat thai thiéu an toan

Thai phu thuc hién phé thai bang phuwong phdp hut thai tai cac co sdy té kém uy tin c6 thé dé gay
nguy hiém stc khde, xdy ra tinh trang nhiém trung, sot thai, bang huyét, chay méau 6 at, dé lam ton
thuong tr cung, anh hudéng dén kha ndng sinh san cua nguoi bénh.

Phuong phép hut thai thuc hién tai cac dia chiy té khong an toan, lam tang nguy co mac cac bénh ly
phu khoa, chi em thudng gap céc biéu hién nhw réi loan kinh nguyét, viém nhiém sinh duc, rong
kinh, xudt huyét am dao,...

Anh huéng dén tam 1y nguoi bénh: Pha thai khéng an toan khéng nhimg anh hudng sic khoe, kha
nang sinh sdn clia ngudi bénh ma con lam anh hudng tAm 1y nguoi bénh, chi em lo 1dng, cang thang,
c6 thé dan dén tram cam.

3. Cach pha thai tai nha bang rau ngoét

Rau ngot duoc biét dén la mot loai rau rat tot cho phu nit sau sinh, c¢6 chita nhiéu dudng chat va
vitamin, gitp nhanh chdéng héi phuc céc tén thuong va lam sach tr cung. Tuy nhién, rau ngét hoan
toan c6 thé dan dén say thai khi chi em st dung rau ngét & nhitng thang dau cua thai ky. Rau ngét co
chtta chét papaverin, c6 kha nang lam co that t& cung, dan dén say thai.

Tuy nhién, theo khuyén cdo, chi em khong nén lwa chon phuong phép nay dé pha thai tai nha vi cé
thé gay nguy hiém dén sitc khoe, tinh mang, dan dén mat mau nhiéu, sot thai, cling nhw dé lai cac hé
luy khong mong muén, anh hudng dén tir cung va kha nang sinh sén cta chi em sau nay.

4. Cach pha thai tai nha bang nuwéc dira
Ph4 thai bang nuoc dira la phuong phéap phé thai tw nhién tai nha dwoc 4p dung kha phé bién hién

nay. Nudc dira ¢6 nhiéu dudng chat nhw kali, canxi,... tot cho stc khde va c6 kha nang giai khat, tuy
nhién lai c6 kha nang gay xay thai khi chi em st dung & nhiing tuan dau cua thai ky.
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Nudc dira 6 tinh han, chi em uéng nhiéu nwdc dira khi mang thai & nhitng tuan dau c6 thé lam mat
can bang tuan hoan mau, huyét 4p thay déi, din dén mat méu va say thai. Tuy nhién, phwong phép
st dung nuéc dira dé phé thai tw nhién tai nha khong duoc khuyén khich vi khong dam bao an toan,
dé gay anh huong xau dén stic khoe, mat mau nhiéu, gay sot thai, bang huyét, ngét xiu, thadm chi mat
mang.

5. Cach pha thai tai nha bang rau ma

Rau ma c6 tinh mat, chira nhiéu chat xo, vitamin, c6 kha nang thanh nhiét giai doc tét. Tuy nhién,
rau mau khong tot cho chi em dang mang thai & nhitng thang dau. Chi em c6 y dinh phé thai thuong
st dung rau mé dé phé thai tai nha. Rau mé c6 kha nang co that ti cung, dan dén céc con dau bung
dir doi, gay say thai. Tuy nhién, chi em khong nén 4p dung rau ma dé pha thai tai nha vi rat nguy
hiém, c6 thé lam ton thuong t cung, anh hudng dén kha nang sinh san sau nay.

Ngoai ra, pha thai bang rau mé khién chi em cé thé gap phai céc tinh trang nhw xuat huyét 4&m dao,
chéng mat, buén noén, ngat xiu, suy giam stc khoe,... P& dadm bédo an toan, chi em can tim dén céc co
s@'y té uy tin dé€ duwoc tham kham, kiém tra stc khde, tudn tudi thai va lya chon dwoc phuwong phap
pha thai phu hop.

6. Cach pha thai tai nha bang muép dang

Ph4 thai bang mu6p dang tiép tuc la phuong phép pha thai tai nha khong thé khong nhac dén trong
bai viét nay. Mudp dang c6 chita nhiéu duong chat nhw magie, kém, vitamin,... tot cho gidc ngu,
nguoi bi cao huyét ap, nguoi bi bénh da day.

Tuy nhién, mudp dang lai c6 kha nang lam tang cac con co that tit cung, dan dén chay méu, lam sy
thai. Chi em khong nén &p dung phuong phép phé thai bang muép dang tai nha vi c6 thé dan dén sot
thai, mat mau qua nhiéu, gay anh hudng sttc khoe va kha nang sinh san sau nay.

7. Cach pha thai tai nha bang du da xanh

Pu du xanh la loai qua phé bién & Viét Nam. Day ciing 1a mot trong nhimg loai cé c6 kha nang lam
tdng céc con co that tr cung, dan dén mat mau va say thai tw nhién. Vi du d xanh c6 chita enzym va
mu tw nhién, sau khi st dung cé thé gay ra cac con budén nén, chéng mat, nhiém trung ti cung, thdm
chi sot thai, dan dén tr vong,...

Ph4 thai bang du du tai nha khong dwoc khuyén khich 4p dung do khong dam béo an toan, cé thé de
doa dén strc khoe, tinh mang, chi em can tim dén cac co sdy té uy tin d€ 4p dung céc phuong phép
pha thai phu hop. Pu du 1a m6t loai qua chira nhiéu chat dinh duéng, t6t cho nguoi bi bénh vang da,
c6 kha ndng chéng ung thw, tuy nhién chi em dang mang thai luu y khéng nén st dung.

8. Cach pha thai tai nha bang rau ram

Rau ram duoc biét dén la mot loai rau c¢6 kha nang gay say thai tu nhién cao, dac biét déi véi nhing
thai phu mang thai & nhitng thang dau. Rau ram chira nhiéu hoat chat, c6 vi cay, chita cam cum,
bénh ly vé tiéu hda, giai doc.

Tuy nhién, rau ram khong tot cho thai phu dang mang thai, ddc biét & nhitng tuan dau thai ky. Trong
rau ram co chira chat P.Oleracea, gay kich thich t cung, tang cuwong cac con co that, dan dén xuat
huyét &m dao va gy say thai. Phé thai bang rau ram tai nha cé thé gay sét thai, nhiém trung sinh
duc, thai phu s6t, chéng mat, tut huyét 4p,... do d6 chi em khéng nén &p dung dé phé thai tai nha dé
dam bao an toan stc khoe cling nhw kha ndng sinh san sau nay.



9. Cach pha thai tai nha bang rau chum ngay

Rau chum ngéay chita nhiéu duéng chét tot cho stitc khde nhw céc loai vitamin, canxi, kali, magie, ...
Tuy nhién, chi em dang mang thai can dac biét luu y khi st dung vi c6 thé dan dén say thai. Rau
chum ngay cé chita hop chat alpha sitosterol c6 kha nang lam xuét huyét, tdng cuong cac con co that
t cung, dan dén say thai tw nhién.

Chi em khong nén lua chon phd thai tw nhién tai nha bang rau chum ngdy vi vd cung nguy hiém, cé
thé gy ra tinh trang sét thai, nhiém trung,... gay anh hudng sic khoe ciing nhu chitc ndng sinh san
cta chi em sau nay. Ngoai ra, khi st dung rau chim ngéy phé thai, chi em sé c6 thé gap phai mot s6
triéu chimg nhw chéng mat, hoa mat, co thé 6m sét, mét moi, suy nhuoc, tut huyét ap,... chi em tuyét
déi khong st dung rau chum ngay dé phé thai.

10. Cach pha thai tai nha bang rau ngai ctiru

Rau ngai cttu rat tot cho sitc khoe, ho tro tang cwong gidc ngt, ho tro luu thong méu. Rau ngai citu la
bai thudc dan gian néi tiéng, cé vi dang, cé kha nang tri dau dau, cdm cim, chita chimg réi loan kinh
nguyét,... Tuy nhién chi em hoan toan lwu y khi st dung rau ngai citru trong nhiing thang dau cua thai
ky vi c6 thé dan dén say thai tw nhién.

Ngai ctiru gay kich thich tir cung, tao nén cac con co that tr cung, gay xuat huyét &m dao, dan dén
say thai, s6t nhau thai, sinh non,... Tuy nhién, chi em khéng nén st dung rau ngai cttu dé phé thai tai
nha vi khong dam bao an toan, cé thé de doa dén sttc khde, tinh mang cling nhu kha nang sinh san
sau nay cua thai phu. Rau ngai cttu tot cho sic khoe, tuy nhién chi em dang mang thai can luu y va
than trong khi st dung.

11. Cach pha thai tai nha bang rau sam

Rau sam la loai rau cé vi chua, khong cé ddc, chira nhiéu vitamin, sat, canxi,... duwoc st dung dé diéu
tri ching ti€u buét, tiéu rat, tiéu nhiéu l1an, giadi doc, chimg chuéng bung, ... Tuy nhién, rau sam dac
biét nguy hiém véi phu nit dang mang thai vi ¢ thé gay sdy thai. Rau sam c6 kha nang lam tang cac
con co that tr cung, dan dén céc con dau bung dit doi, ddy mau thai ra ngoai. Chi em khong nén lua
chon phuong phép nay dé pha thai tai nha vi khéng dam bao an toan, c6 kha nang gay mat méu
nhiéu, d€ lai cac bién ching nguy hiém, anh hudng dén stc khoe va kha nang sinh san.

D€ thuc hién dinh chi thai nghén, chi em can tim dén cac co sdy té uy tin, chat luong dé duwoc kham,
kiém tra, Iwa chon duoc phuong phép phd thai an toan, phu hop, gitip chi em ddm bao sitc khoe,
tranh tén thuong tr cung, anh huéng dén kha ndng sinh san sau nay.

Luu y sau khi pha thai

Ph4 thai it nhiéu gay anh hudng dén co thé, sttc khde clia nguoi bénh, t&r cung bi tén thuwong cling
nhu can thoi gian hoi phuc, han ché céc bién ching anh huéng dén kha ndng sinh san sau nay. Dudi
day la mot s6 luu y chi em sau khi pha thai can thuc hién dé dam bao an toan sic khoe, cu thé:

 Chi y nghi ngoi: Sau khi ph4 thai, co thé it nhiéu bi ton thuong, chi em can chd y nghi ngoi
diéu do, ngu du gidc dé co thé mau chéng hoi phuc.

e Han ché van dong manh: Chi em tranh lam céc céng viéc nang nhoc, cha y tap cac bai tap
nhe nhang, diéu do dé han ché gay ton thuong vung kin va co thé.

 Vé sinh vung kin sach sé, nhe nhang: Chi em chu y cong téc vé sinh vung kin sach sé,
thuong xuyén, ding cdch, mac quan &o thodi mai, rong réai,... d€ han ché céc bién ching, viém
nhiém sau khi thuc hién pha thai.



o Giir tam ly 6n dinh: Chi em gift tAm 1y thodi mai, 6n dinh, thw gidn, han ché céng thang, ap
luc lo &u d€ co thé, stic khde mau chéng duoc phuc héi, trach céc bién ching nguy hiém.

e Ché d6 an uéng dinh duong: Chi em c6 ché d6 dinh dudng hop ly, &n uéng du chat, bé sung
vitamin, khodng chét, hoa qua va rau xanh, han ché do6 an nhanh, d6 cay néng, dau mé&, chat
kich thich, rwou bia, thuoc 14,...

Theo doi cac dau hiéu sau khi phé thai: Chi em chu y quan séat cac dau hiéu sau khi phéa thai nhw sot
cao, xuat huyét, dau bung dit doi,... dé kip thoi xtr ly, diéu tri, ddm béo an toan sitc khoe ciing nhw
chitc nang sinh ly, sinh san cua chi em sau nay.

Dau hiéu binh thuong sau pha thai an toan
Dudi day la mot s6 dau hiéu binh thuong sau khi phé thai, do la:

 Kinh nguyét khong déu: Sau khi ph4 thai chi em c6 thé mat kinh, kinh khéng déu, tham chi
thay déi chu ky kinh nguyét, day la diéu rat binh thuong. Hién twong nay sé dién ra trong mot
thoi gian, sau dd, sttc khée chi em 6n dinh thi chu ky kinh nguyét sé dan 6n dinh lai, chi em
khong can qua lo lang.

e Xuat huyét am dao: Sau khi pha thai, chi em c6 thé bi xudt huyét &m dao hodc ra céc cuc
mau dong, day 1a dau hiéu co thé bai tiét mau thai dé ddy ra ngoai, 1a hién twong binh thuong,
chi em c6 thé chi y quan sat trong vai ngay, sau d6 mau thai sé tu hét.

e Pau bung duéi: Chi em c6 thé bi dau bung du6i dir déi hodac 4m i, day la hién twong binh
thuong sau khi phé thai. Chi em sé bi dau bung trong mot vai ngay sau khi pha thai, néu hién
tuong nay kéo dai lau thi chi em cén tim dén co s&y té uy tin dé tham khém, kiém tra va xtr ly.

e Chi em bi chan an, mét moi, 6m sot nhe, én lanh: Sau khi pha thai, it nhiéu cling sé anh
hudng dén co thé va stc khde, do dé co thé can thoi gian 6n dinh va héi phuc, chi em chi y
thuc hién theo cac huéng dan, chi dinh cham séc sitc khoe cta béc si, nghi ngoi va an uéng
diéu do, han ché van dong dé co thé mau chéng héi phuc.

Dau hiéu bat thuwong sau khi pha thai

Céc dau hiéu bat thuong sau khi phé thai la van dé duoc nhiéu chi em quan tam tim hiéu dé kip thoi
nhén biét dé xtr 1y va diéu tri, ddm bao an toan, sitc khde, tinh mang, kha nadng sinh san sau nay, cu
thé:

e Chi em bi xuat huyét am dao, mau chay ra nhiéu, lién tuc, kéo dai trong nhiéu ngay, chi em
can kip thoi tim dén co sé'y té uy tin d€ dwoc khém, kiém tra va xir ly.

 Chi em s6t cao, 6n lanh, co thé suy nhuoc, choang vang, dau dau, chong mat, khéng tinh téo,
tham chi ngat xiu,...

e Chi em thir thai, que thir thai hién 2 vach la mot trong nhiimg ddu hiéu bat thuong sau khi pha
thai, cdnh béo chi em c6 thé bi sét thai hodc co thé réiloan,... can duoc kip thoi diéu tri.

e Vung kin bi viém nhiém, nhiém trung, khi hw ra nhiéu bat thuong, cé mau sac khac la, mui hoi
kho chiu,...

Hy vong rang bai viét nay da giup ban doc tim hiéu céc cach pha thai tw nhién tai nha, tir d6 cé
nhiing nhan thitc ré6 nét hon vé qua trinh pha thai an toan. Chi em c6 y dinh pha thai thi can tim dén
tham khém béc si dé dwoc tham kham, kiém tra, lwa chon phuong phéap phé thai an toan, phu hop,
han ché céc bién chimg nguy hiém, gay ton thuong t& cung, &nh hudng sic khde, kha nang sinh san.
Ban doc cd bat ctt ban khoan thac mac nao can duwoc gidi dap cd thé lién hé qua s hotline hoac dé
lai thong tin bén dudi khung chat dé duoc céc bac si chuyén gia tw van hé tro kip thoi, mién phi nhé!



