Bénh sui mao ga o nir gioi nguyén nhan
thong tin

bénh sui mao ga & nir giéi thuong khé khan phat hién cung vdi chira tir kip thoi hon ban nam. Ly
do la do, cdu tao co quan sinh san cua nit gidi phitc tap hon cung véi nhitng dau hiéu nhén biét
thuong khong thay rd rang. Trong bai viét sau day, nhiing béc si san phu khoa & phong kham da
khoa Théi Ha sé cung cdp nhiing théng tin vé bénh nay gitp cho nhiing ban doc tham khao cung véi
c6 thém théng tin bo ich.

Bénh sui mao ga ¢ nir gioi la bénh gi?

Bénh sui mao ga & nir giéi hay con goi la bénh sui mao ga, la can bénh xa hoi do vi khudn HPV
(Human Papilloma Virus) dan téi. Vi khudn HPV van con duoc ghi nhan cé téi hon 100 chiung khéac
nhau, trong d6 HPV-6 cung véi HPV-11 1a nguyén nhan thang dan téi bénh sui mao ga.

Trén thuc té, ty 1é nit gi6i bi bénh sui mao ga dang cé chiéu huéng hém cang tang cuong. Theo thong
ké truy cap nam 2018, so luong nit gi6i bi bénh sui mao ga tang gdp hai lan so véi ban nam.

Hon nira, bénh sui mao & nit gi¢i c6 thoi diém 0 bénh 1au hon cung véi khéng cé dau hiéu nhan biét
ro rang can vo cung khé khan phat hién. Bénh nay Néu khéng duoc chita kip thoi cé thé dan téi de
doa tram trong téi sttc khoe cung véi tam sinh ly ctua nhiing nit gidi.

Nguyén nhan dan t6i bénh sui mao ga ¢ nir gioi

Nguyén nhan thang dan t6i bénh slii mao ga cho nit giéi 1a bi 1y truyén vi khudn HPV. DAy la kiéu vi
khuén c6 thé phat trién manh mé & moi truong w6t &t trén nguoi cling véi vo cung dé 14y truyén.

Chinh vi vay, vi khuan HPV bénh sui mao ga c thé lay truyén qua nhiéu con duong khéc nhau, ro
rang nhu sau:

o Lay truyén qua nhiing con duong tinh duc: D6 cling la con duong phé bién nhét khién bénh
nhén bi nhiém vi khuan HPV. B4t nhac giao hop qua 4&m ho, khoang miéng hay hdu mon truc
trang thi ban déu c6 thé bi lay truyén bénh sui mao ga Néu khong st dung nhiing giadi phap an
toan.

e Lay truyén tir me sang con: qud trinh em bé sinh thuong tiép xic véi da con nguoi me sé khién
tré bi nhiém vi khudn HPV. Péng thoi, Néu tré tiép xic véi nhing nét bénh sl mao ga cia me
sau luc ra ngoai thi cling déu khéng khong nén khoi bi 1ay truyén cung véi phai doi dién véi
nhiéu tai bién nguy hai.

e Lay truyén do st dung so lwoc quan ao ca nhan: nit giéi hay c6 16i séng st dung so luoc vat so
lwoc ca nhéan cta nhau nhw quan 4o, khan mat, giay dép... D6 cling la mdt con duong 1ay nhiém
bénh bénh sui mao ga cung véi nhiéu cdan bénh nguy hai khac ma nhiing ni giéi khong nén chu
quan.

o LAy truyén qua vét thwong hé: lic tiép xic thang véi co s cé vét thuong hé clia nguoi bénh sui
mao ga thi ban sé c6 thé bi lay truyén. Pong thoi, van dé st dung so lwoc kim tiém hay nhiimg
dung cu y khoa cling déu khién bénh sui mao ga bi 1ay truyén chéo cho nhiéu nguoi.

e Viéc than mat: vi khudn HPV thay & ca nudc bot cung véi dich tiét ctia bénh nhan, Chinh vi vay
nhing viéc 6m hon cé thé khién ban bi 1ay truyén bénh sui mao ga & khoang miéng.



Dong thoi, nhitng nhén t6 sau day coi la kha nang khién tang ty 1é bi nhiém bénh sui mao ga & nit:

o Nit giéi dudi 30 tudi cung véi da giao hop tinh duc.
e C616i song lam sach co quan sinh san khoéng sach sé, lién tuc wot at, tao méi truomg thuan loi
dé vi khuan HPV phat trién.

Dau hiéu nhan biét bénh sui mao ga ¢ nir gioi

Do co quan sinh san nit giéi c6 cdu tao phitc tap hon ban nam, Chinh vi vay nhiing not bénh sui mao
ga cap tinh v6 cung kh6 khan phat hién. Thém truy cap dé la qua trinh G bénh kéo dai khién van dé
phéat hién ra bénh cang trd nén khat khe hon.

Nhung, nhitng ban van c6 thé phat hién ra bénh sui mao ga & nit giéi thong qua nhimg dau hiéu
nhan biét nhw sau:

e Thay nhiing not sui nho & nhitng vi tri méi khong nhd, moéi bé, &m hd, hdu moén truc trang hay
c6 da con. Néu giao hop tinh duc bang khoang miéng, nit gi¢i sé thay nhiing nét bénh st mao
ga moc lén & khoang miéng, ludi, cudng hong...

» Bénh sui mao ga cép tinh sé chi moc 1én nhing nét mun nho c¢é kich ¢& 1-2 mm mau hong
nhat, mém, ti€p xuc truy cdp c6 cam giac hoi rép. Téi lic bénh phat trién nang hon, nhiing nét
mun sé lién két lai thanh cum sui khong nho nhin nhuw hoa sup lo ngoai da.

 Nhiing nét bénh sui mao ga thuong khong dan téi cdm gidc dau cung véi ngira, nhung ching
v0 cung dé v&, dan téi chdy mau cung véi nhiém trung & vung da bi bénh.

 Bénh sui mao ga & nit giéi khién nhiing nit gidi c6 cam gidc dau nong rat nhiing lan giao hop
tinh duc, thdm chi nang hon la chdy méu &m ho bén ngoai ky kinh.

Tai bién bénh sui mao ga ¢ nir gioi

Bénh sui mao ga la can bénh v6 cung nguy hai, c6 thé 1ay truyén mau chéng cung véi dan t6i nhiéu
tai bién nhu:

o DU cho type vi khudn HPV dan t6i bénh slii mao ga khong thang dan téi ung thu c6 da con,
nhung trong mot ty 1€, bénh nhan cé thé bi nhiéu type HPV cung lic, trong dé c6 type dan toi
ung thu.

o Nit gidi bi bénh sui mao ga lic dang cé thai cé thé bi sdy thai, dé non hay bat gap khat khe luc
sinh thuong. Pong thoi, thai phu con cé thé lay nhiém bénh cho con.

o Tré tao ra bi nhiém vi khudn HPV c6 thé bi n6i n6t bénh sli mao ga & co quan sinh san hay
nguy hai hon 1a & vom hong. Lic nay, em bé can phau thuat khan cdp dé duy tri cho duong thd
khong bi tac nghén.

 Bénh sui mao ga Néu khong duoc khac phuc kip thoi cling véi tan goc thi cé thé de doa téi
chitc nang sinh con, tham chi la dan t6i bénh vo sinh cho nit gidi.

Giai phap chira bénh sui mao ga & nir gidi
Trén thuc té, gidi phap chita bénh sui mao ga & nir gidi dwoc phan thanh 2 giai phap, gom chira bang

thudc bang thudc cung véi nhitng giai phap can thiép ngoai khoa bang phau thuat. Cén cit vao cap
do bénh cung véi hién twong sttc khoe moi nguoi ma bac si sé tra 101 huwéng chita hop ly nhat.



Thuéc chira bénh sui mao ga

V6i nhitng tinh hudng bi bénh sui mao ga & cap do nhe, bac si sé chi dinh st dung thudc chira tai gia.
Nhung, nhiing ki€u thuéc chita bénh sui mao ga chi dugc ban theo don clia béc si. Chinh vi vay, bénh
nhan tuyét doi khong nén ty tién mua thudc vé st dung lic khong cé su chdp nhén cua béc si.

e Phan loai: Thudc chira bénh sti mao ga duong st dung cung véi ki€u xoa.

 COng dung: nhimmg kiéu thudc chita bénh sui mao ga chira thanh phan khién kim ché sy phét
trién cta nhitng nét sui, giup cho ngan chan nhitng nét sui tai phat cing véi khong nén vi
khudn HPV phét trién. Déng thoi, thudc con cé chitc nang hd tro qué trinh khéi phuc 16p da
méi & nhitng co s& dang bi ton thuong.

* Giai phap st dung: Thudc dac chita bénh sui mao ga chinh la & ki€u xoa, bénh nhéan can xoa
thang lén nhitng not sti mao ching rung dan di. Péng thoi, bac si ciing déu chi dinh nhimg
kiéu thuéc st dung nham tang cuong stic dé khang cho nguoi cung véi phong nglra bénh téi
phat.

e Chitc nang phu: bénh nhén c6 thé bi di img, d da, dau nhitc, man ngita, néi mun, ngita ngay...
¢ vung da xoa thudc chita bénh sui mao ga. Lic nay, ban can ngung st dung thudc ngay cung
v0i téi nhitng bénh vién da khoa tin cdy dé duoc béc si khac phuc kip thoi.

e Choéng chi dinh: khéng duoc xoa thudc trong khoang miéng, c6 da con, &m hd. V6i nhimg nét
sli néi ¢ nhing vi tri hdm, bénh nhan can dung nhimg gidi phap can thiép chita ngoai khoa
thay theé.

chita bénh sui mao ga bang phau thuat ngoai khoa

Thuc hién phau thuét 1a giai phap chita bénh sui mao ga & nit gi6éi duwoc chi dinh cho nhiing tinh
huéng bénh da dién ra nang hay nhiing cac nét sui thdy & vi tri man cdm chua thé xoa thudc.

Liéu phap ap lanh véi nito long (cryotherapy)

Béc si sé st dung nito 16ng dé khién dong lanh nhimg co s& cé nét sui, mun sui. Lic do, nhitmg nét
mun sli sé c6 chiéu huéng bong ra cung véi khoi phuc phan da méi. Thoi diém thuc hién phau thuét
ap lanh thuong la tr 5 téi 15 phit nhung phai thuc hién nhiéu lan thl méi mang t6i hiéu qua cu thé.

Néu duoc thuc hién ding giai phép, giai phép &p lanh c6 thé mang téi hiéu qua 1én t6i 70%. Nhung,
trong lic thyc hién c6 thé dan téi nhiéu cam gidc dau cung véi chdy méu cho bénh nhén.

St dung dao mé dién

Giai phap dot dién la sit dung dao dién d€ d6t ndng nhimg nét sui cung véi tén thuong do vi khuén
HPV dan t6i. Giai phap chita bénh sui mao ga nay thuc hién twong doi dé dang nhung dé bé lai seo &
co s& dot dan téi mat tham My.

Phau thuat cat bo

Nhiing tinh hudng c6 nhiéu not sui véi kich ¢é cung véi s6 lwong khong nho thi bac si sé thuc hién
cét bé thdng bang nhitng dung cu y khoa chuyén dung. Truéc lic thuc hién, bénh nhan sé dwoc dan
t6i té d€ khong nén cam gidc dau. Nhung, gidi phap nay c6 khuyét diém la dé chay méu cung véi
nhiém trung Néu khong duoc thuc hién & nhitng bénh vién da khoa tin cdy.



Chira bang tia laser

Néu khong muén dung nhiing gidi phap chita bénh stui mao ga nhéc trén, bénh nhan ciing ¢ thé
tham khao giai phap chira bang tia laser. Day la giai phap st dung chum &nh sang laser dé dot
nhitng nét mun sui trén da.

Chira bénh sui mao ga bang cong nghé quang dong hoc ALA-PDT

Cong nghé ALA-PDT dang dugc danh gia la gidi phap chita bénh sui mao ga & nit gidi hién dai cung
v0i hién dai nhat Trén thuc té. Van dong v6i nguyén ly twong tac cua anh sang, oxy cung voi chat
cam quang dé tiéu diét vi khudn HPV mot giai phap tan goc.

Sau luc chita chi sau 3 hom, nhitng n6t mun cdm sé bién mat cung véi dugce thay thé mau chong
bang mot 16p da méi. Giadi phap ALA-PDT c6 nhiéu diém manh uu viét nhw khong dan t6i cdm giac
dau, mang t6i hiéu qua lon cung véi khong nén ty 1€ bénh tai phat hon so véi nhitng giai phéap truyén
thong, ré rang nhu sau:

 Hiéu qua cao: bénh nhan sé thay duoc hiéu qua mau chong chi sau 8 tiéng chita cung véi
nhiing not mun sui sé bién mat tan goc trong khoang 3 hom Roi. Pay la diéu ma chua mot giai
phép chita bénh sui mao ga nao cé thé dat duoc trude kia.

 Cép do an toan cao: cong nghé ALA-PDT str dung hé théng méy mdc hién dai dé dinh vi chinh
xac nhing té€ bao bi bénh can khéng khién anh tén thwong téi nhiing té€ bao lanh cén ké cung
voi khong dan t6i tdc dung phu.

e Khong dan téi cam giac dau cung véi chay mau: Pay la giai phap chita bénh sui mao ga khong
dan téi cam gidc dau hay chay mau can bénh nhan khéng can lo s¢ bi nhiém trung sau chita.

» Khoéng bd lai seo: cong nghé quang déng hoc sé kich thich sy phan chia cia nhiing té bao khoe
manh nham khoi phuc mau chéng 1op da méi khoe manh, Bdi vay khong bd lai seo nhw giai
phép dét truyén thong.

o Thoi diém chita ngan: Du cho la véi nhitng tinh huéng bénh néang thi ciing chi can t6i da 3 1an
chita 1a nhiing n6t mun cdm da cé thé bién mat tin goc, Chinh vi vAy bénh nhan khong can
phai thuc hién chita nhiéu lan.

Phong ngtra bénh sui mao ga ¢ nir gioi
Nhitng ban can lvu y nhiing van dé sau dé c6 thé phong ngira bénh sti mao ga & nir giéi mot giai
phép hiéu qua:

e S dung bao 16n su lic giao hop tinh duc nham khién gidm thiéu kha nang lay truyén vi khuén
HPV dan t6i bénh sui mao ga.

e Tham kham phu khoa dinh ky hang nam nham phat hién cung véi phong doan bénh sti mao ga
0 nit gidi ngay ti cap tinh.

e Giir gin 1am sach than thé, nhat la co quan sinh san lu6én thong thodng cung véi sach sé. Nhing
nit gidi can khong nén st dung so luge vat dung céd nhan véi nguoi khéc.

e C6 thoi quen séng lanh manh, khong hiat thuéc 14 hay st dung nhiing chat gay nghién nhuw
ruou, bia...

Bai viét trén da cung cap nhimg thong tin cu thé vé bénh sli mao ga & nit gi¢i, Hy vong nhiing ban
da c6 thém thong tin bo ich vé bénh nay. Néu phét hién ra nhitng ddu hiéu nhan biét bénh sui mao
ga, nhiimg ban hay lién hé ngay t6i phong kham da khoa Théai Ha qua s6 dién thoai hay qua khung
chat online dé duoc Hotline cung véi ho tro dat lich kham kip thoi nhé.
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