
Bệnh sùi mào gà ở nữ giới nguyên nhân
thông tin
bệnh sùi mào gà ở nữ giới thường khó khăn phát hiện cùng với chữa từ kịp thời hơn bạn nam. Lý
do là do, cấu tạo cơ quan sinh sản của nữ giới phức tạp hơn cùng với những dấu hiệu nhận biết
thường không thấy rõ ràng. Trong bài viết sau đây, những bác sĩ sản phụ khoa ở phòng khám đa
khoa Thái Hà sẽ cung cấp những thông tin về bệnh này giúp cho những bạn đọc tham khảo cùng với
có thêm thông tin bổ ích.

Bệnh sùi mào gà ở nữ giới là bệnh gì?
 

Bệnh sùi mào gà ở nữ giới hay còn gọi là bệnh sùi mào gà, là căn bệnh xã hội do vi khuẩn HPV
(Human Papilloma Virus) dẫn tới. Vi khuẩn HPV vẫn còn được ghi nhận có tới hơn 100 chủng khác
nhau, trong đó HPV-6 cùng với HPV-11 là nguyên nhân thẳng dẫn tới bệnh sùi mào gà.

Trên thực tế, tỷ lệ nữ giới bị bệnh sùi mào gà đang có chiều hướng hôm càng tăng cường. Theo thống
kê truy cập năm 2018, số lượng nữ giới bị bệnh sùi mào gà tăng gấp hai lần so với bạn nam.

Hơn nữa, bệnh sùi mào ở nữ giới có thời điểm ủ bệnh lâu hơn cùng với không có dấu hiệu nhận biết
rõ ràng cần vô cùng khó khăn phát hiện. Bệnh này Nếu không được chữa kịp thời có thể dẫn tới đe
dọa trầm trọng tới sức khỏe cùng với tâm sinh lý của những nữ giới.

Nguyên nhân dẫn tới bệnh sùi mào gà ở nữ giới
Nguyên nhân thẳng dẫn tới bệnh sùi mào gà cho nữ giới là bị lây truyền vi khuẩn HPV. Đây là kiểu vi
khuẩn có thể phát triển mạnh mẽ ở môi trường ướt át trên người cùng với vô cùng dễ lây truyền.

Chính vì vậy, vi khuẩn HPV bệnh sùi mào gà có thể lây truyền qua nhiều con đường khác nhau, rõ
ràng như sau:

Lây truyền qua những con đường tình dục: Đó cũng là con đường phổ biến nhất khiến bệnh
nhân bị nhiễm vi khuẩn HPV. Bất nhắc giao hợp qua âm hộ, khoang miệng hay hậu môn trực
tràng thì bạn đều có thể bị lây truyền bệnh sùi mào gà Nếu không sử dụng những giải pháp an
toàn.
Lây truyền từ mẹ sang con: quá trình em bé sinh thường tiếp xúc với dạ con người mẹ sẽ khiến
trẻ bị nhiễm vi khuẩn HPV. Đồng thời, Nếu trẻ tiếp xúc với những nốt bệnh sùi mào gà của mẹ
sau lúc ra ngoài thì cũng đều không không nên khỏi bị lây truyền cùng với phải đối diện với
nhiều tai biến nguy hại.
Lây truyền do sử dụng sơ lược quần áo cá nhân: nữ giới hay có lối sống sử dụng sơ lược vật sơ
lược cá nhân của nhau như quần áo, khăn mặt, giày dép… Đó cũng là một con đường lây nhiễm
bệnh bệnh sùi mào gà cùng với nhiều căn bệnh nguy hại khác mà những nữ giới không nên chủ
quan.
Lây truyền qua vết thương hở: lúc tiếp xúc thẳng với cơ sở có vết thương hở của người bệnh sùi
mào gà thì bạn sẽ có thể bị lây truyền. Đồng thời, vấn đề sử dụng sơ lược kim tiêm hay những
dụng cụ y khoa cũng đều khiến bệnh sùi mào gà bị lây truyền chéo cho nhiều người.
Việc thân mật: vi khuẩn HPV thấy ở cả nước bọt cùng với dịch tiết của bệnh nhân, Chính vì vậy
những việc ôm hôn có thể khiến bạn bị lây truyền bệnh sùi mào gà ở khoang miệng.



Đồng thời, những nhân tố sau đây coi là khả năng khiến tăng tỷ lệ bị nhiễm bệnh sùi mào gà ở nữ:

Nữ giới dưới 30 tuổi cùng với đã giao hợp tình dục.
Có lối sống làm sạch cơ quan sinh sản không sạch sẽ, liên tục ướt át, tạo môi trường thuận lợi
để vi khuẩn HPV phát triển.

Dấu hiệu nhận biết bệnh sùi mào gà ở nữ giới
 

Do cơ quan sinh sản nữ giới có cấu tạo phức tạp hơn bạn nam, Chính vì vậy những nốt bệnh sùi mào
gà cấp tính vô cùng khó khăn phát hiện. Thêm truy cập đó là quá trình ủ bệnh kéo dài khiến vấn đề
phát hiện ra bệnh càng trở nên khắt khe hơn.

Nhưng, những bạn vẫn có thể phát hiện ra bệnh sùi mào gà ở nữ giới thông qua những dấu hiệu
nhận biết như sau:

Thấy những nốt sùi nhỏ ở những vị trí môi không nhỏ, môi bé, âm hộ, hậu môn trực tràng hay
cổ dạ con. Nếu giao hợp tình dục bằng khoang miệng, nữ giới sẽ thấy những nốt bệnh sùi mào
gà mọc lên ở khoang miệng, lưỡi, cuống họng…
Bệnh sùi mào gà cấp tính sẽ chỉ mọc lên những nốt mụn nhỏ có kích cỡ 1-2 mm màu hồng
nhạt, mềm, tiếp xúc truy cập có cảm giác hơi ráp. Tới lúc bệnh phát triển nặng hơn, những nốt
mụn sẽ liên kết lại thành cụm sùi không nhỏ nhìn như hoa súp lơ ngoài da.
Những nốt bệnh sùi mào gà thường không dẫn tới cảm giác đau cùng với ngứa, nhưng chúng
vô cùng dễ vỡ, dẫn tới chảy máu cùng với nhiễm trùng ở vùng da bị bệnh.
Bệnh sùi mào gà ở nữ giới khiến những nữ giới có cảm giác đau nóng rát những lần giao hợp
tình dục, thậm chí nặng hơn là chảy máu âm hộ bên ngoài kỳ kinh.

Tai biến bệnh sùi mào gà ở nữ giới
Bệnh sùi mào gà là căn bệnh vô cùng nguy hại, có thể lây truyền mau chóng cùng với dẫn tới nhiều
tai biến như:

Dù cho type vi khuẩn HPV dẫn tới bệnh sùi mào gà không thẳng dẫn tới ung thư cổ dạ con,
nhưng trong một tỷ lệ, bệnh nhân có thể bị nhiều type HPV cùng lúc, trong đó có type dẫn tới
ung thư.
Nữ giới bị bệnh sùi mào gà lúc đang có thai có thể bị sảy thai, đẻ non hay bắt gặp khắt khe lúc
sinh thường. Đồng thời, thai phụ còn có thể lây nhiễm bệnh cho con.
Trẻ tạo ra bị nhiễm vi khuẩn HPV có thể bị nổi nốt bệnh sùi mào gà ở cơ quan sinh sản hay
nguy hại hơn là ở vòm họng. Lúc này, em bé cần phẫu thuật khẩn cấp để duy trì cho đường thở
không bị tắc nghẽn.
Bệnh sùi mào gà Nếu không được khắc phục kịp thời cùng với tận gốc thì có thể đe dọa tới
chức năng sinh con, thậm chí là dẫn tới bệnh vô sinh cho nữ giới.

Giải pháp chữa bệnh sùi mào gà ở nữ giới
Trên thực tế, giải pháp chữa bệnh sùi mào gà ở nữ giới được phân thành 2 giải pháp, gồm chữa bằng
thuốc bằng thuốc cùng với những giải pháp can thiệp ngoại khoa bằng phẫu thuật. Căn cứ vào cấp
độ bệnh cùng với hiện tượng sức khỏe mỗi người mà bác sĩ sẽ trả lời hướng chữa hợp lý nhất.



Thuốc chữa bệnh sùi mào gà

Với những tình huống bị bệnh sùi mào gà ở cấp độ nhẹ, bác sĩ sẽ chỉ định sử dụng thuốc chữa tại gia.
Nhưng, những kiểu thuốc chữa bệnh sùi mào gà chỉ được bán theo đơn của bác sĩ. Chính vì vậy, bệnh
nhân tuyệt đối không nên tự tiện mua thuốc về sử dụng lúc không có sự chấp nhận của bác sĩ.

Phân loại: Thuốc chữa bệnh sùi mào gà đường sử dụng cùng với kiểu xoa.
Công dụng: những kiểu thuốc chữa bệnh sùi mào gà chứa thành phần khiến kìm chế sự phát
triển của những nốt sùi, giúp cho ngăn chặn những nốt sùi tái phát cùng với không nên vi
khuẩn HPV phát triển. Đồng thời, thuốc còn có chức năng hỗ trợ quá trình khôi phục lớp da
mới ở những cơ sở đang bị tổn thương.
Giải pháp sử dụng: Thuốc đặc chữa bệnh sùi mào gà chính là ở kiểu xoa, bệnh nhân cần xoa
thẳng lên những nốt sùi mào chúng rụng dần đi. Đồng thời, bác sĩ cũng đều chỉ định những
kiểu thuốc sử dụng nhằm tăng cường sức đề kháng cho người cùng với phòng ngừa bệnh tái
phát.
Chức năng phụ: bệnh nhân có thể bị dị ứng, đỏ da, đau nhức, mẩn ngứa, nổi mụn, ngứa ngáy…
ở vùng da xoa thuốc chữa bệnh sùi mào gà. Lúc này, bạn cần ngừng sử dụng thuốc ngay cùng
với tới những bệnh viện đa khoa tin cậy để được bác sĩ khắc phục kịp thời.
Chống chỉ định: không được xoa thuốc trong khoang miệng, cổ dạ con, âm hộ. Với những nốt
sùi nổi ở những vị trí hôm, bệnh nhân cần dùng những giải pháp can thiệp chữa ngoại khoa
thay thế.

 

chữa bệnh sùi mào gà bằng phẫu thuật ngoại khoa

Thực hiện phẫu thuật là giải pháp chữa bệnh sùi mào gà ở nữ giới được chỉ định cho những tình
huống bệnh đã diễn ra nặng hay những các nốt sùi thấy ở vị trí mẫn cảm chưa thể xoa thuốc.

Liệu pháp áp lạnh với nitơ lỏng (cryotherapy)

Bác sĩ sẽ sử dụng nitơ lỏng để khiến đông lạnh những cơ sở có nốt sùi, mụn sùi. Lúc đó, những nốt
mụn sùi sẽ có chiều hướng bong ra cùng với khôi phục phần da mới. Thời điểm thực hiện phẫu thuật
áp lạnh thường là từ 5 tới 15 phút nhưng phải thực hiện nhiều lần thì mới mang tới hiệu quả cụ thể.

Nếu được thực hiện đúng giải pháp, giải pháp áp lạnh có thể mang tới hiệu quả lên tới 70%. Nhưng,
trong lúc thực hiện có thể dẫn tới nhiều cảm giác đau cùng với chảy máu cho bệnh nhân.

Sử dụng dao mổ điện

Giải pháp đốt điện là sử dụng dao điện để đốt nóng những nốt sùi cùng với tổn thương do vi khuẩn
HPV dẫn tới. Giải pháp chữa bệnh sùi mào gà này thực hiện tương đối dễ dàng nhưng dễ bỏ lại sẹo ở
cơ sở đốt dẫn tới mất thẩm Mỹ.

Phẫu thuật cắt bỏ

Những tình huống có nhiều nốt sùi với kích cỡ cùng với số lượng không nhỏ thì bác sĩ sẽ thực hiện
cắt bỏ thẳng bằng những dụng cụ y khoa chuyên dụng. Trước lúc thực hiện, bệnh nhân sẽ được dẫn
tới tê để không nên cảm giác đau. Nhưng, giải pháp này có khuyết điểm là dễ chảy máu cùng với
nhiễm trùng Nếu không được thực hiện ở những bệnh viện đa khoa tin cậy.



Chữa bằng tia laser

Nếu không muốn dùng những giải pháp chữa bệnh sùi mào gà nhắc trên, bệnh nhân cũng có thể
tham khảo giải pháp chữa bằng tia laser. Đây là giải pháp sử dụng chùm ánh sáng laser để đốt
những nốt mụn sùi trên da.

Chữa bệnh sùi mào gà bằng công nghệ quang động học ALA-PDT

Công nghệ ALA-PDT đang được đánh giá là giải pháp chữa bệnh sùi mào gà ở nữ giới hiện đại cùng
với hiện đại nhất Trên thực tế. Vận động với nguyên lý tương tác của ánh sáng, oxy cùng với chất
cảm quang để tiêu diệt vi khuẩn HPV một giải pháp tận gốc.

Sau lúc chữa chỉ sau 3 hôm, những nốt mụn cám sẽ biến mất cùng với được thay thế mau chóng
bằng một lớp da mới. Giải pháp ALA-PDT có nhiều điểm mạnh ưu việt như không dẫn tới cảm giác
đau, mang tới hiệu quả lớn cùng với không nên tỷ lệ bệnh tái phát hơn so với những giải pháp truyền
thông, rõ ràng như sau:

Hiệu quả cao: bệnh nhân sẽ thấy được hiệu quả mau chóng chỉ sau 8 tiếng chữa cùng với
những nốt mụn sùi sẽ biến mất tận gốc trong khoảng 3 hôm Rồi. Đây là điều mà chưa một giải
pháp chữa bệnh sùi mào gà nào có thể đạt được trước kia.
Cấp độ an toàn cao: công nghệ ALA-PDT sử dụng hệ thống máy móc hiện đại để định vị chính
xác những tế bào bị bệnh cần không khiến ảnh tổn thương tới những tế bào lành cận kề cùng
với không dẫn tới tác dụng phụ.
Không dẫn tới cảm giác đau cùng với chảy máu: Đây là giải pháp chữa bệnh sùi mào gà không
dẫn tới cảm giác đau hay chảy máu cần bệnh nhân không cần lo sợ bị nhiễm trùng sau chữa.
Không bỏ lại sẹo: công nghệ quang động học sẽ kích thích sự phân chia của những tế bào khỏe
mạnh nhằm khôi phục mau chóng lớp da mới khỏe mạnh, Bởi vậy không bỏ lại sẹo như giải
pháp đốt truyền thống.
Thời điểm chữa ngắn: Dù cho là với những tình huống bệnh nặng thì cũng chỉ cần tối đa 3 lần
chữa là những nốt mụn cám đã có thể biến mất tận gốc, Chính vì vậy bệnh nhân không cần
phải thực hiện chữa nhiều lần.

 

Phòng ngừa bệnh sùi mào gà ở nữ giới
Những bạn cần lưu ý những vấn đề sau để có thể phòng ngừa bệnh sùi mào gà ở nữ giới một giải
pháp hiệu quả:

Sử dụng bao lớn su lúc giao hợp tình dục nhằm khiến giảm thiểu khả năng lây truyền vi khuẩn
HPV dẫn tới bệnh sùi mào gà.
Thăm khám phụ khoa định kỳ hàng năm nhằm phát hiện cùng với phỏng đoán bệnh sùi mào gà
ở nữ giới ngay từ cấp tính.
Giữ gìn làm sạch thân thể, nhất là cơ quan sinh sản luôn thông thoáng cùng với sạch sẽ. Những
nữ giới cần không nên sử dụng sơ lược vật dụng cá nhân với người khác.
Có thói quen sống lành mạnh, không hút thuốc lá hay sử dụng những chất gây nghiện như
rượu, bia...

Bài viết trên đã cung cấp những thông tin cụ thể về bệnh sùi mào gà ở nữ giới, Hy vọng những bạn
đã có thêm thông tin bổ ích về bệnh này. Nếu phát hiện ra những dấu hiệu nhận biết bệnh sùi mào
gà, những bạn hãy liên hệ ngay tới phòng khám đa khoa Thái Hà qua số điện thoại hay qua khung
chat online để được Hotline cùng với hỗ trợ đặt lịch khám kịp thời nhé.
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