Bénh sui mao ga o nam gioi thong tin chi tiét

Quan hé tinh duc khong bao vé khién khong it ddng may rdu mac phai cac can cac bénh xa hoi rat
nguy hi€ém, nhét 1a sui mao ga cé thé 1ay nhiém lén. Bénh chia thanh khéng it giai doan, c6 bi€u hién
khong giéng nhau, bai van dué6i day sé gitp cho ban doc cé thém céc hiéu biét bs ich vé sui mao ga
tai dang may rau.

Sui mao ga tai dang may rau LA GI?

Sui mao ga tai dang may rau béi vi 1 loai vi rat Human Papilloma vi rat gay nén, r6 rang la HPV -6
cung véi HPV -11. Khi mac bi bénh dang may rau sé thay cac u nhu, co kich thude nhw mun trimg c4,
mao ga, hoa lo, chung thay tai cac vi tri nhu: dau - than "cdu bé", tinh hoan, hdu moén truc trang, biu,
ludi, khoang miéng, mat,...gay dau nhtc, khong dé chiu, mat tham My.

Déy la can bénh c6 ty 1& mac lay nhiém rat 16m, thuong thay tai ddng may rau dang trong lira tudi
sinh con cung v6i c6 doi song tinh duc ban khoéng, khong dwoc bao vé thi chitc nang lay nhiém bénh
chua thé tranh thuyén giam.

doi tuong dé mac sui mao ga tai dang may rau

o dang may rau Trong lic sinh con, dudi 30 tudi c6 doi séng tinh duc 1ém.

o Céc co thé c6 stc khoé cung véi sic dé khang kém khién co thé mac suy yéu.

e dang may rau lién tuc dung thudc la hoac cac chat kich thich.

e Khi con bé dang may rau timg mac xam hai tinh duc.

o dang may rau "lam chuyén &y" tinh duc dong dac diém luyén &i, "lam chuyén ay" tinh duc déi
voi khong it ban doi hodc "lam chuyén dy" d6i véi gai ban hoa.

Méc phai sui mao ga ddng may rau ludén c6 cam giac rat xau hé, xdu hd d6i véi moi co thé xung
quanh. Khi bénh ché nén tri kip thoi sé de doa thang téi sitc khoé cling véi nguy hiém thang téi mang
song cua ddng may rau.

Can nguyén mac sui mao ga tai dang may rau GIOI?

Céc béc singhién cttu chi ra can nguyén cht yéu khién dang may rdu mac sui mao ga tai dang may
rau thuong 1a béi vi vi rat HPV gay nén. Ching c6 thé lay nhiém qua khong it con duong khong giong
nhau nhu:

1. Lay nhiém qua nhitng con duong tinh duc

dang may rau "lam chuyén ay" tinh duc khong it co thé, "lam chuyén &y" d6i véi géi ban hoa, "lam
chuyén ay" dong dac diém luyén 4i khong duoc bao vé ngan ngtra chitc nang lay nhiém sé rat dé mac
slii mao ga tai ddng may rau. Thuong, "lam chuyén &y" tinh duc 1a con duwong cé thé 1ay nhiém sui
mao ga 1én téi 90% so déi véi cac truomg hop khong gidng, béi vi vi rat HPV di dang nhép co thé cla
co thé nay sang co thé khéng giéng qua cac ma xat, tén thwong trong lic "lam chuyén ay" gay nén.

2. Lay nhiém tir me sang con
Thai phu trong lic c6 bau khong may mac mac sui mao ga thi chic nang bao thai mac lay nhiém vi

rut HPV la 16n. Vi rat HPV nhanh chéng xdm nhap dang nhap phoi thai qua nhitng con duong day ron
hoac thong qua qué trinh sinh thuong khi bao thai tiép xtc thang déi véi mau cling véi chét dich



nhay ctia me tai &m dao.
3. Lay nhiem qua cho bi thuwong hé trén da

Vi rat HPV ¢4 thé lay nhiém qua cac chd bi thwong hé trén da, Do d6 khi co thé c6 ché bi thwong hé
dang may rau tuyét nhién tranh tiép xtc, dong ti€p xuc. Néu ma gan giii dang nhap cho bi thuwong hd
vi rit HPV sé c6 co hdi xAm nhéap thang dang nhap co thé 1 bién phép nhanh chéng.

4. Dung téng quan dé dung ca nhan

Trong moi truong binh thuong, vi rat HPV c6 thé ton tai cung véi 1dy nhiém théng qua qué trinh
dung tong quan céac d6 dac déi voi co thé mac mac sui mao ga nhw khan mat, khan tam, dao cao rau,
do, ban chai, bon tam, coc st dung nudc,...day la mot trong sé cac can nguyén gay nén vi rat HPV
sui mao ga.

5. Lay nhiem qua nhitng con duong mau

Trong luc tri bénh, ddng may rdu nhan mau tlr cdc co thé mac sui mao ga thi chitc ndng mac lay
nhiém vi rat HPV la rat 16n. Nhung ma con duong nay thuong khé khan tiép dién béi vi trude khi
truyén mau dia chi y té€ sé tham kham ky cang gilt gin an toan danh cho nguoi bénh.

Biéu hién sui mao ga tai dang may rau

Sui mao ga tai ddng may rau c6 khoang thoi gian t bénh khoang 2 téi 9 thang tuy thuéc dang nhap
co dia cling v6i stic khoé clia ting co thé. Bénh rat khoé khan nhén thay tai cap tinh, thuong khéng cé
bat ¢t bi€u hién cung véi bi€u hién dac trung nao can khong it co thé khé khan nhén thay bénh.

Sau khodng thoi gian U bénh, vi riat HPV bat d4u tién trién manh mé, nhanh chéng déi véi cac biéu
hién cung véi bi€u hién ré rang nhu:

o Théy c4c u nhi, n6t mun hodc vét san nho li ti c6 mau héng hodc xam, san sui, san sui ndi trén
bé mat da.

e Kich thudc cac vét stui thuong nho chi tir 1 - 2mm nhé dat hon bé mat da nhw cac nha gai c6
cudng cung véi khd mém nhiin.

e Vi rat HPV dé xam nhép cung véi thay cac nét sui, u nha tai vi tri khe bao da quy dau, quy dau,
"cdu bé", miéng sdo, miéng sdo, vung biu, cadc nép gap vung ben,...Ngoai ra cac nét mun con
c6 thé thay tai hdu mon truc trang, khoang miéng, méi, hong, mat...khi tién hanh "lam chuyén
ay" tinh duc bang khoang miéng hoac hdu moén truc trang.

» Tai cap tinh céc not sui mao ga khong gay nén dau nhitc hodc ngtta can nguoi bénh xem nhe
khong di tham khdm cung v6i bénh 4m tham tién trién sang giai doan nang né hon.

e Céc u nht, mun trimg ca chi néi don 18, rai rac tai co quan sinh san dang may rau. Lau ngay
khong tri cdc u nhu sé co kich thudc tdng cao lién két thanh khong it cum rong nhw hoa hoa lo.

 Theo khodng thoi gian, vi rat tién trién manh, cdc nét sui tdng sém vé s6 lwong cung véi kich
thuoc khi tiép xic dang nhap c6 cam giac gai gai, ghé tay, chuyén tdi giai doan nang né hon
con chita mu cung véi dich mau trang tai phia bén trong mun.

e Khong tién hanh tri kip thoi, cadc u nhi mac ma xat dé gay nén xudc, gay nén mac viém loét,
mung mu kém mui hoi rat khéng dé chiu. Chimg bénh nay thuwong khién dang may rau bat gap
rac roi trong cudc séng sinh hoat cling véi ludén c6 cdm gidc vudng viu, xau hé.

 Khong it truomg hop méac dau khi "lam chuyén ay" tinh duc, phdng tinh, nguy hiém nh4t 1a xuét
tinh c6 mau tuoi. Ngoai ra ludén c6 cam gidc dau khong dé chiu moi lic di ti€u cung véi bat gap
c4c biéu hién nhw tiéu kho khan, tiéu dau, di ti€u budt, tiéu rat, dong ti€u chay thanh dong,...



 Ngoai ra khi méc sui mao ga nguodi bénh mac giam sat stitc dé khang déi véi cac biéu hién nhuw
mét moi, gidm sut co thé, chan an, an khéng ngon khoang miéng, st 16m,...

dang may rau khi c6 cam giac thdy céc bi€u hién nhu trén thi c6 thé lon dang mac phai sui mao ga
tai ddng may rau. Khi d6, nguoi bénh can nhanh chdng téi dia chi y té chuyén khoa chét luong dé
tham khdm cung vdi tri, tranh truong hop ddu diém bénh gay nén cac bién chimg nguy hiém danh
cho sttc khoe.

> 2 N\ o AN AN ° ~ N A
HINH ANH sui mao ga tai dang may rau
Sui mao ga tai ddng may rau thdy kich thudc sui mao ga hoac mun thuong c6 mau da phét hong hoac
xam. Céc u nht ciing cd thé ndi theo cum, giéng nhu cay hoa lo. Khong it trwomg hop mun cé kich

thuwéc qua nhé nguoi bénh chua thé nhin thdy dwoc bang mat thuong.

Dudi day la céc hinh anh sui mao ga tai ddng may rau giup cho ban cé thé nhén thay bénh kip thoi
hon:

Hinh anh sui mao ga tai dang may rau tai khe bao da quy dau, than "cau bé",
16 liéu dao
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Hinh anh sui mao ga tai khe bao da quy dau



Hinh &nh sui mao ga tai khe bao da quy dau

Hinh anh sui mao ga phia bén trong "cau bé"



hinh anh sui mao ga tai khe bao da quy dau



Hinh anh sui mao ga tai khe bao da quy dau

Hinh anh co quan sinh san dang may rdu mac sii mao ga

~ A N\ o \ \ ° ~ \ A
Keét luan sui mao ga tai dang may rau
Theo céc béc si cho thay, sui mao ga thuong c6 khoang thoi gian U bénh 16n cé thé 1a vai thang, Do
do van dé két luan bénh chuyén khoa nam thuong kha khat khe. Nhung ma déi voi su tién trién tién
tién cla nén y t&€, Hién nay sui mao ga tlmg c6 thé két ludn bang cac bién phap nhu:

Thong qua cac biéu hién 1am sang

Tuy vao cac biéu hién nguoi bénh dang mac phai, béc si sé tham kham xem d6 cé phai la biéu hién
clia sui mao ga hoac khong.



két luan bang mo6 bénh hoc

Quaé trinh nay bac si dung 1 loai hon hop axit axetic ¢ néng cap do nhe boi dang nhép vi tri cac not
sti, u nht Trong lic 3 - 5 phat, Néu ma nét sui néi tai hAu mon truc trang thi dé khoang 10 - 15
phut. Khi céc vét sui chuyén téi mau trang thi nguoi bénh dang mac phai sui mao ga.

két luan phan loai

Béc si tién hanh gay thém cdc nhung ma tham kham chuyén sau phu hop déi véi tung giai doan cta
bénh nhu tham khdm dich 16 ti€u, tham khdm mau bénh ph&m,...dé chuan doan bénh chinh xac nhat.

Bdi vi stii mao ga dé lam tuéng do6i véi khong it can bénh khong giong nhw u mém nhiin 1ay nhiém,
mun sinh duc sinh suc,...bac si sé can phai gay thém cac budc tham kham cung v6i tham kham ki s6
lwong dé dinh vi c6 phai sui mao ga hoac khong.

Sui mao ga tai dang may rau CO nguy hiem KHONG?

Sui mao ga tai ddng may rau cap tinh tién c6 thé tri thuyén gidm, nhung ma Néu ma nguoi bénh lua
chon céc khu vic khong chat lwong cé thé gay nén nhiém trung co quan sinh san, nhiém trung sang
cé4c co quan xung quanh, tuyét nhién khi tri xong cé thé tai boc phat trd lai. Do d6, nguoi bénh tranh
xem nhe, Néu ma tri mudn cung véi khong vinh vién ddng may rau cé thé doi dién d6i vdi khong it
bién chimg de doa thang téi sitc khoé, cu thé:

Gay nén tiéu cuc doi véi tam ly

Nguoi bénh méac phai sui mao ga thuong cé cdm giac xau hé, hoang mang, ngai ti€p xtic déi véi moi
co thé xung quanh. Ngoai ra cdc nét sui thdy tai cdc vung nhw mat, mdéi, khoang miéng con gay nén
mat thién cam, khién moi co thé xa lanh, ky thi. Khi mac de doa t6i tAm ly qua 16m, nguoi bénh khong
con dadm daéi dién déi voi su that cé thé roi dang nhap trang théi tram cam, uat tc, khéng dé chiu.

de doa téi doi song tinh duc

Sui mao ga thdy cac u nhl, mang sui gay nén cam giac vuéng viu, com lén di kém ngira ndéng rat, dau
khién ddng may rau ludén xau hd, xdu hé, hoang mang nguy hiém nhat khéng dé chiu méi lic gan gt
doi véi ban doi, gay nén tam ly luoi "lam chuyén dy". Khi ham muén tinh duc mac giam st dan, lau
ngay sé gay de doa tdi chat lwong doi song tinh duc cung véi hanh phic hén nhéan.

Gay nén nhiém trung co quan sinh san

dang may rau mac ngita cung véi dau rat khi mac sui mao ga, tinh trang nay lau ngay khién co co
quan sinh san mac nhiém trung nang né. Khi cdc cum sui mao ga tién trién manh, nhanh chéng lay
nhiém sang khu vuc xung quanh gay nén cac bénh nhu viém bao quy dau, viém nhiém tinh hoan,
viém niéu dao, viém duwong dan tinh, viém mao tinh hoan,...]lam de doa théng tdi tdc dung sinh con
cta ddng may rau.

Bénh vo sinh - hiém mudn

Khong chi gay nén nhiém trung co quan sinh san, sui mao ga con gay nén tén thuong co quan sinh
san, lam gidm s6 lwong cung véi chat lwong tinh binh tai ddng may rau. Bién chimg ty 1& thu thai mac
gidm sut dan khién dang may rau khé khan thu thai, ldu ngay ché nén tri c6 thé mac bénh vo sinh -
hiém muon 16m.



Gay nén bénh ung thu nguy hiém

Lau ngay sui mao ga tién trién manh mé, Néu ma bi nhiém vi rat HPV tuyp 16 - 18 ddng may rau c6
thé mac phai cdc bénh ung nguy hiém danh cho mang séng nhu ung thu "céu bé", ung thu c6 hong,
ung thw hdu mén tryc trang,...Pay déu 1a c4c can bénh de doa thdng téi mang séng Néu ma ngudi
bénh chd nén tham kham cung voi tri kip thoi.

Lay nhiem sang xa hoi

Hién nay sui mao ga la can céc bénh xa hoi danh tiéng c6 toc cap do lay nhiém nhanh chéng, kha
nang lay nhiém 16n. Do d6 ddng may rau sé dé thuc hién gay lay nhiém bénh sang danh cho ban doi,
ngudi nha cung véi ca céc co thé xung quanh Néu ma v tinh tiép xic déi véi ho.

Sui mao ga khong chi gy nén de doa téi tinh than ma con dé lai khong it bién ching nguy hiém téi
mang séng. D& ngan ngira c4c bién chimg ddng may rau can chu dong téi cac dia chiy té chét luong
dé tham kham clung vdi tri kip thoi.

Bién phap tri sui mao ga tai dang may rau

Hién nay nho ki thuét tién tién, nghién ctru phu hop tung chi ra cédc bién phéap tri sui mao ga gay
tranh t6i da vi rit HPV tién trién cung voi téi phét trd lai. Tuy thudc dang nhap tung giai doan cua
bénh cling véi mong muén tri clia ting co thé ma cac béc si sé dua ra bién phép tri phu hop nhu:

Dung bién phap ALA - PDT

Bién phap ALA - PDT duoc nhan xét 1a ky thuét tri sui mao ga tién tién, mang téi hiru hiéu 16n so doi
v0i cac bién phap truyén thong khong giéng. Do do, day la bién phap duoc khong it nguoi bénh lya
chon dé tri sui mao ga danh cho minh.

ALA - PDT la bién phap d6i véi s de doa qua lai cia anh sdng, oxy cung véi chat can quang gitp cho
tiéu diét nhanh chdéng cc nét mun sui mao ga cung véi giap sitc chitc nang tién trién cac té bao méi
trén da. Nho bién phap nay sui mao ga nhanh chéng duwoc tiéu diét cung véi tranh t6i da tai phat tré

lai. K§ thuat ALA - PDT mang téi cdc diém manh wu viét nhu:

e Bién phéap tién tién dinh vi chinh x&c vi tri vi rut gay nén bénh, mang téi hitu hiéu tri bénh uu
viet.

e Giup cho tiéu diét nhanh chéng cac not sui sui mao ga trén dién rong ma khong gay nén de
doa, tén thuong téi cdc mo té€ bao lanh dac diém xung quanh.

o La ki thuat it gdy nén t6n thuong, tranh dwoc cdc nhiém trung trong lic tri cung véi khong dé
lai seo mat tham My.

» Khoang thoi gian tri bénh ngan, chi déi véi téi da 3 liéu trinh sui mao ga tung tan géc khong
con nira.

e Ky thuédt ALA - PDT khong gay nén dau cung véi khong gay nén chdy mau can nguoi bénh cé
khodang thoi gian phuc ho6i bénh nhanh chéng.

o K§ thuat trén mang téi hitu hiéu 16n, an toan danh cho nguoi bénh cung v6i tranh duwoc moi
bién chimg, ton thuong gay nén. ddng may rau tri sui mao ga can lua chon ky thuat quang hoc
ALA - PDT sé giup cho bénh loai bo nhanh chdéng cung véi ngan ngua duoc toi da cac chitc
nang lay nhiém.

Dung bién phap vat ly tri liéu

Khi co thé nguoi bénh thay khong it cdc nét sui, u nhd, mun tring cé bac si sé chi dinh nguoi bénh



dung cac bién phap vat ly tri liéu. Cac bién phéap nay dung dong dién hoac tia laser giup cho loai bo
céc not sui, u nhi ma khong gay nén toén thuong, de doa t6i khu vuc xung quanh khong giéng. C6
khong it bién phép dét sui mao ga d6i véi cdc wu cung véi khuyét diém riéng ré, ngudi bénh sé duoc
béc si tw van ré rang dua ra bién phép tri phu hop.

Tri sui mao ga tai dang may rau bang Pot dién

Bién phap dot dién dung dong séng dién 16n tan khi stitc néng toéa ra giup cho loai bo cac nét sui, u
nhi hitu hiéu, Ngoai ra c6 thé cdm mau. Nhung ma day la bién phdp truyén théng tir 1au rat it dang
may rau lya chon dung khi tri sui mao ga. Cho du bénh dwoc tri nhanh chéong mang téi hitu hiéu
nhung ma lai dé gay nén tén thuwong 1én vung da tri. Khi tri bang bién phap dét dién can duoc tién
hanh bdi vi bac si ¢6 tay nghé 16m, kinh nghiém thuc tién day dan.

Bién phap tri sui mao ga tai dang may rau bang Pot Laser

Tri sui mao ga tai dang may rau bang bién phép dét Laser chi phl hop d6i voi cac nguoi bénh cé cac
vét sui 1ém, néi doc 1ap riéng ré 18. Bién phap nay bac si dung tia laser chiéu thang ding nhap vi tri,
khu vuc c6 nét sui dé loai bd ching 1 bién phép nhanh gon. Qué trinh tién hanh can thiét can than,
ti mi d€ trdnh gy nguoi bénh mac bong. Céc 1an dét thuong bién phép xa nhau, nguoi bénh can cho
cho bi thuong lanh lai tdn goc Tiép d6 maéi tién hanh tri dang nhéap lan ké tiép.

Tri sui mao ga tai dang may rau bang Ap lanh

Bién phép 4p lanh déi véi muc dich gy dong céc vi tri mac tén thuong, dan dan sé tao thanh cac
cum déng bénh vay nén, sau 10 hom céc 16p bénh vay nén sé tu bong ra cung vdi roi xuéng khi dung
nito 16ng. Khuyét diém cta bién phap nay khi tri sé gay nén dau, cdc nguoi bénh c6 thé mac chay
mau cling voi cé thé téi phat sti mao ga trd lai rat lom.

Tri sui mao ga tai dang may rau bang dung thuéc

Tri sui mao ga bang thuéc la bién phéap bang thudc duoc dung danh cho hau hét cac truong hop dang
may rau moi mac bi bénh, khi con tai cap tinh céc nét sui chua lan rong cung véi c6 kich thuéce nho.

Hau hét thudc ty cé tdc dung ngdn ngira su tién trién clia u nhd, teo dan cac u nhu, gidm sut dau,
khang viém, loai b6 cac cam gidc khong dé chiu danh cho nguoi bénh. Tuy dang nhép tung truong
hop khong giéng nhau ddng may rau cé thé dung thudc tai loai gel, kem bdi, thudc boi hoac thudc st
dung trong tri. Cho du thuéc cé bién phap dung dé thuc hién, khong dat nhung ma nguoi bénh can
lru y tudn theo van dé dung thudc theo ding chi dinh, chi dinh cta céc béc si.

C6 khong it loai thudc tri sui mao ga, nhung ma nguoi bénh tranh ty y mua thudc dung khi khong co
sw chi dinh clia béc si bdi vi c6 thé gy nén khong it tdc dung phu khién bénh nang né hon de doa t6i
stc khoé.

Dung bién phap tri dan gian

Khong chi thuéc tay c6 thé gitp cho tri sui mao ga, ma céc bién phap tri dan gian ban ciing c6 thé
tham khao. Hau hét céc bién phéap déu duoc Ong cha ta truyén lai tr xa xwa, ¢ bién phap tién hanh
dé thyc hién doi voi cac thanh phéan tir ty nhién dé dinh vi kiém. Nhung ma bién phép tri nay chi phu
hop d6i véi cac truong hop bénh nhe, Néu ma bénh chuyén t6i cdp d6 nang né tan goc khong mang
t6i hitu hiéu. Dudi day la cac bién phép tri sui mao ga dan gian duoc khong it nguoi bénh chia sé:



Tri sui mao ga tai dang may rau bang Nha dam

Nha dam hoac con duoc goi la cay 16 hoi, 1a 1 loai cay c6 khong it dinh dudng gitp cho khang khuén,
gidm sut tiéu viém, gidm sut sung, dau, giup cho kich thich chita lanh céc ton thuong cung véi c6 thé
gay dep, phuc vu da. Ngoai ra khong it ddng may rau dung céy 16 hoi dé tri sui mao ga danh cho
minh.

Sap 1 - 2 nhanh cay nha dam twoi, day thit, loai bd phan vé mau xanh & ngoai Tiép d6 dung phan gel
trong sudt phia bén trong Tiép do boi tir tir dang nhap vung thay not san u nha. Trude khi boi hoac
luu y vé sinh sach tay cung vé6i ving c6 nét sui dé ngan ngtra nhiém trung. Ngoai ra ddng may rau c6
thé dung cdy nha dam bang bién phép dem ép Tiép do boi dang nhap vung da cé u nhi ciing mang
tdi hitu hiéu.

Tri sui mao ga tai dang may rau bang tinh dau tram tra

Tinh dau tram tra dwoc chiét ban tir 14 cta cay tram tra - Melaleuca Alternifolia c6 xuat x@ tir nuGe
Uc. Pay la tinh dau duwoc ddng may rau tin dung trong tri stii mao ga doi véi nhan xét hiru hiéu. Béi vi
trong tinh dau tram tra cé co tac dung kim ché cdc mam bénh tién trién, tdng chitc nang khéng
khuén cung v6i lam giam tinh trang ngita, nhiém trung.

Bién phéap tién hanh rat don gian: ddng may rau chi can hoa tinh dau tram tra di kém nuéc co ty 1&
vira can phai Tiép dé boi thang 1én céc khu virc c6 mam bénh, luu y tranh st dung nhiéu tinh dau
tram tra qua do dé trdnh kha nang mac bong da.

Tri sui mao ga tai dang may rau bang Téi

Toi 1a 1 loai gia vi duoc ché bén kém d6i v6i khong it mén an chu yéu tao thanh hwong vi thom ngon
danh cho bita dn cua gia dinh Viét. Ngoai ra toi con c6 cong dung trong tri sui mao ga tai dang may
rau, boi vi trong loai cti nay cé chira allicin 1 loai tinh chat giéng nhw khéng sinh tw nhién giap cho
tiéu diét vi rut cung v6i mam bénh.

C6 khoéng it bién phap nau tdi dé tri siii mao ga, nguoi bénh cé thé thang &n séng lién tuc, dung an
kém déi véi cdc mén &n. Hodc dang may rau gia nat tir 2 - 3 nhanh tdi Tiép dé dap thdng dang nhap
cac not sui, u nhu giup cho tri sui mao ga hiru hiéu.

Tri sui mao ga tai dang may rau bang La tia to

L4 tia t0 la mot trong so cac loai rau thom c6 tén goi phu hop la Perilla frutescens duoc trong khong
it tai nuéc ta. La tia t6 gitp cho dang may rau tri sui mao ga tai cdp do bénh nhe, loai cay nay thuong
gitp cho khang viém, gidm sit dau, kim ché sy tién trién cia mam bénh.

Nguoi bénh cé thé tham khao bién phép tién hanh sau: Rira sach 14 tia td, ngdm déi véi nuwoc mudi
tinh pha loang dé khir khuén, Tiép d¢ tién hanh gia nat 14 tia t6 cuing mot chit muéi tinh Tiép d6
dung phan nudc cot boi dang nhap vung da cé thay cac u nhi, nét sui. Boi nguyén khoang 1 tiéng
Tiép d6 rira sach lai. Bién phap nay tri sii mao ga mang téi hitu hiéu, Do d6 nguoi bénh c6 thé an
tam dung.

Tri sui mao ga tai dang may rau bang Nghé
Nghé 1a 1 loai thao duwoc tw nhién mang téi khong it tdc dung danh cho sic khoe. Trong s6 d6 nghé

giup cho tri sui mao ga tai cdp tinh tién, duwoc khong it ddng may rau tin nhiém dung tri. Chat
curcumin 1a d6i twong quy chi phi c6 trong nghé giup cho khéng khuén, khang viém, khang vi rut,



gitp stc chita lanh chd bi thuong cung véi khong dé lai seo.

Nguoi bénh sap 1 cl nghé tuoi, Tiép dé gia nat Tiép d6 bdi thang 1én viing méc u nhi, san sui béi vi
vi rut gay nén. Khodng thoi gian béi trong khoang 45 phut Tiép do tién hanh rtra lai bang nuwdc am sé
mang t6i hitu hiéu an toan.

Tri sui mao ga tai dang may rau bang Giam tao

Gidm tdo la 1 loai gidm dwoc 1én men ty nhién tr nwéc cung voi tdo, cdp tinh duong trong tao sé lén
men tao thanh ruou, ti€p tuc 1én men thi ruou sé duoc chuyén thanh gidm. Trong gidm tdo chira axit
cung voi khong it d6i twong giup cho khang viém, khtr khuén hitu hiéu. D6 cling chinh 1a mot trong
sO cac bién phap tri sui mao ga tai ddng may rau déi véi hitu hiéu giip cho ngan ngitra kha nang
nhiém trung 1 bién phéap nhanh chéng, hitu hiéu.

ddng may rau sap mot chit gidm tdo cung véi bong y té, Tiép d6 dung gidm tdo ngdm l1én bong y té
doi voi liéu s6 lwong nhé Tiép dé chdm nhe thdng ding nhap cc vét u nhi, nét sti. Nguoi bénh can
nhan lai tién hanh thuwong xuyén lién tuc d€ gitp cho nang cao bénh tinh.

Bién phap tri sui mao ga tai dang may rau bang Khoai tay

Tri sui mao ga bang khoai tay la bién phép tri bénh dan gian dwoc khong it ddng may rau tin nhiém
cung voi dung. d6i voi thanh phan tlr tw nhién dé dinh vi kiém c6 bién phép tri dé thuc hién mang téi
hitu hiéu trong van dé giup stc lam gidm cac biéu hién sung, ngita, chdy dich tai cac cum sui mao
ga.

Hinh thic thuc hién: sap 2 ca khoai tay got b v, khong mac hong, khong néi mam. Rira sach Tiép
d6 tién hanh ép dung nudc c6t, dung phan nudc cot bdi déu 1én ving da mac ton thwong. Van dé tri
slii mao ga bang khoai tay chi la bién phap giup sttc nhung ma chua thé tiéu diét siii mao ga 1 bién
phép vinh vién duoc.

Tri sui mao ga tai dang may rau bang Hoa ciic vang

Trong Pong Y, hoa clic vang tén goi khéng gidng la da cic hoa, la 1 loai hoa cé dac diém han, mui
thom, vi ngot dang cling véi tuyét nhién c6 thé khang khuan, giai doc rat tot dep. Do d6 loai hoa nay
rat hitu hiéu trong van dé tri sui mao ga tai ddng may rau.

DE tién hanh tri sui mao ga, dang may rau can sap 1 bong hoa cic vang Tiép d6 hdm d6i véi &m nudc
s0i, can vé sinh chiéc &m tra sach truéc khi hdm. Dung phan nudc vira hdm dé st dung lién tuc thay
thé nuoc loc gitip cho co thé gidi doc t6 cung véi tranh chitc ndng nhiém trung gay nén.
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Co so tri sui mao ga tai dang may rau chat lwong cung voi
chat luong
Phong kham Thai Ha c6 co sé s6 11 Thai Ha la mot trong s cac co so tri cac bénh x&d hoi chat lwong
tai Ha NOi, tiéu bi€u 1a sui mao ga déi véi cac diém manh wu viét dudi day:
Phong kham duoc S&'y té cap gidy phép van dong, chiu sy diéu hanh nghiém ngat cua Sd'y té€, van

dong theo ding quy tac ctia phap luét.

Khoang thoi gian van dong tir 8h00 téi 20h00 lién tuc ndi ca cha nhat cing véi cac hom 1€ tét, doi véi
khodng thoi gian phia ngoai gi¢ hanh cha yéu nguoi bénh c6 thé cha dong bé tri khodng thoi gian téi
tham kham ma khong gay nén de doa téi cong van dé ctia minh.



HOi tu hé théng y bac si ¢ tay nghé chuyén mén gidi, duoc dao tao bai ban do6i voi bé day kinh
nghiém thuc tién 1én. Khong chi hoan thanh tét dep céng tac kham cung véi tri, cac bac si noi day
con giau long nhan &i, tn tinh dé tdm, lang nghe y kién tir nguoi bénh.

Trai qua hon 15 nam tao thanh cung véi tién trién, phong kham duoc xay dung d6i voi quy mo khang
trang, thoai mai, rong rai. déi véi cac phong khdm, phong cho, phong tiéu phau,...xay dung riéng ré,
gilt gin v6 trung vo khuén tuyét nhién déi véi toan bo tién nghi nhw thang may, diéu hoa, wifi,...

Phong kham 11 Thai Ha tdp trung dau tw trang thiét bi y té tién tién, ky thuat tan tién. Moi cac may
moc déu dugce tham kham ki luwong trude khi dat vao st duoc, gitt gin danh cho ra két qua két luan
bénh chinh xac 100%.

Trong tri sui mao ga phong kham dung ky thuat ALA - PDT giup cho tranh tén thuong, khong gay
nén dau, khong gay nén chay médu, ngan ngira bénh tai phét trd lai cing véi khong dé lai seo sau qua
trinh tri.

Tai day co chi phi tri sui mao ga rat phu hop phu hop déi véi co hoéi kinh té cta dang may rau. Moi
moi chi phi déu duwoc cong khai, minh bach, trude khi tri nguoi bénh sé duoc bac si tw van ré rang
cung voi khong ¢6 tinh trang méac ép chi phi, doi chi phi trong ldc tri.

Tuyét nhién khi téi phong khdm Thai Ha, ddng may rau khong can phai hoang mang vé hiéu biét
bénh an cua minh, bdi vi phong kham xay dung 1 hé thong bao méat 2 16p rat nghiém ngat. Khi khong
c6 su chap nhéan clia nguoi bénh, phong kham sé gitt gin khong dé hé hiéu biét danh cho bén thir ba
gay nén de doa thdng téi cudc séng nguodi bénh.

Khodng thoi gian vira qua tai phong kham Thai Ha timg tri khéi han bénh danh cho hang ngan ngudi
bénh mac sui mao ga. Cac nguoi bénh timg tri tai day déu nhiét tinh tin nhiém cung véi nhan xét rat
tot dep sau qué trinh tri thanh cong.

Hy vong bai van trén mang t6i cac hiéu biét b6 ich giup cho ddng may rdu nam ré hon vé tinh trang
sui mao ga tai ddng may rau. Qua day giup cho lya chon bién phap tri sti mao ga phu hop doi voi
kinh té ctia minh. Néu ma con bat cit ban khoan nao, ban c6 thé nhap dang nhép khung chat géc
duéi man hinh hodc goi thdng ding nhép s6 hotline dé duoc bat gap céc bac si tw van cac ban khoan
1 bién phap ro rang nhé.

lién két moi quan hé
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