Bénh mao ga ¢ miéng luoi biéu hién, hinh
anh, chuan doan chira tri

Bénh mao ga & miéng (ludi) la hién twong viém nhiém miéng, lay truyén hang dau thong qua van
dong "yéu" tinh duc véi miéng (oral sex). Bénh cé thé bién ching thanh ung thw ¢6 hong Néu ma
khong nén nhan thay cung véi chita tri kip thoi.

Vi vdy, nhitng ban can phai trang bi nhiing kién thirc vé tac nhén, biéu hién cung véi giadi phép chira
tri bénh mao ga & miéng (Iudi) dé c6 thé tw bdo vé stc khde cho ban than. Bai van bai viét nay cling
van téng hop hinh anh bénh mao ga & miéng, ludi, ¢6 hong cung véi moi ré nét cung véi ro rang nhat
nham giup nhitng ban don gian tham khéao hon.

Bénh mao ga ¢ miéng (lwoi) la gi?

Bénh mao ga & miéng (ludi) la hién twong thdy mun thit sinh duc ¢6 hinh dang nhw nét mun nho hoac
tuong tw nhu hoa sip lo, hoa mao ga & trong miéng, ludi, moi, ¢6 hong.

Bénh xay ra lic virus HPV (Human papiloma virus) xam nhéap vao nhiing co s& c6 vét thuong 16 &
miéng cung véi dan t6i nhitng nét sui & day. Bénh mao ga & miéng thuong hay bi nham tudng déi voi
nhiét miéng, viém amidan hoac viém hong can phai phan 16n nguoi bi bénh déu tuwong doi coi thuong
cung véi khong di tham kham tir kip thoi.

Tac nhan dan téi bénh mao ga ¢ miéng (luoi)

Té4c nhan thang dan téi bénh mao ga & miéng (ludi) nhac riéng biét hoac bénh mao ga Néi chung la
virus HPV, trong s6 d6 thuong hay la chung HPV-16. Lic quan hé bang miéng hodc c¢6 nhitng hanh
dong so miéng, virus HPV c6 trong nudc bot hodac chat nhay ctua nguoi bi bénh sé bam vao vét
thuong 16 trong miéng.

Bénh mao ga ¢ miéng lay truyén qua nhimmg con duong nao?
"yéu" tinh duc voi miéng: Day la tac nhan hang dau khién ban gap phai bénh mao ga ¢ miéng
(Iu6i). "yéu" tinh duc véi miéng thuong hay chua cé bao dai su bao vé, Vi vay virus HPV c6 thé don

gidn lay truyén tir bo phén sinh sdn sang miéng, dan t6i bénh mao ga & ludi cung véi miéng.

Hut thuéc: nhitng nguoi ¢ 16i séng hit thudc 14 so luoc cling van cé thé bi 1ay truyén virus HPV.
Ngoai ra, khdi thudc 1a cling 1a 1 nhan t6 thic day bénh mao ga & miéng phét trién manh mé hon.

Hon méi doi véi nguoi bénh: hanh dong so miéng déi voi nguoi dang bi bénh mao ga ¢ miéng
cling la 1 tac nhan khién ban gap phai virus HPV.

Lay truyén qua vat trung gian (ty 1é rat thap): 1ay so lugc d6 dung ca nhan nhu khan mat, dao cao,

ban chai danh rang do6i véi nguoi bi bénh ciing van la tac nhan khién virus HPV lan truyén tir nguoi
nay sang nguoi khong giong.

Nhimg thanh phan nao de bi bénh?

e Nhitng nguoi c6 nhiéu ban doi cung véi thich tién hanh oral sex.
e Nguoi lién tuc hit thudc 1& cung véi lay rugu bia, nhitng chat gay nghién.



 Phai manh, ly vi la vi phai manh cé chiéu huéng thich quan hé bang miéng dé tang ham muén
hon.
e Nguoi c6 sitc dé khang yéu.

Biéu hién bénh mao ga & miéng cung véi luoi

Sau lic xdm nhép vao nguoi, virus HPV dan téi bénh mao ga & miéng cung voéi ludi sé G bénh trong
thoi gian tir 2 dén 9 thang tuy hién tuong stitc khoe tung nguoi. Lic da tung qua thoi ky G bénh, bénh
mao ga & ludi cung véi miéng sé thdy nhimmg biéu hién nhu sau:

¢ thoi ky dau: Chi thdy mot s6 not mun nho li ti xudt hién rai rac trong miéng, ludi, moi hoac &
trong mé ctia nguoi bi bénh. Lic nay, nhitng nét mun chua dan t6i dau dén ngta hodac anh hudng qua
muc dén cudc song. Khong nhitng vay, biéu hién bénh mao ga giai doan dau & miéng thuong hay bi
nham tuéng doi véi nhiét miéng hodc viém tam hong can phai sé dé bi bd 16.

thoi ky keé tiép: Trong miéng cung voi & ludi bat dau thdy nhitng mang trang hoac do san sui, cé
hinh dang nhu hoa stp lo hoac hoa mao ga mini. Nhitng nét sui nay twong déi mém nhiin, khéng dan
t6i dau dén hodc nglra, nhung ma rat dé vo ra lic so vao, dan téi chdy mu, ra mau. Nhitng nét bénh
mao ga xuat hién trong miéng, ludi, moi hodac amidan dan t6i mat thdm My, khién can trd giao tiép
ctia nguoi bi bénh.

thoi ky nang: nhimg nét u nhd phét trién to cung véi nhiéu dan téi 1& loét, khién nguoi bi bénh bi
dau buét hong, miéng, ludi, miéng sung tay. Nguoi bi bénh cam thdy vudng, nudt nuée bot nhiéu,
dau buét lic nuét dan téi can tréd viée dn dung. Nguy hai hon, nhitng nét sui ma sat doi voi thicc an sé
bi v& ra dan téi viém nhiém nang. Nguoi bi bénh bi bénh mao ga & miéng (ludi) c6 thé bi ho ra mau,
hoi thd béc mui hoi, khan tiéng, nhac chuyén khong dé khan...

Khong nhiing vdy, Néu ma dé bénh mao ga & ludi tiép tuc phét trién ma chua c6 huwéng chita tri thich
hop, nguoi bi bénh con cé thé gap phai bénh ung thw miéng hodc ung thw ¢6 hong rat nguy hai.

Nhitng biéu hién cung véi biéu hién cia ung thw miéng la:

e Nhiing vét sung dau don, u cuc trong miéng khong tan bién trong tam 3 tuan.
o Cam thay khong dé nuét hoac co vat dinh vao nhau lic ¢6 nuét xuéng.

e Co s nhiimg mé mém nhiin trong miéng c6 mau sac la nhw do, trang, den.

e Sung amidan nhung ma khong dau dén.

 Thay thay khéi u cuc phia ngoai co.

e Cam thay vuéng, dau don ldc nhai thic an.

e Viém hong, khan giong, ho nhiéu, ho mén tinh.

o Cam thdy té hoac ngtta co s& moi hoac ludi.

o dau dém mot bén tai hodc ca hai bén, 1au ngay trong hon 3 tuan.

Chay nhiéu nuéc dai that thuong.

Loi tw van clia chuyén gia: nhimg bi€u hién bénh mao ga & miéng thuong hay thdy twong déi roi rac
can phai nguoi bi bénh thuong hay c¢é tam 1y coi thuong, khong di tham khém tir kip thoi. Bdi vay,
Néu ma ban da ting tién hanh "yéu" tinh duc v6i quan hé bang miéng thi nén cht dong luu y quan
sat duoc xem c6 nhitng bi€u hién that thuong & khu vuc miéng cung véi ludi cia ban than hodac
khong. Néu ma c6 thi doi hoi nhitng bénh vién da khoa, phong kham da khoa cac bénh x& hdi tin cay
dé duoc chuyén gia tham kham cling véi tw van cang kip thoi cang tot dep.



Phan loai bénh mao ga ¢ miéng, bénh mao ga ¢ lu6i cung voi
nhiét miéng

Nhitng nét bénh mao ga & miéng cung véi nhiét miéng déu dan t6i nhitng biéu hién khong dé chiu
tuwong dé6i twong tw nhau & miéng, Vi vay nhiing nguoi bi bénh rat dé nham tudéng ching déi véi nhau

cung voi thuong hay mang tam ly coi thwong khong di tham khdm. Chuyén gia dua ra nhiing kién
thitc gitip nhiing ban phan loai hai dang ching bénh trén nhu sau:

Bi€u hién nhén biét: nhiing thuong tén vi bénh mao ga dan téi khién miéng thay nhimg nét sui déi
véi kich ¢& 16n nho khong giong nhau, lién két déi voi nhanh thanh dé ting mang. Trong lac do,
nhimg thuong tén vi nhiét miéng dan téi khién miéng bi 16 loét, sung tay chtr khong thdy bat ky u
nht nao.

Thoi gian phéng hién: nhimg nét mun bénh mao ga thdy trong miéng sé chua thé tw tan bién Néu ma

khong nén can thiép chira tri, trong lic c6 vét loét nhiét miéng co thé tw lanh lai trong khodng tam
10 dén 15 hom.
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Tong hop hinh anh bénh mao ga ¢ miéng, lu6i, co hong cung
voi moi ro nét nhat
Hinh anh bénh mao ga & miéng
Hinh anh bénh mao ga & ludi
Hinh anh bénh mao ga & ¢6 hong
Hinh &nh bénh mao ga & moi
Két ludn HPV & miéng
Tham khdm HPV b6 ich nhat Thuc té hién nay la tham kham PCR (dua trén phan tmg chudi
polymerase). Day la gidi phap chap thun nhén thdy ra lwong nho DNA that thuong hodc virus cé
trong nguoi.

Néu ma nhén thdy thay nhiing u nhd, nha si hodc chuyén gia c6 thé tién hanh sinh thiét t& bao dé
tham kham duoc xem nhiig thwong ton trong miéng cé ding la ung thw hoac khong cling véi tim

kiém sy ton tai clia virus HPV. Trong mot sé truong hop, chuyén gia triét dé cé thé chuan doan HPV
0 miéng thong qua viéc tham kham lam sang.

Bénh mao ga ¢ miéng co ngira khong?

0 trong nhitng not bénh mao ga & miéng cd chita virus, mau cung véi mu can phai nguoi bi bénh sé
cam thay bi ngtra cung véi kich thich kha nhiéu. dac biét 1a lic nhimmg nét mun vé& ra dé lai nhimg vét
loét truot dai khién niém mac miéng bi thuong tén, dau buét cung véi c6 thé viém nhiém rat dai.

Vi dac diém bénh mao ga & ludi dan téi ngira cdn phai DU mun xudt hién & vi tri nao trong miéng thi
cling khién nguoi bi bénh cam thay ngita cung véi khéng dé chiu. Nhing anh hudéng di kém lic bénh
mao ga xuat hién trong miéng cung véi ludi la:
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e dau budt cung voi ngira miéng, c6 hong, luoi.
« Dan t6i can trd viéc an dung thitc an lién tuc.



e Khién hoi thé nguoi bi bénh béc mui hoi théi khéng dé chiu.
 Tang nguy co viém nhiém miéng, truong hop nang né nguoi bi bénh cé thé ho ra mau.
 Nguy co bién chimg thanh ung thw miéng, ung thw cé hong.

Bénh mao ga ¢ miéng cé dan téi nguy hai khong?

Cung cap vé do nguy hai ctia bénh mao ga, chuyén gia cho thay, bén bénh mao ga & miéng cung véi
ludi cling nguy hai gi khong yéu gi bénh mao ga & bo phén sinh san hoac nhitng bo phén khong giong
trén nguoi.

Tuyét nhién, bénh Néu ma khong nén chita tri tir kip thoi cling véi ding giadi phap thi c6 thé dan téi
ung thw c6 hong. Thuc té hién nay, c6 khoang tdm 2/3 truong hop bi bénh ung thw ¢6 hong c6 su
hién dién ADN cua virus HPV. Bdi vay, nhitng chuyén gia y hoc luoén khuyén khich nguoi bi bénh
hoac di tham khéam ngay lic c6 nhimmg bi€u hién that thuong trong miéng.

R6 rang, bénh mao ga & ludi cung v6i miéng cé thé dan t6i nhimg anh huéng nang nhu sau:

e anh huéng xau dén tam ly nguoi bénh: nhilng nét sui dan téi mat thdm My, tao tdm 1y e so,
xau hé, hoang mang cho nguoi bi bénh. Ho sé ¢ chiéu huéng xa lanh moi nguoi vi so bi ky thi
ltc bi cac bénh xa hoi.

« dan téi can tré luc giao tiép: nhimg nét mun bénh mao ga & miéng sé dan t6i 16 loét cung
voi sung dau dém, khién hoi thd nguoi bi bénh béc mui hoi thoi. Vi vay, ho sé rat ngai giao tiép
cung v6i gan giii d6i voi nhimg nguoi lan can.

 An dung kho khan hon: nhitng nét u nhu rat dé vo ra dan t6i ra mau cung véi tao cadm thay
vuéng viu lic nuot dan t6i khé khan lic an dung. Nguoi bi bénh khoéng an dung duoc sé bi sut
can, nguoi lién tuc mét moi.

 anh huong dén sitc khode: hién twong viém nhiém cung véi sang chan miéng c6 thé khién anh
huong xau dén toan bd sic khoe nguoi bi bénh N6i chung.

e Néu ma bénh mao ga & miéng vi virus HPV tuyp 16 hoac 18 thi sé khién tang nguy co bi ung
thu ¢6 hong.

e Lay truyén bénh mao ga cho nhiing nguoi than trong gia dinh cling véi moi nguoi lan can.

e anh huéng dén hanh phuc gia dinh cung vdi gia dinh, khién giam sut tin cay doi song tinh duc.

Bénh mao ga ¢ miéng co tw khoi duwoc khong?

Bénh mao ga & miéng cung véi ludi Néu ma khong nén can thiép chira tri kip thoi sé chua thé tu
khoi. Thuc té€ hién nay, van cé truong hop stc dé khang tot dep can phai c6 thé tw khoi ma khong
can phai chita tri, nhung ma con sé nay la rat it, chi chiém khoang tdm 2 - 5% trén téng sé truong
hop bi bénh mao ga.

Khong nhiing vy, bénh mao ga & ludi cling véi miéng cang dé dé 1au sé cang c6 ty 1é dai dan téi
nhiéu bién chimg nguy hai, dac biét la ung thw. Lic nay, viéc chira tri bénh sé rat phic tap cung véi
khé khan, dé lai nhiéu hdu qua vé sau.

Béi vay, nhitng ban tranh cho cho bénh tw khoi ma khién chdm tré mét thoi gian “vang” dé chira tri
bénh mao ga 1 gidi phép tan géc cung v6i mau chéng nhat.

Khuyén cdo: nguoi bi bénh trénh coi thuong déi véi nhimg biéu hién bénh mao ga & miéng, trénh
nham tuéng doi véi nhiét miéng cung véi can phai bo tri thoi gian dén nhiing dia chi chita tri céc
bénh xa hoi tin cdy dé duoc phuc vu sitc khde tot hon hét.



Giai phap chira tri bénh mao ga 0 miéng (luoi)

Nhiing giai phap chira tri bénh mao ga & miéng dang duoc st dung thuong thay Thuc té hién nay la
giai phap chira tri bang thudc (thudc dung, thudc thoa, thudc tiém) cung voi nhing liéu phép can
thiép ngoai khoa (ap lanh, dét dién, dot laser, ALA - PDT).

Tung hudéng chira tri s& cé wu khuyét diém riéng biét cling véi lwa chon giadi phép nao thi con tuy theo
hién twong phat trién ctia bénh hodc vi tri nhitng nét u nha. Cu thé:

Chira tri bang thuéc

Thuéc chira tri bénh mao ga & miéng thuong hay dwoc chi dan cho nhiitng ca bénh nhe, nhiing nét
bénh mao ga con nho. Thudc cé 3 dang la thudc dung, thudc tiém cung véi thudc thoa, riéng biét déi
voi thudc thoa thi chi duoc lay & moi.

Nhitng dang thudc chita tri bénh mao ga nay c6 thé dan téi doc té bao & khu vuc, khién té€ bao bi
nhiém virus HPV ngumng phéan chia, Tt d6 nhitng m6 bi hoai t& cung véi tiéu bién. Thudc thoa chong
chi dan 14y cho nhimmg thuong tén & trong c6 hong, vét thuong 19, nit c6 bau.

Phan Ung phu cta thudc chita tri bénh mao ga & ludi l1a truot & khu vuc, kich thich, dau dén rat... dac
biét 1a thudc chi c6 cong dung trong thoi gian ngan chit chua thé diét trir tAn goc toan bd mam bénh
trong nguoi nguoi bi bénh.

Giai phap dot dién, dot laser, ap lanh

Luc nhiing n6t bénh mao ga & miéng da tung dat kich ¢& 1on cung véi lan réng, chuyén gia sé chi dan
can thiép nhiing liéu phap ngoai khoa. D€ phé bo nhiing nét sui véi ti€u phau, chuyén gia c6 thé 1ay
giai phap dot dién, dot laser hodc ap lanh.

Diém so luoc cua nhiing gidi phap nay 1a c6 thé khir nhimg thuong tén bénh mao ga 1 gidi phdp mau
chéng cung véi hiéu qua. Sau lic dan t6i té hodc dan téi mé, nguoi bi bénh sé duwoc chuyén gia tién
hanh nhimmg tiéu phau vat Iy d€ khtr nhitng nét u nhu trong thoi gian ngan.

Nhung ma, doi véi nhitng giai phap chita tri bénh mao ga nay, nhiing thao tac doi hdi can phai rat
than trong. Vi, Néu ma duoc tién hanh vi chuyén gia khong du kinh nghiém hoac co s&'y té khong
gilt gin tin cdy thi ty 1& bién chimg la rat dai. Khong nhitng vay, nhiing giai phap dét dién, dot laser
hoéac &p lanh thi cling van dan téi nhiéu dau don cho ngudi bi bénh, hoai tr mo, dé lai seo cung véi
dac biét la nguy co tai phat bénh tuong doi dai sau lic chira tri.

Giai phap chira tri bénh mao ga & miéng véi phuong phap ALA - PDT

Thuc té€ hién nay, phuong phép ALA - PDT duoc xem nhw 1a 1 giai phap chita tri bénh mao ga &
miéng rat wu viét cho nguoi bi bénh. Gidi phép nay van dong dua trén nguyén ly lay dnh sdng huynh
quang, cong vdi phan tmg san sinh oxy hoat luc dé anh huwdng vao nhiing té chitc dan téi bénh, Ngoai
ra khong ché triét dé virus HPV.

Trong y hoc hién dai Thuc té hién nay thi liéu phap ALA - PDT duoc nhiitng chuyén gia phan hoila 1
giai phép chita tri mang dac diém vuot troi dai, gitp pha bo nhimg mé thuong ton 1 giai phép lua
chon loc cung véi lam giam t6i da anh huong dén nhitmg mo lanh. Nho vay, giai phap ALA - PDT s&
hitu nhiéu wu diém so d6i v6i nhitng gidi phép can thiép ngoai khoa truyén théng, rd rang nhuw sau:

thoi gian chira tri ngan: liéu phép ALA - PDT c6 thoi gian chita tri ngan, nguoi bi bénh khong can



thiét nam vién noi tra, cé thé vé nha nghi ngoi sau lic hién tuong sic khoe da tung 6n dinh.

dac diém tham My cao: DAy 1a gidi phap 14y tia huynh quang can phai sé khong dé lai seo, gitip
thic ddy viéc khoéi phuc, Ngoai ra bdo vé duoc cong dung nhimmg bd phén 1an cin cluing véi tranh
nguy co bién ching.

dem to6i hiéu qua dai, it tai phat: liéu phap ALA - PDT st dung chiéu tia huynh quang, cong véi
nhiing dang khang virus HPV gitp dem téi hiéu qua dai cung vdi ngan chan nguy co tai phat bénh.
Khong nhimg vay, giai phap nay ciing duoc cai tién dé kich thich sic dé khang clia nguoi san sinh ra
khéng thé gitp nang cao hiéu qua chita tri.

giam thoi gian cung véi chi phi: thoi gian chita tri bénh mau chéng, bénh duoc chita tri khoi tan
goc trong 1 lan duy nhat gitp nguoi bi bénh khong can phai ton kém qué mitc thoi gian cung véi tién
bac.

C6 thé thdy, liéu phép quang dong hoc ALA - PDT giai phép chita tri bénh mao ga & miéng cung véi
ludi dem t6i hiéu qua dai, an toan cung voéi it xay ra hién twong quay trd lai. doi voi cach thirc hoat
dong pha bo lwa chon loc nhiing té bao mang bénh, khong khién anh huéng dén nhiing té bao lanh
ma van dat duoc ty 1 chita tri sach nhiing thuong ton rat dai. Béi vay, day la mot trong nhiing giai
phép uu viét can phai dugc st dung cho nhitng nguoi bi bénh bi bénh mao ga & ludi cung véi miéng.

Nhimng luu y cap thiét luc chira tri bénh mao ga ¢ miéng

(luoi)

Nguoi bi bénh can phai dén nhing dia chi chita tri bénh mao ga tin cdy nham duwoc dap ng nhimg
doi hoi vé thiét bi may mdc y hoc, hé théng chuyén gia cung véi gilt gin nhén to riéng biét tuw.

e Chu dong thao luan do6i voi chuyén gia nhitng cau hoi cau hoi vé giai phap chira tri bénh mao
ga & miéng, mic phi chita tri bénh mao ga, ty 1& thanh qua, cong dung phu...

 Théng bao ngay d6i véi chuyén gia néu ma dang cé bau dé duoc tw van lwa chon giai phép
chita tri bénh mao ga & ludi cung voi miéng thich hop.

o Tuén thi theo nhimg khuyén céo cta chuyén gia cung véi kién tri theo dudi viéc chita tri bénh
mao ga & miéng (ludi) dé dem tdi hiéu qua mong muén.

e Khong tu y 1ay nhiing giadi phap chira tri bénh mao ga & miéng & nha theo giai phap dan gian,
khong 18y nhitng dang thudc chira tri mun boc & vi tri khéng gidng dé 1dy vi co s& niém mac
miéng rat nhay cam.

« Kiéng triét dé€ "yéu" tinh duc Trong khi bi bénh cung véi trong suét viéc chita tri d€ bao vé co
s& dang bi thuong ton cung véi tranh lay truyén cho ban doi.

e Can phai c6 ché d6 dinh dudng cung véi tap khoa hoc, thich hop, c¢6 théi quen song lanh manh
cung véi gifr tinh than ludn lac quan dé viéc chira tri bénh dat két qua tot hon hét.

Chira tri bénh mao ga ¢ miéng o dau?

Lic nhén thay ra nhing biéu hién bénh mao ga & miéng (Iudi), nguoi bi bénh thuong hay sé cé tam ly
rat hoang mang cung v6i hoang mang. Lic nay, diéu nhiing ban can phai khién la binh tinh cung véi

tim kiém 1 dia chi phong kham da khoa chita tri cac bénh x& hoi tin cdy cho ban than. Viéc giau diém
hoac chan chtr di dén béc si kham chi khién tinh trang bénh hém 1 nang hon.

Thuc té€ hién nay, c6 nhiéu co sé'y té chuyén don nhan nhiing nguoi bi bénh mao ga & ludi cung voi
miéng, dac trung nhw phong kham da khoa Théi Ha. Pay la mét trong nhiing phong kham da khoa tw
nhéan 16n cung véi cé tin cdy tét dep ¢ tinh Ha No6i, dwgc nhiéu nguoi bi bénh tin nhiém dén tham



khém chita tri bénh. Phong khdm da khoa Théi Ha c6 wu diém trong tham khém, két ludn cung véi
chira tri cac bénh xa hoi nhw bénh mao ga, lau, giang mai, mun rop sinh duc sinh duc... cung véi da
ting chita tri khoi han bénh thanh qua cho nhiéu truong hop bi bénh trong hon 15 ndm qua.

Hang dau Vi vay, lic lua chon dia chi chita tri bénh mao ga 11 Thai Ha, ban sé duoc tdn huong
nhiing dich vu y hoc tin cay dai hang dau hién nay:

e Phong kham da khoa Thai Ha c6 d0 tin cay dai, da ting dwgc S&y hoc tinh Ha Noi cap gidy
phép van dong cung véi kiém duyét chat ché.

e Phong kham da khoa Thai Ha s& hitu nhiing chuyén gia y hoc dau nganh trong linh vuc tham
kham chita tri cac bénh xa hoi, la nhitng nguoi ¢ trinh do ky thuat tay nghé dai cung véi giau
kinh nghiém.

 Luodn tap trung dau tw nang cap cung véi déi maéi thiét bi may moc y hoc, thiét bi y hoc, dat
mua may méc nhap khau tir nuéc bén ngoai dé giit gin viéc thdm khdm clung véi chira tri bénh
mao ga & miéng ludi dat két qua dai.

 Phong kham da khoa Thai Ha duoc thiét ké theo tiéu chuén quéc té, khong gian thdm kham
chira tri bénh sach, thodng mat, tién nghi. Phong tiéu phau giir gin dat chuédn cung véi vo
trung.

e 4p dung thanh qua nhiéu liéu phap dai, phwong phap hién dai trong lic chita tri sui mao & ludi
nhac riéng biét cung vdi cdc bénh xa hoi N6i chung.

« Thoi gian lao dong rat linh hoat, van dong moi nhitng hom trong tuan, nhac ca nhitng hom nghi
1€ tét, tir 8h00 dén 20h00.

e Mitc phi tham kham chita tri bénh mao ga & miéng rat thich hop, tuan thu ding theo quy
chuén cua B y hoc cung véi duoc thong bao dac trung dén nguoi bi bénh.

Tuyét nhién, ban sé nhan dugc khuyén mai mitc phi tham kham bénh mao ga & miéng chi déi véi
320.000 dong cung véi dugc suy gidam thém 35% mitc phi tiéu phau, 30% mitc phi chita tri liéu lic
goi dién so6 hotline hoac nhan vao chat tw van sitc khoe khong mat phi cung véi dat trudc lich tham
kham d6i v6i phong kham da khoa Théai Ha & day.

Phong bénh mao ga ¢ miéng (luoi)

Theo nhitng chuyén gia, st dung thdi quen séng lanh manh la chinh la giai phap phong chong bénh
mao ga & miéng (ludi) don gidn nhat, bao gom:

« "yéu" tinh duc an toan, 1y nhing gidi phép bao vé lic "yéu", nhac ca la voi quan hé bang
miéng.

e Liuc quan hé bang miéng, hay lay tdm bdo vé miéng nha khoa dé phong chéng bi nhiém virus
HPV.

e Tranh lwong ban doi, t6t hon hét l1a can phai so luge thuy doi voi 1 ban doi duy nhat.

e Khao sat duoc xem liéu ban doi cia ban than da tung bi bénh mao ga hoac bat ky cac bénh xa
hdi nao trudc day hoac chua.

e Tham kham sang loc nhiing bénh lay truyén qua nhiing con duong tinh duc lién tuc theo dinh
ky 6 thang Néu ma ban cé doi song tinh duc phiic tap.

e Néu ma "yéu" tinh duc déi v6i nguoi la, ding quan hé bang miéng.

o Tép 16i song tw ban than quan sat tham kham bat ky biéu hién that thuong nao & miéng ting
thang 1 lan.

Bai van trén da tung cung cap nhiing kién thitc y hoc vé bénh mao ga & miéng, bénh mao ga & luoi
cung véi nhing c4u hdi lién quan. Hy vong nhiing ban da timg c6 thém nhiing kién thitc bo ich vé
nhing bi€u hién bénh mao ga & miéng cung véi gidi phép chira tri bénh mao ga & miéng. Néu ma con
bat ky cdu hoi cau hoi nao, nhiing ban vui 1ong goi dién dén so6 hotline clia bénh vién da khoa bénh



ngoai da tinh can phai Tho, hodc nhan tin vao khung chat truc tuyén dé duoc nhitng chuyén gia gitp
stc tw van ngay nhé

e phongkhamthaiha

e cac phong kham da khoa

e bénh vién nam khoa ha noi

e chira bénh yéu sinh ly & dau tot nhat tai Ha No6i
e kham xuét tinh sém & dau tot nhat

e kham bao quy dau

e chi phi cat bao quy dau

e phong kham chita bénh tri

e chi phi mé tri

e dia chi kham phu khoa

e kham phu khoa hét bao nhiéu tién

e phé thai an toan nhat

e gi4 pha thai

e dia chi pha thai an toan ¢ ha noi

e khdm sui mao ga

e chira bénh sui mao ga hét bao nhiéu tién
e chita bénh 14u & dau tot nhat

e chita hoi ndch & dau tot nhat

e cach tri hoi nach



http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2868?phong-kham-thai-ha-6789.html
http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2868?phong-kham-da-khoa-ha-noi-6789.html
http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2868?phong-kham-nam-khoa-ha-noi-6789.html
http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2868?kham-yeu-sinh-ly-o-dau-ha-noi-6789.html
http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2868?kham-xuat-tinh-som-o-dau-6789.html
http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2868?dia-chi-cat-bao-quy-dau-6789.html
http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2868?chi-phi-cat-bao-quy-dau-6789.html
http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2868?phong-kham-benh-tri-ha-noi-6789.html
http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2868?chi-phi-chua-benh-tri-6789.html
http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2868?phong-kham-phu-khoa-ha-noi-6789.html
http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2868?chi-phi-kham-phu-khoa-6789.html
http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2868?cach-pha-thai-an-toan-6789.html
http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2868?chi-phi-pha-thai-an-toan-6789.html
http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2868?dia-chi-pha-thai-an-toan-6789.html
http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2868?chua-sui-mao-ga-o-dau-6789.html
http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2868?chi-phi-chua-sui-mao-ga-6789.html
http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2868?chua-benh-lau-o-dau-6789.html
http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2868?dia-chi-chua-hoi-nach-6789.html
http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2868?cach-chua-hoi-nach-6789.html

