Pia chi kham nam khoa uy tin tai Ha Noi

Pia chi kham nam khoa & dau tai Ha Néi? list 20 bénh vién cung v6i phong kham nam khoa t6t
hon hét cung véi uy tin tai Ha N6i, nhimg Dia chi kham nam khoa uy tin tai ha ndi cung véi bénh vién
kham nam khoa tot hon hét ha ndi.

Hién nay, c6 khong it nam giéi c6 mong muon dinh vi Dia chi phong khdm nam khoa uy tin tai Ha
Noi trong khong it nhiing Dia chi tham kham moc 1én. Cho du biét rang bénh nam khoa lau ngay,
khong tri sé gay ra de doa khong it dén sic khoe, tdc dung sinh san cung véi kha ndng c6 con nhung
do chua dinh vi dwoc Dia chi khdm nam khoa tai ha noi nén khong it nguoi hién dang chan chi, ngai
ngung chua di thdm khdm. Phan 1én nam giéi thwong hay ngai ngung, mat tu tin khéng ddm hoi moi
nguoi hodc ty dinh vi trén nhiitng dién dan, trang web nhung nhiing thong tin d6 phan 16n khong dam
bao chinh xac.

Néu ma dang cau hoi, cau hoi chuwa biét nén lya chon nén kham nam khoa & dau hay van dung ngay
bai viét bai viét nay do hang dau nhiing béc si day dan kinh nghiém cung cép.

yéu to phan hoi Dia chi kham nam khoa uy tin tai Ha Noi
20 Dia chi phong kham nam khoa ¢ dau uy tin tai Ha Noi

kham nam khoa & dau tai Ha Néi? bai viét nay la tong hop 20 bénh vién cung véi phong kham
nam khoa uy tin cung véi tot hon hét tai Ha N6i dang duoc phéan hoi dai vé dich vu xét nghiém tri
bénh tr nhitng béc si gioi.

Phong khdm nam khoa Thai Ha

Phong khdm nam khoa - bénh vién DPai hoc Y Ha Noi

Phong khdm nam khoa - bénh vién Viét Dtc

Phong khdm nam khoa - bénh vién Quan y 103

Phong khdm nam khoa Hung Thinh

Phong khdm nam khoa - trung tam y té Dong Pa

Phong kham nam khoa - bénh vién Dai hoc dat nuéc Ha Noi
Phong khdm nam khoa - bénh vién E

Phong khdm nam khoa - bénh vién Bach Mai

10. Phong khdm nam khoa - trung tdm y té Dtcc Giang

11. Phong kham nam khoa - bénh vién Xanh Pon

12. Bénh vién y t&€ C6 Truyén Trung Uong

13. Bénh vién Thanh Nhan

14. Trung tam y té Ha Dong

15. Khdm nam khoa tai bénh vién 19 - 8 b Cong An

16. Bénh vién Viét nam gi6i - Cuba

17. Kham nam khoa tai bénh vién Giao Thong Van Tai

18. Bénh vién Nong Nghiép - bénh vién kham nam khoa tot tai Ha Noi
19. Trung tam y té Gia Lam
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mot. Phong kham nam khoa Thai Ha
e Dia chi S6 11 Thai Ha - Pong Da - Ha Noi

Trong list 20 Dia chi phong kham nam khoa tai ha ndi ma nhiing bac si muén chia sé ban dau do la
phong khdm nam khoa Théi Ha. Pay la mét trong nhirng Dia chi kham nam khoa t6t hon hét tai Ha



N6i nhan dwoc qua trinh tin nhiém, yéu mén cua khong it nam gidi dinh vi dén tham kham, tri bénh
nam khoa.

JThong tin goi dién tw van cung véi dang ky xét nghiém bénh

e [JDia chi: SO 11 Thai Ha - Péng Da - Ha Noi

* [J(gan Nga Tw S6&, gan bai Hoc Thuy Loi, gan Dai Hoc Cong Doan).

e [JGi¢r lam viéc tai phong kham tir 8h00 - 20h00 (céc ngay trong tuan)
e [JGio bac si tw van 6h30 - 23h30 (c4c ngay trong tuan)

e [JGoi tw van nhanh véi béc si 0366.655.499 + 0366.880.866

Bén canh d6, phong khdm nam khoa Thai Ha con la Dia chi kham nam khoa uy tin tai ha noi duoc
thanh 14p nham mang téi mot dich vu phuc vu sttc khoe cé con uy tin, uy tin nho cé nhitng vu diém
manh nhu:

Jve giay phép hoat dong

Phong khdam nam khoa Théai Ha dwogc cap gidy phép hoat dong vé linh vuc tham kham, tri nhiing
bénh nam khoa sau:

e Bénh vé tinh hoan: viém nhiém tinh hoan, viém mao tinh hoan, gidn mach mau thimg tinh...

e Bénh vé bao quy dau: bénh viém bao quy dau, bao quy dau bi hep, dai bao quy dau, nghet da
bao quy dau...

e Bénh vé duong tiét niéu: bi viém bang quang, viém duong niéu dao, viém tuyén tién liét, phi
dai tuyén tién liét...

e Bénh vé tac dung sinh ly: réi loan cuong ctimg, bénh yéu sinh ly, bénh xuét tinh sém, bénh liét
duong, giam st cam hung...

e Bénh lay truyén qua nhitng duong tinh duc: 1du, bénh giang mai, bénh mong ga, mun sinh
duc...

o Tham khé&m, chan doén cung vdi tri bénh v6 sinh hiém muén, phuc vu stic khde cé con nam
gioi...

Jve doi ngi bac si

tu hoi nhiing béc si tryc tiép tham kham, tri bénh nam khoa danh cho nguoi bénh la nhitng bac si
déu c6 day dan kinh nghiém, da dwoc dao tao bai ban, chuyén sau & trong cung véi ngoai nudc cung
v0i da cong tai khong it bénh vién khong nho.

khong chi day dan kinh nghiém, nhiing béc si con la nhiing nguoi cuc ky tdm sinh ly, than thién, c6
tinh than nhiém vu dai. Ho sé gat bd tam sinh ly mat tw tin, mat tuw tin clia nguoi bénh mot cach mau
chong, Bén canh do ludn lang nghe nhimg cung cép, tam tw cua nguoi bénh.

gve thiét bi may moéc

Noi day con dugc xay dung khang trang, rong réi cung véi dam bao sach cung moéi treong tham
khdm thodng mat, duoc vo trung day du. Bén canh do, nhitng phong tac dung cua Phong khdm nam
khoa Thai Ha nhw phong tham kham, phong siéu &m, phong phau thuét, phong cép citu, phong hoi
sitc déu duoc trang bi nhiing thiét bi, tién ich khéng kho st dung.

Bén canh dd, nhimng dang thiét bi may mdéc, may méc y té ciing déu duoc trang bi, dwoc nhap khau tir
nudc ngoai dé ddm bao qua trinh tham kham, chdn dodn cing véi tri bénh xady ra mau chéong, hiéu
qua cung voi an toan. Trude khi dat vao st dung, nhiing nhan vién sé tham kham day du, kj cang dé



dam bao chua cé cau hoi gi.
Jve cach tri

phan 16n nhiing céch tri bénh nam khoa tai Phong khdm nam khoa Thai Ha déu duoc cap nhat, déi
méi thuong xuyén, thuong xuyén dé phu hop véi nén y té cta thé gi6i. Tuy thudc vao da dang bénh,
Tuy thudc vao mic do, giai doan bénh ma nhiing bac si sé tw van danh cho nguoi bénh cach tri bénh
phu hop.

c6 thé ndi dén nhimg liéu phap, cong nghé hién dai dang dwoc phong khdm 4p dung dé tri bénh danh
cho nguoi bénh nhu: cat da quy dau bang liéu phap xam lan bé nhat, liéu phap quang déng ALA -
PDT, cach DHA tri lau...

cong nghé cung voi liéu phap hién dai dwoc ap dung trong linh viec khdm nam khoa tai Phong kham
nam khoa Thai Ha. Bai viét nay, toi sé chia sé nhiitng théng tin co ban vé tung liéu phap ban da dé
cap:

o cat da quy dau bang cach xam lan to6i thiéu: cach nay st dung dé tri cau hdi da bao quy
dau, thuong hay 4p dung trong truong hop da bao quy dau qua chat hodc gay ra khat khe
trong viéc vé sinh. Cat da quy dau han ché qué trinh stress cung véi tao co hoi tét hon danh
cho duong vat.

o Cat lvu mach mau sau bang liéu phap EDF: Cat luu mach méu sau thong qua EDF
(Endovascular Deep Venous Closure) thuong hay duoc lam dé tri cdu hdi méi quan hé dén
dong mau cung véi mach mau sau, dac biét trong truong hop suy mach mau.

o liéu phap tham ion BIP: liéu phap nay cé thé méi quan hé dén viéc sit dung nhing dong dién
dé cung cép ion vao nguoi dé tri nhimg cAu hdi khdm nam khoa cu thé. Nhung, thong tin cu
thé vé liéu phép nay nén thém sang to.

e cach ALA-PDT: ALA-PDT (Aminolevulinic Acid Photodynamic Therapy) la mot cach tri st
dung 4nh sdng clung véi aminolevulinic acid dé xda bo té bao bat thuong, thuong hay ép dung
trong viéc tri nhiitng can bénh da, nhu ung thw da.

o cach DHA: thong tin cu thé vé cdch DHA nén duoc cung cap dé nam rd hon vé né cung véi
cach né duoc ap dung trong kham nam khoa.

 Can bang tu kich hoat hé mién dich: Can bang hé mién dich la mét phan can thiét cta viéc
gitt sttc khang cta nguoi. Nhitng cach nay c6 thé mdi quan hé dén t6i wu hda hé mién dich dé
ho tro qua trinh phuc hoi cung véi tri bénh nam khoa.

liéu phap cat day than kinh tai dwong vat: Cat day than kinh tai dwong vat cé thé dp dung trong
truomg hop vé cu hdi day than kinh gay ra nhimng cau hoi khdm nam khoa cu thé, nhu réi loan cuong
cung.

ting liéu phép cung véi cong nghé trén déu duoc ap dung dua vao mong muén tri cu thé clia nguoi
bénh cung véi dua vao qua trinh tw van cung voi phan hoi cua bac si kham nam khoa.

Jve uy tin dich vu

La mdt Pia chi khdm nam khoa uy tin tai Ha N6i thi phong khdm nam khoa Théi Ha cling luén duoc
phan hoi dai do c¢é dich vu y té uy tin, tot danh riéng ré danh cho nguoi bénh. Trong suét quéa trinh
tham khém, tri bénh tai day, nguoi bénh sé dwoc nhimg nhan vién chi dinh, tw van day du, cu thé
nhiing phuong thicc dang ky xét nghiém, duwoc phuc vu tan tdm dé mau phuc héi sttc khde.



Jve phi xét nghiém tri

Du cho la phong kham nam khoa uy tin tai Ha No6i lai ¢6 mic phi xét nghiém, tri bénh nam khoa
minh bach, phlt hop danh cho ngudi bénh. Nguoi bénh cling khong can phai lo s¢, quan diém gi do
mtc phi tai phong kham déu dam bédo cong khai theo ding quy tac. Nhiing bac si sé tw van mic phi
danh cho nguoi bénh mét cach day da, dac trung dé nguoi bénh ndm ro cling véi ¢ qua trinh sap vé
phi.

Bén canh do, vao nhitng ngay 1€, dip dac biét, phong kham con dwa ra khong it chuwong trinh, wu dai
hap dan nham gitp cho nguoi bénh cé thé gidm thi€u duoc phi, gitp cho béo vé sic khoe clia chinh
minh.

OPac biét, Néu ma nguoi bénh dat lich xét nghiém trudc voi phong kham con nhan dwoc goi
uu dai sau:

e Tham khém lam sang, lam tham khéam chan doan bénh nam khoa chi con 320.000 déng.
e Suy giam dén 30% phi tri bénh nam khoa.

cach thic dat lich xét nghiém cuc ky don gian, nguoi bénh chi nén goi truc ti€ép vao duong day néng
0366 880 866, hodac don gian hon la nhap vao khung chat truc tuyén trén website cia phong kham
dé dwoc chi dinh cu thé.

gve thoi gian lam viéc

Khong nhw nhitng bénh vién cong khac biét, phong kham duwgc phan hoi la ¢6 thoi gian tham kham
linh hoat hon khong it. Theo d6, phong lam viéc day du tir 8h dén 20h thuwong xuyén, vao moi nhirng
ngay trong tuan, gom c6 ca ngay nghi, ngay 1é tét.

Do d6, nguoi bénh c6 thé cha dong dén phong kham dé€ tham kham khi nhan thay nhing triéu chimg
bat thuong nghi ngo la triéu chimg cua bénh nam khoa.

Bén canh dd, phong kham ciing c¢6 ddi ngli tw van truc tuyén nham ho tro ngudi bénh khi c¢é nhimg
cau hdi, cdu héi c6 moéi quan hé dén cau hoi sic khoe c6 con. Nguoi bénh chi nén nhap vao khung
chat la sé dwoc doi ngii béac si day dan kinh nghiém tw van, tw van danh cho mién phi.

tw van kham nam khoa chi véi 320k cung v6i suy giam ngay 30% phi phau thuéat - goi dién
0366.655.499 va 0366.880.866 (goi hodc kb zalo) mién phi

JVé cung cap cua nguoi bénh

Anh Quéc (Ba Dinh, Ha N6i) chia sé: T6i dd di khdm nam khoa tai phong kham cung véi xuat hién
cuc ky thw gidn, an tdm do nhitng nhén vién 1€ tan tan tam, than thién lam, moi truomg tham kham
thl rong rai, sach, bac si thi chuyén nghiép cung véi tham khém day da, cdn than danh cho t6i. Néu
ma ai c6 mong muodn di kham nam khoa thi c6 thé yéu tdm luya chon phong kham nhé, cuc ky uy tin
day.

Anh Vuong (Tay Ho) chia sé: nhiing lan gap phai nhing cau hdi bat thuong tai dwong vat la toi lai
dinh vi dén phong khdm nam khoa Thai Ha dé tham kham. Cho dli mtc phi ¢6 cao hon nhimg Pia chi
khéc biét nhung dich vu thi triét d€ khéng thua kém bat ky Dia chi nao. Nhitng béc si cling tan tinh
lam, tham kham day du danh cho chinh minh Tiép d6 tw van danh cho céch tri phu hop. Néi chung la
toi sé ung ho phong kham dé 1au.



2. Phong kham nam khoa - bénh vién Pai hoc Y Ha Noi
e Dia chi: s6 mot Ton That Tung, Péng Da, Ha Noi

khém nam khoa & d4u thi ban khong thé dé cap bénh vién dai hoc Y Ha N6i. Pay la mot trong nhiing
bénh vién céng cta nha nuwdc, noi day cling tu hoi doi ngti béc si ¢é trinh do, co trinh d6 nén nguoi
bénh ciing c6 thé an tdm khi tham kham. Nhitng bac si dang lam viéc tai bénh vién déu la nhimng
nguoi ¢é gan 20 ndm kinh nghiém, truc ti€p xét nghiém tri bénh danh cho nguoi bénh.

tai phong kham nam khoa cta bénh vién Dai hoc Y Ha N¢i, ban sé duoc tiép don cung véi phuc vu do
d6i ngli béc si cung véi diéu dudng vién chuyén nghiép, day dan kinh nghiém trong linh vuc kham
nam khoa. Ho sé lang nghe cung v6i tw van danh cho ban v6i qua trinh tén tinh cung véi ton trong
dac biét.

quy trinh khdm nam khoa tai day duoc lam theo quy chuén y té dai, gom c6 tham khdm téng quat, st
dung lich st bénh, cung véi lam nhing tham kham cung v6i tham kham can thiét. Bac si sé dua ra
phan hoi ro rang vé hién tuong sitc khoe cua ban cung véi cung cap cach tri phu hop.

bénh vién Dai hoc Y Ha Néi ciing c6 nhitng phong tham khém cung véi chan doan hinh dnh hién dai,
gom c6 siéu am, chup X-quang cung v6i nhitng tham kham mdau dé hé tro viéc chan doén. Viéc nay
dam bao rang qua trinh chan doan dwoc lam mot cach toan dién cung véi chinh xéc.

Bén canh d6, phong kham nam khoa tai bénh vién Dai hoc Y Ha No6i tudn thu nghiém ngét nhitng quy
tac vé vé sinh cung véi phong dich, ddm bao moi truong an toan cung véi vé sinh danh cho nguoi
bénh.

v6i qué trinh phoi hop gilta khéng gian thw gidn, doi ngii bac si cung véi thiét bi may mdéc y té hién
dai, phong kham nam khoa tai bénh vién Dai hoc Y Ha No6i cam két mang téi danh cho ban qua trinh
phuc vu y té uy tin cung véi dang uy tin trong viéc kham nam khoa.

Phong khdm nam khoa bénh vién Pai hoc Y Ha Ngi duoc thiét ké véi khéng gian yén tinh, sach cung
v6i thodng mat, la lwa chon dang xem xét danh cho viéc kham nam khoa. Tai day, phong kham trang
bi doi ngti phong tham khdm cling véi chan dodn hinh anh hién dai, dd@m bdo mang téi két trai chédn
doan chinh x&c nhat danh cho nguoi bénh.

bénh vién c6 thiét bi may méc khang trang, c¢6 khong it thiét bi may moc hién dai, khong it thiét biy
té€ duoc vo trung, khir trung day du dé dam bao an toan khi sit dung. Ngoai khdm nam khoa, bénh
vién con nhan xét nghiém, tri khong it can bénh khac biét danh cho cw dan.

nhitng phan hoi tir nguoi bénh sau khi di kham nam khoa tai bénh vién Pai hoc Y Ha Noi

e "T0i cuc ky thoa mén véi qua trinh chuyén nghiép cua doi ngil y té tai bénh vién Dai hoc Y Ha
Noi. Ho d& cung cdp danh cho t6i mot trai nghiém kham nam khoa thw gidn cung véi tu tin."

 "Bénh vién nay c6 thiét bi may mdc hién dai cung v6i sach. T6i nhan thay an tam khi duoc di
dén bac si kham tai day."

e "Béc si tai bénh vién Dai hoc Y Ha Noi cuc ky ti mi cung véi thong thai. Ho da tw van moi cau
héi cta toi cung véi giup cho t6i nam ré vé hién twong khdm nam khoa cta chinh minh."

 "Thoi gian doi doi khong lau, cung véi quy trinh dang ky cung véi xét nghiém cuc ky thuan
tién."

e "Sau khi tri tai bénh vién, toi nhan thay stc khde clia chinh minh da duoc ting cuong dang ké.
To6i cuc ky biét on qué trinh phuc vu tan tinh cua béc si cung véi nhan vién y té."

 "Bénh vién nay cung cap dich vu tw van tét vé cau hoi tinh duc cung véi tw duy nhéan van. To6i
dd nhén thay thw gidn khi n6i vé nhiitng cau hoi ca nhan cta chinh minh."



nhitng phan héi nay c6 thé phan 4nh nhimg trai nghiém t6t clia nguoi bénh tai bénh vién Pai hoc Y
Ha Noi. Nhung, tung trai nghiém c6 thé khéc biét nhau Tuy thudc vao hién twong sitc khoe cu thé
cla ting nguoi cung voi tw duy cé nhan.

3. Phong kham nam khoa bénh vién Viét Puc
Dia chi: 16 - 18 Phu Doén, Hoan Kiém, Ha Noi

Phong kham nam khoa bénh vién Viét Dtic 1a mot trong nhiing Dia chi khdm nam khoa t6t hon hét tai
Ha No6i. Phong kham nam khoa cua bénh vién nay c6 mét trung tdm nam gidi hoc chuyén nghiép,
cung cap dich vu xét nghiém, chan doan cung véi tri nhing cau hdi sttc khoe nam giéi. Hang ngay,
bénh vién ti€p nhan cung véi tri tdam khoang 200 - 300 nguoi bénh nam gidi moéi quan hé dén linh vuc
nay.

khém nam khoa & dau thi ban khong thé dé cap bénh vién Viét Dirc. Do bénh vién c6 trung tdm nam
giéi hoc, noi chuyén xét nghiém, chan doén cung véi tri nhitng bénh nam khoa danh cho nam giéi.
Thuong xuyén, bénh vién ti€p nhan, tri danh cho tam khoang 200 - 300 nguoi bénh dén tham kham.

Phong kham nam khoa cta bénh vién Viét Ditc duoc trang bi nhiing thiét bi cung v6i cong nghé tién
tién nhéat, kém theo ddi ngii béc si bac si c6 kinh nghiém clung véi tan tinh. Pay la mét diém dang uy
tin danh cho nhiing ddng may rau khi nén dinh vi kiém qué trinh phuc vu cung véi tri danh cho
nhiing cau hdi kham nam khoa.

Trung tdm nam gi6i hoc cta bénh vién c6 thé chan doan cung véi tri khong it dang bénh nam khoa
hay gdp nhu réi loan cuong cing, viém tuyén tién liét, bénh viém bao quy dau, bénh xuét tinh som,
tang huyét ap, cung v6i khong it cau hoi khac biét. Bac si khdm nam khoa sé lam nhiing cudc xét
nghiém ti mi, lang nghe clng vé6i dat cau hoi d€ ndm rd vé triéu chimg cung véi lich st bénh cla
nguoi bénh.

bénh vién Viét Pttc cling tao co hdi thuan tién danh cho viéc lam nhitng tham kham cung véi siéu am
can thiét dé dua ra chan doan chinh x4c. Tiép do, bac si sé 1én du dinh tri phi hop dwa vao hién
tuong stcc khoe clia nguoi bénh.

Bén canh d¢, bénh vién Viét Dtrc cling cam két dam bao dac diém riéng ré tw cung vdi ton trong
quyeén riéng ré tw cua da nguoi bénh. Moi treong phong kham duwoc thiét ké thw gidn cung v6i am
cling, giup cho nguoi bénh nhén thay thw gidn cung véi tu tin trong qua trinh tri.

v6i nhitng dich vu uy tin ctung véi doi ngli bac si uy tin, phong khdm nam khoa tai bénh vién Viét Bic
la mot Iwa chon hang dau danh cho nhimg nguoi muon dinh vi kiém qué trinh phuc vu cung véi tri tot
hon hét danh cho nhitng cau hoi kham nam khoa.

voi trinh do, trinh do, liéu phap dai ctia nhing béc si, bénh vién da lam phau thuat danh cho khong it
truong hop gap phai nhitng di tat, bat thuong tai b phén sinh duc bang nhiing liéu phép khac biét
nhau. Nhiing cdch phau thuat tai bénh vién c6 thé néi dén nhw phau thuét tri bénh vé sinh hiém
muon, phau thuat trén duong vat, phau thuét cat da quy dau...

4. Phong kham nam khoa bénh vién Quan y 103
Pia chi: 261 Phung Hung, Ha Pong, Ha Noi
Phong khdm nam khoa bénh vién Quén y 103 la Dia chi khdm nam khoa tai Ha Noi khong thé khong

no6i dén. Noi day duoc phan hoi la mot trong nhiing Dia chi thdm khdm uy tin, uy tin tai thanh pho Ha
Noi. Khi dén xét nghiém tai day, nguoi bénh cé thé xét nghiém tai khoa xét nghiém bénh hoac tai



khoa xét nghiém theo can dén Tuy thudc vao mong mudn.

truc tiép xét nghiém danh cho nguoi bénh la nhitng béc si ¢6 kinh nghiém, trinh d6 gioi tai bénh
vién. Ho da 4p dung cung véi tri thanh céng danh cho déang ké truong hop bi nhitng bénh nam khoa
nhu réi loan phéng tinh, man duc nam gi6i, réi loan cwong ctimg, phi dai tuyén tién liét... Bang nhiig
cach, liéu phép hién dai.

tai phong kham nam khoa bénh vién Quan y 103, ban sé dwgc don ti€p cung véi phuc vu do mot doi
ngt béc siy té€ day dan kinh nghiém clung véi am hiéu vé nhitng cau hdi khdm nam khoa. Nhimng béc
si cung v6i nhan vién y té tai day cam két dam bao quyén riéng ré tw cung voi quéa trinh thu gian
danh cho nhiing nguoi bénh nam giéi.

Trudc khi xét nghiém, ban sé dugc can dén cung cap thong tin vé triéu ching, lich st bénh, cung véi
bat ky cau hdi sttc khde nao moi quan hé. Tiép dd, bac si sé lam mdt cudc xét nghiém toan dién, gom
c6 tham khdm bd phén sinh duc, tuyén tién liét, cung véi nhitmg cau hdi khéc biét cé thé gay ra roi
loan kham nam khoa.

Néu ma nén, nhitmg tham kham cung cap nhuw tham khdm mau, tham kham nudc tiéu hoac siéu am
cling c6 thé dwoc can dén d€ dwa ra chdn doan chinh xéc cung vé6i dé phéng cach tri phu hop.

Sau khi dwa ra phan héi cung v6i chan dodn, bac si sé tw van cung véi giai dap vé hién twong stc
khée cla ban, kém theo nhitng cach tri kha dung. Ho sé lang nghe cung vé6i tw van moi cau héi hoac
4m anh ban c6 thé cé.

bénh vién Quan y 103 ciing cung cap nhing dich vu can thiép cung véi tri da dang danh cho nhiing
cau hoi khdm nam khoa, gém c6 tri viém nhiém, phét trién qua mic tuyén tién liét, réi loan cuwong
cing cung voi bénh vo6 sinh nam gi6i. Nhitng céch tri cé thé gom cé thudc, liéu phap vat ly, phau
thuat hoac tw van tam sinh ly.

bén canh viéc ch&n dodn clung vdi tri, bénh vién Quéan y 103 ciing dac biét tap trung vao viéc gido
duc cung véi tw van nguoi bénh vé cach gilr sttc khoe toét cung véi phong tranh nhitng cau hdi kham
nam khoa trong tuong lai.

5. Phong kham nam khoa Hung Thinh
Dia chi: 380 Xa Dan, Déng ba, Ha Noi

Twr 1au, phong kham Hung Thinh d& la mot Dia chi khdm nam khoa tot hon hét tai Ha Noi dugc cap
gidy phép hoat dong vé linh vuc khdm nam khoa v6i khong it hang muc tham kham khac biét nhau,
chu yéu la xét nghiém tri bénh vé da bao quy dau, tinh hoan, tuyén tién liét, duong niéu dao, bénh vé
tac dung sinh san, cac bénh xa hoi...

khi dén phong kham, nguoi bénh sé dwoc tham kham, tri do doi ngii bac si la nhimg nguoi day dan
kinh nghiém, d& lam viéc tai khéng it bénh vién khong nhd cua thanh phd. Khong it bac si con la
nhiing nguoi dat danh hiéu thay thuéc wu tu cung khong it thanh qua khéac biét nén luon duoc khong
it nguoi bénh tin nhiém, yéu quy.

nhiing chu y khi di kham nam khoa tai Phong kham nam khoa Hung Thinh
khém nam khoa tai Phong khdm nam khoa Hung Thinh c6 thé la mét lua chon t6t Néu ma ban dang

dinh vi kiém dich vu y t€ khdm nam khoa tai Ha N6i. P& kham nam khoa tai phong khdm nay, ban cé
thé lam nhimg budc sau:



o Lén lich hen: ban dau, ban nén goi dién véi Phong khdm nam khoa Hung Thinh dé dat lich
hen xét nghiém. Ho sé cung cap thong tin vé viéc dat lich cung véi sé hoi vé muc tiéu xét
nghiém cta ban.

* sap truwéc xét nghiém: Trudc khi dén xét nghiém, hay sap nhing thong tin y t& c4 nhan cung
v6i moi nhimmg cau hdi hodc 4m dnh ban muén trao déi véi bac si.

 xét nghiém cung véi tw van: tai cudc hen, ban sé duoc ti€p dén do bac si hoac bac siy té tai
phong kham. Ho sé lam nhiing tham kham can thiét cung voi tw van vé cau hoi khdm nam khoa
cua ban.

e Chuan doan cung véi diéu tri: Sau khi lam nhitng thdm khém cling véi trao déi véi béc si,
ban sé& nhan duwoc mot chuan doén cung véi lwa chon vé nhimg cach tri hodc quan 1y dua vao
hién tuwong cua ban.

e chi dinh cung véi theo déi: bac si sé chi dinh ban vé viéc phuc vu sitc khoe kham nam khoa
cung véi cach lam tri hodc quan 1y hién tuong cta ban. Ho ciing cé thé 1én lich nhiig cudc tai
xét nghiém hoac dé y Néu ma nén.

Phong kham nam khoa Hung Thinh nén cung cép dich vu y té kham nam khoa uy tin cung véi c6 doi
ngtl bac siy té€ chuyén nghiép. ddm bdo ban trao d6i moi nhitmg cau hoi cung véi &m anh caa ban véi
béc si cung véi tuan thi theo chiéu dan cta ho d€ dadm bao quéa trinh phuc vu cung véi tri hiéu qua.

6. Phong kham nam khoa - trung tam y té Dong Da
Dia chi: 180 Nguyén Luong bang, Pong Da, Ha Noi

khdm nam khoa & dau thi ban khong thé dé cap trung tdm y té Pong Pa. Pay la mot trong nhiing
trung tam y té nam tai quan Pong Pa dugc khong it nguoi bénh biét dén. Ngoai diém manh xét
nghiém, tri nhiing can bénh khéc biét, bénh vién con la Dia chi khdm nam khoa néi tiéng tai thanh
pho cé thiét bi may méc day du, c6 khong it dang may mdc thiét bi y té riéng ré.

Noi day tryc ti€p ti€p nhan xét nghiém, tri nhimg bénh nam khoa nhw bénh vé tinh hoan, duong niéu
dao, roi loan tac dung sinh san, dau "cdu nho"... Hang tuan, bénh vién ti€p nhan khong it ca xét
nghiém, tri bénh clung véi tri ngoai tri nén thinh thoang cé thé xay ra hién twong qua tai.

Kinh nghiém di khdm: Bai gt xe hang dau tai bénh vién thuong hay qué tai, nguoi bénh khi dén
tham kham c6 thé gui xe & ngoai Tiép d6 vao tham kham.

chi dinh di kham nam khoa tai trung tam y té Pong Pa
D€ di khdm nam khoa tai trung tdm y té Dong Pa tai Ha Noi, ban c6 thé tuan thi nhiimg buéc sau:

o Lén lich hen: ban dau, ban nén goi dién véi trung tdm y t€ Pong Pa dé dat lich hen xét
nghiém. Ban c6 thé lam cudc goi dién thoai hodc tham khdm trén trang web clia bénh vién dé
biét thong tin goi dién cung voi dat lich.

e sap tw liéu cung véi thong tin y té: Trudc khi dén cudc hen, hdy sap nhiing tw liéu can thiét
nhuw thé BHYT (néu co), gidy to ca nhan, cung véi thong tin y t€ cd nhan. Viéc nay sé gitp cho
quy trinh dang ky mau chong cung v6i thuan tién.

e thoi gian dén kham: dén bénh vién ding gio danh cho cudc hen xét nghiém. Thinh thoang,
ban c6 thé nén dang ky tai quay dang ky hodac 1€ tan trudc khi duoc dan vao phong khém.

e Cudc hen kham: tai phong kham, ban sé duoc thay bac si khdm nam khoa hoac bac siy té
kh&am nam khoa. Ho sé lam tham khdm cung véi trao déi véi ban vé cau hoi y té€ khadm nam
khoa cua ban.

o chan doan cung véi tw van: Sau cudc xét nghiém, bac si sé dua ra chudn doan cling véi tw
van vé hién twong cua ban. Ho c6 thé dé phong nhimg cach tri hodc xem xét nén thém tham



kham hoac tham kham.

e lam tri (néu can): Néu ma béc si dé phong tri, hdy trao déi vé nhing tuy lua chon tri, lich
trinh, cung véi nhitng r6 rang moi quan hé.

e chi tra cung véi lap héa don: Sau khi cham dit cudc hen, ban nén chi trd phi xét nghiém
cung voi tri. Hay dam bao rang ban nhén duogc hoa don cung véi bién lai kém theo.

e H6 tro hau mai cung véi theo déi: Néu ma nén, hdi bac si vé viéc dé y cung voi phuc vu sau
tri. Ho cd thé 1én lich nhiing cudc téi xét nghiém hodc tham kham dinh ky Néu ma nén.

Héy trao do6i vdi bénh vién hoac dat lich xét nghiém qua dién thoai hodc trang web ctia ho dé hiéu ro
théng tin cu thé cuing véi chi dinh ré rang vé viéc di kham nam khoa tai trung tdm y té Péng Pa.

7. Bénh vién DPai hoc dat nwoc bénh vién kham nam khoa tai Ha Noi
e Dia chi: s6 2 Pham Van Dong, Cau Gidy, Ha Noi

Néu ma con cAu hdi, cAu hdi chwa biét khdm nam khoa & dau thi ban khong thé dé cap bénh vién Dai
hoc dat nwéc Ha Noi. Day ciing chinh 1a mot bénh vién cong cung véi hoat dong dudi qua trinh quan
ly cua treong Pai hoc dat nwdc Ha Noi. Nho d6 ma uy tin xét nghiém, tri bénh tai bénh vién cling
duoc tap trung tang cuong dé gitp cho mang téi qud trinh thw gidn danh cho ngudi bénh.

thong tin vé bénh vién Dai hoc dat nwdéc Ha Noi cho biét rang né c6 quy moé khong nho, thiét bi may
moc hién dai cung véi doi ngli y té cé kinh nghiém. Viéc nay cd thé la mot nhan t6 can thiét khi
nguoi st dung suy nghi that ki lva chon noi tri. dac diém chuyén nghiép clia ddi ngil y té cung véi
ddm bao lam quy trinh xét nghiém tri la m6t phan can thiét trong viéc cung cdp dich vu y té uy tin.
Nhiing nhan t6 can thiét nén xem xét khi lya chon bénh vién bao gom:

uy tin dich vu y té: doi ngli y té c6 kinh nghiém cung v6i dong déu tuan thi nhiimg quy chuén y té
dat nudc cung véi quoc té€ dé dam bao uy tin tri. Viéc nay dac biét can thiét dé dam bao an toan cling
v0i hiéu qua danh cho nguoi bénh.

qua trinh hién dai cta trang thiét bi: thiét bi may mdc y t& hién dai cé thé gitp cho chdn doan
chinh xac cung véi tri hiéu qua. Néu ma bénh vién cé thiét bi may mdc hién dai, day cé thé la diém
manh can thiét.

tam sinh ly thw gian cung véi théa man ctia bénh nhan: xét nghiém tri bénh c6 thé 1a mot trai
nghiém stress danh cho nguoi bénh. Qua trinh chuyén nghiép cta doi ngi y té cung véi thai mic do
tan tinh c6 thé gitp cho suy gidm stress cung véi tao qué trinh thw gidn danh cho nguoi bénh.

tuan thua quy trinh cung véi quy tac y té: bénh vién nén dam bao rang quy trinh xét nghiém tri
cung voi quy tac y té€ duoc tudn thi dung cach dé tranh khong ding sot.

hang dau sach chi phi cung véi ho tro tai chinh: phi tri cung vé6i dich vu y té 1a mo6t nhén t6 can
thiét. Bénh vién nén cung cap thong tin dac trung vé chi phi ca cung véi ho tro tai hang dau Néu ma
nén.

moi nguoi nén xem xét moi nhiing nhan to nay khi y muén di dén bac si kham cung véi tri tai bénh
vién, nhat la khi dé cap dén sttc khoe ctia ho hodc nguoi trong gia dinh.

Khuén vién, moi truong tham kham ctia bénh vién kha khang trang, rong rai, c6 sitc chira khong it
giwong bénh dé phuc vu danh cho mong mudn xét nghiém, tri bénh clia cw dan. Tai day cling c thiét
bi may moc, trang thiét bi may moc khang trang, phong tham kham sach, rong rai cung doi ngt bac
si ¢6 kinh nghiém, ludén tan tinh cung véi chuyén nghiép.



8. Phong kham nam khoa tai bénh vién E
Dia chi: 89 Tran Cung, Cau Gidy, Ha Noi

bénh vién E ciing la Pia chi khdm nam khoa uy tin ma nguwoi bénh cé thé van dung. Ngoai xét
nghiém, tri nhiitng can bénh binh thuwong, bénh vién ciing cé xét nghiém, tri nhitng bénh nam khoa
hay gap nhw viém nhiém tinh hoan, viém tuyén tién liét, bénh viém bao quy dau, bi viém bang quang,
viém niéu dao...

Nho vao ddi ngii bac si, nhan vién duoc dao tao bai ban, chuyén sau, cé khong it kinh nghiém, ky
cang nang trong xét nghiém tri bénh, bénh vién da dwoc khong it nguoi bénh phan hoi vé uy tin, dich
vu. Cho du khong phai la bénh vién chuyén sdu, bénh vién E cling luén lam cong tdc tham kham, tri
bénh danh cho ngudi bénh mot cach day du, cn thén.

9. Phong kham nam khoa - bénh vién Bach Mai
Dia chi: 78 xoa diu, Pong Da, Ha Noi

khi ndi dén bénh vién Bach Mai, phan 16n nguoi bénh déu biét dén do day la mot trong nhitng bénh
vién khong nho tai thanh phé Ha Noi. Noi day dugc phan lam khong it chuyén khoa khéc biét nhau,
trong s6 d6 moc bat nhat l1a khoa than - tiét niéu, la noi chuyén xét nghiém cung véi tri nhirmg cau
hoéi c6 moi quan hé dén kham nam khoa.

nguoi bénh khi ¢6 nhiing triéu ching, triéu ching cua bénh vé da bao quy dau, tuyén tién liét, hé
tiét niéu, réi loan tdc dung sinh san, cdc bénh xa hi... Thi cé thé dén khoa xét nghiém bénh hoac
khoa xét nghiém theo can dén ctia bénh vién dé tham kham. Khi dén d6, nguoi bénh nén hdi nhimmg
nhén vién vé phuong thitc tham khdm dé tranh phai doi doi, xép hang lau.

Khoa xét nghiém bénh binh thuong cta bénh vién thuong hay c6 dong nguoi dén tham kham, Do d6
nguoi bénh nén cht déng dén kip thoi dé xép hang lam phuong thitc. Con khoa xét nghiém theo can
dén Du cho thuyén giam dong hon nhung mitc phi lai ¢ phan cao hon.

10. Phong kham nam khoa - trung tam y té Pic Giang

Dia chi: 54 Truong Lam, Long Bién, Ha Noi

mot trong nhimg Pia chi kham nam khoa uy tin tai ha ndi khong thé khong ndi dén dé la trung
tam y té Puc Giang. Bénh vién c6 khong it bac si nam giéi hoc gidi chuyén tham kham, tw van cung
v0i tri nhimg bénh nam khoa danh cho nam gidi. Bén canh d6, noi day con la Dia chi thuong xuyén
hop téc trinh do, liéu phéap véi khéng it trung tdm y té khong nhd khac biét.

nhimg béc si tai bénh vién phan 16n 1a nhing nguoi déu tét nghiép tai khéng it truong y néi tiéng.

Bénh vién con duwgc trang bi thém khong it dang thiét bi, mdy mdc cung thiét bi méy mdc khang
trang, day du dé gitp cho qua trinh tham kham, chan doan bénh xay ra mau chéng, chinh x4c.

11. Bénh vién Xanh Pon
Pia chi: S6 12 Chu Van An, Ba Pinh, Ha Néi.
bénh vién Xanh Pon la mot trong nhitng Dia chi khdm nam khoa uy tin véi lwong nguoi bénh dinh vi

dén tham kham kha dong. Noi day c6 khong it thac sy, bac si dau nganh cung d6i ngilt bac si gidi, co
khong it kinh nghiém tham khdm bénh nam khoa.



c6 thé dé cap nhitmg bénh nam khoa dang dugc doi ngii bac si xét nghiém tri tai bénh vién nhw: Bénh
vé viém dau "cdu nho", dai bao quy dau, bao quy dau bi hep, viém mao tinh hoan, bénh xuét tinh
som, bénh liét dwong, bénh vé da, bénh vo sinh - hiém muon tai nam gidi gioi...

D€ giup cho két trdi kham nam khoa c6 hiéu qua, chinh x4c nam gi¢i nén chu y nhimg céu héi sau:
nén tw van dac trung nhitng thong tin vé hién tuwong sic khoe, triéu chimg can bénh chinh minh da
thay phai; nén sap day du nhitng gidy to lién quan; trong truomg hop sap siéu am thi nén udéng khong
it nudc.

Hy vong nhiitng thong tin vé nhitng Dia chi phong kham nam khoa uy tin tai Ha N6i d& giap cho nam
gioi lya chon dwoc Dia chi khdm nam khoa uy tin. Viéc lya chon tham kham tai Dia chi uy tin sé giup
cho két trai tham kham bénh chinh xac cung véi gitip cho nam gi6i c6 thé an tdm hon vé hién twong
sttc khoe cta chinh minh.

12. Bénh vién y té Cé Truyén Trung Uong
Pia chi: s6 29 Nguyén Binh Khiém, Hai Ba Trung, Ha Néi.

bénh vién y té€ c6 truyén Trung wong la bénh vién dau nganh vé y té c6 truyén khong nho nhat ca
nuéc cung voi duoc khong it nguoi bénh tin nhiém dén tham kham, tri, nhat la v6i nhitng ddng may
rau khi chdng may gap phai nhiing cau héi khdm nam khoa.

tai bénh vién c6 d6i ngii béc si gidi, c6 khong it kinh nghiém trong linh vuc phuc vy, tham kham clung
v6i tri nhitng bénh nam khoa. d6i ngt thiét bi may modc, thiét bi may moc y té hién dai, dwoc tap
trung dau tw thuong xuyén.

13. Bénh vién Thanh Nhan
Dia chi xét nghiém nam gi6éi khoa: S6 42 Thanh Nhan, Hai Ba Trung, Ha Noi.

Phong kham nam khoa tai trung tam y t€ Thanh Nhan dd duoc trang bi nhiitng thiét bi y t€ hién dai
cung v6i dugc quan ly do doi ngili bac si uy tin trong linh vuc y té€ kham nam khoa. Bénh vién cam két
cung cdp dich vu uy tin dai, Bén canh dé tao moéi truong than thién cung véi riéng ré tw danh cho
nhitng nguoi bénh nam gidi.

Phong khdm nam khoa tai trung tdm y té Thanh Nhan dép tng da dang nhitng mong muén xét
nghiém cung véi tri cia nguoi bénh nam gidi, gom cé nhitng cau hdi nhu réi loan cwong cing, hiém
mudn, viém tuyén tién liét, bénh viém bao quy dau, cung véi nhitng cdn bénh khac biét méi quan hé
dén hé sinh duc nam gidi.

khi dén phong kham, nguoi bénh sé duoc ti€p don cung véi tw van do nhitng béc si ¢6 kinh nghiém
trong linh vuc y t€ khdm nam khoa. Nhiing bac si sé lam tham khém ky cang, dat chan doan chinh
Xac cung v6i dé phong cach tri phu hop, dua vao hién tuong sic khde cung véi can dén cua da nguoi
bénh.

trung tdm y té Thanh Nhan ciing dam bao viéc st dung nhitng cach tri hién dai cung védi cong nghé
hién dai nhw mdy siéu 4&m, may x-quang, cung véi nhitng cach phau thuat hién dai dé dam bao hiéu
qua cung vdi an toan danh cho nguoi bénh. doi ngti diéu dudng vién cung véi nhan vién y té tan tinh
cung véi tan tam, ludn san sang ho trg cung véi tw van moi cau hoi clia nguoi bénh trong qua trinh
xét nghiém cung voi tri.

trung tdm y t€ Thanh Nhan cung cép dich vu khdm nam khoa uy tin cung vé6i dang uy tin, ho tro tang
cuong stc khoe cung véi uy tin cudc séng cua tap thé nam gidi tai Ha Noi cung véi dia diém lan can.



14. Trung tam y té Ha Dong
Dia chi: S6 2 Bé Van ban, Ha Dong, Ha Noi

Phong kham nam khoa tai trung tdm y té Ha Pong da tréd nén mot Dia chi khdm nam khoa uy tin tai
Ha Noi duoc khong it nguoi biét dén dich vu nay. Bénh vién nay & trong dia diém Ha Pong, mot dia
diém c6 dong dan cw cung v6i mong muén xét nghiém bénh dai.

voi qud trinh phét trién cung vé6i ddp img mong mudn cua tap thé, trung tam y té Ha Pong da trd
nén mot bénh vién hang I dugc khong it nguoi bénh tin nhiém lya chon. Bénh vién da dat duoc khong
it thanh cong khéng nho trong linh vuc y té, nhat 1a trong viéc tri nhitng bénh nam khoa.

bénh vién Ha DPong c6 san thiét bi may méc dap tmg day du quy chuédn, doi ngii bac si c¢6 kinh
nghiém cung véi trinh d6 dai, kém theo quéa trinh ap dung cong nghé hién dai. Moi nhitng nhén to
nay dam bao rang qua trinh xét nghiém cung v6i tri khdm nam khoa tai bénh vién déu dwoc lam uy
tin, hiéu qua cung véi an toan.

D€ tang qué trinh dé dang danh cho nguoi bénh nam gidi, bénh vién Ha Déng cung cap dich vu xét
nghiém bénh theo BHYT, gitip cho han ché phi danh cho nguoi xét nghiém bénh.

15. Phong kham nam khoa bénh vién Dai hoc dat nuéc Ha Noi
dia diém 1: S6 182 - Luong Thé Vinh - Quan Thanh Xuan - Ha Noi

Phong khdm nam khoa tai bénh vién Dai hoc dat nwéc Ha Noi la mot lwa chon tuyét voi danh cho
canh nam gidi khi dinh vi kiém dich vu phuc vu sttc khde nam gidi tai Ha Noi. Day la mot bénh vién,
thudc quan ly ctia Truong Dai hoc dat nudec Ha Noi.

bénh vién nay c6 sttc chita tam khoang 1000 giwong tri noi tri cung véi duoc trang bi hién dai, véi
thiét bi may mdc sang trong. dac biét, doi ngili y bac si khéng chi cé kinh nghiém phong phd ma lai
cuc ky tan tinh cung véi tan tam véi nguoi bénh.

bén canh nhimg diém manh vé sttc chita cung v6i thiét bi may méc, Phong khdm nam khoa tai bénh
vién Dai hoc dat nwéc Ha Noi cung cdp mot loat nhing dich vu trinh d6 moi quan hé dén sic khoe
nam giéi. do6i ngll y béc si trinh do dai, c¢é thong tin sdu vé nhitng cau hoi kham nam khoa cung véi
ap dung nhiing céch tri hién dai € ddm bao uy tin phuc vu t6t hon hét danh cho nguoi bénh.

Phong kham nam khoa tai bénh vién Dai hoc dat nwéc Ha Néi cung cap nhiing dich vu nhu:

 xét nghiém cung véi tri nhitng can bénh nam giéi khoa: doi ngii y bac si gioi vé nhiing
bénh nhw viém tuyén tién liét, viém biu, bénh xudt tinh sém, roi loan cwong cing, bénh vo sinh
nam gidi, ung thuw tinh hoan cung véi nhiing cau hoi khac biét moi quan hé dén sitc khoe nam
gidi.

e twvan cung véi chi dinh vé sitc khée nam giéi gioi: bénh vién cung cap thong tin cung véi
tu van vé cach gilt cung véi tang cuong sic khoe nam gidi, gom cé ché do an udng, sinh hoat
lanh manh, cung véi nhiing cach phong tranh can bénh.

e cung cap nhiing dich vu tham kham cung véi chan doan: bénh vién cé trang bi nhitng
thiét bi hién dai d€ lam nhiing tham kham cung véi chan doan chinh x4c nhimg cAu hdi kham
nam khoa, gém c6 tham khdm méu, siéu 4m, tham khdm nudc ti€u, cling véi nhitng céch khéc
biét.

e lam nhitng phau thuat nam gi6i khoa: bénh vién c6 thé 1am nhiing phau thuat khdm nam
khoa phttc tap, gom cé ca phau thuat tuyén tién liét, phau thuat bénh vo sinh nam gidi, cung



voi nhitng phau thuat khéc biét dé tri nhitng cdu hdi stc khde nam gidi.

bénh vién Pai hoc dat nwdéc Ha Noi cam két mang téi qué trinh tan tinh cung véi uy tin dich vu dai
nhat danh cho nguoi bénh nam gidi. Bat ky nguoi nam gidi nao c6 mong mudén vé phuc vu sitc khoe
kham nam khoa.

16. Kham nam khoa tai bénh vién 19 - 8 b6 Cong An
* Dia chi: S6 431 Tam Trinh, Hoang Mai, Ha Noi

bénh vién 19 - 8 bd Cong An cé khu vuc can thiét tai Ha N6i cung véi c6 nghe ndi dén véi nhirng
chuyén khoa vé sttc khde cé con, bénh vo sinh, cung véi nam gidi hoc. Viéc nay cuc ky can thiét
trong viéc cung cdp dich vu y t€ uy tin danh cho nam gidi cung véi chi em. Bénh vién da thé hién qua
trinh tién phong cung véi déng gép déng ké trong linh vuc nam gi¢i hoc cung véi bénh vo sinh tai
Viét nam gidi.

nhitng diém manh ctia bénh vién 19 - 8 bo Céng An cé thé bao gom:

e qua trinh trinh d¢ dai cap: bénh vién nay c6 nghe néi dén véi doi ngii bac si cuing v6i nhan
vién y té c6 trinh d6 trinh d6 dai cung vdi kinh nghiém trong linh vic nam gidi hoc cung véi
bénh vo sinh.

e nhimng dich vu kham nam khoa cung vé6i chi em khoa: bénh vién cung cap nhitng dich vu
kham nam khoa cung v6i chi em khoa da dang, gom cé xét nghiém cung vdi tri danh cho ca
nam gidi cung véi chi em.

e Tién phong trong linh vuc nam gi6i hoc cung véi vo sinh: bénh vién da déng gop vao qua
trinh phét trién cta linh viuc nam gi6i hoc cung véi bénh vo sinh tai Viét nam gi6i cung véi da
tao ra khong it tiéng vang khong nho trong linh vuc nay.

e Lich trinh phu hop cung véi dich vu chuyén nghiép: bénh vién 19 - 8 b6 Cong An thuong
hay no luc dam bao lich trinh phu hop danh cho nguoi bénh cung véi cung cap dich vu y té
chuyén nghiép.

e khu vuc thuan lgi: bénh vién cé khu vuc tai Ha Noi, Viéc nay khién viéc vao dich vu y té tré
nén thuén tién danh cho cw dan séng tai dia diém nay.

viéc phuc vu sttc khde c6 con cung véi bénh vé sinh 1a mot phan céan thiét ciia phuc vu stc khde tong
thé. Néu ma ban hoac nguoi trong gia dinh nén st dung nhimng dich vu khdm nam khoa hoac chi em
khoa, bénh vién 19 - 8 bd Cong An c6 thé la mot lua chon bé ich. PE hiéu ro ro rang cung véi 1én lich
hen, ban nén goi dién truc ti€p véi bénh vién hodc van dung trang web cua ho.

Kinh nghiém khi di kham nam khoa tai bénh vién 19 - 8 ho Cong An

« thong ké vé dich vu cung véi lich trinh: Truoc khi 1én lich hen, nén théng ké cu thé vé
nhiing dich vu y t€ ma bénh vién 19 - 8 b Céng An cung cap cung véi lich trinh lam viéc cta
ho. Viéc nay gitp cho ban nam duoc liéu bénh vién cé cung cép dich vu phu hop véi hién tuong
stc khoe cta ban hodc khong.

* goi dién cung véi dat lich hen: Ban c6 thé goi dién v6i bénh vién qua duong day nong hodc
trang web hang dau thitc dé dat lich hen. Khi dat lich, hdy dam bao rang ban cung cap thong
tin ca nhan cung véi mo ta hién tuwong sic khde cua chinh minh mot cach ré rang.

« thoi gian xét nghiém cung véi tw van: dén bénh vién ding gio danh cho cudc hen. Tai cudc
hen, ban sé duoc xét nghiém cung v6i tw van véi bac si hodc bac siy té tai bénh vién 19 - 8 bo
Cong An.

o chan doan clng véi tri (néu can): bac si sé 1am tham khém cling véi dwa ra chuén doan.
Néu ma nén, ho sé dé phong céch tri hoac quan ly.



e Chi tra cung vdi lap hdéa don: Sau khi hoan thanh cudc hen, ban nén chi tra phi xét nghiém
cung véi tri. Hdy ddm bao rang ban nhén duwoc hda don cung véi bién lai kém theo.

o Hb tro sau diéu tri: Néu ma nén, hoi bac si vé viéc dé y cung véi phuc vu sau tri. Ho c6 thé 1én
lich nhiing cudc téi xét nghiém hoac tham kham dinh ky Néu ma nén.

bénh vién 19 - 8 b6 Cong An c6 vé la mot trung tam y té chuyén sau vé linh vuc sttc khoe co con,
bénh v6 sinh cung véi nam giéi hoc. P& cé thong tin rd rang cung véi hé tro 1én lich hen, ban nén goi
dién truc ti€p véi bénh vién.

17. Bénh vién Viét nam giéi - Cuba
Dia chi: S6 37 Hai Ba Trung, Hoan Kiém, Ha Noi

bénh vién Hitu Nghi Viét nam gidi - Cuba c6 nghe néi dén la mot trong nhitng phong kham nam khoa
uy tin tai Ha NOi cung véi da hoat dong tir ndm 1969. Day la mot trung tam y té ¢ tiéng vé uy tin xét
nghiém tri bénh, dac biét trong linh vec kham nam khoa. Bai viét nay la nhitng diém manh clung véi
chu y khi Iya chon kham nam khoa tai bénh vién Hitu Nghi Viét nam gidi - Cuba:

e Lich st cung v6i kinh nghiém: bénh vién da c6 lich st hoat dong dai hoi cung v6i déng gop
dang ké vao linh vuc y té tai Viét nam gidi. Viéc nay thuong hay tao niém tin cling véi uy tin
trong mat nguoi bénh.

e trinh do cung véi doi ngui y té: doi ngili bac si cung véi nhéan vién y té cua bénh vién duoc
dao tao chuyén nghiép cung vdi cé kinh nghiém trong linh vic khdm nam khoa, giap cho dam
bao uy tin dich vu.

 nhitng dich vu y té: bénh vién cung cap da dang nhimng dich vu y té kham nam khoa cung véi
ddi mat véi nhiing ciu hoi vé sttc khde nam gidi. Viéc nay gom c6 tham kham sic khoe, chan
doan, tri cung voi tu van.

e khu vuc thuan loi: bénh vién c6 khu vuc thuan tién tai Ha Noi, gitp cho nguoi bénh don gian
vao dich vu y té.

e uy tin dich vu: uy tin dich vu y té luén la wu tién hang dau, cung véi bénh vién nay né luc dé
dam bao qua trinh thoa mén cua nguoi bénh.

Néu ma ban thdy bat thuong vé stitc khde kham nam khoa hodc nén lam nhiing tham kham sitc khoe
dinh ky, bénh vién Hiru Nghi Viét nam giéi - Cuba c6 thé 1a mdt lwa chon tot. D€ hiéu rd thong tin
cung vo6i 1én lich hen, ban nén goi dién truc ti€p véi bénh vién.

cach xét nghiém cung voi tri bénh nam khoa tai bénh vién Viét nam gi6i - Cuba

cach xét nghiém cung véi tri bénh nam khoa tai bénh vién nhw bénh vién Hitu Nghi Viét nam giéi -
Cuba thuong hay gom cé nhitng budc sau:

» xét nghiém lam sang: Budc ban dau la cudgc xét nghiém lam sang, trong so dé bac si sé trao
déi voi nguoi bénh vé nhimg triéu chimg cling véi hién twong sitc khoe. DPay 1a co hdi dé nguoi
bénh chia sé moi am anh cung véi triéu chimg cua ho.

 tham kham vung kin: b4c si sé lam tham khém ki cang vung kin ctia nguoi bénh dé thong ké
vé hién tuwong clia nguoi bénh. Viéc nay cé thé gom cé tham kham da bao quy dau, tinh hoan,
duong vat cung véi nhitng vung lan can khac biét.

o tham kham cung véi chan doan hinh anh: bénh vién cé thé can dén nguoi bénh lam tham
khéam méu, nudc ti€u, hoac nhimg tham khéam khéc biét dé dinh vi chinh x4c hién twong cla
ho. Thinh thoang, ch&n doén hinh dnh nhw siéu &m cling c6 thé duoc st dung dé phéan hoi
nhiing can bénh & trong.

 chan doan cung véi dé phong diéu tri: Sau khi dinh vi hién twong, bac si sé dua ra chudn



doéan. Dua vao chan dodn, ho sé dé phdong cach tri phu hop, gom c6 thudc, can thiép phau
thuat (néu can), hoac nhiing cach tri khac biét.

e tw van cung voi giao duc: béc si cung cdp thoéng tin cung véi tw van vé viéc phuc vu sitc khoe
kham nam khoa, cdch phong tranh can bénh, cung véi lam tri mot cach hiéu qua. Viéc nay gitp
cho nguoi bénh nam roé hon vé hién twong cta ho cung véi cach quan 1y no.

o dé y cung véi tai kham: Néu ma nén, bac si c6 thé 1én lich tai xét nghiém hoac tham khéam
dinh ky d€ d€ y qua trinh phét trién cing voi ddm bao hiéu qua cta liéu phép.

céch tri cung v6i quy trinh xét nghiém c6 thé réi loan tuy theo dang can bénh cung véi hién twong
sitc khoe ctia da nguoi. Piéu can thiét la trao doi cung véi hop tac voi béac si d€ dam bao rang ban
nhén duoc phuc vu cung vdi tri tot hon hét danh cho hién tuwong ctia chinh minh.

18. Kham nam khoa tai bénh vién Giao Thong Van Tai
Dia chi: S6 84 Chua Lang, Péng Da, Ha Noi

bénh vién Giao thong Van Tai cé vé 1a mot Pia chi khdm nam khoa uy tin tai ha ndi da phét trién
cung voi cung cap khong it tién ich danh cho nguoi bénh, dac biét trong linh viec kham nam khoa.
Bai viét nay la nhimg diém manh cung vé6i chi y vé viéc kham nam khoa tai bénh vién Giao thong
Van Tai:

e Lich sw cung voi kinh nghiém: véi khong it nam hoat dong, bénh vién cé lich st dai cung véi
da phat trién trong viéc cung cép dich vu y té. Viéc nay thuong hay tao qud trinh tin nhiém
cung véi uy tin trong mat nguoi bénh.

e uy tin dich vu: viéc c6 37 khoa phong dong bo vé uy tin xét nghiém tri cung véi doi ngl y té
chuyén nghiép véi hon 400 béac si, diéu dudng vién, nhan vién y té€, cung véi diéu dudng vién
dao tao tot ddm bao uy tin dich vu.

e SO giuong bénh cung véi tiép nhan bénh nhan: qua trinh dé dang cta viéc c6 400 givong
bénh dé tri noi tri cung véi kha nang tiép nhan khong it ngudi bénh hang ngay giup cho cung
cap dich vu y té danh cho khong it nguoi.

e phi xét nghiém tri bénh: viéc cung cdp mitc phi xét nghiém tri bénh phu hop cung véi con cé
c& BHYT gitp cho ddm bédo qué trinh gidm thi€u phi danh cho ngudi bénh.

e Thai mic dé cung véi trinh dé cua doi ngi y té: doi ngli y té dwoc khen ngoi véi thai mitc
do6 lam viéc tan tinh cung véi tan tinh, kém theo trinh d6 dai, ddm bao qua trinh thw gidn danh
cho nguoi bénh.

Néu ma ban hoac nguoi trong gia dinh nén xét nghiém cung v6i tri nhitng bénh nam khoa, bénh vién
Giao thong Van Tai cé thé la mot lya chon tot. P& hiéu ré thong tin cing véi 1én lich hen, ban nén goi
dién truc tiép vo6i bénh vién hodc van dung trang web cua ho.

Kinh nghiém khi di kham nam khoa tai bénh vién Giao Thong Van Tai

cach kham nam khoa tai bénh vién Giao thong Van Tai hodc bat ky bénh vién nao khac biét thuong
hay gom c6 nhiimg budc sau:

bang ky cung v6i sit dung s6: Trudc khi di dén béc si kham, ban can dén quay dang ky dé lam
phuong thicc dang ky cung véi sit dung so6 thi tw. Thong qua quay dang Ky, ban sé duoc chi dinh dén
khoa kham nam khoa tai bénh vién Giao thong Van Tai hodc bénh vién ban dang dén.

thoi gian cho: Tuy thudc vao sé thi tw cia ban, ban sé nén doi doi dén luot. Thoi gian doi c6 thé roi
loan Tuy thudc vao lwong nguoi bénh cung véi hién trang lam viéc cia bénh vién.



thay béac si: khi dén luot, ban sé dugc don vao phong kham cua bac si kham nam khoa. Bac si sé lam
cudc xét nghiém cung v6i lang nghe vé triéu ching, tién st can bénh clia ban. Ban nén cung cép
thong tin r6 rang cung véi tw van nhiing cau hoi cua bac si.

xét nghiém can lam sang: béc si cé thé lam tham khdm cén 1am sang Néu ma can thiét. Viéc nay c6
thé gom cd siéu 4m, tham khdm mdau, tham khdm nudc tiéu, hodc nhiing tham kham khac biét dé
phan hoi hién tuong sttc khoe cta ban.

chén doén cung véi tw van: dua vao thong tin tir cudc xét nghiém cung véi két trai nhimg tham kham,
béc si sé dua ra chan dodn cung véi tw van tri hoac dé y bénh nam khoa clia ban. Bac si cé thé dé
phéng nhiing cach tri, thudc, hoac quy trinh phau thudt Néu ma can thiét.

bat lich hen cung véi theo ddi: Néu ma nén dé y hoac tri ké tiép, ban sé duoc hen lich xét nghiém lai
hoac lam nhitng budc ké ti€p trong qua trinh tri.

Nhé rang quy trinh khdm nam khoa c6 thé réi loan tuy theo bénh vién cung véi béc si cu thé. Néu
ma ban c6 bat ky cau hoi hodc cau hdi nao méi quan hé dén hién twong sic khoe clia chinh minh, hay
noi truc tiép véi bac si dé duoc tw van cung véi tri tot hon hét.

19. Bénh vién Nong Nghiép - bénh vién kham nam khoa tét tai Ha Noi
Dia chi: Km13+500 Quéc hd 1A, Ngoc Hoi, Thanh Tri, Ha Noi

bénh vién Nong Nghiép la mot Dia chi kham nam khoa tai ha ndi lya chon phu hop danh cho nam
giéi c6 nhitng cAu hoi vé bénh nam khoa tai Ha No6i. Bai viét nay l1a nhitng diém manh vé bénh vién
Noéng Nghiép:

 Kinh nghiém lau doi: v6i hon 50 ndm kinh nghiém trong linh vic phuc vu sttc khoe nam gidi,
bénh vién Néng Nghiép da xay dung uy tin ving chac cung voi théng tin sdu réng trong viéc tri
nhitng bénh nam khoa.

e khu vuc thuan lgi: bénh vién Néng Nghiép nam tai khu vuc gan Qudc hé 1A, don gidn tiép
can danh cho cu dan tai dia diém Ha Noi cling v6i nhitng viing 14n cén.

e thiét bi may mdc hién dai: bénh vién da phat trién tir mot bénh xa nhd thanh mot trung tam
y té khong nhd cung vdi khang trang véi thiét bi may moc y té hién dai, giup cho dam bao dich
vu uy tin cung véi tién ich danh cho nguoi bénh.

e doi ngu y bac si chuyén nghiép: bénh vién Nong Nghiép c6 doi ngli y bac si c6 kinh nghiém
cung voéi trinh d6 dai trong viéc chan doan cung véi tri nhimg bénh nam khoa.

 Dich vu da dang: bénh vién cung cap nhiing dich vu xét nghiém cung véi tri da dang danh
cho nam gidi, gém c6 chan doan cung véi tri can bénh tiét niéu, can bénh tinh dich, bénh v
sinh nam giéi, cung v6i khong it cau hoi khac biét moi quan hé dén kham nam khoa.

e Ton trong quyén riéng ré tu: bénh vién thuong hay ton trong quyén riéng ré tw cung voi
khac phuc thong tin nguoi bénh mot cach bdo mat.

Trudc khi ban y muon xét nghiém hoac tri tai bénh vién Nong Nghiép, nén van dung thong tin cung
vOi tw van v6i béc si hodc nha tw van y té dé dam bao rang day la qué trinh lya chon phu hop danh
cho hién tuong sttc khoe cua ban.

nhitng chu y khi di kham nam khoa tai bénh vién Nong Nghiép

khi di kham nam khoa tai bénh vién Nong Nghiép hoac bat ky bénh vién nao khéc biét, cé nhiing chi
y can thiét bai viét nay dé ban nén xem xét:

e Pang ky cung véi lich hen: Trudc khi dén bénh vién, hay dam bao ban da dang ky cung véi



c6 lich hen xét nghiém. Néu ma cd thé, hay tham kham lich hen trudc d€ ddm bao ban dén
dung gio.

« sap trudc khi kham: Hay thong ké vé triéu chimg cung véi tién st can bénh cta ban trudc
khi dén bénh vién. Viéc nay giup cho ban cung cap thong tin rd rang danh cho béc si.

e giitr vé sinh ca nhan: Luon giit vung kin sach cung véi khong st dung chat vé sinh hoac nudc
rira vung kin ngay trudc khi xét nghiém, do Viéc nay c6 thé lam mo triéu chimg hoac két tréi
tham kham.

* thoi gian doi: cd thé co thoi gian doi khi ban dén bénh vién. Hay sap tdm sinh ly danh cho
Viéc nay cung véi dem theo séch, dién thoai di dong, hoac mot céch thirc gidi tri khac biét dé
gilt chinh minh ban ron trong qua trinh doi doi.

« khi 1ap gia dinh cung véi tinh duc: Hay trao d6i moi cAu hdi méi quan hé dén khi 14p gia
dinh cung véi tinh duc véi bac si mot cach trung thuc cung véi khong ngan ngai. Bac si nén
thong tin ré rang dé dwa ra chan doan clung véi tri chinh xac.

e tuan thu loi khuyén: Sau cudc xét nghiém, tuan tha 10i khuyén rang ctia béc si vé thudc, ché
do an udng, cung véi lam nhimg tham kham hoac quy trinh tri theo chiéu dan cta ho.

e Quyén riéng ré tw: bénh vién Nong Nghiép cung véi nhiing bénh vién khac biét thuong hay
ton trong quyén riéng ré tw cua nguoi bénh. Hay an tdm rang thong tin cd nhén cla ban sé
duoc bao mat.

e tw van sau kham: Néu ma ban c6 bat ky céu hdi hoac &m anh nao sau khi xét nghiém, hay goi
dién véi bac si hoac nhén vién y té tai bénh vién dé duoc tw van thém.

cht y rang quy trinh khdm nam khoa cung véi nhitng 101 khuyén rang c6 thé réi loan tuy theo hién
tuong sitc khoe cu thé ctia ban. Viéc trao d6i véi béac si cung véi tuan thi chi dinh ctia ho la can thiét
dé dam bao ban nhan duwoc qué trinh phuc vu t6t hon hét danh cho hién twong khdm nam khoa cua
chinh minh.

20. Trung tam y té Gia Lam - bénh vién kham nam khoa tai Ha Noi
e Dia chi: Khu d6 thi méi Trau Quy, Trau Quy, Gia Lam, Ha Noi

trung tam y té Gia Lam tai Ha Noi, Viét nam gi6i, 1a m6t bénh vién kham nam khoa tai Ha Noi ¢6 tam
khoang can thiét tai quan Gia LAm. Puoc thanh 14p tir ndm 1955, bénh vién nay da phét trién cung
v0i tré nén mot trong nhitng Pia chi uy tin trong linh vuc phuc vu sitc khoe cung véi tri bénh tai dia
diém. Vé4i Pia chi tai Khu d6 thi méi Trau Quy, Trau Quy, Gia Lam, Ha Noi, trung tdm y té Gia Lam
cung cap dich vu y té da dang cung véi uy tin, gom c6 kham nam khoa cung véi khong it chuyén
nganh khéc biét dé phuc vu tap thé cung véi nguoi bénh trong dia diém.

Viéc nay cuc ky can thiét dé€ ddm bao rang nguoi bénh tai trung tdm y té€ Gia Lam nhén duoc phuc vu
y té tot hon hét. Viéc xay dung trén mot dién tich rong cung vdi trang bi day du nhiing thiét bi may
mac y t€ hién dai chdp nhan bénh vién nay lam nhimg quy trinh xét nghiém, chan dodn cung véi tri
da nganh, gom c6 ca nhitng phong kham nam khoa. Nhiing béc si cung véi nhan vién y té cé trinh do
trinh do dai ddm bao rang nguoi bénh dwoc tw van cung v6i tri mot cédch tét hon hét, Bén canh do
mang t6i qua trinh an tam danh cho ho cung véi gia dinh.

trung tam y té Gia Lam nhw vay déng gop can thiét vao viéc cung cap dich vu y té uy tin danh cho
tap thé cung véi dap mg mong mudn phuc vu sitc khde ciia cw dan trong dia diém Ha Noi cung véi
nhiing vung lan can.

trung tdm y té Gia Lam thuc quéa trinh cung cdp mot loat rong rai nhimmg dich vu phuc vu sitc khoe dé
dam béo rang nguoi bénh c6 thé tim ra qué trinh phuc vu tét hon hét danh cho moi mong muén y té
cta ho. Nhitng chuyén khoa da dang nhw ngoai khoa, nhi khoa, san khoa, tim mach, bénh vé da clung
v6i khong it chuyén nganh khéc biét déu cé san dé cung cap phuc vu da phuong tién cung véi phuc



vu tap thé mot cach toan dién.

doi ngll y béc si cung vdi nhan vién y t€ ¢o trinh do trinh d¢ dai cung véi tan tinh, ban tam dén stc
khoe cung voi hién twong clia nguoi bénh. Viéc nay giup cho bénh vién cung cap dich vu uy tin cuing
voi dap ing mong mudn y té cua tap thé mot cach hiéu qua. Trung tdm y té Gia LAm déng nhiém vu
can thiét trong viéc cung cap phuc vu sitc khée danh cho cw dan trong cung véi ngoai dia diém Gia
Lam, Ha Noi.

trung tam y té Gia Lam cam két dat cong dung cung vdi sic khoe clia nguoi bénh 1én hang dau. Viéc
nay cuc ky can thiét trong linh vuc y té, cung véi day la céch dé€ xay dung qud trinh tin nhiém clung
v6i ndi tiéng danh cho trung tam y té. Cung cdp dich vu uy tin dai, st dung nhiig céch tri hién dai
cung vo6i dap tng moi mong muén phuc vu stitc khoe cua nguoi bénh 1a muc tiéu can thiét cua bénh
vién nay.

Trang bi hién dai cung véi cé d6i ngli y béc si trinh do la nhéan to can thiét giup cho bénh vién dam
bao uy tin dich vu y té. Viéc nay dong nghia vdi viéc cung cap tri hiéu qua cung v6i an toan danh cho
nguoi bénh. Trung tdm y té€ Gia Lam thuc qua trinh la mot trung tam y té dang uy tin tai Ha NoOi,
cung véi c6 qud trinh cam két vilmg chac dé mang téi uy tin danh cho stc khde tap thé.

Dich vu kham nam khoa tai trung tdm y té Gia Lam la mdt phan can thiét cua viéc dam bao phuc vu
toan dién danh cho nam gi¢i. doi ngli y bac si kham nam khoa day dan kinh nghiém cung véi cé
thong tin chuyén siu vé nhing cu hdéi khdm nam khoa la tai nguyén can thiét dé dap tmg mong
muon phuc vu sitc khoe clia nam gidi.

Dich vu khdm nam khoa gém c6 viéc chan doan cung véi tri nhiing cdu hoi méi quan hé dén bo phan
sinh duc nam gidi, tuyén tién liét, cau hoi vé bénh vo sinh nam gidi, cung vo6i khong it cdu hdi khéac
biét. Qué trinh chan doan chinh xac cung vdi tri hiéu qua trong linh viuc khdm nam khoa déng nhiém
vu can thiét trong viéc gitt sttc khde nam gidi cung véi khac phuc nhitng ciu hdi y té cu thé ma nam
gidi cé thé gap phai.

trung tam y té Gia Ldm dap tmg mong mudn nay bang céch cung cap dich vu kham nam khoa uy tin
cung voéi tan tinh, giap cho nam gidi c6 dwoc qua trinh phuc vu y té tot hon hét danh cho stc khoe
cua ho.

yéu to phan hoi bénh vién cung véi phong kham nam khoa
uy tin tot hon hét tai Ha Noi

viéc lya chon phong kham nam khoa t6t hon hét tai Ha NOi la mot diéu cuc ky can thiét do no y
muon viéc tham khdm cé hiéu qua, mau chong hoac khong. Tuy thudc vao co hoi kinh té, nguoi bénh
c6 thé lya chon kham nam khoa tai nhiing bénh vién cong hoac tai nhiing phong khdm tw. Cho du la
bat ky Pia chi khdm nam khoa uy tin tai ha ndi nao thi nam giéi nén lwa chon DPia chi cé day du
nhiing yéu t6 sau:

* Dia chi khdm nam khoa tai Ha Noi nén duoc cdp day du gidy phép hoat dong dé xét nghiém, tri
nhiing bénh nam khoa.

e Kham nam khoa & dau dang cé nhiing dich vu tot cung véi uy tin dai, tir qua trinh dat hen, tiép
nhé&n nguoi bénh, chan dodn, tri danh cho dén hé tro sau tri. Bén canh dd, thiét bi may mdc
nhw phong doi, phong khédm, cung véi nhitng tién nghi khac biét nhw wifi, ving d6 xe, cung véi
nha vé sinh sach cling la nhiing nhén t6 can thiét.

e MOt Dia chi kham nam khoa t6t hon hét tai Ha Noi nén dam bao d6i ngii béac si gioi, duoc dao
tao bai ban, ki cang cung véi chuyén sdu nham chén doan, dua ra cach tri phu hop.



e Kham nam khoa & dau khi cé doi ngti thiét bi may modc khang trang, rong réi, cé day du nhiing
phong ban dé phuc vu danh cho cong tac xét nghiém, tri bénh.

e MOt Dia chi khdm nam khoa uy tin tai Ha NOi nén dam bao nhiing céch tri bénh nam khoa dam
bao hiéu qua, an toan, giup cho nguoi bénh nhanh phuc hoi sau khi tri.

¢ Nhitng phong khdm nam khoa uy tin tai ha ngi nén cé danh muc phi tham kham phu hop, cong
khai cung véi minh bach véi nguoi bénh.

e Tai nhiing phong kham nam khoa tot tai ha noi nén cé dich vu y t€ dam bao uy tin, quy trinh
tham kham té nhi, riéng ré tu, tao qua trinh thw gian.

e Tai nhitng phong kham nam khoa uy tin tai ha néi nén dam bao mat moi nhiing thong tin ca
nhan cua nguoi bénh.

e Uy tin cung v6i phan héi cia bénh vién: Ban c6 thé tra ctu thong tin vé uy tin cung véi phan
hoi cia bénh vién hoac phong kham d6 tir nhitng nguon tin dang uy tin nhu trang web hang
dau thic cta bénh vién, phan hoi tir nguoi bénh, hoac nhitng dién dan y té truc tuyén.

o Thoi gian doi cung véi tién loi: mot nhan t6 khac biét dé phan hoi 1a thoi gian doi cung véi dé
dang. Mot bénh vién hodc phong kham tot thuwong hay c6 thoi gian doi phu hop cung véi cung
cép nhimg dich vu dé dang nhw dat hen qua dién thoai hoac truc tuyén, chi tra dé dang cung
voi ho tro v6i nhitng phuong thitc hanh hang dau nhw BHYT.

e Kham nam khoa & dau c6 nhiing y kién cung véi phan hoi cua nguoi bénh trude Day cling chinh
1a mot chi s6 can thiét dé phan hoi uy tin clia bénh vién hoac phong khdm. Ban cé thé théng ké
qua nhimg phan hoi truc tuyén, phan hoi tir nguoi bénh da st dung dich vu tai d6, hoac tham
chi cé thé tro chuyén truc tiép véi nhitng nguoi da c6 kinh nghiém st dung dich vu dé c6 anh
mat da chiéu cung vdi truc tiép.

e Kham nam khoa & dau c6 dang cung cap nhiing dich vu cung véi céch tri trong linh vuc kham
nam khoa. Viéc nay dam bao rang nguoi bénh c6 qua trinh lya chon phu hop cung véi khong
thiéu thong tin dé€ y mudn vé liéu phap phu hop.

e Khdm nam khoa & dau dang c6 doi ngii quan ly uy tin dang uy tin cung véi tuan thi nhitng quy
tac y té. Viéc nay gom c6 viéc lam ki€ém soat nhiém khudn, tuan tha quy trinh y té, ddm bao an
toan danh cho nguoi bénh cung véi nhan vién y té.

Tuy thudc vao nhiing yéu t6 tai trén, nhiing bac si ¢é Goi y danh cho nguoi bénh list 10 Dia chi phong
khdm nam khoa t6t hon hét uy tin tai Ha NOi d€ ngudi bénh c6 thé van dung, lwa chon khi muén di
tham kham:

kham nam khoa la xét nghiém nhing gi?

kham nam khoa la viéc tham kham, tham kham nhitng b6 phén c6 trong b phén sinh duc nham nhéan
biét ra nhitng bat thuwong, nhitng cén bénh viém nhiém kham nam khoa hay gdp tai nam gidi.

viéc nhén biét nhitng can bénh cuc ky can thiét, do sé gitup cho tam khodng soat, khac phuc mau
chong, dung cach nham phong tranh nhiig tai bién, tadc hai nguy hai véi sitc khde, cudc song, nhat
la véi kha nang cé con.

trong qua trinh tham kham, nguoi bénh cling déu dwoc tw van, ho tro cach vé sinh, phuc vu bo phéan
sinh duc dung cach nham phong tranh nhitng can bénh viém nhiém nhw bénh viém bao quy dau,
viém niéu dao, viém nhiém tinh hoan... Hoac nhitng can bénh lay truyén qua nhirng duong tinh duc
nhw lau, bénh giang mai, bénh mong ga, mun sinh duc...

Theo nhiing béc si cung cap, nam gidi nén cd 16i séng chi déng di kham nam khoa 6 théng/lan dé
bédo vé sttic khde tdng quat, bao vé sitc khoe cd con clia chinh minh. Trénh ngai ngung, coi nhe do
Viéc nay c6 thé gay ra khong it tai bién, tai bién cuc ky nguy hai.



quy trinh kham nam khoa tong quat
Budc 1: xét nghiém tong quat

tai budc ban dau, bac si sé lam hoi nhiitng thong tin vé tién st can bénh, nhitng triéu ching bat
thuong dang gap phai, dang thuéc da cung véi dang st dung... Bén canh d6, tham kham nhiing chi
sO cua nguoi nhu huyét ap, chiéu dai, can nang, tim mach.

Tiép d6, dé nhéan biét, chdn doan xem c6 u buwdu bat thuong, triéu ching clia thoét vi ben hoac
khong, béc si sé st dung tay d€ s nan, tham kham 6 bung ctia ngudi bénh.

Buoc 2: xét nghiém bo phan sinh duc

dén budc 2, thong qua viéc tham kham, xem xét & ngoai bo phan sinh duc, bac si sé nhan biét duoc
nhiing ton thwong, bat thuong nhw triéu ching viém loét, sung viém, u cuc tai tinh hoan, duong vét,
da bao quy dau... Cung véi triéu ching ctia bénh nam khoa, cac bénh xa hoi (néu cd).

Budc 3: lam tham kham

P4y 1a mot budce cuc ky can thiét cung voi khong thé thiéu trong viéc khdm nam khoa. D€ nam ro
hon cung véi giup cho sang loc, phan biét nhiing can bénh ma nam gidi gap phai, bac si sé chi dan
nguoi bénh lam nhitng tham khdm nhw tham khdm méu, thdm khdm nuéc ti€u, tham kham dich 16
tiéu.

Bén canh dod, trong nhitng trueong hop can thiét, nguoi bénh cling phai lam thém nhiimg thdm kham
khéc biét c6 méi quan hé nhw tham kham phan tich tinh dich, tham khdm phan hoéi hormone, tham
kham khéng thé chéng lai tinh trung, tham kham di truyén tai nam gidi do bac si chi dan.

Sau khi d& c6 nhimg két trai tham kham cung véi lam tham khéam, béc si sé ch&n doan, chan doan
cung véi tu van danh cho nguoi bénh nhitng cach tri phu hop, hiéu qua.

Luu y: D€ gitp cho két trai tham kham chinh x&c cung véi mau chéng, nam giéi nén tranh tu suéng,
giao hop tinh duc bé nhat tir 5 - 1 tuan, vé sinh bd phéan sinh duc sach cung véi gitt danh cho chinh
minh mot tam sinh ly thw gidn, thw gidn trudc khi di dén béc si kham.

khi nao nén di dén bac si kham nam giéi khoa?

Nhuw d& cung cap, nam giéi nén chu dong di khdm nam khoa dinh ky 6 thang/lan. Bén canh d6, néu
ma gap phai nhimng triéu chimg sau thi cling nén mau chéng di tham khém ngay dé khac phuc nhiing
bat thuong (néu co):

e Co dau dén nhitc, sung tay bat thuong tai tinh hoan, mao tinh hoan, dé tng kém hién tuong
dau budt tai ving biu. dau démn doc theo 16 tiéu cuc ky khong dé chiu.

e Co triéu chung cta ching dai, hep hoac nghet da bao quy dau, bénh viém bao quy dau.

e Ngtta ngay, dau nhirc kém tay do tai bo phan sinh duc, vi nhu tai da bao quy dau, duong vét.
Thinh thodng c6 nét san, mun li ti, vét loét, dich mu... Tai dia diém nay.

e dau buét, thdm chi la ra mau nhiing lan phdng tinh, dau dén khi cuong, cam hing tinh duc
giam sut.

e C6 nhiing triéu ching bat thuong c6 méi quan hé dén viéc tiéu tién, vi nhw tiéu khd, tiéu tién
khong kiém sodt, tiéu lat nhat, di tiéu buét, nwdc tiéu kém, di dai ra mau...

 Gap phai nhitng khat khe vé tac dung sinh san nhw bénh xuat tinh sém, bénh yéu sinh ly, réi
loan cuong cing, bénh liét duong, gidm st cam hing, méan duc nam gidi...

e Bi dau nhtrc tai nhitng dia diém nhw viing that lung, vung ha vi, ving bung dudi, vung ben,



vung hang...
tam khoang can thiét cia kham nam khoa

khdm nam khoa (hay thdm kham sttc khoe nam gidi gi¢i) dong nhiém vu can thiét trong viéc giit sic
khoe tong thé clia nam gidi cung véi nhéan biét kip thoi nhitng céu hdi y t€ khdm nam khoa. Bai viét
nay la nhing 1y do can thiét d€ lam tham kham kham nam khoa dinh ky:

nhan biét kip thoi can bénh: khdm nam khoa dinh ky gitp cho nhan biét kip thoi nhitng bénh nam
khoa nhuw viém nhiém, tang huyét ap, viém tuyén tién liét, ung thw tuyén tién liét, cing véi nhiing
cau hoi khéc biét. Nhan biét kip thoi gitp cho bat dau tri kip thoi, tdng cwong co hdi tri cling véi suy
gidm kha nang tai bién.

ho tro vé cau héi tinh duc: khdm nam khoa ciing cung cép co hdi danh cho nam gidi trao déi vé
cau hoi tinh duc, tw van vé cau hoi méi quan hé dén cuong, roi loan tinh duc, bénh vo sinh, cung véi
nhiing céu hoi tinh duc khac biét. Viéc nay gitp cho tao ra moi trwong tw van cung véi ho tro danh
cho nam giéi d€ khac phuc nhing ciu hdi nay.

quan ly sitc khée tong thé: kham nam khoa khong chi méi quan hé dén nhitng cau hdi cu thé vé
khdm nam khoa ma lai c6 thé gitup cho phan hoi sitc khde tong thé ciia nam gi¢i. Nhitng y bac si
thuong hay tham kham sttc ép mau, huyét 4p, can nang, cung v6i nhitng chi s6 khac biét dé phan hoi
rui ro vé nhitng can bénh maéi quan hé dén tim mach, tiéu duong, cling véi can bénh khéac biét.

tw van vé thoéi quen séng lanh manh: nhiing béc siy té cé thé cung cap tw van vé théi quen séng
lanh manh, gém cé dinh dudng, tap thé duc thé thao, cung voéi 16i séng tiéu st dung. Viéc nay cé thé
gitip cho nam gidi gitt sttc khoe tot cung voi phong tranh nhitng can bénh moi quan hé dén thoéi quen
song.

Tao y thirc vé sitc khée nam gidi gi¢i: khdm nam khoa cé thé tao ra qua trinh nhéan thic vé sitc
khoe nam gidi cung véi khuyén khich nam gi6i phuc vu sttc khde cua chinh minh mét cach dinh ky.
Viéc thuong xuyén tham kham sitc khde co thé gitp cho suy gidm kha ndng can bénh cluing véi tang
cuong uy tin cudc séng.

Trong tong quét, tham khdm khdm nam khoa dinh ky giap cho ddm bao rang nam giéi c6 mét co hoi
dé gitr strc khoe tot, nhan biét kip thoi nhitng cau hoi y té, cung véi nhan duoc tw van cung véi ho tro
can thiét € khac phuc nhimg cau hdi khdm nam khoa.

nhimg kinh nghiém khi di kham nam khoa tong quat
nhung, ti ¢ thé cung cdp nhimmg 10i khuyén rang tong quét vé viéc di kham nam khoa tai bénh vién:

Lén lich hen truéc: binh thuong viéc 1én lich hen trudc sé gitp cho ban gidm thiéu thoi gian doi doi
cung véi ddm bao rang ban sé duoc phuc vu diung gio. Ban c6 thé goi dién véi bénh vién dé biét cach
dat lich hen.

Dét cau hoi cung voi trao doi voi bac si: khi ban thdy béc si, hdy khong ngan ngai dat cu hdi cung
v6i cung cdp moi thong tin moi quan hé dén hién twong stc khoe cua ban. Viéc nay sé giup cho bac
sinam r6 cu hoi clia ban cung véi cung cap tw van hoéac tri phu hop.

Tuén theo chiéu dan cta bac si: Néu ma béc si dwa ra nhitng chi dan hodc dé phong tri, hay tuan thu
chiing mot cadch nghiém ngat. Viéc nay cuc ky can thiét dé ddm bao ban cé co hdi phuc héi mot cach
tot hon hét.



Bao vé quyén riéng ré tu: trong qua trinh di dén béac si khdm, bénh vién thuong hay sé dam bao qua
trinh bao méat cung vdi ton trong quyén riéng ré tw ciia ban. Nhung, Néu ma ban ¢ bat ky &m anh
nao vé quyén riéng ré tw, hay thong bao danh cho béc si hoac nhan vién y té.

st dung dich vu hé tro tai bénh vién: Néu ma nén, ban c6 thé st dung nhiing dich vu ho tro tai bénh
vién nhw tw van tam sinh 1y hoéc hé tro tap thé. Viéc nay cé thé gitp cho suy gidm stress cung véi lo
so khi tri kham nam khoa.

cht y rang trai nghiém cta timg nguoi khi di khdm nam khoa c6 thé khac biét nhau Tuy thudc vao
hién twong stc khoe cu thé cung v6i mirc d thw gidn cua ho. Viéc gilt mot tw duy tét cling véi ton
trong quyén riéng ré tw la can thiét khi doi mat véi bat ky cau hoi y té nao.

nhu vdy, Hy vong bai viét nay da gitp cho nhitng ban nam dwoc 20 Dia chi phong kham nam khoa
tot, uy tin tai Ha NOi cung vé6i lua chon dugc Dia chi phu hop. Néu ma con cau hoi, cau hdi gi méi
quan hé, nhitng ban cé thé goi dién véi nhimg béc si qua khung chat truc tuyén dé duoc tw van rd
hon.
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