Pia chi Phong kham bénh tri dam bao tai ha
noi

chia sé list 20 bénh vién ciing nhw dia chi phong kham diéu tri tri & dau la tét nhat & Ha
Noéi nam 2023 gom: phong kham diéu tri tri Théi Ha, xét nghiém cling nhw diéu tri tri & bénh vién
y té C6 truyén Trung Uong, xét nghiém ciing nhw diéu tri tri & bénh vién Pai hoc Y Ha N6i,Bénh vién
108, bénh vién Viét Dtrc, xét nghiém tri & bénh vién Bach Mai, mé tri & bénh vién 103, phong khdm
tri Hung Thinh, bénh vién y t€ C6 Truyén Ha Noi, bénh vién Xanh P6n, bénh vién E Ha Noi, bénh
vién Thanh Nhan.

phong kham tri & dau la t6t nhat, dia chi xét nghiém tri & dau la t6t nhat & Ha Noi, dia chi diéu tri tri
& dau la tét nhat & Ha Noi, phong kham tri & Ha Noi, bénh vién diéu tri tri tot nhat ha noi, phong
kham diéu tri tri & dau la tét nhat, dia chi xét nghiém tri & ha noi...
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xét nghiém tri ¢ Ha Noi nhw vay nao?

Theo cac bac si chuyén khoa cho rang, xét nghiém tri la viéc tham kham cling nhw tham khédm co s&
h&u mon truc trang dé nham chuédn doan duoc tinh trang, mitc d6 tri ma bénh nhan dang bi phai.
Dong thoi, viéc tham kham cling nhw két ludn nay sé dwoc tién hanh ngay khi bac si chuyén khoa
nghi ngd minh bénh nhan cé céc bi€u hién cua tri.

Dbong thoi, trong lic tham kham tri béc si chuyén khoa sé dwa ra cac thac mac danh cho bénh nhan



vé céc biéu hién ma bénh nhan dang bi phai, bénh tinh. R6i, méi tién hanh tién hanh noi soi dé két
luan, tham kham ky luéng danh cho bénh nhan vé mic do cling nhw bénh tinh tri ma bénh nhan dang
bi phai.

Ngay nay tri duoc diéu tri don gian hon rat nhiéu Néu nhw nhén thay diéu tri sém. Do dd, bénh nhan
nén chll dong dén ngay céc dia chi diéu tri tri chat lwong dé dwoc bac si chuyén khoa tham kham
cling nhu dwa ra huéng diéu tri sém ngay khi nghi ngd minh minh dang bi phai céc biéu hién ctla tri
sau day:

biéu hién cé thé bi phai tri nén dén gap bac si ngay

tri 1a 1 tinh trang ti€p dién & vung hdu mon tryc trang bdi vi sung cling nhw nhiém trung cac dam
mach méu tri. Gay nén can nguyén ctua bénh duoc danh cho 1a sitc ép bung cai thién. C4c biéu hién
cling nhu yéu t6 c6 thé gay nén tri gom:

e Tinh trang tdo bdon hay tiéu chay lau ngay.

« L4i sinh hoat ngo6i 1au trong nha lam sach.

o Tudi tac 16m cé thé khién suy gidm cdu tric mo két hop nang thuyén giam.

e C6 bau tang nguy co mac tri.

o L6i sinh hoat ngoi rat nhiéu, it hoat déng, thira can, béo phi... Cling cé thé khién tang nguy co
mac tri.

Do d6, Néu nhu c6 céc biéu hién trén, cuc ky quan trong dé dén gap béc si ngay dé tham kham cling
nhw dua ra giai phap diéu tri thich hop.

tri duoc phan loai thanh 3 kiéu co ban:

e tri noi: Day la tinh trang khi bui tri tao thanh trén duong lwgc cling nhu cdc xoang mach mau
tri trén truc trang phong to.

e tri ngoai: Day la tinh trang khi bui tri tao thanh & duwong luge dudi cling nhuw cdc xoang mach
mau tri dudi truc trang phong to.

o tri hon hop: Pay la tinh trang khi bénh nhan méc ca tri ndi cling nhu tri ngoai, khi ching két
hop véi nhau duoc goi la tri dung dich.

bi€u hién cla tri thudng cé céc tinh chat dién hinh, Do d6 don gian nhéan thdy khi bi phai. Can
nguyén gay nén tri la boi vi qua trinh stress qua do ctua cac mach méau & truc trang hau mon truc
trang, cling nhu biéu hién trudc tién clia co thé mac tri la cdm thay ngira ving hdu mon tryc trang.

khi tri tré nang né hon, sé xuat hién tinh trang di dai kém theo chay mau. Néu nhu la tri ngoai, ban
c6 thé quan sat xuat hién bui tri 10i ra ngoai hdu moén truc trang. Péng thoi, cé cc biéu hién 1am
sang khong giong nhw rach hdu mon, tri sa hdu mon truc trang cling nhw qué trinh sung phong cta
cac nép gap vung hau mon truc trang.

0 thoi ky tram trong nhét, ban sé c6 cam giac cam giac dau ciing nhu hang ngay chay mau tlr ving
h&u mon truc trang. Thadm chi 1 ¢t ddng don gian nhw ding 1én, ngéi xuéng hay ho cling c6 thé gay
nén chay mau.

Tuy thudc vao bénh tinh, tri duwoc phan lam bon mic d6. T mirc d6 1 dén muc do 4, theo thir tu tir
nhe dén nang né. & mitc d6 1 cling nhw 2, mic dd tén thuong chwa qua trdm trong nén khéng kho
diéu tri hon. Nhung, Néu nhw bénh da phaét trién thanh tri mcc do 3 hay 4, sé gay nén rat nhiéu hau
qua, khién viéc diéu tri tré thanh kho khan hon.



nguy hiém cua tri nhw vay nao?

Du cho tri khong gay nén nguy hiém truc ti€p danh cho tinh mang, nhung né mang dén rat nhiéu
khé khan ciing nhw khé sé trong sinh hoat doi thuong. Pong thoi, tri cling de doa tiéu cuc dén sitc
khoe cta bénh nhén. Cac nguy hiém cta tri bao gom:

e Bi€u hién bénh gay nén cadm giac dau ciing nhw khé khan trong viéc di chuyén, ngoi. Viéc dé
han ché chirc nang tap trung vao cong viéc cling nhw gay nén khé khan trong viéc tién hanh
cac hoat dong hang ngay, khién suy giam chét lwong doi song.

e Cac hau qua cta bénh nhuw rach hdu moén, bénh ro hau mon hay chay mau hang ngay tang nguy
co nhiém trung co s& hdu mén truc trang, gy nén tén thuong stc khoe.

o Chay méu lau ngay c6 thé gy nén mat méau danh cho bénh nhén, gay nén tinh trang mét moi,
sdy sam mat may, sdy sam mat may ciing nhw thAm chi ngat xiu.

« Bii tri nghet c6 thé tiép dién khi méu khéng duoc chia sé khong thiéu danh cho bui tri, gay
nén tinh trang tao thanh cuc méu déng ciing nhw gay nén tén thuong danh cho vung da hau
mon truc trang. Néu nhu khong duoc diéu tri sém, Viéc d6 cé thé gay nén hoai tir da hdu mon
truc trang.

e Nguy co mac ung thw truc trang tang 1én, gay nén nguy hiém truc tiép dén tinh mang bénh
nhan.

v6i cdc nguy hiém nguy hiém ma tri gy nén, khong nén xem thuong khi bi phai cdn bénh nay. Khi c6
biéu hién bénh, viéc dén gap béc si cling nhw diéu tri sém la cuc ky quan trong dé khong nén céc
hdu qua nguy hiém trén.

khi nao nén xét nghiém tri

tri 1a 1 tinh trang stc khoe tiép dién khi céc bui tri trong vung hdu mon tryc trang - truc trang céng
cling nhw gidn qua do. Théng thuong, cc co thé mo clia chiing ta c6 tac dung tw chu viéc di ngoai,
nhung khi cdc co nay cang phong hay mac viém, tri sé xuat hién.

khi ban c6 cam gidc cac biéu hién dwdi day cla tri, hdy tw minh dén 1 phong kham tri dang chat
lwong dé duoc bac si chuyén khoa tham kham, két ludn ciing nhw dé xuat gidi phép diéu tri thich
hop:

o Chay méu khi di ngoai, c6 thé xuat hién mau dinh trén phén hay gidy lam sach, ciing nhw mau
chay ma chwa cé biéu hién suy gidm di.

* Bui tri 16i ra ngoai, gay nén phong to cling nhw tao cdm thay &m wét, ngita, dau rat can ké vung
hau mon tryc trang.

e C¢ tiét dich hay ro ri dich tir hdu mon tryc trang.

 Hay khi ban da thir 4p dung céc giai phép diéu tri tri tai gia ma khong xuat hién hitu hiéu.

viéc dén gap béc si tri sém sé giup bénh nhan nhén thdy cling nhw két ludn céc biéu hién nghi ngo tir
som nhat. Ngay nay, c¢6 rat nhiéu tinh hudng béi vi qué trinh ngai ngung hay xem thuong ma khong
dén gdp bac si tri, dac biét boi vi can bénh nay lién quan dén vung kin, gay nén tinh trang nang né
cling nhw nguy hiém danh cho sitc khoe.

tiéu chi chon dia chi xét nghiém diéu tri tri chat lwong & Ha
Noi

chon dia chi xét nghiém diéu tri tri chat lwong & Ha Noi ¢6 trach nhiém cuc ky quan trong voi bénh



nhéan. Badi vi chi cé céc dia chi chadt lwong méi dam béao diéu tri bénh dwoc hitu hiéu cling nhu an
toan.

Ngay nay cling cé dang ké dia chi xét nghiém diéu tri tri dang hoat dong. D€ chon duoc dia chi xét
nghiém tri &@ Ha Noi chat lwong ban cé thé Tuy thudc vao cac tiéu chi sau:

thoi gian hoat dong linh hoat: Ban nén chon céc dia chi da cé thoi gian hoat dong 6n dinh. Khi
nay moi hoat dong déu da di vao quy cu. Viéc xét nghiém diéu tri bénh sé chuyén nghiép hon. Céc
dia chi c6 thoi gian hoat dong 1au tao duoc chat lwong, khang dinh dwoc tén tudi 1a cac dia chi ban
nén chon.

hé théng bac si chuyén khoa diéu tri tri gioi: hién nhién dia chi d6 can phai c6 cac bac si chuyén
khoa hdu mén truc trang - truc trang cong tac cling nhw truc tiép tham kham, diéu tri bénh. Ban nén
chon céc noi cé cac bac si chuyén khoa tiéng dang céng tac d€ yén tam hon.

béi vi ho 1a céc co thé cé tay nghé gidi, cé day dan kinh nghiém. Nén viéc xét nghiém, két lun bénh
sé& chuén xé4c hon ciing nhu tra 10i gidi phap diéu tri bénh ciing van duoc hitu hiéu hon.

giai phap diéu tri tri: Ngay nay c6 rat nhiéu giai phap khéng giéng nhau duoc 1ay dé diéu tri tri. &
ting co s& sé c6 1 gidi phap diéu tri bénh khong giéng nhau. Nhung dé diéu tri tri hitu hiéu ban nén
chon céc giai phap diéu tri bénh tién tién thay thé bdi vi cac giai phap c6 dién.

phuong phap xam 1an bé nhat HCPT la giai phép diéu tri tri dwoc nhan xét 16n nhat Ngay nay. Do d6
khi chon dia chi xét nghiém tri & Ha N6i ban nén chon céc noi ¢ ap dung giai phap diéu tri can bénh
nay.

co' so vat chat: Do cling chinh la mét trong cac tiéu chi giap ban chon duoc dia chi xét nghiém tri &
Ha Noi chét luong. Céc co sé chat lwong thuong sé tap trung dén viéc dau tuw thiét bi may moc khang
trang tién tién. Bdi vi ho nén tao duoc chat lwong dé€ hoat dong 1au dai.

Nguoc lai cac co s& cé dung cu y té lac hau, khong tap trung xay dung thiét bi may méc ciing nhw
dung cu y té thi ban nén suy nghi that ky ky luong.

nhan xét tir cdng dong: D6 cling chinh 1a 1 yéu t6 quan trong ma ban nén dé tdm trudc khi chon co
s& xét nghiém tri & Ha Noi. Ban c6 thé tham khao y kién tir ban bé, nguoi than trong nha, céc co thé
da thdm kham cling nhw diéu tri bénh & d6. Quan sat ho nhan xét nhw thé nao vé chat lwong xét
nghiém diéu tri bénh. Bdi vdy dua ra duoc quyét dinh chuén x4c nhat.

Day la mot vai tiéu chi co ban gitp ban nhan xét dwoc nhw thé nao la 1 dia chi diéu tri tri & Ha Noi
chat lwong. Pong thoi ban c6 thé tham khao thém vé chi phi xét nghiém diéu tri bénh, cic yéu to vé
phép 1y, thoi gian tham khdm bénh... cta dia chi d6 dé chon duwoc 1 dia chi xét nghiém diéu tri bénh
thich hop nhat véi minh.

Top 20 dia chi phong kham diéu tri tri ¢ dau la tot nhat

Ban van thac mac xét nghiém cling nhw diéu tri tri & dau la tot nhat & Ha Noi dudi day list 20 dia chi
phong kham diéu tri tri & dau la tot nhat 2023 gom: phong kham diéu tri tri Thai Ha, xét nghiém
cling nhu diéu tri tri & bénh vién y té€ C6 truyén Trung Uong, xét nghiém cling nhw diéu tri tri & bénh
vién Pai hoc Y Ha No6i,Bénh vién 108, bénh vién Viét Ditc, xét nghiém tri & bénh vién Bach Mai, mé
tri & bénh vién 103, phong kham tri Hung Thinh, bénh vién y té& C6 Truyén Ha Noi, bénh vién Xanh
Pon, bénh vién E Ha Noi, bénh vién Thanh Nhan.



viéc xac dinh 1 dia chi diéu tri tri & Ha Noi khong hé khé khan v6i bénh nhan nhung liéu rang cac
phong kham tri d6 c6 chat lwong, chat lwong vé hé théng y bac si chuyén khoa, hé thong thiét bi may
mdc, may moc, chi phi... khong. Noi dung dudi day sé Tim hiéu 8 dia chi diéu tri tri tot nhat & Ha Noi
danh cho céac ban.

1. M6 tri & dau? phong kham tri Thai Ha

phong kham diéu tri tri Thai Ha la mot trong céc dia chi xét nghiém tri chat lwong Ha N6i. Tir hom di
vao hoat déng, dén nay phong kham diéu tri tri Thai Ha v6i qué trinh ¢6 gang khong ngung phéat
trién, d6i méi cia minh vé dich vu y té cling nhw chat lwong tham khém, diéu tri bénh da gitp phong
kham d& dat dwoc rat nhiéu thanh qua to rat 16n, nhan duwoc rat nhiéu qua trinh céng nhén cling nhuw
nhén xét tot tir phia cac bac si chuyén khoa cling nhw bénh nhén, bdi vi cac wu diém wu viét ¢ thé ké
dén nhu:

Duoc x€p vao top dia chi diéu tri tri & Ha No6i, phong kham Thai Ha nhan dwoc rat nhiéu nhan xét 16n
cling nhu tin nhiém tir phia cac bac si chuyén khoa y t€, cac bac si chuyén khoa ciing nhu tir phia céc
bénh nhan da dén xét nghiém cling nhw diéu tri tri - 1 can bénh khé noi, khé noi.

Piém nhan xét chat luong ¢ phong kham tri Thai Ha
JPuoc sé'y té cap phép hoat dong truc tiép dieu hanh ¢ phong kham tri Thai Ha

phong kham tri 11 Thai Ha la 1 trong s6 it dia chi diéu tri tri & Ha Noi duoc cap giay phép hoat dong
bd Sy té trong linh vuc tham khdm ciing nhw diéu tri cdc bénh & nam gidi, phu khoa, cac bénh xa
hoi, hdu mon truc trang - truc trang, déu hinh 1a xét nghiém diéu tri tri. Do d6, ma phong kham luén
duwoc rat nhiéu bénh nhan & Ha No6i N6i chung cling nhw bénh nhan & cac thanh phé can ké Noi
chung tin nhiém, chon la dia chi tham kham cting nhw diéu tri tri danh cho minh.

0 phong kham cé hé thong bac si chuyén khoa, y ta chuyén khoa tot Ngay nay

céc béc si chuyén khoa dang lao dong & phong kham tri Thai Ha 1a céc co thé cé trinh do tay nghé
16m, dwoc hoc tap bai ban cling nhw ¢é da cé trén 30 nam kinh nghiém trong cong tdc tham kham
cling nhw diéu tri cdc cdn bénh vé hdu mon truc trang. Mat khac, céc béc si chuyén khoa & day trude
khi vé lao dong & phong kham con da c6 viéc lao dong & cac bénh vién rat 16n trong nuwdc, cling nhw
da tham gia rat nhiéu khoa téc nghiép & nwéc bén ngoai dé trau doi kinh nghiém ctia minh. Do do,
cac béc si chuyén khoa & day da gitp diéu tri thuyén giam danh cho rat nhiéu bénh nhan mac tri
cling nhw nhan duogc rat nhiéu qud trinh tin nhiém ctia bénh nhén.

Hon nita, c4c bac si chuyén khoa & day ho khong nhing gidi ma lai 1a céc co thé giau y dirc, than
thién cling nhw cuc ky tdm ly ludn lang nghe dé tdm bénh nhan. Kém theo hé théng chuyén vién y té
& phong khéam c6 tdc phong lao déng chuyén nghiép sé chiu trach nghiém dé tdm, cham séc bénh
nhan trong suét viéc tham kham cling nhw diéu tri & day. Bdi vy, giup bénh nhan c6 tam ly thu gidn,
on dinh mat di lo s¢ rat nhiéu khi dén day tham kham cling nhw diéu tri tri.

OKhong gian xét nghiém ciing nhw diéu tri bénh

La 1 phong kham diéu tri tri chéat luong & Ha Noi, phong kham lu6n tra trong dau tw xay dung hé
thong thiét bi may modc cuc ky khang trang, sach sé dep cling nhw rong réi, c6 toan bo cac khoa
phong tac dung khong giong nhau nhw phong cho, phong siéu am, phong tham khéam, phong phau
thuat, phong cap citu,.., moi déu duoc sat trung diét khuédn 1 giadi phép ky ludéng, can than dam bao
khong nén moi tinh huéng truyén nhiém chéo bénh danh cho bénh nhén cling nhw mang dén cam
thay yén tam, thw gian danh cho bénh nhan trong suét viéc xét nghiém, diéu tri tri.



dac biét, toan bo cac thiét bi may méc y t€, méc mdc y té & phong khdm cling duoc dau tw nhap khau
100% tlr cac nwdc cé nén y té phét trién trén thé gidi,.., nham mang dén danh cho viéc tham kham
cling nhw diéu tri tri dat hiéu qua chuén xac ciing nhw hitru hiéu 16n. Pong thoi, truwéc ciing nhu sau
moi ldc tién hanh dat vao diéu tri danh cho bénh nhén céc dung cu y té nay sé dwoc vo trung can
than theo ding quy chudn nguyén téc, gilip ngan ngira nguy co nhiém trung danh cho bénh nhén.

[[Cong nghé diéu tri tri tién tién ciing nhw tién tién

khi dén xét nghiém diéu tri tri & phong kham tri Thai Ha, bénh nhén sé dwogc cac bac si chuyén khoa
béc si chuyén khoa gidi tham khdm, tham khém ky luong dé€ ndm ré hon vé tinh trang ciing nhu mitc
do bénh. Roi cac bac si chuyén khoa sé dwa ra gidi phédp moé tri thich hop mang dén hitu hiéu .

Hién tai, phong khdm dang &p dung diéu tri tri vdi cac giai phdp tién tién, tién tién, cu thé nhu:
[giai phap mé tri HCPT

D4y la giai phdp mé tri duoc tién hanh bdi vi cac bac si chuyén khoa c6 trinh d6 tay nghé 16n & phong
kham ciing nhuw thwong dwoc ap dung danh cho cdc bénh nhan mac tri ngoai. Pong thoi, giai phéap
nay ciing duoc ap dung trong diéu tri cdc can bénh hdu mon truc trang - truc trang nhw bénh ro hau
mon, rach hau mon, apxe hau mon tryc trang, ..

mé tri véi gidi phdp HCPT la giai phép phau thuét tién tién Ngay nay khong lay dén dao kéo, thay
thé vao do la 4p dung phuwong phép xam lan bé nhat. Giai phap HCPT rat nhiéu bac si chuyén khoa
nhan xét 16n béi vi dac tinh an toan cling nhuw hitu hiéu.

Nguyén ly hoat dong cla giai phap HCPT la dua trén séng dién 1én tan c6 nhiét mic d6 tir 70 - 80
mic 46 C dé x4c dinh chuén xac vi tri cdc bui tri, xdm 14n bé nhat dya trén nguon dién nhiét truong
sé giup kich thich chia sé cac ion dién cuc de doa truc ti€p vao thanh mach mau, khién quang dong
cling nhu that nit mach mau cling nhw nhat dinh vi tri bui tri nhat thiét cat. Roi, 1dy dao dién dé cat
di di cac bui tri nhanh chdng.

mé tri v6i gidi phdp HCPT khong nhiing gitp diéu tri tri hitu hiéu ma lai giup gidi quyét cdc khuyét
diém cla céc gidi phép c6 dién, mang dén rat nhiéu vu diém nhu:

o Lay phuong phép xam 1an bé nhat nén khéng nén duoc céc ton thuong trong phau thudt, it gay
nén cam giac dau ciing nhu chay mau, khong gay nén de doa dén cac co s& can keé.

e An toan, c6 mic do chuédn x4c 16n cling nhw khéng nén t6i da cac sai lam sét co thé tiép dién.

e Thoi gian tién hanh phau thuat sém, chi 1au ngay tam 20 - 30 phut.

e Sau diéu tri bénh nh&n khong nén toa lac vién ciing nhu cé thé vé nha nghi ngoi ludn.

o It gy nén hau qua cfing nhw khong nén chitc ndng bénh tai phat sau diéu tri.

(giai phap mé tri PPH
giai phap PPH ciing la giai phap diéu tri tri an toan cliing nhu mang dén hitru hiéu diéu tri 16n ciing

nhu thuong duoc 4p dung danh cho céc co thé mac tri ndi.

mé tri PPH c6 nguyén ly hoat dong véi viéc 1dy may PPH dut vao 16 hdu mén truc trang, Roi 1dy méy
kep lay dé bat di 16p niém mac mac sa xuéng trén duong lwoc. Pong thoi, bac si chuyén khoa ciing
van cat di nguon chia sé méu danh cho céc bui tri khién céc bui tri nay nhe nhang rung di béi vi mat
di m4u nudi dudng. Ro6i ti€n hanh khau lai cdc niém mac dé tao hanh lai danh cho hdu moén truc
trang nhw dang hinh trudéc tién.

[phau thuat mé tri véi giai phap mo tri PPH con mang dén cac wu diém xuat hién troi nhu:



e Thoi gian tién hanh phau thuat ngan, chi mat tam 20 - 30 phat danh cho 1 ca phau thuét.

e Mitc d0 xam 1an it cling nhw it gay nén cadm giac dau ciing nhu chay mau danh cho bénh nhan.

o Phau thuit mé tri giip bao toan nguyén ven cau tric co tdm ciing nhw ddng hinh, tac dung cla
hau mon truc trang - truc trang.

e Bénh nhan khong nén mat rat nhiéu thoi gian toa lac vién lau cling nhu giup khoi phuc nhanh
chéng sau diéu tri.

 Chinén diéu tri 1 1an tri duwoc khir triét d€, khong cé thé téi phét.

OChi chi phi xét nghiém diéu tri tri

0 phong kham tri Thai Ha c6 chi phi xét nghiém diéu tri tri cuc ky thich hop ciing nhu duoc niém yét
dién hinh ding theo bdng mitc phi nguyén tac cta S&y t&, ddm bado dac tinh minh bach danh cho
bénh nhan.

Hon ntita, trude khi tién hanh tham kham cling nhw diéu tri cadc béc si chuyén khoa sé chia sé truc
ti€p v4i bénh nhan vé céac khoan chi phi dw kién dé€ bénh nhan duoc biét rd. Viéc d6 khong nhiimg
giup bénh nhan cé cdm gidc yén tam ma lai ¢é quéa trinh cha déng hon trong viéc chon mitc chi phi
thich hop v6i diéu kién kinh té ciia minh.

Chuong trinh khuyén mai hap dan

Ngay nay, phong kham dang cé cac chwong trinh khuyén mai tro giup chi phi tham khdm cling nhw
diéu tri, voi goi xét nghiém tri, soi hdu mon truc trang chi véi mirc phi 260.000 VND, gom c6 céc
hang muc sau:

[ khuyén mai @ PHONG KHAM:

e [] Goi xét nghiém tri 4 hang muc chi 260k:
¢ [] Soi hau mén tryc trang

¢ [] tham kham mau

e [] tham kham nuéc dai

e [] tham kham dai duong

suy giam 35% chi phi phau thuat

suy gidm thém 35% chi phi phau thuat danh cho cac bénh nhéan dang ky lich xét nghiém truéc qua
duong day nong hay nhap chudt vao khung chat ngay & day, ban sé dugc cac chuyén vién tra 10i chi
dan lay ma s6 xét nghiém ciing nhw nhap ma khuyén mai nhanh chdng.

0Thu tuc tham kham nhanh chéng

& phong khdm Théi Ha c¢é nghi thic tham kham diéu tri bénh sém don gian, khéng ruom ra. & day
con c6 1 hé thong thanh vién y té€ sé la co thé chi ddn bénh nhéan hoan thanh céc nghi thirc tham
kham nhanh chéng, chua qua 5 phut dd hoan thanh xong. R6i bénh nhan sé dugc cac thanh vién y té
chi dan dut vao phong kham véi bac si chuyén khoa dé tién hanh tham kham.

(Vi tri giao thong thuan loi

phong kham Thai Ha duoc toa lac ngay trén tuyén pho sé 11 Thai Ha, Dong Pa, Ha Noi. Day la tuyén
phé c6 tuyén giao thong giao thong rong rai cling nhw cuc ky thuén loi danh cho viéc di chuyén ciing
nhu xéc dinh kiém. Do d6, bénh nhan khi dén day cé thé chon céc phuong tién di chuyén nhu xe
may, 0 t0, xe buyt, taxi,..



[Bao mat hiéu biét ca nhan

v6i bat ¢t bénh nhan nao khi ¢ viéc tham kham cling nhw diéu tri bénh & day sé duoc phong kham
luu trit toan bd hi€u biét cd nhan ciing nhw hd so bénh 4n trén hé théng may dac tinh ciing nhu bao
mat dac biét. ddm bao sé khong tiét 16 khi chwa cé qud trinh chdp nhéan clia bénh nhan. P& bénh
nhan cé viéc xét nghiém diéu tri bénh & day sé cé cam giac yén tam hon.

ODich vu tra 10i sitc khée online khong tinh phi

phong kham ciing dang c6 hé thong tra 16i sic khoe khong tinh phi kem theo cac bac si chuyén khoa
gioi qua cac hé thong chat online online trén website nhu zalo, facebook, link chat ciing nhw duong
day néng & phong kham. & day, cac bac si chuyén khoa ludn san sang tra 10i toan bo moi thac mac,
thac mac danh cho bénh nhéan 1 gidi phap nhanh chéng. Pong thoi, Néu nhw bénh nhan c6 nhu cau
xét nghiém diéu tri tri & day cling c6 thé dang ky lich xét nghiém trudc véi cac bac si chuyén khoa &
phong kham.

[Kham diéu tri bénh bén ngoai gio' hanh chu yéu

phong khédm véi khung gio lao dong tir 8h00 - 20h00 vao moi cac hom trong tuan, ndi cd cédc hom 1€,
tét. Nham tro giap cac bénh nhan c6 thoi gian eo hep cling nhw hang ngay ban ron véi cong viéc van
c6 thé thu gian bé tri thoi gian dén xét nghiém diéu tri bénh.

0JQuy trinh tham kham ciing nhw diéu tri tri ¢ phong kham Thai Ha

0 phong kham Thai Ha dang c6 phéac do xét nghiém ciing nhw diéu tri tri dwoc tién hanh theo céc
budc sau day:

e Budc 1: Trudc khi dén xét nghiém, bénh nhan nén dang ky lich xét nghiém trudc qua duong
day nong hay nhap vao khung chat online, bénh nhan sé duoc cac chuyén vién y té tro giap dat
lich xét nghiém cu thé nhanh chdng.

e Budc 2: bénh nhan dén xét nghiém tuan tw hen dd dang ky trudc do, Roi dwa ma s6 da chia sé
truéc dé dé cac chuyén vién y té chi dan khién nghi thic xét nghiém ciing nhw dwa bénh nhan
vao phong kham bat gap bac si chuyén khoa.

 Budc 3: khi vao phong kham, trudce tién bac si chuyén khoa sé chia sé ciing nhuw doi hoi bénh
nhén chia sé cdc hiéu biét sau: céc biéu hién dang mang can phai thoi gian gan day, 16i sinh
hoat &n, uong, théi quen song,.. Roi sé tién hanh tham kham, tham kham so qua phia bén ngoai
co s& hau mén tryc trang cling nhu tién hanh cac tham kham quan trong. Céc Viéc d6 sé gitp
béc si chuyén khoa c6 thé x4c dinh cu thé cdn nguyén ciing nhw bénh tinh tri ma bénh nhan
dang bi phai.

e Budc 4: bac si chuyén khoa sé dua ra két luan vé bénh tinh tri ma dang bi phai ciing nhu dua
ra duoc giai phap diéu tri thich hop véi tri cia bénh nhan. Tinh huéng Néu nhw bénh nhan
chdp nhén diéu tri, bac si chuyén khoa sé tién hanh khién nghi thirc d€ tién hanh diéu tri ludn
danh cho bénh nhan.

e Budc 5: Sau diéu tri bénh nhan cling van duoc cac béc si chuyén khoa tréd 10i cu thé vé giai
phép sinh hoat ciing nhw ché d6 an uéng sao danh cho thich hop dé tro gitp danh cho viéc
diéu tri. Pong thoi, bénh nhan nén quay lai tai xét nghiém tuan tw hen cua béc si chuyén khoa,
dé béac si chuyén khoa dé y két trai diéu tri bénh c6 hitu hiéu hay khong Néu nhw chua con ¢
giai phéap giai quyét som.

OKinh nghiém dén gap bac si tri ¢ phong kham Thai Ha

Ngay nay, v6i doi song duoc tién tién hoa, Do d6 ma viéc xét nghiém bénh da dwoc don gian héa. Do



d6, bénh nhéan c6 nhu cau xét nghiém diéu tri tri & phong khdm Théi Ha c6 thé cha dong dat lich
tham kham ciing nhw diéu tri bénh & phong kham cuc ky don gian qua céc hé théng chat online hay
goi dién truc tiép dén duong day néng. Viéc d6 khong nhitng gitip bénh nhén c6 thé kinh dong vé gio
gidc, gidm thiéu thoi gian ma lai khong nén bi phai tinh trang cho cho khi dén xét nghiém cling nhuw
diéu tri bénh.

v6i cac wu wu diém trén, phong kham Thai Ha khong ngimg khang x4c dinh tri cia minh trong long
bénh nhan cling nhw xing déng la dia chi xét nghiém diéu tri tri chat lwong, chat lwong & Ha Noi ma
ban c6 thé tin nhiém, chon.

phac do6 xét nghiém tri ¢ phong kham tri Thai Ha

dudi day la toan b phac do xét nghiém tri & 1 dia chi diéu tri tri. Phac do nay déu duoc tién hanh
nghiém ngat d€ dam bao két trai tham khém, diéu tri tri chuén x4c.

Buoc 1: Dang ky xét nghiém khong tinh phi véi bac si chuyén khoa tra 1oi online ¢ day

DAy la budc trude tién khi sap tham kham tri, bénh nhan nhat thiét dang ky dat lich hen xét nghiém
v6i giai phép bo lai dwong day néng hay goi dién online dé céc béc si chuyén khoa goi dién tro giap
dat lich gitp gidm thi€u duoc thoi gian.

Budc 2: viéc xét nghiém cu thé

& budce nay, phac do xét nghiém tri thuong trai qua 2 giai doan:

thoi ky 1:

céc bac si chuyén khoa sé hdi cac hiéu biét vé bi€u hién, biéu hién clia bénh. Dong thoi hoi thém céc
thac mac vé 16i sinh hoat an uéng, sinh hoat doi thuong ra sao dé qua day dua ra két luan trudc tién

vé kiéu tri cling nhw mitc d6 caa bénh.

céc hiéu biét ma bac si chuyén khoa hoi bénh nhan sé gitp ho giai phéng dwoc tdm 1y lo sg, stress
cling nhu sap tam ly viing vang danh cho viéc xét nghiém cling nhw diéu tri tri.

thoi ky 2:
béc si chuyén khoa bat dau tién hanh tham kham truc tiép co s& hdu mon truc trang.

e V6i chi em nén toa lac nghiéng sang 1 bén quay vung that lung vé phia bac si chuyén khoa,
vung that lung hoi cong, dau hoi gap, 2 chan dan xen vao nhau nham giip minh gidm thiéu
stress cling nhw dé thu gian hon.

e (0 ban nam thuong c6 tw thé toa lac ngtra, 2 tay 6m dau géi cling nhw bo phén & ving bén ngoai
h&u mon truc trang sé duoc cac bac si chuyén khoa 1ay khan che lai dé gitp thuén loi danh cho
viéc tham kham.

e Béc si chuyén khoa sé& tham kham tri v6i gidi phép lay mat thuong dé quan sat hdu mén truc
trang, tiép xdic nan hdu mon truc trang hay tién hanh noi soi d€ tham khdm chuén xac murc do,
tinh trang cta tri Néu nhw bii tri toa lac phia bén trong hay bén ngoai hdu mon truc trang.

trong lic tham khém, béc si chuyén khoa sé ghi toan bd céc hi€u biét vé bénh tinh. Réi chi dan giai
phép diéu tri thich hop, in phiéu thanh toan chi phi xét nghiém diéu tri bénh Ro6i chi dan bénh nhan
dén qudy thanh toan dé khién hoéa don.



Buoc 3: Poc du tru thanh toan

bénh nhan dén & quay thanh toan dé€ thanh toan chi phi tham khdm cling nhw diéu tri tri sau khi bac
si chuyén khoa tién hanh tham khédm cling nhw chi dan giai phap diéu tri cu thé. Cac thanh vién sé
tham khédm néi dung cling nhw ky xac nhan thu tién vién chi phi.

Buoc 4: tién hanh diéu tri

Tuy thudc vao mic do, tinh trang cta bénh ma sau khi tham kham béc si chuyén khoa sé dua ra giai
phap diéu tri thich hop véi céc giai phap bang thudc lay thudc hay gidi phép ngoai khoa phau thuét.

bénh nhéan nén luu y tudn theo theo ding chi dan cla béc si chuyén khoa dé két trai diéu tri c6 hitu
hiéu.

Buoc 5: két thic viéc diéu tri

két thuc viéc diéu tri, bénh nhan sé duwoc cac béac si chuyén khoa tra 10i gidi phap cham soc stic khoe
nham giup két trai diéu tri dat hiéu qua tot, giup vung da bi thwong nhanh chéng khoéi phuc cling
nhu ngan ngtra nguy co bénh tai phat.

Sau khi hiéu duoc cac budc cling nhw phéc do xét nghiém diéu tri tri sé gitp bénh nhan c6 tam 1y thw
gidn cling nhw chu dong hon trong viéc tham kham, diéu tri hitu hiéu

2. Xét nghiém ciing nhw diéu tri tri & bénh vién y té Cé truyén Trung Uong

* Pia chi: S6 29 Nguyén Binh Khiém, Hai Ba Trung, Ha Noéi
e thoi gian khién viéc: Thir 2 - thit 6 (7h00 - 17h00)

Diéu dac biét & bénh vién nay 1a xét nghiém diéu tri tri theo ki€u Péng Tay y phdi hop. Vi cac tinh
huéng bénh nhan mac tri @ mitc 46 nhe sé dwoc diéu tri theo gidi phap bao ton, titc uéng thudc ciing
nhu ngdm bot tri ciia bénh vién. Tinh huéng nang né, bénh nhan sé duoc ap dung phau thuét mo tri,
tiém xo bui tri, that tri véi 1on su,...

bénh nhén c6 thé dang ky xét nghiém diéu tri tri & Khoa xét nghiém bénh cta bénh vién. Khi di nhé
dem theo toan bo cac gidy to dé khién nghi thirc xét nghiém diéu tri bénh. & day, bénh nhan ciing
can phai lay s6 cting nhw cho cho dén luot xét nghiém cua minh

bénh vién y t& C6 Truyén Trung Uong duwoc hinh thanh tir ndm 1957, xem la bénh vién dau nganh vé
chuyén khoa y té c6 truyén. Nhat la trong diéu tri cdc bénh vé tri, mach mau, phu khoa,..

Noi day duoc dau tw xay dung khuon vién thiét bi may moc rong rai, sach sé, thiét bi may mac, y té
tién tién. Hon nita, hé théng y bac si chuyén khoa dang lao dong & day déu la céc co thé c trinh do
tay nghé 16m, rat nhiéu kinh nghiém. Do d6 sé dam bado dat hiéu qua tham kham cling nhw diéu tri tri
t6t nhat danh cho bénh nhéan.

¢ bénh vién dang tién hanh diéu tri tri véi viéc Tuy thudc vao mitc d6 ndng né nhe cling nhw tinh
hinh sttc khde ctia bénh nhan. Véi cac bénh nhan mac tri nhe sé dwoc ap dung diéu tri véi gidi phap
bang thudc. Con v6i cac bénh nhan nhiém bénh nang né sé duoc dp dung diéu tri véi cac gidi phap
ngoai khoa nhu phau thudt mé tri, tiém xo bui tri, that tri véi lén su, ..

nhung, bénh vién hién chi lao dong tir thit 2 dén tht 7 cling nhuw chwa cé xét nghiém dich vu. Dong
thoi, phéc d6 xét nghiém diéu tri tri & bénh vién van can phai trai qua rat nhiéu budc nén sé mat thoi
gian cho cho lau khong khac cac bénh vién khong giong nén bénh nhan nén bo tri thoi gian dén sém



dé xép hang dé duoc xét nghiém sém.
3. Xét nghiém ciing nhw diéu tri tri & bénh vién 108

e Dia chi: S6 1 - Puong Tran Hung Dao - Quan Hai Ba Trung - Ha Noi.
e hom khién viéc: Thit 2 - Thit 6 (nghi thit 7, chu nhat)
e Gio khién viéc: 6h30 - 17h00

ké dén dia chi diéu tri tri & Ha Noi thi bénh nhéan cé thé tham khao bénh vién Trung Uong Quan Doi
108. Day la bénh vién chuyén khoa chuyén khoa chét lwong cé khoa ngoai tiéu héa chuyén tham
khéam ciing nhw diéu tri cac can bénh nhuw tri, rach hdu mon, 4p xe hdu mon truc trang,.., an toan
cling nhw hitu hiéu.

bénh nhan dén xét nghiém diéu tri tri & day cé thé x4c dinh dén khoa ngoai tiéu héa clia bénh vién. &
khoa bénh nhan sé dwoc cac bac si chuyén khoa gioi, day dan kinh nghiém tham kham cling nhw
tham khém, Roi céc bac si chuyén khoa sé tra 10i gidi phap mé tri thich hop.

Dbong thoi, & khoa cling dwoc dau tw rat nhiéu dung cu y té€ tién tién cling nhu &p dung céc giai phap
diéu tri tri tién tién nhu: Milligan - Morgan, khau triét mach tri du6i chi dan siéu 4&m (THD),.., giup
rit ngan thoi gian diéu tri cling nhuy mang dén hitu hiéu diéu tri 16n danh cho bénh nhén. Do d6, day
la dia chi xét nghiém diéu tri tri chat lwong danh cho ngudi nao dang xac dinh kiém dia chi mé tri &
dau la tot nhat.

Néu nhw dén gap béac si tri & day, bénh nhéan c6 thé chon xét nghiém thuong hay xét nghiém theo
dich vu. Nhung, mitc chi phi sé c6 qua trinh chénh léch khong giéng nhau nén bénh nhan cam
nghién ctru ky ludng trude khi chon.

bénh vién Trung wong Quan do6i 108 la mot trong cac bénh vién chuyén khoa chuyén khoa chat luong
cling nhu chat lwong cé khoa ngoai tiéu hoa chuyén tham kham cling nhu diéu tri cdc cdn bénh phic
tap nhu tri, ap xe hau mon truc trang, rach hau mon, ro hau moén...an toan, hitru hiéu.

Trong rat nhiéu nam qua, bénh vién da dén nhan ciing nhw diéu tri thanh qua rat nhiéu ca tri, trong
s6 do c6 cé diéu tri bdo ton cling nhw phdu thuat. Bénh nhan cé thé dang ky xét nghiém diéu tri bénh
& day dé duoc chi dan diéu tri véi gidi phap méi hitu hiéu.

4, Xét nghiém ciing nhw diéu tri tri & bénh vién Pai hoc Y Ha Noi
* Dia chi: Tang 1, nha A5, bénh vién Pai hoc Y Ha Noi.

v6i cac bénh nhan mac tri ma diéu tri biét xét nghiém tri & dau la tot nhat & Ha Noi thi c6 thé chon
bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.

bénh vién quy tu cac béac si chuyén khoa dau nganh vé bénh tiéu hoa cling nhw hadu moén tryc trang
cling nhu lu6n nhiét tinh béi vi bénh nhan. Kém theo d6 la qua trinh dau tw vé hé thong co sd ha tang
sach sé, rong rai giip bénh nhan thuw gian nhat khi dén gap bac si. Hon nita, trang thiét bi may méc
ctia bénh vién cling dwoc dau tw dong bo tién tién nham cham séc hitu hiéu danh cho viéc két luan
cling nhu diéu tri bénh.

diéu tri tri & bénh vién cling dang 4p dung rat nhiéu phwong phap diéu tri tri tir c6 dién danh cho
dén tan tién gom co dot dién, dot laser, chiéu tia hong ngoai, that tri véi tam 16m su,... phan 16, céc
gidi phdp mé tri tién tién sé suy gidm cam gidc dau, cling nhw c6 thoi gian diéu tri sém, gitp khoi
phuc som.



nhung, bdi vi la bénh vién cé chat lwong xét nghiém diéu tri bénh tét nén khong thé khong nén
thuyén gidm tinh trang qud tai bdi vi lwong bénh nhén dé vé day xét nghiém cling nhw diéu tri bénh
cuc ky dong. Do d6, Néu nhw bénh nhan muén dén gap béc si diéu tri tri & day nén sap tinh than cho
cho lau méi dugc xét nghiém.

phong khdm s6 1 1a co s& vé tinh duoc bénh vién Pai Hoc Y Ha N6i xay dung nhdm dé han ché tinh
trang qua tai trong bénh vién ciing nhw gitip bénh nhéan tiép can dwoc vdi dich vu xét nghiém diéu tri
bénh chat luong 16m. Day la phong kham tri hitu hiéu dwoc rat nhiéu cw dan & Ha Noi biét dén.

Noi day c6 phong phau thuat vo trung cung rat nhiéu thiét bi may moc tién tién nhw: May BB, hé
thong ky thuat dao LEEP dwoc nhip khau tir My, dung cu két luan siéu thanh mau GE-LOGIQ3 cla
My. Phong kham 14y thuéc diéu tri tri cé xudt xit dién hinh, duoc kiém dinh nghiém ngat cling nhw ¢é
muc phi ca thich hop.

hé théng bac si chuyén khoa dam trach & phong kham da phan la cac béc si chuyén khoa, giang vién
dang cong tac & Truong DPH Y Ha Noi nén c6 kinh nghiém tay nghé viing vang, giup ban sém duoc
chuén doén bénh 1 giai phap chuén x4c.

5. Bénh vién Hiru nghi Viét Puac

« Dia chi: 40 Trang Thi, Hoan Kiém, Ha Noi.
e hom khién viéc: Thit 2 - Thit 6 (nghi thi 7, cht nhét)
e Gio khién viéc: 7h00 - 16h00

diéu tri tri & dau la tot nhat Ha No§i? bénh vién Viét Dtc la 1 trong s6 bénh vién chuyén khoa
chuyén khoa chét luong cé wu diém vé hiu mén truc trang - tryc trang. Nén Néu nhw ban muén di
mo tri thi c6 thé yén tadm diéu tri & day.

bénh vién véi hon 150 gido sw, bac si chuyén khoa déu la cac co thé co trinh do tay nghé 16n, day dan
kinh nghiém. Kém theo 8 phong ban tac dung, 9 khoa cén lam sang, 18 khoa 1am sang cling nhw rat
nhiéu dung cu y té tién tién, dwoc nhap khau tir nwéc bén ngoai nham cham séc wu viét danh cho
viéc tham kham cling nhu diéu tri bénh mang dén két trai tot nhat.

Ngay nay, & khoa phau thuéat tiéu hdéa ctia bénh vién da cling nhw dang tién hanh tham kham ciing
nhw diéu tri tri danh cho rat nhiéu bénh nhéan véi cac giai phap phau thuat tan tién, tién tién nén
dam bdo an toan, it gy nén cam gidc dau ciing nhw dat hiéu qua diéu tri 16n danh cho bénh nhén.

boi vi bénh vién hang ngay can phai tiép don lwogng bénh nhan dén xét nghiém diéu tri bénh cuc ky
dong, Do d6 Néu nhuw ban cé nhu cdu tham kham cling nhw mé tri & day thi nén di sém dé 1ay sé
khong nén thuyén giam tinh trang khong can phai cho cho qua lau.

Ngay nay, khoa phau thuéat tiéu hdéa cta bénh vién da tién hanh tham kham cling nhw diéu tri tri
danh cho bénh nhén véi céc giai phép phau thuét tién tién, cling nhw hién dai nhat Ngay nay, dam
bao an toan, cling nhw it gy nén cam giac dau danh cho bénh nhéan, hitu hiéu dat dén 98%.

6. Xét nghiém tri ¢ bénh vién Bach Mai
« Dia chi: S6 78 duong gidi phong, phuong Phuwong Mai, quan Pong Da, Ha Noi.
e hom khién viéc: Thit 2 - Cha nhat

* Gio khién viéc: 6h30 - 18h00

bénh vién Bach Mai la dia chi néi tiéng la bénh vién diéu tri tri tot nhat Ha NoOi dang duwoc rat nhiéu
cu dan chat luwong chon.



Noi day s& hitu danh cho minh hé théng cac gido sw, phé gido sw, tién si cling nhw céc béc si chuyén
khoa dau nganh gioi, tay nghé 16n cling nhw day dan kinh nghiém. Kém theo viéc duwgc dau tw rat
nhiéu dung cu y té - may moc tién tién nén sé gitp dat hiéu qua tham kham chuén xé4c, nhanh chéng.

bénh vién van con 4p dung diéu tri tri voi cac gidi phap mé tri tién tién tién tién tién nhw mo tri
Longo cling nhw séng 1én tan HCPT, gitp dat hiéu qua diéu tri tri 16n, an toan ciing nhw khong khién
de doa dén céc mo can keé.

khi dén xét nghiém tri & tdy, bénh nhan cé thé chon xét nghiém theo doi hoéi. Nhung, khi dén xét
nghiém bénh nhéan ciing nén luu y di sém dé xép hang cling nhw 14y s6 xét nghiém sém Néu nhu
khong sé can phai mat thoi gian cho cho kha 1au méi dén luot.

la mot trong cac don vi y té thudc tuyén dau & co sd Ha Noi véi rat nhiéu chuyén khoa khong giong
nhau, cung tng nhu cau thdm khdm cling nhw diéu tri bénh ctua dong ddo cw dan thanh phé cling
nhw céc thanh phé céan keé.

Hién tai, khoa Tiéu hoa - Gan mat - hdu mén tryc trang ctia bénh vién Bach Mai dang tién hanh diéu
tri tri véi céc giai phéap nhu: mé tri Longo, phau thuét bui tri PPH, mé tri véi séng lon tan HCPT.

8. Phong kham tri ¢ bénh vién 103
* Dia chi: & 261 Phung Hung, Phic La, Ha Pong, Ha Noi.

Thém 1 dia chi xét nghiém tri chét lwong & Ha N6i ma chung t6i muoén chia sé danh cho ban doc la
bénh vién Trung Uong Quén Doi 103. Day la bénh vién tuyén cudi truc thudc diéu hanh cua Bo Quoc
Phong Viét ban nam c6 trach nhiém xét nghiém diéu tri bénh danh cho cac can bd quan doi, Dang
cling nhu Nha nuwéc, Hién tai bénh vién dd mé rong chuén xéc xét nghiém diéu tri bénh danh cho cu
dan.

xét nghiém cling nhw mé tri & bénh vién sé duoc chi dan tién hanh & khoa ph&u thuat hdu mén truc
trang ctia bénh vién. Hé thong bac si chuyén khoa béc si chuyén khoa gioi & bénh vién sé tham
kham, khién tham khém kj ludng xem lai bénh tinh cta ban 1 giai phép ti mi dé dwa ra gidi phap
diéu tri thich hop nhat. Cac gidi phdp mé tri dang ap dung & bénh vién nhw: That bui tri véi tam 16n
su, phau thuéat longo, Milligan Morgan, laser,..

Dong thoi, sau viéc diéu tri bénh nhén con dugc cac bac si chuyén khoa & day tra 16i giai phdp cham
s6c cling nhuw ché dd an uéng, tap luyén san chiu thich hop dé giup vung da bi thwong mau lanh
cling nhw chéng nhiém trung.

nhung, lwong bénh nhan dén xét nghiém cling nhw diéu tri bénh cling kha déng, Do d6 Néu nhu ban
c6 nhu cau dén day xét nghiém cfing nhw mé tri thi nén dén gap bac si sém dé khién nghi thiec, l1ay
sO cting nhw cho xét nghiém.

8. Phong kham tri Hung Thinh

« Dia chi: 380 - Xa Pan, Pong Pa, Ha Noi.
e Gio khién viéc: 7 Ngay/tuan. 8h sang dén 20h toi

phong khdm Hung Thinh tlr ldu d& tré thanh dia chi phong kham tri & Ha Noi dwoc rat nhiéu cw dan
hai long cling nhw tin nhiém.

gop phan rat 16n vao qua trinh thanh qua cua phong kham la noi day s& hitu hé thong y béc si chuyén
khoa déu la céc béc si chuyén khoa gidi, c6 trinh do 16m, rat nhiéu kinh nghiém trong phau thut mé



tri. Bénh nhan khi dén tham kham cling nhu diéu tri tri & day sé duoc cac bac si chuyén khoa tham
khém, chuan dao cling nhw tra 10i gidi phdp mé tri thich hop phu thudc vao bénh tinh cling nhu sitc
khoe cua bénh nhéan.

Hon nita, phong kham cling duoc xay dung hé thong thiét bi may mdc rong rai, sach sé voéi toan bo
rat nhiéu may moéc cling nhuw dung cu y té tién tién giup viéc tham kham, két luan nhanh chéng,
chuén x4c. Phong khdm ciing 4p dung rat nhiéu giai phép diéu tri tri tién tién mang dén hiru hiéu
diéu tri 16n danh cho bénh nhan nhw: phau thuat mé tri HCPT, mé tri véi may PPH, d6t Laser,..

chi phi xét nghiém diéu tri tri & phong khdm cling dwoc niém yét, cong khai minh bach thu ding véi
mtc phi nguyén tac cta S&'y té. Pong thoi, phong kham cling hay cé rat nhiéu chwong trinh khuyén
mai suy giam mitc phi gitip bénh nhan giam thiéu chi phi xét nghiém diéu tri bénh danh cho cac
bénh nhan dang ky lich xét nghiém truéc. Do dd, ma phong kham Hung Thinh dang trd thanh dia chi
xét nghiém diéu tri tri duwoc ddng ké bénh nhan tin nhiém chon & Ha Noi.

9. M6 tri & dau la tot nhat & bénh vién y té Co Truyén Ha Néi
« Dia chi: So0 8 Pham Hung, Cau Giay, Ha Noi

Néu nhw ban van chwa biét diéu tri tri & dau la tot nhat & Ha Noi thi c6 thé tham khao bénh vién y té
C6 Truyén Ha Noi. Trai qua rat nhiéu thoi ky phét trién, dén nay bénh vién da trd thanh dia chi xét
nghiém diéu tri bénh dang chat lwong cua rat nhiéu cw dan Ha Noi.

bénh vién cé toan bo cac chuyén khoa phong khong giong nhau cham séc nhu cau xét nghiém, diéu
tri bénh ctia cw dan. Trong s6 d6 c6 khoa hdu moén truc trang - truc trang la noi chuyén dén nhan
tham kham ciing nhu diéu tri tri nodi, tri ngoai cling nhw tri dung dich, kém theo rat nhiéu can bénh
khong giong vé hau mon tryc trang.

Hon nita, bénh vién cling dwoc trang mac rat nhiéu dung cu y té tién tién cling nhw c6 hé théng béc
si chuyén khoa cuc ky day dan kinh nghiém, trinh d9 16n. Do dd, khi dén xét nghiém diéu tri bénh &
bénh vién, bénh nhan sé cé cam gidc yén tam vé két trai tham kham cling nhu diéu tri tri ma minh
nhan duoc.

bénh vién cling hay bi phai tinh trang qua tai nén ban c6 muén xét nghiém diéu tri tri & day thi nén
luu v b6 tri thoi gian dén gap bac si sém dé khong nén can phai mat rat nhiéu thoi gian cho cho khi
dén xét nghiém.

10. Phong kham tri & Ha No§i bénh vién Xanh Pon
 Dia chi: S6 12 Chu Van An, Ba Pinh, Ha Noi

mo tri & dau 1a tot nhat Ha No6i? Thi ban c6 thé tham khao dia chi bénh vién Xanh Pon. Noi day quy
tu hé thong béc si chuyén khoa, bac si chuyén khoa gioi, cé trinh do 16n, day dan kinh nghiém trong
linh vuc xét nghiém ciing nhu diéu tri hdu moén tryc trang. Dong thoi, bénh vién cling tap trung dau
tw rat nhiéu kiéu may moc cling nhw dung cu y té tién tién dé cham séc cdng tac xét nghiém diéu tri
bénh duwoc chuédn xac, nhanh chéng cling nhw dat hiéu qua diéu tri 1én. Do d6 ma noi day dwoc rat
nhiéu bénh nhan chon dén dé ma tri.

phong kham tri @ Ha N6i bénh vién Xanh Pon van con ap dung rat nhiéu giai phap diéu tri tri tién
tién, ting gidi phdp déu mang dén hitru hiéu diéu tri t6t, an toan cling nhu giip khéng nén céc con

cam giac dau vung hdu moén truc trang.

Hon nira, cc bac si chuyén khoa cling nhu hé théng chuyén vién y té con chi dan bénh nhéan chi tiét



gidi phap cham séc cling nhw lam sach vung da bi thuong cung ché d6 an uéng hang ngay dé bénh
tinh mau thuyén giam.

nhung, bénh vién chi dén nhan bénh nhan xét nghiém mé tri trong khu gi¢ hanh cha yéu, Do d6 Néu
nhu ¢ mong mudn mo tri & day ban nén tranh thu bé tri cong viéc dé€ xét nghiém diéu tri bénh trong
khu gioi trén.

11. Phong kham tri bénh vién E Ha Noi
« Dia chi: So6 89 Tran Cung, Nghia Tan, Cau Giay, Ha Noi

phong khém tri bénh vién E Ha Noi dwoc hinh thanh tir nam 1967, 1la bénh vién chuyén khoa truc
thudc B y té. dén nay, bénh vién van khong ngimg dau tw cai thién nguén nhan luc vé con co thé
cling nhu thiét bi may méc da cling nhw dang tién hanh tét cong tac diéu tri bénh ciing nhw cham
soc sic khoe danh cho cw dan.

Hién tai bénh vién dang s& hitu hé thong béac si chuyén khoa, bac si chuyén khoa c6 rat nhiéu kinh
nghiém, gioi trinh d¢ cling vdi viéc hang ngay ap dung cac gidi phap diéu tri bénh tién tién vao diéu
tri bénh. Bdi vay giup ban giai quyét nhanh chéng cac thac mac vé hdu mon truc trang nhuw tri, rach
hé&u mén, polyp hdu mon,.. Do d6 khi bat gap cac thac mac vé tri thi ban dung bo qua dia chi nay.

nhung, bénh vién khong toa lac & trén tuyén giao thong giao thong huyét mach Do d6 bénh nhéan nén
nghién ctru ky luong giai phap di chuyén cling nhw chon phuong tién di chuyén thich hop dé viéc di
chuyén duoc thuén loi hon.

12. dia chi diéu tri tri bénh vién Thanh Nhan
« Dia chi: S0 42 Thanh Nhan, Pong Da, Ha Noi

dia chi diéu tri tri bénh vién Thanh Nhan chinh la dia chi ddng chat lwong ma bénh nhan c6 thé dén
diéu tri tri.

0 khoa c6 hé thong bac si chuyén khoa y té c6 trinh d6 16n, chuyén sau ciing nhu dwoc hoc tap
chuyén sau phia bén trong cting nhu bén ngoai nuéc, Pong thoi cé day dan kinh nghiém trong viéc
xét nghiém ciing nhw diéu tri cdc can bénh nhu: tri, bénh ro hdu moén, rach hdu moén, ung thw dai
truc trang,.. Trong viéc diéu tri tri, khoa dang 4p dung céc gidi phap phau thuat nhw phau thuat mé
tri longo, laser,.., dam bao dat hiéu qua diéu tri bénh tot nhat.

Dbong thoi, bénh vién cling c6 khuon vién duoc xay dung rong rai, khang trang cling nhu sach sé dep,
gitp bénh nhan cé cam giac thw gidn hon.

dén xét nghiém ciing nhw diéu tri tri & day ban nén dén gap bac si sém dé khong mat rat nhiéu thoi
gian ch¢ cho hay chon xét nghiém dich vu dé viéc xét nghiém duoc tiép dién nhanh chdéng hon.

13. Phong kham tri bénh vién Pai hoc Y duoc Ha Noi

* Dia chi: S6 29 Nguyén Binh Khiém, Hai Ba Trung, Ha Noi
e thoi gian khién viéc: Thir 2 - thir 6 (7h00 - 17h00)

phong kham tri Ha N6i bénh vién Dai hoc Y duwoc Ha Noi quy tu céc bac si chuyén khoa dau nganh vé
bénh tiéu hoa ciing nhw hdu mén truc trang. & bénh vién, bénh nhan sé dwoc tham kham tan tinh, tan
tam. Hién tai, bénh vién Dai hoc Y dwoc Ha Noi c¢é diéu tri cdc can bénh nhw bénh ro hdu mon, dai
trang, ruét non, hau moén tryc trang, ...



bénh vién Pai hoc Y duoc Ha Noi c6 hé thong y béc si chuyén khoa tay nghé 16n cling nhu trang mac
céc ky thuat tién tién dé xét nghiém diéu tri tri. & day, cac bénh nhan duoc ddn tiép ciing nhw tra 10i
1 giai phép chuyén nghiép vé cac giai phap diéu tri tri hitu hiéu nhw phuong phép thuéc, phau thuat
hay céc giai phép khong xam lan. Hé thong y ta cling nhw thanh vién y té tan tinh cling nhu tan tam
trong viéc tro giup bénh nhan trong lic diéu tri cling nhw chi dan vé cham séc sau khi xét nghiém
diéu tri. Bénh vién Pai hoc Y dugc Ha Noi cam két mang dén qua trinh thw gian cling nhw chat lugng
chdm séc y té tot nhat danh cho bénh nhén tri.

bénh vién Dai hoc Y dugc Ha NoOi khong nhiing tién hanh xét nghiém tri ma lai chia sé céc giai phap
diéu tri tién tién cling nhw da kiéu danh cho bénh nhéan. Hé théng bac si chuyén khoa cling nhu bac
si chuyén khoa tén tinh cling nhw day dan kinh nghiém trong linh vuc nay sé dam bao rang bénh
nhan duoc diéu tri 1 giai phép hitu hiéu cling nhw an toan.

bénh vién Dai hoc Y dugc Ha Noi lay cac giai phap khong xam lan nhw thudc diéu tri liéu, 14y céc
ki€u thuéc truc ti€p tiém vao tri dé suy gidm de doa ciing nhuw suy gidm nguy co phau thuét. Pong
thoi, cac giai phap nhw ligasure, laser hay ky thuét 1on tao ra hiéu Gng cat cling nhw khau tw dong
cling duoc ap dung dé khtr cac khéi tri 1 gidi phap an toan cling nhw hitu hiéu.

Néu nhw quan trong, bénh vién ciling tién hanh cac ca phau thuat diéu tri liéu tri, gém c6 ca phau
thuat thong thuong ciing nhw céc gidi phép noi soi nhw hop nhat néi soi cling nhw giai phap THD.
Céc phau thuéat nay duoc tién hanh bdi vi cdc bac si chuyén khoa chuyén nghiép cling nhw duoc tro
gitp boi vi cac thiét bi may moc y té tién tién, nham mang dén két trai tot nhat danh cho bénh nhén.

Dong thoi, bénh vién Pai hoc Y dwoc Ha Noi cling tap trung dén viéc tra 10i cling nhw chi dan bénh
nhan vé ché d6 an udng, thdi quen song cling nhw cac giai phap ngan nglra tai phat tri. Viéc dé dam
bdo rang bénh nhan khéng nhing duwoc diéu tri 1 gidi phép hitu hiéu, ma lai c6 thé duy tri sitc khoe
cling nhw ngan ngtra tinh trang tri tai phat trong twong lai.

bénh vién Dai hoc Y dwoc Ha N6i cam két mang dén danh cho bénh nhan qua trinh cham séc y té
chét luong 16n, cung ung tot cac nhu cau diéu tri tri cling nhw mang dén qué trinh thuw gidn cling nhw
khoe manh danh cho bénh nhéan.

14. Phong kham tri bénh vién dong da Ha Noi
e Ngo 180 Nguyén Luong véi, phuong Quang Trung, quan Péong Pa, thanh pho Ha Néi

Néu nhw ban chua biét nén dén gdp bac si cling nhw diéu tri tri & dau la tot nhat & Ha Noi thi bénh
vién chuyén khoa Dong Pa c6 thé 1a 1 chon dang suy nghi that kj. Bénh vién nay c6 hé théng bac si
chuyén khoa day dan kinh nghiém ciing nhuw thiét bi may méc y té tién tién dé cung tmg nhu cau xét
nghiém cling nhw diéu tri bénh danh cho cw dan.

bénh vién chuyén khoa Dong Da lubén dat chat lwong dich vu 1én chu yéu. Moi thanh vién & bénh vién
déu duwoc hoc tap chuyén nghiép cling nhw c6 tam huyét trong cong viéc ciia minh. Bénh vién lu6n
tap trung dén viéc cai tién cling nhw cai thién chét lwong dich vu dé cung tmg nhu c4u xét nghiém
cling nhu diéu tri bénh cta bénh nhan.

bénh vién chuyén khoa Péng Pa ciling c6 cac phong kham riéng biét dé tang dac tinh riéng biét tw
cling nhw qué trinh thw gidn danh cho bénh nhén trong lic xét nghiém ciing nhw diéu tri bénh. Dong
thoi, bénh vién con c6 trang mac dung cu tién tién dé tro giup danh cho viéc xét nghiém cling nhw
diéu tri bénh, dam bao t6i da hitu hiéu diéu tri.

bénh vién cling c¢6 chl yéu sach mitc phi ca thich hop cling nhw minh bach dé cw dan c6 thé tiép can
voi dich vu y té chat lwong 16n 1 giai phap don gian.



khi xét nghiém cling nhw diéu tri bénh & bénh vién chuyén khoa Dong Da, bénh nhéan sé duoc cham
sOc tan tinh, tdn tdm cling nhw tdn dung dwoc céc tién ich cling nhw dich vu tién tién, dam bao stc
khoe cling nhu tinh than luoén dwoc duy tri tot nhat.

15. diéu tri tri ¢ bénh vién quan doi 198
e dia chi : s6 9 Tran Binh, Mai Dich, Cau Giay, Ha Noi

phong khdm tri bénh vién quan doi 198 la 1 dia chi chat lwong dé xét nghiém ciing nhu diéu tri tri.
Véi hé thong y bac si chuyén khoa béc si chuyén khoa day dan kinh nghiém ciing nhw céac thiét bi
may moc y té tién tién, ching t6i cam két chia sé dich vu cham sdc sitc khoe tot nhat danh cho bénh
nhén. Viéc xét nghiém bénh sé duoc tién hanh 1 giai phép ti mi cling nhw chuén xéc d€ dua ra két
ludn chuan xac. Roi, ching t6i sé tra 10i cling nhw dé xuét gidi phap diéu tri thich hop nhw 1ay thudc,
phéu thuét hay céc giai phap diéu tri khéng xdm 1an Tuy thudc vao tinh trang cua da bénh nhéan.
Bénh vién quan doi 198 cam két mang dén qua trinh thw gidn cling nhw giai quyét bénh tinh tri hitu
hiéu danh cho bénh nhan.

phong kham tri bénh vién quéan d6i 198 cung Gng nhu cau xét nghiém cling nhw diéu tri tri véi hé
thong y béc si chuyén khoa tay nghé 16n cling nhw thiét bi may moéc y té tién tién. Viéc xét nghiém
bénh bat dau véi viéc tham kham ky ludng, trong sé do cac y béc si chuyén khoa tan tinh lang nghe
cling nhu biét rd cac biéu hién clia bénh nhéan. Dya trén két trai xét nghiém, chiing toi sé dua ra két
luan chuén x4c cling nhw tra 10i vé gidi phép diéu tri thich hop.

voi kinh nghiém cling nhu tay nghé, ching t6i chia sé cac giai phap diéu tri hitu hiéu, tlr 1ay thuéc
ddc diéu tri danh cho tinh huéng nhe, dén phau thuét cling nhw céc gidi phap can thiép khong xam
lan danh cho tinh hudng nang né hon. Quyét dinh vé gidi phap diéu tri sé duoc dua ra sau khi tra 16i
cling nhw chia sé kj luéng véi bénh nhan, ddm bao qué trinh hiéu biét cling nhw qud trinh thw gian
cta ho.

bénh vién quan doi 198 cam két dam bao quyén riéng biét tw cling nhw qua trinh thw gidn toi da
danh cho bénh nhan trong lic xét nghiém ciing nhw diéu tri bénh. Ching téi luén dat qud trinh dé
tdm cling nhw cham s6c toan dién danh cho sitc khoe cua bénh nhén 1én chu yéu, Dong thoi tro gitp
cling nhu dé y viéc khoi phuc sau diéu tri.

Héay dén bénh vién quan doi 198 dé duoc hé thong bac si chuyén khoa tan tinh cling nhw chuyén
nghiép dam bao mang dén qua trinh suy giam nhe cling nhw giai quyét tri hitu hiéu danh cho ban.

16. Bénh vién y té Co truyén Bo Cong An
* Dia chi: 278 Luong Thé Vinh, Trung Van, Twr Liém, Ha Noi

Néu nhu ban dang xac dinh kiém dia chi xét nghiém ciing nhw diéu tri tri t6t nhat & Ha Noi, bénh
vién y t€ C6 truyén B Céng An la 1 chon khong thé bd qua. Bénh vién nay da dwoc nhén xét 16n véi
cac tiéu chi dudi day danh cho dich vu xét nghiém ciing nhw diéu tri tri.

& bénh vién y t€ C6 truyén B Coéng An, ban sé nhan duoc dich vu xét nghiém cling nhw diéu tri tri
chat luwong 16n. Bénh vién nay cé hé thong y bac si chuyén khoa tay nghé, day dan kinh nghiém trong
linh vuc nay.

viéc xét nghiém bénh & bénh vién y t& C6 truyén Bd Cong An duoc tién hanh 1 gidi phép ky ludng
cing nhu ti mi. Ban sé duoc y bac si chuyén khoa t&n tinh lang nghe céc biéu hién cling nhuw mé ta vé
bénh tinh cla ban. Réi, cic giai phép tham kham ciing nhu tham khdm sé duwoc 4p dung dé nhén xét
chuén x4c bénh tinh tri cua ban.



dua trén két trai tham kham, bénh vién y t& C6 truyén Bo Cong An sé dua ra giai phép diéu tri thich
hop. Ban sé duoc tra 10i vé céc giai phap diéu tri, gom cé ca thudc cling nhw phau thuét, Tuy thudc
vao mitc do ciing nhw kiéu tri ma ban dang bi phai.

dac biét, bénh vién y té€ C6 truyén B6 Cong An cé trang mac ky thuét tién tién ciing nhw cac dung cu
y té tién tién d€ dam bao viéc diéu tri hitu hiéu cling nhw an toan danh cho bénh nhén.

Dong thoi, moi truong & bénh vién y té C6 truyén Bo Cong An cling duoc xay dung véi quy chuén 16m,
tao cam thay thw gian ciing nhu yén tdm danh cho bénh nhéan trong luc diéu tri.

v0i moi céc diéu trén, xét nghiém ciing nhw diéu tri tri & bénh vién y té€ C6 truyén Bo Céng An sé
mang dén danh cho ban qua trinh tin nhiém cling nhw Mong rang trong viéc giai quyét thac mac sic
khoe nay.

17. Bénh vién chuyén khoa Ha Pong

phong khém tri & bénh vién chuyén khoa Ha Pong 1a 1 dia chi phé bién danh cho dich vu xét nghiém
diéu tri tri & co s& Ha Dong, Ha Noi. Bénh vién nay duwoc nhan xét 16n vé thiét bi may méc cling nhw
thiét bi may méc y té, kém theo hé thong béc si chuyén khoa gioi.

Déc vu diém ctia bénh vién chuyén khoa Ha Pong trong viéc diéu tri tri 1a qud trinh 4p dung céc giai
phép tién tién cling nhw hién dai nhat. Viéc do6 giup suy giam cam gidc dau danh cho bénh nhén ciing
nhu khong bo lai seo sau viéc diéu tri. Bénh vién cling tdp trung vao viéc dam bao viéc khoi phuc sau
diéu tri tiép dién tot.

Néu nhu ban bat gap thac mac vé tri cling nhu séng & co s& gan bénh vién chuyén khoa Ha Dong,
ban c6 thé dén dia chi S6 2 B& Van Pan, Quang Trung, Ha Pong, Ha Noi dé dugc tham kham ciing
nhu tham kham.

bénh vién chuyén khoa Ha Dong chia sé cac dich vu xét nghiém diéu tri tri thong qua 1 phac do
chuyén nghiép cling nhw chat luong. Ban sé dwoc don tiép boi vi thanh vién than thién cling nhw tan
tinh, dam bao qua trinh thw gidn ciing nhw tién nghi trong suot viéc diéu tri.

céc bac si chuyén khoa & bénh vién chuyén khoa Ha Pong c6 hiéu biét sau vé cac thac mac lién quan
dén tri cling nhw kinh nghiém trong viéc két luan cling nhw diéu tri. Ho sé tién hanh 1 cudc xét
nghiém ti mi dé dwa ra nhan xét chuén x4c vé bénh tinh ctia ban ciing nhuw dé xuét gidi phap diéu tri
thich hop nhat.

bénh vién lay cac giadi phép diéu tri tién tién nhw phau thuat khéng xam 1an, nhw k§ thuat ndi soi hay
laser, dé khir cdc khodng san bam trén thanh tri. Viéc d6 giap han ché cam gidc dau cling nhw thoi
gian khoi phuc sau ca phau thuét.

Sau khi diéu tri, bénh vién chuyén khoa Ha Pong sé chia sé chi dan ciing nhw cham séc hau qua dé
giup ban dat dwoc viéc khoi phuc tét nhat. Ban cling cé thé nhan dwoc céc 10i luu y vé ché do an

udng ciing nhw théi quen séng lanh manh dé tro gitp viéc khéi phuc cling nhw ngén ngra tai phat.

v6i dich vu xét nghiém diéu tri tri chat lwong cling nhuw tién tién, bénh vién chuyén khoa Ha Pong la
1 chon déang chat lwong danh cho céc co thé mac tri & co sd Ha Pong.

18. Bénh vién Hiru Nghi Viét Xo

e Dia Chi: S6 1 - Tran Khanh Dw - Quan Hai Ba Trung - Ha No§i



Chung toi xin chia sé dén ban dia chi diéu tri tri & Ha Noi ti€p theo la bénh vién Hitu Nghi, 1 bénh
vién chuyén khoa v6i thanh qua déng luu y trong viéc diéu tri tri. Viéc do la cuc ky quan trong, boi vi
Néu nhw ban bd qua dia chi nay, dé sé la 1 thiéu sét rat 1om.

du6i day la ba wu diém wu viét khi diéu tri tri & bénh vién Hitu Nghi Viét Xé:

hé thong y bac si chuyén khoa chuyén nghiép: bénh vién Hitu Nghi Viét X6 c¢6 hé théng y bac si
chuyén khoa day dan kinh nghiém ciing nhu tay nghé 16n trong linh vuc diéu tri tri. Cac béc si
chuyén khoa sé tién hanh tham kham, chudn doéan cling nhw tra 10i giai phép diéu tri thich hop danh
cho da tinh huéng cu thé.

ky thuat hién dai: bénh vién ap dung cac ky thuat cling nhw giai phap diéu tri tién tién trong viéc
diéu tri tri. Viéc d6 gom cé 14y céc giai phap khéng xam 1dn nhw laser, dot dién, hay tiém thudc
sklerozan dé dot cdc mach méau rat 16m trong tri. Pong thoi, bénh vién cling cé thiét bi may moc tién
tién cling nhuw duoc trang mac cac dung cu y té tién tién.

phéc do cham soc toan dién: bénh vién Hitu Nghi Viét X0 cam két mang dén phéac do cham séc toan
dién danh cho bénh nhan. Sau khi két luan, bénh nhan sé duogc tra 10i vé cac giai phap diéu tri, thoi
gian diéu tri cing nhw cac giai phap cham sdéc sau khi diéu tri. Pong thoi, bénh vién cling dam bao
theo déi cling nhw d€ y quéa trinh khoi phuc ctia bénh nhan sau viéc diéu tri.

biéu quan trong khi muén xét nghiém diéu tri tri & bénh vién Hitu Nghi Viét X6 la nén goi dién truc
tiép v4i bénh vién d€ nadm ré hi€u biét chi tiét vé dich vu cling nhu lich xét nghiém bénh.

bén ngoai ba vu diém wu viét da duoc ké dén, duéi day 1a cac wu diém khong giong khi diéu
tri tri ¢ bénh vién Hiru Nghi Viét Xo:

Chuan doan chu yéu xac: bénh vién Hitu Nghi Viét X6 14y cac gidi phép chudn doan tién tién nham
xdc dinh chuédn xéac bénh tinh tri clla da bénh nhén. Viéc d6 giup dua ra gidi phép diéu tri vu viét
cling nhu dadm bao hitu hiéu trong luc diéu tri.

hé thong y ta tan tinh: bén ngoai hé théng y bac si chuyén khoa chuyén nghiép, bénh vién Hitu
Nghi Viét X6 con c¢6 hé thong y ta tan tinh cling nhw day dan kinh nghiém. Ho sé gitip bénh nhan thuw
gian cling nhu ty tin trong lic diéu tri, Dong thoi tro gitp cac hoat ddng cham séc cling nhw dé y stic
khoe ctua bénh nhan.

Tan chi tra moéi trwong chuyén nghiép: bénh vién Hitu Nghi Viét X6 mang dén 1 moi truong
chuyén nghiép, sach sé cling nhuw thw gian danh cho bénh nhan. Véi khong gian duogc trang tri thich
hop cling nhuw cdc phong khéam tién nghi, bénh nhan cé thé tan chi tra viéc diéu tri trong 1 khong
gian thw gian cling nhu yén tinh.

tra loi dinh duong ciing nhw théi quen song lanh manh: bénh vién Hitu Nghi Viét X6 khong
nhing tap trung vao viéc diéu tri tri ma lai dé tAm dén viéc chia sé tra 1oi dinh dudng cling nhuw théi
quen séng lanh manh danh cho bénh nhéan. Cé4c hi€u biét bé ich nay sé giup ngan ngira tai phat bénh
cling nhu duy tri sitc khoe tot sau viéc diéu tri.

Dich vu tro giup ciing nhw tién ich: bénh vién Hitru Nghi Viét X0 chia sé cac dich vu trg giup cling
nhuw tién ich nhw dich vu tra 1oi online, dat hen qua dién thoai, cling nhw diéu hanh lich xét nghiém
linh hoat. Viéc dé gitp bénh nhan gidm thiéu thoi gian cling nhw thuén loi trong viéc bé tri lich trinh
xét nghiém diéu tri bénh.

luu ¥ rang hiéu biét chi tiét vé dich vu, gidi phap diéu tri, cling nhu lich xét nghiém bénh & bénh vién
Hitu Nghi Viét X6 c6 thé réi loan theo thoi gian. Do d6, khi dé tdm dén viéc diéu tri tri & bénh vién



nay, nén goi dién truc ti€p voi bénh vién dé update hiéu biét hién dai nhéat cling nhw nhan duoc qua
trinh tra 10i chuén xéc.

19. Xét nghiém diéu tri tri ¢ bénh vién chuyén khoa Nong Nghiép
« DPia chi: Km13 + 500 Quéc 16 1A, xa Ngoc Hoi, huyén Thanh Tri, thanh phé Ha Noi.

phong kham diéu tri tri & bénh vién chuyén khoa noéng nghiép la 1 bénh vién chuyén khoa tuyén
quan huyén toa lac & co s& ngoai 0. Bénh vién nay chia sé dich vu xét nghiém diéu tri tri 1 giai phap
an toan cling nhw hitu hiéu, gitp ban giai quyét cac lo s¢ vé tri.

phong kham diéu tri tri &@ bénh vién chuyén khoa néng nghiép duwoc hinh thanh véi muc dich cham
soc xét nghiém diéu tri bénh trén rat nhiéu linh vic khong giong nhau. Trong sé do, tri, cac bénh vé
tiéu hoa, kham bénh nam khoa, phu khoa cling nhu cap cttu la céc linh vuc xudt hién bat. Mac du toa
lac & tuyén quan huyén, nhung co s& nay khong thiéu cac tac dung quan trong. Nguoc lai, bénh vién
nay cam két chia sé qua trinh chdm séc tén tinh ciing nhw tan tdm danh cho bénh nhéan. Do d6, ban
c6 thé yén tam khi dén xét nghiém & dia chi nay.

bénh vién chuyén khoa néng nghiép dat muc tiéu chia sé dich vu xét nghiém diéu tri tri chat luong
16n cting nhw dam bao qua trinh hai long cua bénh nhan. Hé thong y bac si chuyén khoa tay nghé
cling nhu thanh vién y té & day déu c6 trinh d6 tay nghé 16n cling nhu kinh nghiém trong viéc cham
soc cling nhu diéu tri cac bénh vé tri.

khi ban dén bénh vién chuyén khoa néng nghiép dé xét nghiém diéu tri tri, ban sé duwoc tiép dén
cling nhu tra 1oi 1 giai phap tan tinh. Bac si chuyén khoa sé tién hanh 1 cudc xét nghiém can lam
sang ki luéng dé dwa ra két ludn chuén xéc vé tinh trang tri caa ban. Réi, bac si chuyén khoa sé dé
Xudt cac gidi phép diéu tri thich hop nhw thuéc, phau thuat hay gidi phép gidi quyét khong giong,
Tuy thudc vao mic d6 cling nhu kiéu tri ban dang bi phai.

bénh vién chuyén khoa néng nghiép trang méc céc dung cu ciing nhw ky thuét tién tién dé tro giap
viéc két luan cling nhw diéu tri. Hé thong y té ludn san sang tro giup ciing nhw tra 1oi moi thac mac
cta ban, ddm béo rang ban biét ro vé tinh trang ciia minh cling nhuw viéc diéu tri sé tiép dién nhw thé
nao.

Dong thoi, bénh vién chuyén khoa néng nghiép cling dam bao moi truong sach sé, an toan cling nhw
thu gian danh cho bénh nhéan. Viéc duy tri lam sach cling nhw theo déi nghiém ngat giup dam bao
rang ban duwoc khoi phuc 1 giai phdp nhanh chong ciing nhw an toan sau khi diéu tri.

v6i dich vu xét nghiém diéu tri tri chat lwong 16n, hé thong y té tan tinh cling nhw thiét bi may mac
tién tién, bénh vién chuyén khoa nong nghiép la 1 chon chét lwong danh cho viéc diéu tri cling nhw
diéu hanh tri clia ban. Hay yén tdm khi x4c dinh dén dia chi nay d€ dwoc cham séc ciing nhu diéu tri
1 giai phap tot nhat.

20. diéu tri tri ¢ bénh vién chuyén khoa Puc Giang

* Dia chi: 54 Truong Lam, Phuong Pic Giang, Long Bién, Ha Noi
bénh vién chuyén khoa Pirc Giang la mdt trong cac bénh vién tuyén quan huyén & Ha N6i duoc nhan
xét ¢6 khong thiéu diéu kién diéu tri cling nhw tham kham tri. Bénh vién nay c6 quy mo kha rat 1ém

cling nhu duoc trang mac toan bo céc tac dung xét nghiém diéu tri bénh.

v6i hé théng chuyén khoa chat lwong, bénh vién chuyén khoa Dirc Giang cam két mang dén quéa trinh
hai long danh cho bénh nhén trong lic xét nghiém diéu tri tri. Cac béac si chuyén khoa & day sé tién



hanh céc giai phap diéu tri hitu hiéu danh cho tri, tir xét nghiém bénh truwéc tién, dua ra két luan
chuén xéac dén diéu tri véi cac giai phap thong thuong hay phau thuat Néu nhw quan trong.

Dong thoi, bénh vién chuyén khoa Dic Giang ciling tap trung dén cong téc tra 1oi cling nhu gido duc
bénh nhén vé tri, chia sé hiéu biét quan trong dé€ ngan ngtra cling nhw tw cha bénh hitu hiéu.

Day la 1 dia chi dang quan sat Néu nhuw ban dang xac dinh kiém dich vu xét nghiém diéu tri tri & Ha
Noi. Nhung, trudc khi dén xét nghiém, ban nén goi dién véi bénh vién dé€ xac nhan hiéu biét cling
nhu thoi gian lao dong ctia bénh vién chuyén khoa tri & bénh vién chuyén khoa Dic Giang.

bénh vién chuyén khoa Dttc Giang khong nhitng c6 hé thong bac si chuyén khoa day dan kinh
nghiém, ma lai duoc trang mac céc kj thuat tién tién cling nhw cac dung cu y té tién tién. Viéc d6
dam bao rang bénh vién c6 thé cung ung tot cdc doi hdi xét nghiém diéu tri tri cling nhu dwa ra céc
gidi phéap diéu tri hitu hiéu.

phéc d6 xét nghiém diéu tri tri & bénh vién chuyén khoa Pttc Giang thuong bat dau voi 1 cudc hoi
cling nhw thadm kham chi tiét vé biéu hién cling nhw tinh trang stc khoe ctia bénh nhéan. Roi, cac giai
phép xét nghiém cén lam sang nhw siéu 4&m, tham khdm mdu hay xét nghiém chén truc trang c6 thé
duoc tién hanh dé€ dwa ra két luan chuén x4c.

Tuy thudc vao két trai két luan, bac si chuyén khoa sé dé xuét gidi phap diéu tri thich hop nhw lay
thuéc, diéu hanh 1y thudéc hay phau thuét. Bénh vién chuyén khoa Ditc Giang lay cac giai phéap diéu
tri tién tién nhu nao bo, phau thuét ndi soi hay gidi phép xa diéu tri véi laser dé ddm bao hiru hiéu
l6n cling nhw thoi gian khoi phuc nhanh chéng danh cho bénh nhan.

DPoéng thoi, bénh vién ciing déc biét d€ tAm dén qua trinh thw gian cling nhw tinh than cta bénh nhan
trong lic diéu tri. Ho chia sé cac dich vu tro gitp tra 10i dinh duong, tra 16i vé thoéi quen song lanh
manh cling nhu cac giai phdp ngan ngtra tai phat bénh.

v6i cac dich vu cham sdc tan tinh cling nhw chat lwong, bénh vién chuyén khoa Dic Giang dd nhan
dwoc rat nhiéu nhan xét tot tir bénh nhén trong viéc xét nghiém diéu tri tri. Néu nhw ban dang bat
gap thac mac vé tri cling nhw nén xéc dinh 1 bénh vién dang chat lwong & Ha Noi, bénh vién chuyén
khoa Pitc Giang c6 thé 1a 1 chon thich hop danh cho ban.

21. Xét nghiém tri ¢ bénh vién Viét ban nam - Cu Ba
D€ két trai xét nghiém tri c6 hitu hiéu, bénh nhan nén chon cdc phong kham tri & Ha Noi tét nhat
cling nhu can phai chon dung khoa hdu moén truc trang bdi vi day 1a khoa cé rat nhiéu béc si chuyén

khoa gidi, day dan kinh nghiém trong viéc tham kham, két luan cling nhw diéu tri cac can bénh thudc
co SO nay.
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