dia diém tri sui mao ga & dau thi tot

Van dé khéo sat mot s6 dia diém tri sui mao ga ¢ dau thi tot & Ha No6i hay khdm sti mao ga & dau thi
tot uy tin & Ha Noi hay phong kham da khoa tri sui mao ga Ha Noi an toan la y muén cua khong it
nguoi bi bénh. Khi ma ti 1& nguoi bi bénh mac bénh xa hoi N6i chung va sui mao ga néi riéng ré hém
cang tang cao thi van dé tri sui mao ga & dau thi tot cang trd nén thac mac ctia khong it co thé.

Hién nay, trén dia ban tinh Ha No6i c6 khong it dia chi y té€ chuyén khoa trong van dé tri sui mao ga
nhung khong can phai noi nao cling chac chan uy tin. Bén canh mot s6 dia diém tri sui mao ga uy tin
& Ha Noi thi hién dang & mot s6 dia diém tri sui mao ga kém chat lwong. Nham gitp cho ban doc tw
van van dé dia diém tri sti mao ga & dau thi tot & Ha Noi thi chuyén gia xin cung cadp mot s6 thong
tin b6 ich nhuw sau:

Piém danh gia dia diém tri sui mao ga tét hon hét va uy tin &
Ha Noi

Mbi co thé sé c6 mot s6 quy chuén khong giéng nhau dé dwa ra danh gia, danh gié vé dia diém khéam
tri bénh nao tot dep, dia chiy té nao chua tot dep. doi vé6i uy tin cia mot dia diém kham tri sti mao
ga uy tin, bat budc can thiét tién hanh toan bd mot s6 tiéu chi bai viét nay d€ nguoi bi bénh c6 can
ctr va lva chon duoc chinh xac nhat:

dia diém vat chat: Pay la nhan t6 hang dau ma bat ky mot dia diém kham tri bénh nao déu can thiét
tién hanh nghiém tic, toan bd. Do néu nhw dia chiy té€ d6 khong s hitu trang thiét bi cé khong thiéu
uy tin thi sé khong cung ung diéu kién kham, tri bénh cho nguoi bi bénh téi tri. Vi thé, trang thiét bi
toan b, sach, tién tién thi nguoi bi bénh méi can tin nhiém.

C6 gidy phép hoat dong toan bo tir co quan c6 thdm quyén tay nghé nhw 1a cdp phép clia SOy té.

Hé thong chuyén gia c6 tay nghé gidi: hé théng chuyén gia c6 uy tin 16n, khong it kinh nghiém trong
van dé kham va tri sui mao ga hitu hiéu chic chan sé dem dén két qua tri khdi hdn bénh vinh vién
xting déang cho nguoi bi bénh.

Bién phép tri sui mao ga hiéu qua: do sui mao ga la chimg bénh x& hoi nguy hiém can van dé tri can
duoc tién hanh cai thién, nghiém ngat méi ddm bao ty 1& khéi hdn bénh tan géc. dia chiy té can phai
c6 mirc do uy tin rat 1on, dwoc dau tw trang thiét bi y té tién tién va c6 hé thong chuyén gia gioi méi
dam bao dua ra bién phép tri sui mao ga hitu hiéu.

M6t so tiéu chi xép hang dia diém kham va tri sui mao ga
can c6 o Ha Noi

Theo mot s6 chuyén gia vé bénh xa hoi, Du cho ban ¢ kha nang tim thay khong it phong kham da
khoa sui mao ga & Ha Noi nhung ban chi can dang ki khdm va tri & mot s6 dia diém chac chan mot s6
tiéu chi sau:

e Trang thiét bi toan bd, khang trang; mot s6 phong kham da khoa va phong tri tién tién, tao
diéu kién thuan tién cho van dé kham va tri bénh.

e Trang thiét bi toi tan, tién ti€n chac chan két quan xét nghiém va két ludn bénh xa hoi duwoc
chinh xac.

e &p dung mot s6 phuwong phap hién dai nhat trong tri sui mao ga, bénh khong c6 kha nang tai



phét va khong gy ton thuong rat lén cho nguoi bi bénh.
e Bao mét thong tin cd nhan va ho so bénh an cho nguoi bi bénh.
o M6i trwong kham tri sach, chac chan kiém sodt tot dep tinh trang ldy nhiém nhuén.
e Chi phi tri sui mao ga thich hop, tuan theo mot s6 quy dinh vé kham bénh, tri bénh cta B y té

Top 8 dia diém kham tri sui mao ga & dau thi tét & Ha Noi

Kham sui mao ga & phong kham da khoa Thai Ha

Tri sui mao ga & bénh vién bénh ngoai da Trung Uong
Tri sui mao ga & bénh vién bénh ngoai da Ha Noi
Khoa bénh ngoai da cua bénh vién Bach Mai

Tri sui mao ga & bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

Tri sui mao ga & bénh vién Xanh Pon

Tri sui mao ga & bénh vién phu san Ha Noi

Tri sui mao ga & bénh vién 198

NN

Thuc té€ hién nay c6 khong it mot sé6 phong kham tw nhan va bénh vién trén dia ban dang la mot so
dia diém duoc khong it nguoi bi bénh tién hanh tri. Mot s6 nhan t6 can c6 & mot s6 dia diém nay.

Mot. Phong kham da khoa Thai Ha

hé thong chuyén gia ¢ phong kham da khoa Thai Ha

Téi doi voi phong kham da khoa Thai Ha nguoi bi bénh sé duoc tan chi tra uy tin dich vu t6t hon hét
cung hitu hiéu tri tuyét nhién do mét s6 diém ndi bat sau:

Thiét bi y t€ duoc nhap kh&u tir mot s6 nudc cd nén y té tién tién trén thé gidi, &p dung phuong phép
quang dong ALA PDT trong tri sui mao ga, chac chan van dé tri sui mao ga hitu hiéu.

» Bao mat thong tin ca nhan: nguoi bi bénh duoc chi dinh riéng ré, bdo mat danh dac diém
cung ho ho bénh an. Phong kham da khoa sé khong tiét 16 cho bén thir ba biét Néu nguoi bi
bénh khong cho phép.

e chi phi diéu tri: Duoc thong bao t6i nguoi bi bénh trudc khi tién hanh tri sui mao ga, chac
chan nguoi bi bénh duoc hi€u ro vé 16 trinh tri cung mot sé chi phi di kém.

e uy tin dich vu: quy trinh khdm va tri mau chdng, thanh vién y té tan tinh, chu dao; chuyén gia
tri ludn duoc xem nguoi bi bénh 1a nguoi nha dé doi dai...

bién phap tri sui mao ga

o dung thuéc tri sui mao ga: thich hop d6i véi nguoi bi bénh mac tén thwong sui mao ga
khong cao, sui mao ga & muic do nhe

Dot dién sui mao ga: sui mao ga khéng dé dang téi phat nhung gy ton thwong rat 16m va dé
dé lai seo.

e tri sui mao ga voi laser: thich hop doi véi tinh huéng sui mao ga & mic d6 nang né, nhu sui
to, xudt hién riéng ré 1&, nhung, sau khi tri van c6 kha nang téi phat.

e tri sui mao ga voi ALA- PDT: c6 kha nang diét trir sui mao ga hitu hiéu chi sau 8 tiéng, nhu
sui bién mat sau 3 hom.

quy trinh tri sui mao ga



Buoc 1: Pang ki va dat lich hen kham

e Ban chi can dé lai s6 dién thoai trén trang web phong kham da khoa va doi chuyén gia tw van.

e Goi dién thang téi s6 dién thoai 0366.655.499 dé thay chuyén gia tw van.

e Chat truc tuyén doi véi mot s6 chuyén gia phong kham da khoa trén mot sé trang web phong
khédm da khoa qua 6 clra s6 tuw van.

e Téi thang & dia diém s6 11 Thai Ha, Pong ba, Ha Néi.

Buoc 2: tién hanh dang ki kham tri bénh
Nguoi bi bénh sé duoc chuyén gia chi dinh lam phuwong thitc kham va tri sui mao ga.
Buoc 3: thay chuyén gia va két luan sui mao ga

Chuyén gia sé tién hanh két luan sui mao ga dua theo dau hiéu nhan biét, dau hiéu nhén biét sui
mao ga trén co thé, phéi hop mot s6 xét nghiém tay nghé Néu can thiét.

Tuy vao mic do mac sui mao ga chuyén gia sé tw van cho nguoi bi bénh bién phap tri sui mao ga
thich hop .

Buoc 4: tién hanh tri sui mao ga

Dung bién phép ALA - PDT dé tri sui mao ga. d6i véi mot s6 tinh huéng bénh nang né, viéc tri sui
mao ga c6 kha nang phén thanh tir 1-3 10 trinh.

Nguoi bi bénh tan goc c6 kha nang yén tdm rang nhat thoi, ALA-PDT c6 kha nang xt Iy nhanh gon
mot sO mun sui mao ga ma khong gay dau don, kho chiu cho nguoi bi bénh.

Buoc 5: két thic viéc tri sui mao ga

Nguoi bi bénh dwoc thanh vién tu van mot s6 bién phap cham séc sttc khde thich hop, ché do sinh
hoat thich hop trong va sau viéc tri, chac chan sui mao ga khéng cé kha nang tai lay nhiém va téi
phat.

Cam két ve hiru hiéu khi tri sui mao ga

o Tiét kiém thoi diém cho nguoi bi bénh, phuong thitc nhanh gon.

 Thanh vién san sang tw van tat ca van dé, dé nghi cia nguoi bi bénh.

e Chi phi tri thich hop d6i v6i quy dinh cta B6 y té vé kham bénh, tri bénh.

e Danh dac diém va hé so bénh an nguoi bi bénh dwoc bao maét.

o Moi truomg kham tri sach, duoc tiét trung, tiét khuén, han ché 1ay nhiém mot s6 can bénh
khong giong.

mot so chia y khi tri sui mao ga
Trudc va trong khi tri sti mao ga

e Tuyét nhién tuan theo 10 trinh tri sui mao ga cua chuyén gia, han ché van dé bo do nira chung
sé giam thiéu hitu hiéu tri bénh.

« Kiéng "lam chuyén ay" tinh duc d€ han ché téi lay nhiém qua lai, si mao ga trd nén khéong dé
dang tri hon.

e Rira rdy c4 nhéan sach, lau rira sui mao ga riéng ré dé phong ngira tinh huéng sui mao ga lay
nhiém gian tiép cho co thé khong giong.



 d6 dung ca nhan clia nguoi bi bénh duoc riéng ré, nhat 1a khong dung tong quan bon tam,
khan tam,... déi véi co thé khong giong lau rira téng quan that ki bon cau sau khi di ngoai

Sau khi tri do sui mao ga

* Quay lai phong khdm da khoa t4i khdm dé chac chan sui mao ga da ting d& vinh vién, bénh
khong c6 kha nang téi phat 1an hai va chua thé 1ay nhiém cho co thé khong giéng.

X4y dung 16i s6ng lanh manh dé dam bao stc khoe, cai thién stic dé khang, han ché mot sé
chét gay nghién nhu bia, ruwou, ma tiy va thudc 1a ... 1am giam sit stitc dé khang cta co thé.

e "lam chuyén ay" tinh duc an toan, "lam chuyén ay" téng quan thay déi véi mot nguoi nit duy
nhét, co thé ban nay can phai chac chan hié€u ro tién st tinh duc va khong méac sui mao ga.

* Hi vong d6i v6i mot s6 cung cap Trén day c6 kha nang gitp cho ban doc hiéu rd dia diém sui
mao ga & dau thi tot va uy tin & Ha Noi.

Phong kham da khoa Thai Ha 1a dia diém kh&m sui mao ga & Ha Noi dat khong it hitu hiéu cho stc
khée nguoi bi bénh, hién phong khdm da khoa da ting tri khéi han bénh tan goc cho hang ngan
nguoi bi bénh trong suét hon 10 nam ndi tir khi phong khdm da khoa bat dau hoat dong cho téi thoi
diém Hién tai.

bién phap tri tién tién

do6i véi mong mudn tri do sui mao ga tan goc, chac chan diéu can thiét dwoc nhac dén trude hét, chu
yéu la bién phap tri bénh ma phong kham da khoa Thai Ha dang dung phuong phép tri sui mao ga
quang déng hoc ALA - PDT. Day chu yéu la bién phap dem dén hitu hiéu tri bénh 1én, dam bao dé
tan goc va khong tai phat trd lai.

Bién phap quang dong hoc ALA - PDT dung theo nguyén ly hoat dong clia cam quang anh sang, két
hop véi oxygen dé diét trir vi rat HPV g4y bénh va x6a bo nhu sui & co thé nguoi bi bénh.

Viéc tri bénh sé ddm béo han ché t6i da nhu sui thay, dam bao stc dé khang cta co thé nguoi bi
bénh 6n dinh lau dan, phong ngtra vi rit gay bénh téi phat trd lai.

bong thoi, theo ghi nhan tlr thuc té, hitu hiéu tri sti mao ga véi bién phap ALA - PDT nhiéu hon
khong it so doi voi mot s6 phuong phap tri bénh truyén thong. déi véi bién phap ALA - PDT, nguoi bi
bénh chi can trai qua mot liéu trinh tri bénh 1a cdm thay két qua khéi han bénh, mién dich co thé doi
v0i vi rit gay bénh lau dan, han ché tang truéng nhi sui va chuyén téi bénh boc phat sé khong xay
ra.

hé thong chuyén gia tan tinh

Do la phong kham da khoa c6 dich vu kham sui mao ga uy tin 16n va hitu hiéu, cho nén, hé thong
chuyén gia dang cong tac & phong kham da khoa Thai Ha déu la mot so chuyén gia tén tinh, cé
khoéng it kinh nghiém kham tri bénh xa hi, luén chu dao doi véi tat ca nguoi bi bénh khi téi tri.

Hé thong chuyén gia dang dam trach chuyén khoa bénh xa hoi & phong kham da khoa Thai Ha bao
gom chuyén gia D6 Van Chién, chuyén gia Vit Hong Lén, tat ca chuyén gia déu da tung gilt gin mot
sO chitc vu can thiét & mot s6 bénh vién rat 16n trén ca nudc nhu dia chi y té€ Hai Duong, dia chiy té
Yén Bdi,...

Nho mot s6 kinh nghiém quy bau va thai mitc do lam viéc nghiém tic, moét s6 chuyén gia & phong
kham da khoa Thai Ha luén dem dén uy tin kham tri sui mao ga c6 uy tin 16n cho tat ca nguoi bi bénh
danh qua trinh tin nhiém khi Iya chon phong kham da khoa.



Dich vu chu dao

Dich vu kham tri bénh & phong khdam da khoa Théi Ha luén ¢6 gang dem dén qua trinh hai long cho
tat cd nguoi bi bénh khi c6 mong muén tri bénh hitu hiéu. P& dat duoc Viéc d, phong khdm da khoa
Théi Ha luon tién hanh nghiém tic mot so tiéu chi can thiét nhu:

Trang thiét bi khang trang, tién tién, cé khong it trang thiét bi y té uy tin 16n cua nudc bén ngoai
giup cho cong tac kham, két luan va tri bénh dugc chinh xéc hon.

e Khong gian kham tri bénh thodng dang, duogc chia khu riéng ré, thuan tién cho nguoi bi bénh
trong khi tri bénh va nam nghi khéi phuc.

e Quy trinh kham tri sii mao ga mau chéng, thuan tién, hitu hiéu khoéi han bénh sém.

e Théi mitc d6 chuyén gia va thanh vién y té & phong khdm da khoa hién hoa, than thién, dem
dén cam thay hai long.

Bdo mat thong tin kham tri bénh cho tat ca nguoi bi bénh khi t6i, chwa cé chuyén 16 thong tin ra bén
ngoai gay anh huong doi séng clia nguoi bi bénh sau tri bénh.

Vé chi phi kham tri

Chi phi kham tri sui mao ga & phong kham da khoa Thai Ha dwoc tién hanh cong khai, minh bach
theo quy dinh cua B0 y té. Dong thoi, nguoi bi bénh c¢6 kha nang van dung chi phi truéce thong qua
click & day dé chat déi voi thanh vién tw van.

Vé khuyén mai, khuyén mai

Nham gitup cho nguoi bi bénh khong thay khong it 4p Iuc khi can phai chi tra con s6 rat lom, phong
kham da khoa Théi Ha thuong hay dua ra khong it khuyén mai, khuyén mai dé ho tro cho nguoi bi
bénh khi téi phong kham da khoa chi can phai mat con sé vira can phai, khong qua 16n so doi véi

chirc nang kinh té ctia chinh minh.

Thuc té hién nay, phong khdm da khoa dang cé khuyén mai gidm chi phi g6i kham tong quét con
320.000 va gidm thém 30% chi phi tiéu phAu cho nguoi bi bénh dat lich kham trudc & day

2. Phong kham da khoa Hung Thinh
Dia chi: 380 Xa Dan, Dong Pa, Ha Noi

Phong kham da khoa Hung Thinh la dia diém tri sui mao ga cé khong it thanh qua nho khdm sui mao
ga thanh qua cho tat ca nguoi bi bénh khi tdi tién hanh tri bénh & day.

d6i véi trang thiét bi khang trang, hé thong chuyén gia tay nghé gioi, chi phi kham tri bénh thich hop
can sé la lva chon uu tién cua khong it nguoi bi bénh khi t6i phong kham da khoa. Dong thoi, nho
dich vu kham tri bénh tot dep va nam & khu vuc thuén tién can van dé kham tri bénh & phong kham
da khoa Hung Thinh thich hop do6i véi khong it mot so déi twong nguoi bi bénh.

Dbong thoi, phong kham da khoa dang da tung hom tan goc va kip thoi dua ra khong it khuyén mai
hap dan d€ nguoi bi bénh duoc chi tra tron ven mot s6 tién ich cho chinh minh chinh minh dé thuc
hién khi y muén t6i kham tri bénh & day!

3. Bénh vién Bach Mai

Dia chi: 78 duong lam giam ap luc, Dong Da, Ha Noi



Bénh vién Bach Mai la dia chi y té da khoa hang nhét cta ca nudc, day Dong thoi cling la bénh vién
¢6 lwot kham hang ngay dong dic, nhén nhip bao gom ca nguoi dan trong tinh va mot so tinh thanh
can ké can ké Ha Noi.

Nho lubn &p dung cong nghé 1én véi mot so bién phép tri sui mao ga tién tién, chuyén khoa bénh
ngoai da clia bénh vién Bach Mai hang ngay don tiép s6 luong co thé khdm sui mao ga rat 16n. Moi
nguoi bi bénh khi téi déu cam thay hai long nho bién phap tri hitu hiéu ma bénh vién tién hanh dung
c6 két qud khoi han bénh sém.

Chi phi tri & bénh vién cong thuong hay khong rat 16m, bu lai, ban can bé tri thoi diém that ranh dé
han ché mat cong doi doi t6i lwot kham cta chinh minh.

4. Bénh vién Quany 103
Dia chi: 261 Duong Phung Hung, P. Phuc La, Ha Pong, Ha Noi

Bénh vién Quan y 103 la dia chi y té truc thuéc Hoc vién Quan y can c6 uy tin kham tri bénh cuc ky
tot dep, dam bao dem dén viéc tri sui mao ga c6 két qua 1én, gitp cho nguoi bi bénh khoi phuc stc
khée théng thuong mau chéng nho thoat dé sui mao ga.

Nhung, do la bénh vién trong diém & dia diém Quén Ha Déng, bénh vién Quan y 103 lién tiép can
phai nh&n khoéng it ca cap ctru khan cap trong dia diém can van dé tri dé mac gian doan. Tét hon
hét, dé dam bao liéu trinh tri sti mao ga c6 hitu hiéu, nguoi bi bénh can dat lich ro rang d6i véi khoa
bénh ngoai da thudc bénh vién Quan y trudéc dé duwoc bé tri lich.

5. Bénh vién nam giéi hoc va Hiém muén Ha Noi
Dia chi: L6 01 - 8A s6 431 Tam Trinh, Hoang Mai, Ha Noi

Bénh vién nam giéi hoc va Hiém muon Ha Noi la dia chi y té cong lap chuyén vé tri bénh xa hoi,
bénh nhiém trung nam khoa - phu khoa géy tinh trang khong dé dang mang bau va cai thién tinh
trang hiém muon cho mdt s6 ddi vo chong mong muén cé em bé véi mot sé bién phép can thiép y té
thich hop.

Tri sui mao ga Du cho khong can phai la diém néi bat & bénh vién nam giéi hoc, nhung day thuc qué
trinh 1a dia diém thich hop d6i véi mot sé tinh huéng méac sui mao ga ma cé kha nang anh hudng téi
cong dung cé con. Phan 1én mdt s6 chuyén gia cong tac & day déu co6 kinh nghiém va tay nghé viing
vang dé tién hanh tri bénh hitu hiéu 1én.

6. Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi
Dia chi: s6 mot Tén That Tung, Dong Pa, Ha Noi

Bénh vién Dai hoc Y Ha No6i la bénh vién kham sttc khoe da khoa nhén dugc khong it uy tin. Nho phoi
hop boi dudng van héa, nghiép vu cho sinh vién nganh Y - duoc va tri kham, tri bénh can & bénh vién
quy tu toan bo gido su, tién si c6 tay nghé 16n dam trach cong téc kham stc khoe, hoi chan va thang
tri bénh hitu hiéu.

Bénh vién Dai hoc Y ¢6 toan bd mot s6 khu kham d6i véi da loai lwa chon kham tri bénh cho nguoi bi
bénh, tir khu kham thuong hay, khu kham dich vu va phong kham da khoa s6 mot & ngay phia bén
ngoai. Tuy theo chitc nang kinh té thuc t€ va y muén kham tri bénh ma tat ca co thé cé lua chon
thich hop dé cé két qua tri sti mao ga hitu hiéu.



7. Bénh vién phu san Trung Uong
Dia chi: s6 43 Trang Thi, Hoan Kiém, Ha Noi

Bénh vién phu san Trung wong la dia diém chuyén khoa Phu san tuyén dau cla ca nudc, day la dia
diém khém sitc khoe c6 con nhan duoc khong it qua trinh tin nhiém cla tat cd nguoi dan trong tinh.

Do la bénh vién tuyén dau can uy tin tay nghé cta tat cd mot s6 chuyén gia tri & day déu cuc ky gioi,
dam bao cbng téc xét nghiém va tri mot s6 bénh nhw nhiém trung phu khoa, tri that thuong & co
quan co con, két ludn ung thw kip thoi, tw van trudc khi két hon, tién mang bau va tri mot sé6 bénh lay
nhiém qua duong tinh duc khong duwoc bao vé.

Thém vao d6, ha tang dia diém va uy tin thiét bi y t& & bénh vién Phu san TW ludn duoc dau tw, trang
mac toan bo can cong tac khadm va tri bénh xay ra an toan, mau chéng, khéi phuc tén thuong & co
thé nguoi bi bénh hitu hiéu.

Sui mao ga cé nguy hiém khéng?

Sui mao ga la can bénh lay nhiém qua duong tinh duc khong duwoc bao vé do vi rat HPV thdm nhép
vao co thé con co thé va gay bénh. Pay la can bénh déu c6 kha nang lay nhiém cho moi lira tudi qua
duong "lam chuyén &y" tinh duc khong duoc bao vé hay do cham thang d6i véi nguén bénh, mot sé it
tinh huéng do di truyén sang con khi co thé nit mang bau.

Bénh nay sé gay mot s6 nguy hai nao cho sttc khde con nguoi? do la can bénh c6 toc mic do lay
nhiém mau chéng va dé lai khong it di chimg cho sttc khoe cta nguoi bi bénh sau khi 1y nhiém can
tuyét nhién nguy hiém:

tam ly nguoi bi bénh mac anh huéng nang
Co thé méc sui mao ga sé cam thay trén co thé clia chinh minh thay khong it mét s6 mun xu xi cé
hinh giéng sup lo, kich thuéc to nho khong giong nhau. Mot s6 nét nhu sui nay thay khong it & co

quan sinh duc va ca & khu vuc dé nhin nhw mat, miéng, moi,...

Van dé c6 khong it mun xu xi trén co thé sé khién hoat dong lién tiép trd nén khat khe va dé khién
nguoi bi bénh sinh ra tdm ly buc bdi hon, khong dé dang sinh hoat dwoc nhw thong thuong.

Dbong thoi, mot s6 nhu sui thay cling c6 khong it anh hudng cho dang vé bén ngoai can nguoi bi bénh
dé roi vao tinh trang cing thang, tu tin, budén phién kéo dai, ngai déi dién déi véi mot s6 co thé can
keé.

Surc khoe giam sut som

Khi mac sui mao ga, phan 16n nguoi bi bénh déu sé cé cam thay ro rang la tinh trang stc khoe cla
chinh minh sé giam st mau chéng do vi rat tham nhép vao sic dé khang manh mé.

Vén dé chan chir trong khi tri con khién tinh hinh sitc khde ctua nguoi bi bénh dé phitc tap hon, anh
hudng thang téi mang song do khong nén tri bénh vinh vién.

y mudn "lam chuyén ay" tinh duc giam sut
Do co thé dang nhiém bénh 1ay nhiém, di kém véi ddng vé bén ngoai phia bén ngoai mac anh hudng

can mot s6 co thé khong con man ma déi véi van dé "lam chuyén ay" tinh duc thém nita. Néu c6 c6
"lam chuyén ay" tinh duc sé& khién nguoi bi bénh cam thay dau dém, lo so, xau hé, so hai.



nit dang mang bau c6 kha nang mac say thai

Tinh huéng nir dang mang bau trong thoi ky ddu ma nhén biét co thé cta chinh minh cé ddu hiéu
nhéan biét cua sui mao ga, nhat la sui mao ga & am hg khong it thi nguy co nhi sui tham nhép vao co
quan c6 con cuc ky mau chong. Viéc d6 c6 kha nang sé khién sirc khoe em bé trong bung mac anh
hudng nhw di tt bam sinh, dé non, chét luu hay say thai.

doi dién doéi voi nguy co mac vo sinh

D4y la nguy co ma ca nam gi6i hay nit déu cé kha ndng can phai d6i mat, do khi vi rat HPV tham
nhép sé gay khong it nguy hiém cho co quan c6 con. Mot sé co thé c6 khd ndng mac vo sinh - hiém
muon do sui mao ga gay.

mot sé hau qua nguy hiém khéng giong

Mot s6 co thé xem thuong trong khi tri sui mao ga ma tién hanh sai d6i véi chi dinh ctia chuyén gia,
tan goc c6 kha nang do6i dién doi véi mot s6 hau qué nguy hiém khéng giéng nhu ung thw ¢é ti cung,
ung thw &m hd, ung thw "céu bé", hoai tr dia di€m t6n thuong do sui mao ga, mang séng nguy kich
gdy ttr vong,...

Chi phi tri duoc niém yét toan bo, khong chat chém: sti mao ga la can bénh nguy hiém can chi phi tri
c6 kha nang sé & con s6 hoi 1m, tat ca co thé can tim dia diém kham tri cd niém yét chi phi toan bod
dé van dung trudc, han ché phién toéi vé sau.

MOt s6 thong tin trong nodi dung trén vé top 8 dia diém tri sui mao ga & dau thi tot & Ha Noi chac
chan sé gitp cho tat ca co thé lya chon duoc dia chiy té tri bénh thich hop d6i véi can dén cta chinh
minh. d6i v6i mot s6 co thé hién dang van dé vé sui mao ga, hay chat déi véi chuyén gia & day dé
duoc tw van mot s6 khiic mac sém chong!
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