Co so bénh vién cong lap cung voi phong
kham da khoa bénh lau ¢ dau

Co sd bénh vién coéng lap cung v6i phong kham da khoa bénh 1du & dau hoac co sé tri bénh lau ¢ dau
& Ha Noi? D4y la ban khoan duwoc nhiéu nguoi d€ tam, nhat la mot s6 thanh phan dang ¢ y muén di
dén béc si kham tri bénh lau & dau. C6 thé xuat hién duoc day la chimg bénh v6 nguy hai cling véi c6
dién bién phitc tap can viéc lua chon co s& xét nghiém tri bénh doi hoi phai chat lwong, chat luong,
chinh xéc la diéu cuc ky quan trong. Béi, viéc phan hoi sai tinh trang bénh sé khién viéc tri khong
dai hiéu qua ma lai khién bénh chuyén sang bién tram trong hon. Bdi vi thé, chiing tdi sé chia sé
danh cho ban doc Top 10 co s¢ tri bénh lau & dau & Ha Noi trong bai van bai van bai viét nay, moi
ban doc cung tham khao nhé.

Bénh lau 1a gi?

Bénh 14u la can bénh xa hdi cuc ky thuong gap, truyén nhiém chinh qua nhiing duwong tinh duc béi
tac nhan chinh la lau cau khuén c6 tén lau cau khuan gay ra. Bén canh d6, day la loai virus thuong
xuat hién & mat, khoang miéng, hdu mon, "cd bé", c6 tir cung & nit cing véi trong dudng tiét niéu cla
phai manh.

bay la chimg bénh thuong gap ¢ mot so thanh phéan cé quan hé vo chong khong st dung bao cao su
cung véi c6 nhiéu nguoi yéu, nguoi hanh nghé mai dam,.., 1a mét s6 thanh phan cé thé bi bénh lau
cao.

Sau lac 1au cau khuédn xdm nhép dang nhép nguoi nguoi sé cé thoi gian @ bénh tir 2 - 1 tuén, bat dau
xam nhap cung véi gy ra mot s ddu hiéu nhan biét sau day:

e O nit gidi: "c6 bé" chay dich bat thuong, dich &m dao béc mui hoi tanh khé chiu cung véi gay ra
ngtra rat kho chiu, dau lic quan hé tinh duc, dau cho bung dudi,..

* ¢ phéi manh gi6i: "cau bé" chay dich mu bat thuong cung véi bi tiéu nhiéu, bi ndng rat lic di
tiéu, dau sung 16 & niéu dao, dau lic quan hé tin duc, xuat hién hach..

Phia ngoai mot s6 dau hiéu nhan biét trén, phai manh cung véi nit con xuat hién mot s6 dau hiéu
nhén biét chung nhu: nguoi mét moi, chén an, sét, sung hong,..

Tuy thudc vao mot s6 dau hiéu nhan biét trén cé thé xuat hién dwoc bénh 14u la ching bénh cuc ky
nguy hai Néu nhu ché nén phat hién cung véi tri sém. Boi vi thé, lic nghi ngo ban than bi mac bénh
bénh lau thi ban can cha déng téi ngay mét s6 trung tdm y té chuyén khoa chat lwong dé duoc béc si
chuyén khoa tién hanh xét nghiém, phong doan cung vé6i lam mot s6 xét nghiém dé dua ra giai phap
tri sém.

Tiéu chi lua chon co s@ tri bénh lau ¢ Ha Noi

Ha Noi la mot thanh phé rong lén cung véi tién trién, Boi vi thé ma noi day ciing cé nhiéu bénh vién
cong lap cung vdi co s& xét nghiém bénh 1au duwoc mé ra cung ing y muon xét nghiém tri bénh danh
cho dan ching. Song, dé lua chon duoc mot trung tam y té tri bénh chat luong lai khéng hé don gidn
mot chut nao.

Bo6i vi thé, bai viét nay ching toi sé dua ra mot so tiéu chi phan hoi mot co sé xét nghiém bénh lau &
Ha Noi chat lwong phai gitt gin mot s6 ¢d khong thiéu nhan t6 sau day:



o Co s tri bénh l1au chat lwong van dong dudi qué trinh kiém soat cung véi cap gidy phép cla
S&/ Bo y té giup cho nguoi bénh nhén thay yén tam hon lic di dén bac si kham tri bénh & day.

e Phai c6 hé thong y béc si chuyén khoa tién hanh xét nghiém, tri bénh lau la mot s6 nguoi day
dan kinh nghiém cung véi c¢6 trinh do tay nghé dai cung véi ¢ thai mic d6 lao dong théan thién
cung v6i hét long doi véi tat ca nguoi bénh.

 C6 thiét bi may moc khang trang, gitt gin day du cé nhiéu dung cu y té hién dai, hién dai duoc
gilt gin khtt trung sach dung theo quy tac.

e 6 mot sO co so tri bénh lau chét lwong déu phai dung tri bénh lau véi mot s6 giai phap hién dai,
hién dai dé mang t6i hiéu qua tri dai danh cho nguoi bénh.

e C6 dich vu y té gitt gin cung véi mot s6 thu tuc xét nghiém duoc ti€p dién mau chéng, khong
ruom ra cung véi khong dé nguoi bénh phai mat qua muc thoi gian doi doi lau.

e Phai c6 gia thanh tri bénh ldu khoa hoc cung véi dugc cong khai ré rang téi nguoi bénh dung
theo bang mitc phi quy tac.

e Bén canh dd, tiéu chi cudbi cung la phai c6 ché mirc do bao mat day du kién thicc nguoi bénh
phai duoc gitt kin tuyét nhién.

Top 10 co so tri bénh lau ¢ dau o Ha Noi

Tuy thudc vao mot s tiéu chi phan hoi trén, ching t6i da timg téng hop Top 10 co sé tri bénh lau &
dau & Ha Noi nhan dwoc nhiéu phan hoi dai tir phia mot s6 bac si chuyén khoa cung véi duoc nhiéu
nguoi bénh tin twdng luwa chon nhiéu Thuc té€ hién nay ma ban c6 thé tham khao.

Mot. Xét nghiém bénh 1au ¢ phong kham da khoa Thai Ha

Phong kham da khoa Théi Ha la mot trong nhiing co s& xét nghiém bénh lau an toan & Ha Noi trudc
tién ma ching t6i muén gui téi ban doc. Noi day chuyén dam nghiém tac dung xét nghiém tri bénh
xa hoi, phu khoa, da khoa,.. Trong d6 tiéu biéu la tién hanh xét nghiém tri bénh lau.

Tir lic duoc tao thanh t6i nay, phong kham da khoa khong ngumg no luc tién trién cung véi bién doi
d6i véi sir mang mang téi dich vu cung véi chét lwong xét nghiém tri bénh t6t hon hét danh cho nguoi
bénh. Boi vi thé, noi day luén nhan duwoc nhiéu quéa trinh yéu quy ma tin tuéng tir phia dong dao
nguoi bénh.

Piém phan héi chat luong chat luong & phong kham da khoa
yén tam hé théng bac si chuyén khoa

Phong kham da khoa sé hitu hé thong y bac si chuyén khoa gidi, c¢é trinh do tay nghé dai cung véi
kinh nghiém day dan trong cong tac xét nghiém tri bénh 1au. Bén canh dd, mot s6 bac si chuyén khoa
0 day con c6 nhiéu nam tu dudéng dang nhap lao dong & nhiéu bénh vién cong lap 16n cung véi khong
ngung tham gia nhiéu hdi thao tim hiéu y t& 16n trong cung véi phia ngoai nudc dé tich liiy kién thitc,
mot s6 bac si chuyén khoa tiéu biéu cé thé néi dén nhu: bac si chuyén khoa Nguyén DUy Mén, béac si
chuyén khoa Vit Hong Lan, bac si chuyén khoa Nguyén Thi Thoan, Hoang Thi Binh Nguyén..

Vé dich vu té xét nghiém cung véi tri bénh lau & day, c6 hé thong bac si chuyén khoa cung v6i nhan
vién y té€ déu la mot s6 nguoi duoc lya chon loc ki luong cung voi duoc tu dudng bai ban vé nghiép
vy, ludn c6 thai mic do lao dong than thién, hét 1ong déi véi nguoi bénh. Boi vi thé, nguoi bénh cé
qué trinh xét nghiém tri bénh 1au & day cling déu bot au lo cung voi nhan thay thoai mai hon nhiéu.

Vé thiét bi may méc day du

Phong kham da khoa Théi Ha duoc xay dung mo6t hé thong thiét bi may méc khang trang, rong rai co



day du mot s6 phong ban chuyén biét nhu: Phong doi, phong siéu am, phong xét nghiém, phong cap
cttu,.. Tat ca déu duoc thu xép bai ban cung vdi duoc khi trung sach gitt gin an toan danh cho nguoi
bénh.

Tuyét nhién, dé gitt gin danh cho chat lwong xét nghiém cung véi tri bénh lau danh cho nguoi bénh
mot giai phap an toan cung v6i hiéu qua thi phong kham da khoa con dau tw nhiéu loai dung cu y té,
mdy mac hién dai tir mot s6 nudc cé nén y té tién trién dé giup cho qud trinh xét nghiém tri bénh lau
duoc dién da mau chéng cung véi c6 két trai chinh xac dai.

thoi gian lao dong phia ngoai gio' hanh chinh

Khéac d6i voi @ mot s6 mot s bénh vién cong 1ap 16m, nguoi bénh cd qué trinh xét nghiém tri bénh lau
0 day sé khong bao gio thay canh doi doi hodc xé€p hang chen lan so d6i véi mot s6 bénh vién cong
1ap Thuc té hién nay. Bdi, tat ca thu tuc & phong kham da khoa duoc toi gian, duoc tién hanh mau
chdéng d€ gitip cho nguoi bénh tiét kiém t6i da thoi gian clia ban théan.

Nham cung Gng t6t hon hét y muén xét nghiém tri bénh 1au clia nguoi bénh, phong kham da khoa c6
thoi gian lao dong dang nhap tat ca mot s6 ngay trong tuan, ndi ca mot s6 ngay cudi tuan cung voi
mot s6 ngay 1é tét tir 8h00 - 20h00. Nho vAy, nguoi bénh cé thé don gidn thu xép thoi gian xét
nghiém tri bénh 1au khoa hoc do6i véi thoi gian ranh cua ban than.

gia thanh xét nghiém cung véi tri bénh 1au yén tam

Phong khdm da khoa Thai Ha con cé mic gia thanh xét nghiém tri bénh cong khai ré rang cung véi
tat ca déu gitt gin dac tinh minh bach theo ding déi v6i mitc phi quy tac ciia BO y té dé ra. Bén canh
d6, nguoi bénh sé duwoc mot s6 chuyén vién y té thong bao cung vdi tw van roé rang mot sé6 khoan gia
thanh ban than can tri cha, nho vdy ma nguoi bénh c6 thé ndm ré mitc gid thanh ban than can tra
tién cung véi cd thé yén tam tri bénh hon.

Dich vu tw van mot s6 ban khoan vé bénh lau online

Khoéng chi ¢ vay, phong kham da khoa con ¢é dich vu tw van sttc khoe online hoan toan mién phi,
ban chi céan lién hé t6i duong day nong trén trang web hodc nhap dang nhdp khung chat online.
Ngudi bénh sé duoc thang mot s6 bac si chuyén khoa bac si chuyén khoa tw van tw van tat ca ban
khodn ban khoan cua ban mot gidi phap nhanh nhat.

Bén canh d6, nguoi bénh lic c6 quéa trinh xét nghiém tri bénh lau & day sé khong con phai lo so tat
ca nguoi biét. Tat ca kién thitc ho so bénh an cua nguoi bénh sé duogc luu trit bao méat trén hé thong
may dac tinh cua phong kham da khoa.

Vé giai phap tri bénh lau & phong kham da khoa Thai Ha

Thuc té hién nay, phong kham da khoa dang dung tri bénh 1au véi phuong phap khoi phuc gene
DHA. Day la gidi phép tri bénh lau tién tién, hién dai mang t6i hiéu qua tri dai.

déi voi co nguyén ly van déng Tuy thudc vao phwong phap DHA dé sén sinh ra dién truong c6 tan sé
dai d€ giup cho thdm th&u thudc dang nhap co s& gay ra bénh gitp cho tiéu viém cung véi diét trir
mau chéng mam bénh. Bén canh d6 con gitp cho gia tang sttc dé khang danh cho nguoi bénh dé
phong tranh kha nédng téi phat cia bénh sau tri.

Tri bénh lau véi gidi phap DHA khong chi gitp cho giai quyét duoc mot s6 nhuoc diém clia mot s6
giai phép tri bénh lau truyén théng ma lai mang t6i nhiéu diém manh xuat hién tréi hon han nhu:



 Qua trinh tri duogc tién hanh trén may dac tinh can gilt gin ¢6 mic d6 an toan cung véi chinh
xac dai.

e Phuong phap DHA c6 thoi gian tri mau chéng, khong gay ra dau, khong gay ra xuat huyét.

* Bénh l4au duoc loai bd mau chdéng chi sau mot 1an tri cung véi khong cé thé téi boc phét trd lai.

« Giai phép con giup cho gia tang kha nang mién dich danh cho nguoi giup cho nguoi bénh khoi
phuc sitc khoe mau chdng sau tri.

Bay gi0, phong kham da khoa dang ti€p dién chwong trinh khuyén maéi cuc ky hap dan danh cho mot
sO nguoi bénh dang ky lich xét nghiém trudce luc goi qua duong day néng hodc nhdp dang nhap
khung chat online ngay & day, ban sé nhan duoc géi xét nghiém sitc khde tong quan chi déi voi mic
phi 320.000 dong, giam thém 30% gia thanh tri bénh 1au véi phuong phap khoi phuc gene DHA.

Nho mot s6 diém manh vuot troi trén, cé thé khang dinh rang phong kham da khoa Thai Ha xtmg
dang la co s& xét nghiém tri bénh lau chat lwong, chat luong ma nguoi bénh cé thé tin tudng lua chon
cung voi phong kham da khoa cling la 16i giai dap danh cho nhitng nguoi nao dang ban khodn xét
nghiém tri bénh 1au & dau.

moét so chia sé cua nguoi bénh lic c6 qua trinh xét nghiém tri bénh lau ¢ day:

Anh Manh ( Minh Khai - Ha N¢i) chia sé: gidi phap day mot thoi gian béi c¢é di choi doi véi ban be,
say qua can khong thao ting duoc ban than can toi da tung cé quan hé déi véi qua mai dam. Luc ra
vé mot thoi gian sau xuat hién trong nguoi ban than xuat hién mot sé6 ddu hiéu nhan biét la, nhiing
khi di tiéu nh&n thay néng rat cung véi néng rat, nguy hiém nhat 16 tiéu con xudt hién c6 mu trang
cung voi vang. Lic do toi bat dau nhén thay lo s¢ cung vé6i so can da timg chia sé doi voi ban cua toi,
can ban cua t6i da tung gidi thiéu danh cho t6i t6i xét nghiém & phong kham da khoa Théai Ha coi
nhu thé nao. Lic t6i day t6i duwoc mot s6 bac si chuyén khoa tiép don cuc ky hét long, Roi tién hanh
tién hanh xét nghiém cung véi lam mot s6 xét nghiém theo chi dan cta béc si chuyén khoa. Sau qua
trinh xét nghiém, bac si chuyén khoa phong doan 1a toi d& tung bi bénh lau cung véi tw van danh cho
t6i tri bénh lau véi phuwong phap khoi phuc gene DHA. Sau qua trinh tri, bénh t6i da ting duoc tri
khoi triét d€ cung vodi stc khoe cua toi cling da timg 6n dinh thuong thl. Téi nhan thay cuc ky hai
long cung v6i cam on mot s6 bac si chuyén khoa & phong kham da khoa nhiéu.

Anh Long ( D6i can - Ha Noi) chi sé: T6i dang c6 y mudn di dén bac si kham tri bénh lau ma van
khong biét can di dén bac si khéam tri bénh & dau & Ha Noi ma c6 mitc gid thanh khoa hoc ma van gitr
gin an toan thi vo tinh t6i xuat hién dugc quang céo cua phong kham da khoa can da tung lién hé
lién hé téi phong kham da khoa cung véi toi dwoc mot s6 nhén vién tw van chi dan cuc ky cu thé, day
du nhén thay cuc ky khoa hoc can toi da ting dang ky tri bénh lau & day. Bén canh do, lic dat lich tri
bénh lau trudc & day toi con duge hudng wu déi giam mic phi 30% giad thanh tién hanh tri, t6i nhan
thay cuc ky vui. Cung véi toi dé ting c6 quéa trinh xét nghiém tri bénh 1au & day, sau luc tri bénh cua
t6i da timg duoc tri khéi han ma khong luwu lai bat ki hau qud gi sau tri. Béi vi thé, Néu nhuw ban cé ¥
muon xét nghiém tri bénh 1au & day thi nén dang ky lich xét nghiém truéc qua duong day néng dé
nhén duwoc nhiéu wu dai hap dan nhé.

2. Bénh vién cong lap Bach Mai

Dia chi: S6 78 giai phéng, Pong DPa, Ha Noi

Tri bénh lau & ddu nhat? bénh vién cong 1lap Bach Mai la co s¢ xét nghiém tri bénh chat lwong, danh
tiéng khong con qua xa la gi doi voi dan chung & Ha Noi cung voi mot so thanh phé cén ké. Béi vi

thé, Do cling la mot trong nhiing co s& xét nghiém tri bénh lau chat lwong danh cho ban.

0 bénh vién coéng lap Bach Mai dugc dau tw hé thong thiét bi may moc khang trang, rong rai doi véi



nhiéu khoa phong kham da khoa khéac nhau cung véi duwoc dau tw nhiéu dung cu y té tan tién, hién
dai.

Luc t6i tién hanh xét nghiém tri bénh lau ¢ day, nguoi bénh sé duoc mot s6 béc si chuyén khoa bac si
chuyén khoa gidi, cé trinh do dai thang tham gia tién hanh xét nghiém cung véi tri bénh véi mot so
giadi phap tri bénh hién dai phuwong phap laser CO2, giai phap tri bénh mau chong, dat hiéu qua tri
dai.

Song, bénh vién cong lap lién ti€p c6 nhiéu nguoi bénh dinh vi t6i xét nghiém cung véi tri bénh &
day. Thé nén, nguoi bénh c6 qua trinh xét nghiém tri bénh & day phai mat kha nhiéu thoi gian doi doi
x€p hang doi téi luot xét nghiém.

3. Bénh vién cong lap da lieu Trung Uong
Dia chi: S6 15 Phuwong Mai, Dong Da, Ha Noi

Xét nghiém cung véi tri bénh 1au & dau thi khong thé khong néi dén bénh vién cong lap da liéu Trung
Uong. Khoa da liéu & bénh vién cong 1ap la noi chuyén tién hanh xét nghiém cung v6i phong doan, tri
mot s6 da liéu cung véi mot s6 bénh truyén nhiém qua nhig duong tinh duc, trong dé c6 bénh 14u.

0 khoa dwoc dau tw nhiéu dung cu thiét bi may méc day da, doi véi nhiéu dung cu y té hién dai, di
kém hé thong bac si chuyén khoa déu 1a mot sé bac si chuyén khoa dau nganh thang xét nghiém Réi
dua ra giai phép tri bénh véi mot s6 gidi phap hién dai. Bdi vi thé, nguoi bénh ¢ qua trinh xét
nghiém tri bénh lau & day cé thé yén tam vé két trai tri.

Bén canh dd, bénh vién cong lap van thady mot s6 nhuoc diém nhw ludn gap phai hién twong qua tai
nguoi bénh cung véi ¢d qua trinh lam thu tuc cuc ky ruom ra, can phai mat nhiéu thoi gian doi doi
xét nghiém cung véi lam thu tuc.

4. Phong kham da khoa Hung Thinh
Dia chi: S6 380 Xa ban, bong Da, Ha Noi

Tri bénh lau & ddu nhat? mot co s& phong kham da khoa tri bénh 1au chat lwong & Ha Noi ké tiép ma
chung t6i muon gui téi ban doc la phong khdm da khoa Hung Thinh, 1a trung tam y té dugc B y té
cap gidy phép van dong. Bdi vi thé, phong kham da khoa nhan dugc nhiéu qué trinh tin twdng, phan
hoi dai tir phia nguoi bénh.

Phong kham da khoa Hung Thinh c6 mot hé théng y bac si chuyén khoa gidi, duoc trau doi kinh
nghiém bai ban, ¢ hé thong thiét bi may moc sang trong, hién dai, di kém viéc dung nhiéu giai phap
tri bénh tién tién, Boi vi thé, phong kham da khoa da timg gitp cho tri khoi thanh cong danh cho
nhiéu ca nguoi bénh bi bénh lau.

Bén canh d6, nguoi bénh c6 qué trinh tri bénh lau & day sé dugc mot s6 chuyén vién y té phuc vu tan
tam, can than sau tri, gitp cho ban khdi phuc mau chdéng sau tri.

Bén canh d6, tién hanh xét nghiém tri bénh lau & day dwgc phan hoi la ¢ mic gia thanh phai chdng
cung vodi gitt gin dac tinh minh bach ding theo mic phi quy tac, dwoc cong khai rd rang danh cho
nguoi bénh duoc hiéu ro.

Phong kham da khoa con cé thoi gian lao dong phia ngoai gio hanh chinh tir 8h00 - 20h00 dang nhap
tat cd mot s6 ngay trong tuan. Nho d6, nguoi bénh ¢ thé don gian thu xép thoi gian xét nghiém tri
bénh lau ma khong con lo de doa t6i cong viéc, doi song hang ngay cta ban thén.



5. Bénh vién cong lap Pai hoc Y Ha Noi
bia chi: S6 m6t Ton Théat Tung, Pong Da, Ha Noi

Bénh vién cong lap Pai hoc Y Ha Ndi 1a co s& xét nghiém tri bénh cé diém manh vé chuyén tri bénh
xa hoi. Bénh vién cong lap 1a noi c6 diém manh chuyén tién hanh xét nghiém cung véi tri bénh xa hoi
nhu bénh 1au, bénh giang mai, sui mao ga, ..

Noi ddy cé qua trinh gép mat cua nhiéu béc si chuyén khoa dau nganh c6 trinh d6 tri bénh viing
vang, d6i v6i qua trinh dau tw nhiéu thiét bi may moc xét nghiém hién dai cung v6i dung nhiéu giai
phép tri bénh hién dai d€ phuc vu y muén xét nghiém tri bénh duwoc chinh x4c cung véi dat chat
lwong tri bénh dai. Béi vi thé, noi day da tung gitp cho tri khoi danh cho hang ngan nguoi bénh bi
bénh 1au trong sudt thoi gian qua.

Néu nhu ban c6 y muén tién hanh xét nghiém tri bénh & day thi nén thu xép thoi gian di sém dé lam
mot sO thu tuc xét nghiém cung véi tranh hién tuwong doi doi lau. Boi bénh vién cong lap ludn cé so
lvong nguoi bénh téi xét nghiém tri bénh 1 ngay cuc ky dong.

6. Bénh vién cong lap da lieu Ha Noéi
Dia chi: S6 79 Nguyén Khuyén, Dong Da, Ha Noi

Bénh vién cong lap da liéu Ha Noi 1a mot co sé xét nghiém tri bénh cuc ky danh tiéng & Ha Noi. Noi
day khoéng chi la co s& chuyén tién hanh tri mot s6 da liéu ma lai la co sé chuyén tién hanh xét
nghiém tri bénh xa hoi.

Mot s6 béc si chuyén khoa & day déu la mot s nguoi co tay nghé dai cung voi con lién tiép tham gia
nhiéu khoda tu dudng gia tang trinh d6 xét nghiém tri bénh, dau tu hé théng may méc dung cu y té
hién dai dé phuc vu y muén xét nghiém tri bénh duoc giit gin.

Bén canh d6, & bénh vién cong lap ciing dung nhiéu giai phap, phuong phép tri bénh lau hién dai,
gitp cho tri khéi hdn bénh mau chéng, an toan cling véi tranh duoc t6i da mot s6 hau qua sau tri.

Bén canh do6, bénh vién cong lap cling c6 dich vu y té cuc ky tot, ban sé duoc phuc vu tan tinh trong
su6t qué trinh xét nghiém tri bénh & day dé gitp cho qué trinh héi phuc duoc tiép dién nhanh hon.
B6i vi thé, bénh vién cong lap ludn nhan dwgc nhiéu 16i phan hoi, cung véi phan hoi tot cua nguoi
bénh.

7. Bénh vién cong lap Xanh Pon

Dia chi: S6 12 Chu Van An, quan Ba Dinh, Ha No6i

Bénh vién cong lap Xanh Pon la bénh vién cong lap duoc tao thanh tir cuc ky 1au cung véi danh tiéng
0 Ha Noi. Noi day la co sé chuyén tién hanh xét nghiém tri bénh 1adu, Bén canh dé con ti€p nhan tién

hanh xét nghiém tri mot s6 bénh nam khoa, phu khoa,..

Noi day s& hitu hé thong y bac si chuyén khoa tay nghé dai, nhiéu ndm kinh nghiém, s& hitu nhiéu bi
may moc tan tién di kém viéc img dung nhiéu giai phép tri bénh lau hién dai mang téi hiéu qua dai.

Song, bénh vién cong 1ap chi ti€p nhan xét nghiém tri bénh dang nhap gio hanh chinh cung véi
khong lao dong dang nhép hai ngay cudi tuan. Béi vi thé, nguoi bénh can hiéu rd thoi gian lao dong &
day dé€ c6 qua trinh xét nghiém tri bénh dai hiéu qua.



8. Bénh vién cong lap quan Y 103
bia chi: S6 261 Phung Hung, Ha Pong, Ha Noi

Bénh vién cong lap quan y 103 la co sé tri bénh lau chat lwong & Ha Noi, bénh vién cong 1ap tu hoi
day du wu thé cua mot trung tam y té chat luong.

Noi ddy cé hé thong bac si chuyén khoa déu la moét s6 xuét hién thudc chuyén khoa gioi, c6 nhiéu
kinh nghiém cung véi hé thong chuyén vién y té cuc ky hét long, tan tinh gitp cho hé tro phuc vu
nguoi bénh tan tam trong khi trudc cung voi sau tri.

Bén canh do6, bénh vién coéng lap ciing duoc xay dung thiét bi mdy méc khang trang, sach, di kem
nhiéu dung cu y té tan tién, dung nhiéu gidi phap tri bénh hién dai can luon gilt gin dat hiéu qua tri
bénh dat hiéu qua dai. Bén canh do, gia thanh xét nghiém tri bénh & day cling dwoc cong khai, giap
cho nguoi bénh chu dong hon vé tai chinh cta ban than.

Song, ban can luu y di thu xép cong viéc di dén bac si khdm sém dé lam tha tuc xét nghiém dé khdi
mat nhiéu thoi gian doi doi xép hang lau, de doa téi qua trinh xét nghiém tri bénh cua ban than nhé.

9. Trung tam y té Pong DPa Ha Noi
Dia chi: S6 180 Nguyén Luong vdi, Pong Pa, Ha Noi

Bénh vién cong lap Dong Da ciling thudc trong top mot s6 co sé xét nghiém tri bénh 1au duoc nhiéu
dan chung & Ha Noi cung voi mot so thanh pho cén ké chat luong.

Tién hanh xét nghiém tri bénh 1au & day ban cé thé dinh vi téi khoa da liéu ctia bénh vién cong lap, &
khong chuyén ti€p nhéan tri bénh xa hoi nhu: bénh lau, bénh giang mai, sui mao ga,.. Bén canh do6 &
khoa cling duoc dau tw nhiéu dung cu y té tan tién cung vdi cung cé hé théng y bac si chuyén khoa
gioi co tay nghé tot.

Bén canh do6, & khoa ciing c¢6 hé thong chuyén vién y té chi dan tan tdm cung vdi tan tinh trong khi
xét nghiém, lam mot s6 xét nghiém cung véi tri bénh dung quy trinh. Roi mot so bac si chuyén khoa
mai dua ra giai phap tri bénh dat hiéu qua nhat danh cho nguoi bénh.

Luu y: D& duoc xét nghiém sém thi ban can cha déng thu xép thoi gian di sém dé lam mot sé thi tuc
st dung s6 xét nghiém cung voi Roi doi xét nghiém theo huéng dan ctia nhan vién.

10. Bénh vién cong lap Viét Puc
Dia chi: S6 40 Trang Thi, Hoan Kiém, Ha Noi

Bénh vién cong lap Viét Duc la co s& xét nghiém tri bénh lau chat lwong & Ha No6i ma nguoi bénh
tranh bd qua. Bénh vién cong 1ap c6 diém manh trong viéc tri mot sé6 bénh nam khoa, phu khoa, v6
sinh - hiém muon, cung véi mot s6 bénh xa hoi. Bdi vi thé, nguoi bénh cé thé yén tam lic tién hanh
xét nghiém tri bénh 1au & day.

D4y la trung tam y té tu hoi hé théng y bac si chuyén khoa tay nghé gioi, lau nam cbéng tac cung voi
nhiéu thiét bi may mdc y té dwoc chi trong dau tw, nhap khau tir mot sé nwdc cd nén y té tién trién
dé gitp cho béc si chuyén khoa xét nghiém mitc d6 bénh chinh xac dai cung v6i dua ra mot s6 giai
phép tri bénh khoa hoc. Béi vi thé, noi day luén nhan duoc nhiéu phan hoi tot cung véi qua trinh tin
tuwong tlr phia nguoi bénh.



Day la bénh vién cong lap thudc tuyén trung wong danh cho chat lwong xét nghiém tri bénh tot can
nguoi bénh téi tién hanh xét nghiém tri bénh & day cuc ky déng. Boi vi thé, mot s6 ban Néu nhu ¢

mong mudn xét nghiém & day thi nén cha dong di sém dé lam tha tuc st dung sé cung véi xép hang
hang doi xét nghiém.

Xét nghiém bénh lau ¢ dau? xét nghiém bénh lau nhw vay
nao?

Viéc tién hanh xét nghiém bénh lau gitp cho phong doan cung v6i phat hién bénh sém, bai viét nay
la mot s giai phép xét nghiém bénh lau thuong gap dang dugc tién hanh ¢ phong kham da khoa
Théi Ha c6 thé ndi dén nhu:

e xét nghiém mau

Déy coi la mot trong nhing xét nghiém thuong gap, mau chéng nhat d€ phong doén bénh lau. Tuy
thudc vao viéc xét nghiém méau ctia nguoi bénh ma bac si chuyén khoa c6 thé dinh vi coi trong méu
c6 sinh ton virus gay ra bénh lau hoac khoéng. Bén canh dd, viéc xét nghiém nay con giup cho phat
hién thém nhiéu bénh truyén nhiém qua nhing duong tinh duc khéc.

« xét nghiém nuéc tiéu

déi voi xét nghiém nay, nguoi bénh phai tw st dung mau nudc ti€u caa ban than bd dang nhép trong
mot 6ng nghiém nho dem di xét nghiém coi cé gl bat thuong trong nuéce ti€u hoac coi cé qué trinh
sinh ton cta lau cau khuan trong d6 hoac khong.

o xét nghiém mau vat dé phéng doan bénh lau

Giai phap xét nghiém nay bac si chuyén khoa sé st dung mau vat cung véi dich &m dao cta ni cung
voi dich niéu dao ctia phai manh. Ké tiép la tién hanh nhuém bénh ph&m cung véi soi xét nghiém
virus.

Néu nhu tinh huéng soi xuat hién virus cau bénh lau c6 trong mau vat thi cho thady nguoi bénh da
timg gap phai bénh 1au. Song, déi véi gidi phap phong doan nay trong mot ty 18 van c6 thé dat hiéu
qua sai. Bdi vi thé, ban can lam thém mot s6 xét nghiém méu d6i véi nude ti€u dé dat hiéu qua chinh
xac hon.

 xét nghiém khuéch dai Axit Nucleic ( NAAT)

Day la giai phap xét nghiém duwoc phan hoi ¢ mic do chinh x4c dai, trong giai phap nay thay thé boi
dinh vi kiém virus gay ra bénh chinh, NAAT sé dinh vi mdt s6 gene ctia ching N. Gonorrhoeae gay ra
bénh lau voi viéc tién hanh st dung mot s6 chu6i DNA c6 trong dich &m dao, dich niéu dao, phia bén
trong nuoc tiéu nguoi bénh dé dem di xét nghiém.

d6i véi giai phap xét nghiém NAAT c6 thé mang téi két trai chinh xdc mau chéng trong vong vai gio,
nguoi bénh sé nhan duogc két trai xét nghiém sau 2 - 3 ngay.

 xét nghiém bénh lau véi thir nghiém mién dich Enzyme ( EIA)

D4y la giai phép xét nghiém bénh lau gom 2 hinh thic la th nghiém mién dich Enzyme cung véi xét
nghiém Fluorescence thang. Mot s6 bac si chuyén khoa sé thong qua thir nghiém mién dich EIA dé
phén tich cung véi dinh vi coi nguoi bénh c6 bi mac bénh bénh lau hoac khéng, Tuy thudc vao dé sé
dua ra quy trinh tri khoa hoc.



e giai phap nudi cay virus

Giai phap nudi cdy mang t6i két trai chinh xac nhat vé bénh 1au cung véi dugc tién hanh ¢ nhiéu co
sO chat lwong duwoc tién hanh véi viéc bac si chuyén khoa sé st dung mau vat tir nguoi nguoi bénh
nhu ¢6 tr cung, niéu dao, mat,.., dem di nudi cdy. Do dé c6 thé gitp cho xét nghiém hién twong tién
trién cta lau cdu khuén clung véi gitip cho phong doan bénh 1au danh cho ngudi bénh.

Song, gidi phép nay lai twong d6i nhay cam déi véi mot s6 nguoi bénh c6 mot s6 ddu hiéu nhéan biét
bénh lau & giai doan nhe.

Bai van Trén day la mot so kién thirc chia sé tw van vé 10 co s& xét nghiém tri bénh lau & dau 2024.
Hy vong ban doc sé c6 thém danh cho ban than duoc nhiéu kién thic b6 ich cung véi ¢ thé lwa chon
danh cho ban than mot co s& xét nghiém tri bénh khoa hoc. Bén canh dé, Néu nhw ban van c6 ban
khoan, ban khodn can duwoc tw van thi hdy lién hé téi duong day néng hoac nhap dang nhap khung
chat online ngay & day dé duoc mot s6 bac si chuyén khoa tw van hé tro mau chéng hoan toan mién
phi nhé.
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