Bang gia cat bao da quy dau mat bao nhiéu
tien

Céat bao da quy dau la mot trong s6 céc tiéu phau duoc khong it nam gidi lya chon tién hanh Ngay
nay. Nhung ma vé phi cat bao da quy dau khién cho khéng it bénh nhén dan do va tran tré. Ban doc
va nam giéi quan sat ngay bai viét bai viét nay dé duoc tra 16i thac mac vé phi cat bao da quy dau,
bang gié tién ndm 2024 dé dwa ra nhiimg quyét dinh, lva chon séng suét dung dan nhé.

Cat bao da quy dau la gi?

Bao quy dau la cho da chum kin va bao vé phan dau dwong vat tai nam gi6i. Luc 1on 1én, choé da nay
sé dan tudt xuéng dé hd ra phan dau duong vat, gitp nam gi6i thuén loi trong lic "1am trén" tinh
duc.

Nhung ma, déi v6i nam giéi mac nhiing bénh ly vé bao quy dau nhw viém bao da quy dau, 16m, hep
hay nghet bao quy dau, dan dén ché da nay khong thé tw tudt xuéng, dan dén khat khe va can trd
danh cho nam gidi trong lic lam sach, va chitc nang sinh ly sinh duc ciia nam gidi. Vi vay lua chon
tién hanh tiéu phau cat bao da quy dau la 1 quyét dinh sang suét va ding dan ctia nam gidi gitp giai
quyét vinh vién hién twong nay, giip nam gidi tw tin hon va cai thién chat lwong quan hé vo chong,
phong chéng nguy co dan dén hién twong bénh vo sinh hiém mudn.

Cat bao da quy d4u la 1 tiéu phau dé dang, dé dang tién hanh, duoc khong it nam gi6i lwa chon ding
Ngay nay. Nhung ma dé dam bao an toan va hitu hiéu, nam gidi can lya chon xac dinh dén nhiing dia
chi y té chat lwong, chat lwong, c6 doi ngii bac si gidi, phuong phép hién dai d€ khéng nén dau,
khong luu lai nhitng bién ching rui ro nguy hai déi véi sticc khoe va nhiing céng dung sinh ly.

Phi cat bao da quy dau mat bao nhiéu tién tien? Bang gia
tien nam 2024

Phi cat bao da quy dau méat bao nhiéu tién la thac mac duoc khong it co thé dé tdm. Thuc té, cuc ky
khong dé c6 thé dua ra con s6 chinh xéac vé phi cat bao da quy dau vi né con tuy thudc vao khong it
nhéan to va nhu cau, yéu cau cia tung bénh nhan.

Nhiing nhan té nguy hiém dén phi cat bao da quy dau

Bai viét nay la nhitng nhéan t6 nguy hiém dén phi cat bao da quy dau tai Ha Noi ma ban doc c6 thé
van dung dé du tru danh cho ban than mitc phi tham kham tri bénh cla ban thén, dé la:

Phi tham kham bénh ban dau

D€ tién hanh ti€u phau cat bao da quy dau, bénh nhéan cén tién hanh tham khdm bénh dé tham kham
hién twong, phan hoi d6 ctia bénh 1y nhw viém bao da quy dau, 1én hep bao quy dau.... dé Do do6 bac
si dwa ra phuong phép tri khoa hoc. Pay la 1 khodn phi ma bénh nhan can chi tra luc tién hanh cat
bao da quy dau. Mat khéc, nhing béc si sé c6 thé yéu cau bénh nhéan khién cho thém nhiing tham
khém quan trong khac biét nhw thdm khdm héa sinh, tham kham dich, thdm khdm mdu, nuoc tiéu...
dé phong doan bénh nhanh chéng chinh x4c. Dua theo lwong nhitng tham khdm ma bénh nhén sé
phai chi tra so tién tham kham bénh khoa hoc.



Phi tuy thudc vao hién tuong sirc khoe bénh nhan

déi voi nhitng bénh nhén dén tham kham tri bénh trong hién twong sic khoe 6n dinh, bénh chua dan
dén nhimg bién chimg nguy hai dén sitc khoe, phi cat bao da quy dau ctia bénh nhan sé thuyén giam
dat hon. d6i voi nam gidi mac viém bao da quy dau, bénh viém niéu dao, ... thi viéc tham kham,
phdng dodn, tri va tién hanh ti€u phau can ki cang, can trong, ton khong it khoang thoi gian, can c6
doi ngh bac si day dan kinh nghiém, tay nghé tay nghé 16m, Vi vay phi sé dat hon.

dia chi y té cat bao da quy dau

Nam gidi can lva chon xac dinh dén nhiing dia chi y t&€ kham chira bénh nam khoa va tién hanh tiéu
phau cat bao da quy dau chét luong, ddm bédo an toan. Nhiing dia diém nay cé trang thiét bi dam
bao, trang thiét bi y khoa day du, hién dai, d6i ngii bac si gioi, quy trinh lao dong chuyén nghiép,
dam bao an toan, hitu hiéu tham khém tri bénh... Vi vay ti€u phau cat bao da quy dau cia bénh nhan
sé tiép dién thuén loi, thanh cong, khong nén dau va khong lwu lai bién chimg nguy hai. Vi vay, phi
ma bénh nhén can chi tra sé dat hon so déi v6i nhiing dia chi y té khéc biét, Tuy gitip bénh nhan dam
bao an toan, chitc nang khoi phuc nhanh chéng, mang dén qué trinh an tdm, thoa man danh cho
bénh nhan.

Phuong phap cat bao da quy dau

Phuong phép cét bao da quy dau la nhan t6 quan trong va nguy hiém truc ti€p dén phi cat bao da
quy dau ctia nam gidi. déi voi tung phuong phép khéc biét nhau, bénh nhén sé ¢ muc phi cat bao da
quy dau chénh léch. Can cit vao da bénh tinh ly cu thé, bac si sé trd 16i dé bénh nhén lya chon
phuong phép khoa hoc. d6i véi nhitng phwong phap hién dai, cé tinh an toan 16m, khong tén khong it
khodng thoi gian tri, khéng nén dau va chitc nang luu lai bién chimg danh cho bénh nhén, phi sé dat
hon nhitng phuwong phap binh thuong.

Bai viét nay la nhimng phwong phap cét bao da quy dau ma ban doc c6 thé van dung va tim hiéu, cu
thé:

cat bao da quy dau bang laser

Phuong phép cat bao da quy dau bang tia laser 1a phuwong phap khéi dwoc khong it bénh nhan lwa
chon. Phuwong phap van dung céng dung cua tia laser nham xda bo di cho da thira 1an can dau duong
vat, Do d6 giup nam gidi cai thién céng dung sinh 1y sinh duc va khong nén nhiing bénh ly nhiém
trung kham bénh nam khoa. Phuong phap cat bao da quy dau bang tia laser it dan dén dau, ra méau,
phong chong chitc ndng luvu lai nhitng bién chimg nguy hai.

Nhung ma, phuong phép nay ciing sinh ton nhitng khuyét diém nhu:

e Phuong phép chi dung tién hanh dwoc déi v6i nhimng nam giéi mac 16n hay bao quy dau bi hep.

« Phi twong déi 16n so d6i voi nhitng phwong phép khac biét, nam gidi can can nhac ki cang
trudc luc luya chon.

 Phuong phap nay Ngay nay khéng con khéng it dia diém dung.

 Khoang thoi gian dau sau tri, nam giéi sé nhan thay rat buét, khéng dé chiu.

cat bao da quy dau bang phuong phap truyén théng
Phuong phép truyén thong cat bao da quy dau Ngay nay it duwoc dung, nhung ma lai c6 phi tuwong déi

khong cao. Phuong phép 14y thuéc dan dén té dé giam sut dau danh cho bénh nhén, Do d6 1dy nhiing
thiét bi y khoa chuyén dung, tién hanh cat di 16p da thira ctia bao quy dau. Nhimg béc si tién hanh



lam sach, khau lai bang chi tw thiéu, quan bang gac dé cam mau.
phuong phap sinh tén khong it khuyét diém, cu thé nhu:

 Dan dén dau dén, khéng dé chiu danh cho nam gidi sau luc hét thudc té.

 Dan dén chay khong it mau.

e Luu lai seo dAn dén mat tham My danh cho bénh nhan.

e Chitc nang nhiém trung, nhiém trung sinh duc 16n, Mat khac cé thé luu lai khéng it bién chimg
nguy hai Néu khong duwoc phuc vu lam sach can than, ding phuwong phép.

cat bao da quy dau bang ky thuat xam 1an to6i thiéu hién dai

Ky thuat xam 14n téi thi€u cat bao da quy dau la phwong phép hién dai, dwoc phan héi lon vé hitu
hiéu Ngay nay. Phuwong phap dung phuong phap hién dai, lay thiét bi y khoa hién dai, chuyén dung
dé xé4c dinh chinh xé&c khu vuc khu vuc da can x6a bo, cat di va khau lai bang chi tu thiéu. Phuong
phéap c6 vét cat nho, khéng nén toi da dan dén ra mau, dau va luu lai bién ching nguy hai danh cho
bénh nhan.

Ky thuat xAm 14n t6i thi€u tién hanh cat bao da quy dau dang duwoc dung tai khong it dia chi y té chat
luong va duoc nhiing bac si, bac si uu tién tién hanh, gitp ddm bdo an toan va mang dén qua trinh
thoa mén, tin twéng danh cho bénh nhén.

Thé manh ctia phuong phép cat bao da quy dau bang ki thudt xam 1&n t6i thi€u phai néi dén la:

e V&t cat nhd, khong nén dau, thuong tén danh cho bénh nhan, khong luu lai seo, ddm bao tinh
thdm My.

e X4c dinh chinh x4c khu vuc khu vuc da can cat di, khong dan dén nguy hiém dén nhiing khu
vue 1an can.

 Khoang thoi gian tién hanh tiéu phau ngan, ddm bdo an toan va mang dén qua trinh an tim
danh cho bénh nhan.

e Chtic nang khoéi phuc nhanh chéng, khong nén chitc nang nhiém trung, bién chimg nguy hai
danh cho stic khoe, cong dung sinh ly sinh con ctia bénh nhén.

e Cai thién cong dung "céu bé", giip nam gidi dat dwoc khodi cam va himg thi hon moi lan “1am
tran”.

Phi thuéc men, phuc vu sau tiéu phau

Sau ldc tién hanh ti€u phau thanh céng, nhitng bac si sé ké thém nhiing loai thudc bé, thudc chong
viém, gidm sut dau,... d€ gitp vung da bi thuwong bénh nhan khéi phuc nhanh chéng, viéc phuc vu
cta bénh nhan cling déu dé dang hon, khong nén nhiing bién chimg nguy hai. Mat khéc, sau tiéu
phau, bénh nhén céan chi trd nhitng khoan phi nhw dich vu phuc vu sitc khoe, phi givong bénh va
nhiing dich vu theo yéu cau yéu cau cua da bénh nhan.

Phi tai tham kham

Phi t4i tham khdm bénh la 1 khoan phi ma bénh nhén can chi trd dé€ dwoc tham khém sitc khode, chirc
nang khoéi phuc va sém nhén biét nhitng bién chimg qué trinh c¢6 sau lic tién hanh tiéu phau cét bao
da quy dau. Khoan phi nay thuong khéng qué 16n can bénh nhéan triét dé c6 thé an tdm. Nam gidi can
tién hanh theo ding chi dan phuc vu stc khde, chi y nam nghi, d€ viing da bi thwong khoi phuc
nhanh chdong, khéng dan dén nhitng nguy hiém dén sitc khde, cong dung sinh ly sinh duc sau nay.



Lic nao can tién hanh cat bao quy dau?

Khoéng it ban doc va nam gi6i thac mac vé thac mac lic nao can tién hanh cat bao da quy dau. Theo
nhiing béc si cho rang, tiéu phau cat bao da quy dau duoc tién hanh lic nam giéi thdy nhimg dau
hiéu nhan biét bat thuong nhu sau:

o Hep bao quy dau: hién twong phan bao quy dau khong thé tw tudt 1én tudt xudng, dé 1au cé
thé kéo theo nhimmg bénh & nam gidi nhw viém dau "céu bé", bénh ly vé than...

* 16mn bao quy dau: Phan bao quy dau chum kin 18y "céu bé" 16n qua mic dan dén khong thé tut
vao, khién cho co quan sinh duc khéng khé méc nhiém trung va khién cho nguy hiém dén chat
luong doi song "1am tran" tinh duc ctia nam giéi.

e Nghet bao quy dau: Phan bao quy dau dinh vao dau dwong vat, khoang miéng bao quy dau
qué hep dan dén viéc tuan hoan mau mac nguy hiém, tiép dién cham.

Viém bao quy dau: bao quy dau mac nhiém trung, viém, Néu khong duoc tién hanh tri, can thiép y
khoa som c6 thé dan dén nhiing hdu qua, bién ching nguy hai, nguy hiém dén céng dung sinh ly va
chttc nang c6 thai tai nam gioi.

Nhitng cong dung lic nam gidi cat bao da quy dau
Lua chon cat bao da quy dau, nam gidi sé nhan duwoc nhimg céng dung nhw sau:
giam sit chirc nang nhiém trung

Tién hanh ti€u phau céat bao da quy dau giup nam gidi gidm sut nguy co dan dén nhiém trung sinh
duc. Nhiing hién twong nhw 16n, bao quy dau bi hep, nghet bao quy dau, khong khé dan dén nhimg
hau qua nghiém, trong khién cho "céu bé" khong khé mac nhiém trung nhiém trung, tao co hoi danh
cho virus, ndm c6 hai phat trién.

Mat khéc, sau lic tién hanh tiéu phau cat bao da quy dau, nam giéi dé dang lam sach khu vuc kin,
giam st hién twong tich tu nuwéc déi, can ba, 1a can nguyén dan dén hién twong nhiém trung va mac
nhiing bénh & nam gidi tai nam gidi.

cai thién chic nang sinh duc

Sau luc cat bao da quy dau, mau dé dang dwoc tuan hoan dén "cau bé", Mat khéc Do do cai thién
chat lwong va cdm giac himg thi moi lan "lam tran" tinh duc tai nam gi6i. Nam gi6i khéng con nhéan
thay e ngai e ngai vé hién tuong ctia ban than, Mat khac mang dén cam giac thoa mén moi lan “lam
tran”. Mat khéc, cat bao da quy dau con gitp nam giéi ddm bao chat lwong tinh binh, khong nén hién
tuong bi xuat tinh sém, réi loan cwong dwong va nhitng thac mac vé céng dung sinh ly.

giam sut nguy co dan dén ung thu "cau bhé"
1 ty 1é nam gi6i gap nhitng hién twong 16m, hep hay nghet bao quy dau nhung ma khéng tién hanh cat

bao da quy dau, dan dén hau qua la nhiém trung sinh duc, c6 thé dan dén ung thu "cau bé" cuc ky
nguy hai Néu hién tuwong khong duoc giai quyét sém.

Cat bao da quy dau doi véi phi khoa hoc tai phong kham
Thai Ha

Phong khdm Théi Ha 1a dia chiy té tién hanh tiéu phau cat bao da quy dau uy tin, an toan, duoc hau



hét bénh nhéan tin twdng lwa chon xac dinh dén.

« Dia chi: S6 11 Thai Ha, Pong Da, Ha Noi
¢ Hotline: 0366.880.866
» Khoang thoi gian khién cho viéc: Ttr 8h-20h moi ngay (bao gom cd ca ngay cudi tuan va 1é Tét)

Phong khdm Théi Ha tién hanh thanh cong khong it ca ti€u phau céat bao da quy dau tai nam gidi, 1a
dia chi y té€ kham chira bénh nam khoa dang chat lwong cia hau hét bénh nhan. Phong kham doi véi
sit ménh “vi 1 sttc khode cong dong” khong ngung no luc hoan thién, cai thién chat lwong y khoa tham
khém tri bénh nhdam mang dén qua trinh théa mén, an tdm va tin twéng danh cho moi bénh nhan moi
lan dén tham kham tri bénh phuc vu sttc khoe.

Phong kham Théi Ha cung ing day du nhig yéu t6 phan héi dé tré thanh mét trong sé cac dia chiy
t€ tién hanh tiéu phau cat bao da quy dau chat lwong tai Ha Noi, cu thé phong khédm c6:

Phong kham Thai Ha dugc S& y khoa Ha Noi cdp phép van dong, duoc thong qua quy trinh va chat
lwong y khoa tham kham tri bénh, nham dam bao hitu hiéu, an toan danh cho bénh nhén.

Phong kham sé hitu d6i ngit bac si gioi, chat lwong, day ddn kinh nghiém tham kham tri bénh, dam
bdo tién hanh tham khdm phong doan chinh xac bénh tinh va Do d6 tré 16i tri bang nhiing phuong
phép hién dai, khoa hoc d6i v6i bénh nhan. doi ngli y béc silao dong cé tdm, chuyén nghiép, luén tan
tinh doi véi bénh nhan, dwoc hau hét bénh nhan yéu quy, ton trong.

Phong kham c6 trang thiét bi khang trang hién dai cung doi ngti may moéc thiét bi y khoa tién nghi,
nhép khau truc tiép tir nwdc phia ngoai, tro gitp toi da danh cho coéng tac tién hanh tiéu phau cat
bao da quy dau, kham chita bénh nam khoa ti€p dién sém, nhanh chdng, hitu hiéu.

Phong kham Théi Ha dung phuong phdp cat bao da quy dau bang ky thuat xam 1an t6i thi€u hién dai,
khong nén dau, ra mau, vét cat nhé khong luu lai seo, ddm bao thdm My va an toan danh cho bénh
nhan.

C6 phi tién hanh tiéu phau cat bao da quy dau khoa hoc, duoc niém yét cong khai dé moi bénh nhan
nam duoc va an tam tri. Mat khac, phong kham con tién hanh phat déng khong it khuyén mai hap
dan dé bénh nhan c thé trai nghiém nhimg dich vu y khoa tham khém tri bénh chat lwong ma van
c6 thé wu viét phi.

Phong kham Théi Ha tién hanh quy chuén bao mat tuyét déi kién thitc tham kham tri bénh clia bénh
nhan, khong tiét ho ra bén ngoai lic chua duoc qua trinh chap thudn chédp thuan tir bénh nhan. Do
d6 mang dén bénh nhéan trai nghiém thuw thai, an toan, an tam.

Phong kham Thai Ha duoc phan hoi 1on lic c¢6 chat lwong dich vu y khoa hoan thién, quy trinh lao
dong dat chuén y khoa, doi ngti bac si giodi, day dan kinh nghiém, cé tay nghé 1ém, lao dong déi véi
thai do coi ma, hoa nhé, tan tinh giap thuyén gidm co thé bénh... Mat khéc, phong kham Théi Ha con
cung cap da loai nhiing tién ich y khoa nhw dich vu tra 16i bénh mién phi, dat lich tham kham bénh
trudce... tro gitp viéc tham khdm tién hanh ti€u phau cla bénh nhén ti€p dién thuén loi, nhanh
chong, subn sé.

Phong kham Théi Ha lao déng phia ngoai gio hanh chinh, bénh nhéan c6 thé chi dong thu xép khoang
thoi gian dén tham kham, phuc vu sitc khoe bat cit liic nao ranh réi ma khong lo sé nguy hiém dén
doi séng sinh hoat va coéng viéc, d€ duoc nhimg y bac si tro giup tham kham tri bénh hitu hiéu, an
toan, an tam.

Phong kham Thai Ha toa lac tai khu vuc trung tdm, thudc tuyén luu thong 16n, thuén loi giao thong



di lai. Bénh nhan dé dang xé4c dinh kiém dia diém phong khadm va di dén bang nhiing phuong tién
khéc biét nhau nhu 6 t6, xe may, xe bus, taxi,...

Quy trinh cat bao da quy dau tai phong kham chira bénh nam khoa Thai Ha

Khong it bénh nhan thac mac va tim hi€u vé quy trinh cat bao da quy dau bang ky thuat xam 14n toi
thi€u hién dai tai phong kham Théi Ha. Bai viét nay la nhiimg buéc ro rang vé quy trinh cat bao da
quy dau tai phong khdm ma ban doc va bénh nhén c6 thé van dung va an tdm hon méi 1an x4ac dinh
dén, cu thé:

Buoc 1: bac si tién hanh lam sach khu vuc kin va khu vyc tién hanh ti€u phau bang hon hop séat trung
va nudc mudi.

Budc 2: tién hanh tiém thudc té tai mao mach bao quy dau dé gidm sut dau trong lic tiéu phau.
Budc 3: béc si tién hanh 14y kim tach phan bao quy dau dinh doi véi "cau bé".

Budc 4: 1ay ki thuat va thiét bi y khoa chuyén dung dé€ nhat dinh ché da va khu vuc can cat. Tién
hanh cét di phan bao quy dau la ti€u phau da tién hanh thanh cong dén 80%.

Budc 5: nhitng bac si tién hanh cam méau, khau lai vung da bi thwong va bang bo bang gac y khoa.

Bénh nhéan can tai lai phong kham d€ xem xét hién twong tlr 2-4 tiéng trude lic ra vé. Chil y nam
nghi va kh&u phan an udng, sinh hoat d€ viung da bi thwong nhanh chéng khéi phuc. Nam gidi nhan
biét bat ctt dau hiéu nhan biét bat thuong nao thi yéu cau ngay dia chi y té€ dé duoc giadi quyét sém.

Nhu vay, phong kham Thai Ha la dia kham chira bénh nam khoa va tién hanh cat bao da quy dau
chat lwong chéat lwong ma khéng it co thé yéu cau xéac dinh kiém.

Nhiing chu y trudc luc tién hanh cat tiéu phau cat bao da
quy dau

Viéc sap trude gitp bénh nhan tw tin, thw thai va san sang hon trudce lic tién hanh tiéu phau cat bao
da quy dau. Tiéu phau cat bao da quy dau la tiéu phau duoc tién hanh hay gap Ngay nay, bénh nhan
khong can qua hoang mang. Bai viét nay la nhiing chi y ma bénh nhan can sap trude lic tién hanh
cat bao da quy dau do la:

xac dinh kiém dia diém tién hanh tiéu phau chat luong

Xac dinh kiém dia chiy té tién hanh tiéu phau cat bao da quy dau 1a 1 viéc khién cho quan trong
gitp bénh nhan dam bao viéc tién hanh tiéu phau hitu hiéu, an toan, gitp cai thién céng dung sinh ly
sinh duc. Bénh nhan can tim hiéu nhiing dia chi y t€ chat luong, chat luong, c6 quy trinh tham kham
tri nhiing bénh & nam giéi dat chuén, chuyén nghiép, trang thiét bi ddm bao, c6 ddi ngii bac si gioi,
thiét bi y khoa day du, tién tién... ddm bao viéc tham kham, tién hanh tiéu phau tiép dién sudn sé,
thuén loi thanh c6ng, Mat khac mang dén bénh nhéan qua trinh an tam, thda man, tin tudng.

gitr tam ly thw thai

Nam gidi trudc lic tién hanh tiéu phau cat bao da quy dau can chi y gitt tAm 1y thw thai, 6n dinh va
cht dong phdi hop d6i véi bac si dé viéc tién hanh ti€u phau tiép dién nhanh chdéng, thanh cong. Tam
ly bénh nhéan 1a mot trong s6 cac nhan t6 quyét dinh chic nang thanh cong cua cudc tiéu phau, Vi
vay bénh nhén can chi y vé thac mac nay.



lam sach khu vuc kin sach sé

Tru6e lic sap dén tham kham sinh duc va tién hanh tiéu phau cat bao da quy dau, nam gidi can lam
sach khu vuc kin sach sé, an dung d6 rong rai, dé thuén loi bac si tham khdm va tién hanh tiéu phau,
Mait khac khong nén dan dén nhitng tinh huéng e ngai e ngai danh cho bénh nhéan.

sap phi tién hanh tiéu phau cat bao da quy dau

Mat khéc, trude lac tién hanh ti€u phau cat bao da quy dau, nam gidi cdn cha déng sap, du tru kinh
phi thdm kham tri bénh dé viéc tham kham tri bénh cia bénh nhén tiép dién nhanh chéng, thuén loi.

nhimg chu y sau luc tién hanh tiéu phau cat bao da quy dau

Sau ldc tién hanh ti€u phau cat bao da quy dau, bénh nhan can cha y nhitng diém sau dé co thé khoi
phuc nhanh chéng, khéng dan dén nhiing bién chimg nguy hiém dén céng dung sinh ly sinh duc cta
bénh nhéan, cu thé d4 la:

o Nam gi¢i nén tranh "1am tran" tinh duc danh cho dén lic vung da bi thuwong khoi phuc triét dé
dé khong nén nhiém trung va dan dén nguy hiém dén viéc khoi phuc.

 Lam sach khu vuc kin sach sé, tir tir, ldy ch4t tay rira lanh tinh dé khong nén di img va dan dén
loét vung da bi thuong.

 Dung d6 rong thu thai d€ khong nén dan dén thuong tén khu vuc vira tiéu phau.

» Khong nén van dong manh, bénh nhan cé thé luyén tap nhitng bai luyén tap tlr tir dé cai thién
sitc khoe nhu di b, boi, dap xe...

e Nam gidi c6 thé tu thay thé bang gac ngay tai nha hay dén nhiing dia chi y t€ dé thay thé lién
tuc.

e Lay thudc giam sut dau va thuéc tri theo ding chi dan chi dan cta béc si, khong tu tién 1ay
thuéc & ngoai dé khong nén nhimg hau qua khong yéu cau tiép dién.

 Khong nén do &n cay néng dau mé, dé dung co con, chat kich thich... d€ ving da bi thuwong
khoi phuc nhanh chéng.

e C6 khau phén an uéng dudng chat, phéi hop nam nghi khoa hoc.

o Giir tAm ly thw thai, khong nén lo lang, lo au cd thé nguy hiém dén viéc tri va khoi phuc cla
bénh nhan.

Hy vong bai viét cung cap Vira roi déa gitup ban doc va bénh nhén tra 10i duoc thac mac vé phi cat bao
da quy dau Ngay nay. Néu con bat cir thac mac nao can duoc tra 161, moi co thé cé thé nhap vao
khung chat bén du¢i man hinh hay goi dién qua sé hotline dé duoc doi ngii bac si, béc si trd 10i tro
gitp sém, nhanh chéng va triét dé mién phi! Chic ban doc ludn c6 1 stc khoe tot!

Lién he:

o httos /lold.dhakadental.gov.bd/blog/chi-phi- cat bao cruv-dau html

ang- bao nhieu- t1en 6789 html

e https://phongkhamphukhoathaiha.webflow.io/posts/chi-phi-cat-bao-quy-dau-het-khoang-bao-nhi
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https://www.hopr.gov.et/web/camnang/home/-/blogs/chi-phi-cat-bao-quy-dau-het-khoang-bao-nhieu-tien
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https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?chi-phi-cat-bao-quy-dau-het-khoang-bao-nhieu-tien-6789.html
http://daknongdpi.gov.vn/UploadFiles/HoiDap/index6789.html?chi-phi-cat-bao-quy-dau-het-khoang-bao-nhieu-tien-6789.html
http://daknongdpi.gov.vn/UploadFiles/HoiDap/index6789.html?chi-phi-cat-bao-quy-dau-het-khoang-bao-nhieu-tien-6789.html
https://phongkhamphukhoathaiha.webflow.io/posts/chi-phi-cat-bao-quy-dau-het-khoang-bao-nhieu-tien
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