Phuwong phap bo thai an toan ngay nay

C6 1é phuong phap bd thai an toan nhat cling nhw phwong phap bd thai sém nhat khong cam gidc dau
khoéng it d6 chl yéu la phuong phép bo thai an toan lic thai nhi dudi 6 tuan tudi do do tudi thai nhi
hién dang nhd can sé truong hop bd thai thanh céng cling nhw bo thai khong cam giac dau khong it
la v cung cao. Vi vay, nhing chi em phu nit mu6n bo thai an toan nhat thi phai thong ké that ky
cang vé nhimg dia diém bo thai an toan, uy tin, uy tin. Tai d6 trinh d6 ki thudt chuyén moén béc si
chuyén khoa c¢6 trinh d6 ky thuét cao sé giip nhiing chi em phu nit lam giam t6i da nhat nhiing rui ro
c6 thé dién ra. Ngay bai viét nay chung tdi muén chia sé dén chi em phu nir nhiing phuwong phép b
thai an toan nhéat cting nhw khong cam giac dau khong it [Hiéu trai 98%] dang duoc khong it bénh
vién cong lap, phong kham uy tin dung.

Bo thai an toan la gi?

B0 thai an toan la van dé khién duwoc thuc hién nham khién ngung qué trinh tién trién cta phdi thai
thong qua dung nhiing phuwong phap bo thai an toan ma béc si chuyén khoa tung chi dan. Phuong
phép bd thai duwoc dién ra hét sic phitc tap, Vi vay nhitng chi em phu nit nhét thiét duoc thuc hién tai
nhiing co sdy té€ uy tin cling nhw ¢6 hé thong y béc si chuyén khoa day dan kinh nghiém ciing nhuw
tung c6 khong it 1an thuc hién bo thai an toan cling nhw thanh céng. di kém chua thé khéng du
nhiing co s& vat chat tién tién nham cham soc bo thai an toan ciing nhw khéng nén duwoc toi da nhitng
tai bién c6 thé dién ra.

bong thoi, dung phuwong phap bo thai an toan cling can duoc thuc hién trong 1 méi truong dam bao
an toan, c6 hé théng phong thu thuét sach, dugc khir khuan toan bd thi méi gitup qua trinh bd thai
dién ra thanh cong, thuén loi cling nhw an toan danh cho ba bau.

bong thoi, phwong phap bé thai an toan cling can Dua vao s6 tudi, kich thuéc cling nhw dac thu cla
thai, hién tuong sitc khoe cia ba bau. Véi nhimg truong hop thai nhi c6 s6 tudi rat 16n thi tét hon hét,
khong nén thuc hién bé thai. Do Viéc nay v cung khong khé dan téi khong it tai bién nguy hiém
danh cho co thé me, thadm chi la khién cho me "khéng thé mang thai" duwoc nira.

Binh thuong, Néu ma khong may thai phu thuéc mot trong sé nhiing truong hop bai viét nay thuong
duoc bac si chuyén khoa khuyén la can bo thai. Do Viéc nay sé gitp dam bao an toan danh cho stc
khoe cuia me, Dong thoi gitp khong nén duoc nhitng tac hai khong mong muon danh cho em bé Néu
ma sinh ra:

 Ba bau khong c6 day du diéu kién sinh cling nhw nuéi nang con cai lic hinh thanh.

o Trudng hop cé biéu hién cé bau phia ngoai da con, nghia 1a phdi thai khong khién t6 trong
budng da con ma lai khién t6 tai khu vuc khéc biét.

e Truong hop ba bau c6 bau do mac cudng bitc, lam dung...

e C6 nhing bi€u hién cta hién twong chira trimg, c6 thé cao tai bién thanh ung thw rau thai.

 Ba bau c6 sttc khée khong dam bao, mac phai nhitng bénh 1y nhw bénh lao, ung thw, tim mach,
HIV, co thé cd stc dé khang kém, sitc dé khang giam sut sém chdng...

e Thai c6 bi€u hién chét luu trong budng da con cla co thé me.

o Thai nhi duoc chan dodn la c6 di dang, khuyét tat bam sinh nhw gai cép cot séng, khuyét tat
ong than kinh, diéc, tri tué cham tién trién, khuyét tat tim, mu, khuyét tat 16ng nguc, khép...

e Thai kém do me maéc tai nan, chdn dong manh, séc tdm ly, tinh than khong 6n dinh...



10 phuong phap bo thai an toan nhat ciing nhw sém nhat suy
giam cam giac dau khong it

Véan dé chon lya phwong phép bo thai an toan nhat, khong nhitng gitp chi em phu nit cam thay bo
thai khong cam giac dau khong it ma lai lam giam nhiitng nguy co, tai bién cua bénh lay truyén trong
qué trinh thyc hién bo thai an toan. Hién nay, c6 3 phuwong phap bo thai an toan nhat dang duoc
khong it dia diém, bénh vién cong 1ap bd thai uy tin dung d6 la: pha thai ndi khoa, bo thai an toan véi
phuong phép hut thai chan khéng hoac bo thai véi phwong phép bo thai...

Dong thoi, ngay luc duoc bac si chuyén khoa tra 10i 1a khong nén duy tri lai thai, ba bau can binh tinh
cling nhw lang nghe v kién ma béc si chuyén khoa chia sé, d€ nam rd hon vé phuwong phép bo thai an
toan, thich hop, gitp khéng nén tai bién. Tot hon hét, khong nén dé lau do lic thai to ra sé vo cung
nguy hiém lic thuc hién tha thuat bo thai. Vi vay, bai viét nay la nhiing phuong phép bo thai an toan,
khong cam gidc dau khong it dang khong it co sy té, bénh vién cong lap, phong kham uy tin ap
dung:

1. Phuong phap bo thai an toan néi khoa

Phé thai n6i khoa la mot trong s6 nhitng phuong phap bo thai an toan dang dwgc khong it nhitng chi
em phu nit chon Iya. Do, phé thai ngi khoa khong dem lai cam gidc dau khong it cling nhu chi phi
phé thai ndi khoa cling kha ré so v6i nhitng phuong phép bo thai an toan khac biét. Tuy nhién khong
phai ai cling day du diéu kién d€ dung pha thai ndi khoa (néu thai nhi 6 tuan tudi). Vi vay, nhiing chi
em phu nit chd nén ty tién mua thudc bod thai Tiép do6 tw bd thai ngay tai nha lic khéng ¢ qua trinh
chdp thuéan cua nhiing bac si chuyén khoa bac si chuyén khoa.

D4y la phuwong phép bd thai an toan ndi khoa cé phwong phap thuc hién kha dé thuc hién véi phuong
phép dung thuéc danh cho ba bau st dung nham két thiic phoi thai tién trién, thuéc cling gitp kich
thich da con tut bép dé day tui thai ra bén ngoai 1 phuong phép mau chdéng giéng nhuw sdy thai thién
nhién. Phuong phép bd thai an toan ndi khoa dwoc nhéan xét hiéu qua 98%, giup dinh chi c¢é thai 1
phuong phap mau chéng, an toan, nhat la do khéng dung nhiing dung cu y té can cé thé khong nén
duwoc nhiing tai bién danh cho ba bau.

tuy nhién, diéu kién dé ba bau dung phuong phap pha thai néi khoa dé la:

e Thai c6 s6 tudi nhd, dudi 6 tuan tudi. V6i nhimg truong hop thai 6 tuan tudi, dac biét khong
dung pha thai n6i khoa ma phai dung phwong phéap bo thai khac biét.

e Thai tiimg di chuyén 6n dinh vao trong budéng da con ctia co thé me.

* Co thé c6 bau khong mac di img véi nhimg thanh phéan cta thuéc, khong Trong lic dung
thudc.

 Ba bau phai c6 sitc khde 6n dinh, khong mac phai nhiimg bénh nhw viém nhiém duodng sinh san,
hen suyén, nhing bénh sw lién quan dén méu, huyét ap, tim mach, viém gan, tac mach, hep
van hai la...

Sau lic dam bao ba bau cé thé dung duoc phuong phép phd thai noi khoa, béac si chuyén khoa sé
chuén bi phong, thu thuét, thuéc cling nhu nhimg dé dung cap thiét Tiép dé thuc hién bd thai an
toan noi khoa danh cho chi em phu nit qua nhiing budc sau:

Buoc 1:

Budc trude hét, ba bau sé st dung vién thudc bo thai thit nhat ngay tai co sd'y té. Vién thudc nay sé
¢6 chirc ndng anh huong khién cho tii thai bong tréc ra thuyén giam thanh da con. Tiép d6, ba bau



sé duoc dé vy hién tuong sitc khoe trong khoang 1 - 2 tiéng, Néu ma khong c6 bi€u hién gi khong
binh thuong thi sé duoc vé nha.

Buoc 2:

Sau tam khoang 48 gio nhac tir lic st dung vién thuéc bd thai trude hét, ba bau can quay lai co sé'y
t& dé st dung not vién thudc bd thai con lai. Pay 1a vién thudc cé chicc nang kich thich tut bép da con
dé day phdi thai dwa ra bén ngoai. Ba bau sau lic st dung xong thuéc cling can tai lai d€ bac si
chuyén khoa d€ y hién twong sitc khoe trong khoang tir 3 - 4 tiéng.

Buoc 3:

Sau lic xét nghiém tong thé hién tuong sitc khoe, béc si chuyén khoa sé danh cho ba bau vé nha
nghi ngoi cing nhu hen lich tai khdm d€ xét nghiém ro hon sau lic phé thai ndi khoa.

Du duwoc nhén xét 1a dé thuc hién, mau chéng tuy nhién Néu ma chi em phu nir tw tién mua thuéc vé
dé bo thai thi sé v cung nguy hi€ém, c6 thé dan téi khong it tai bién khong mong mudn nhuw sét thai,
thai di dang, viém nhiém, thai chét luu...

thé manh cua phuong phap nay:

e Khong khién anh huong dén tam ly cua ba bau.

 Phuong phéap thuc hién dé thuc hién, khong ton khong it chi phi.

 dam bdo an toan, c6 thé khéng nén dwoc téi da nhiitng tai bién danh cho da con.
e Phuc hoi sttc khde sém sau lic thuc hién.

Nhuoc diém:

e V6i nhiing truong hop mac di ing véi thudc thi vo cung khong kho mac khong dé thd, budn
ndn, man ngtra, di tmg, n6éi mun, huyét ap tut...

e Thuc hién sai 1am phwong phap khéng khoé dan t6i s6t nhau, sot thai.

e Trong qua trinh st dung thuéc khéng khé mac cam giac dau bung, ra méu khu vuc kin.

2. Hut thai siéu dan chan khong

Day cling la mot trong s6 nhiing phuong phéap bd thai an toan nhat, khong cam giac dau khong it
dang duoc khong it nhimg chi chon lya nhitng khi thai nhi cé d6 tudi rat 16n. Phuong phép hut thai
chén khong la phuwong phap bo thai an toan, ngoai khoa chi dugc dung danh cho nhitng truong hop
c6 s0 tudi thai la 6 tuan tudi.

Pong thoi, ba bau nhat thiét 1a co thé cd sitc khoe tich cuc, 6n dinh cling nhw dac biét, khong mac
phai nhitng bénh 1y nhw huyét &p, tim mach, viém nhiém phu khoa, than, mat can bang déng mau,
khoéng du mau...

Toan b qua trinh thyc hién hat thai chan khong déu duogc thuc hién do hé théng y bac si chuyén
khoa c6 trinh d6 ki thuat cao cling nhw nhat la phai dwoc thuc hién tai nhing dia diém bo thai an
toan, uy tin cling nhw c6 toan b nhimg dung cu y té timg duoc vo trung cén than.

phéac do hit thai chan khéng tai dia diém uy tin sé duwoc thuc hién 1 phuong phéap chit ché
gom c6 nhitng budc sau:



Béc si chuyén khoa sé xét nghiém cu thé hién tuong stc khoe cua ba bau, Tiép d6 dung hon hop dé

vé sinh, sat khuan khu vuc kin nham khong nén nguy co viém nhiém. Dong thoi, bac si chuyén khoa
cing déu danh cho ba bau dung thudc dan téi té dé gitip suy gidm cam gidc dau dén trong qué trinh
thuc hién hut thai.

Buoc 1:

V6i nhing truong hop khéng may bi bénh viém nhiém phu khoa, béc si chuyén khoa can giam viém 1
phuong phép céan than Tiép do Tiép d6 méi thuc hién chdm dit thai danh cho ba bau. Muc dich la
gitip phong chéng nguén bénh tham nhéap vao khu vuc kin dan téi viém nhiém.

Buoc 2:

dén budc tiép theo, bac si chuyén khoa sé dung két hop nhitng dung cu y té chuyén dung tung duoc
vo khuan 1 phuong phép ki cang, Tiép d6 thuc hién thu thuét hat hét phdi thai ra bén ngoai 1
phuong phép can thin ma khong khién thuong ton da con, khu vuc kin cta ba bau.

Toan b qua trinh hut thai sé duoc bac si chuyén khoa xem xét trén hé thong may dac tinh tién tién
nham xem xét duoc rd khu vuc, kich thudc cla thai, Do d6 gitup hut phoi thai ra bén ngoai mau chéng
dé khong dién ra hién tuwong sét thai.

Sau lic qud trinh hut thai két thic, bac si chuyén khoa sé sat khuén lai khu vuc kin clia ba bau 1 1an
nita, Ti€p do6 chi dan ba bau tai lai d€ d€ y, xét nghiém hién twong stc khoe it nhat 1a tir 2 - 3h. Néu
ma ting xét nghiém toan bd cling nhw cdm thay khong ¢ bi€u hién gi khong binh thuong, ba bau sé
dwoc vé nha nghi ngoi.

Trong quéa trinh nghi ngoi ngay tai nha, phia ngoai van dé luu y dung thudc bé gitp phuc hai sitc
khoe thi ba bau ciing doi hoi tai kham tuan tu cua béc si chuyén khoa.

Theo nhitng bac si chuyén khoa phuong phap hut thai chan khong la phwong phap bo thai an toan, cé
dac tinh hiéu qua cao 98% cling nhu thoi diém thuc hién mau chdéng, khong ton khong it thoi diém.
Dong thoi, phuong phap hit thai chan khong khong con lam giam dwoc nhitng con cam gidc dau, ra
m4u cling nhw khéng dan téi thuong ton da con. Vi vay, ba bau khong phai hoang mang lic chon lua
phuong phép bo thai nay.

3. Phuong phap bo thai an toan hiéu qua- phuwong phap bo thai

Day la phuong phéap bd thai an toan & hiéu qua do cé dung thuéc cung véi dung cu, co sd vat chaty
té dé can thiép vao da con, Tiép do thuc hién khién cho thai ra bén ngoai. Phwong phap bé thai an

toan nay chi duoc dung danh cho nhiig truong hop thai c¢é kich thudc rat 16m, thuong 1a 6 tuén tudi
cling nhu co thé me c6 hién twong sitc khoe cling nhw day da diéu kién dé dam bao bo thai an toan.

Luu y: nhitng ba bau co hién tuong sic khoe kém hodc dang mac phai nhitng bénh Iy nhw: mat can
bang déng mau, viém nhiém phu khoa, hen suyén, tim mach, ¢ seo mé tai da con, c6 u bu6u tai tir
cung... thi khong nén dung phuong phap bo thai an toan nay.

Nhiimg béc si chuyén khoa cho thdy, bo thai la 1 phuong phép bo thai khong hé dé thuc hién cling
nhu can duogc thuc hién tai nhitng dia diém uy tin cling nhw trinh d6 ky thuat chuyén mon béc si
chuyén khoa c¢6 trinh do ky thuat cao. Do Néu ma tu tién thuc hién hoac thuc hién tai nhiig dia
diém khong uy tin thi vd cuing khong khé dé dién ra khéng it tai bién nhu: thing da con, dinh da con,
sot thai, bang huyét, bi nhiém trung... vé cing nguy hiém

Ba bau lic duoc tra 10i bd thai véi bo thai cling can duoc béc si chuyén khoa thong béo cu thé vé



nhiimg rui ro, tai bién c6 thé xay dén. Do nhing truong hop can bo thai thi lic nay, do thai ting c6
kich thudc rat lom can can that can trong lic thuc hién cham dit thai.

phac do, nhitng budc thuc hién thu thuat bo thai nhw sau:

e Ciling khong khéc véi nhitng phuong phéap bd thai ngoai khoa khéc biét, ba bau luc can bo thai
cling déu duoc bac si chuyén khoa xét nghiém, xét nghiém cling nhu khién nhitng xét nghiém
cp thiét nham tim chinh xé4c, cu thé khu vuc, s6 tudi thai 1 phuong phép cu thé, ro rang.

e Sau lic xét nghiém xong ciing nhw ba bau ciing dwoc d6i thanh vao phong tha thuéat, bac si
chuyén khoa sé danh cho ba bau 1 vién thudc c6 chitc ndng khién mém nhiin ¢6 da con dé gitup
qua trinh thuc hién thi thuét bo thai dién ra thuén loi.

» Tiép theo, bac si chuyén khoa sé& thuc hién vé sinh, sat khuan khu vic kin nham ngan khong
danh cho nhiing nguyén nhan c6 hai thdm nhéap dan t6i viém nhiém trong quéa trinh dung thai.

o dén budc nay, nhimng béc si chuyén khoa sé rong c¢é da con véi 1 ki€u dung cu chuyén dung
dung trong y té. Tiép d6, dung két hop thém nhiing kiéu dung cu khac biét dé dung hét phoi
thai dua ra bén ngoai 1 phwong phép can than, khéo 1éo.

Sau lic qué trinh b thai két thic, ba bau sé dwoc doi thanh ra phong héi sitc dé bac si chuyén khoa
dé vy hién twong sttc khoe trong tam khodang tir 3 - 4 tiéng. Bac si chuyén khoa sé xét nghiém ciing
nhw d€ y nhitng chi s6 cdp thiét danh cho ba bau nhw mach dap, nhiét cap do, huyét 4p. Néu ma
khong cé bi€u hién gi khong binh thudong, nguy hiém, bac si chuyén khoa sé ké don thudc khang
viém Tiép d6 hen lich dén tai kham lai danh cho ba bau.

thé manh cua phwong phap nay bao gom:

o dem lai cap do hiéu qua, an toan danh cho nhimng truong hop thai cé d6 tudi rat 16m.
e dam bao ty 1é thanh céng cao, khong nén duoc cam giac dau danh cho nguoi bénh.
e Thoi diém phuc héi mau chdéng sau lic thuc hién thu thuét.

Luu y: DU c6 khong it thé manh tuy nhién bo thai cling déu con khong it khuyét diém. Néu ma trong
qud trinh bo thai ma thuc hién khong can than, hoac nhimg dung cu y té ché nén sét khuan toan bo
thi c6 thé dan téi khong it tai bién nhw viém nhiém da con, bang huyét lau ngay, rdch da con, thiing
tr cung... tham chi la anh hudng tinh mang ba bau.

Do tdm ly mac cam, mac cam ma khong it chi em phu nit tw tim dén phuong phap bo thai dan gian
(tw nhién) ngay tai nha nhuw rau ngot, rau sam, rau ram, nwéc dira... cho thay chung la phuwong phéap
bd thai an toan. Ma theo nhiing bac si chuyén khoa, Néu ma chi em phu nit 4n qua muc nhitng d6 an
nay trong giai doan dau c6 bau thi vd cung c¢6 hai danh cho thai nhi, c6 thé dan téi say thai.

Néu ma chi em phu nit dang dinh tim dén phuong phép bo thai dan gian ngay tai nha, hdy cung
nhing béc si chuyén khoa phong khdm Théai Ha thong ké dé bo thai an toan ngay bai viét nay.

4. Phuong phap bo thai kém an toan ngay tai nha véi rau ngot

Rau ng6t la d6 an b6 dutng danh cho ba bau sau sinh, do né dung khong it vitamin, gitp tang stc dé
khang ciing nhw s6 lwong sita d6i dao danh cho me.

Rau ngot duoc khuyén khich dung danh cho chi em phu ni trong thoi ki nguyét san cling nhw danh
cho ba bau sau sinh do chét papaverin c6 trong rau ngoét, kich thich nhiing con tut bop da con, gidn
co tron mao mach, vé sinh thanh da con. Tuy nhién, chitc nang nay cua rau ngdét lai bat loi v6i ba bau
c6 bau giai doan dau.

Khuyén céo: phuong phép bo thai véi rau ngot chi la 1 phwong phap vo can ¢t can ban dac biét ché



nén thuc hién.
5. Phuong phap bo thai thién nhién tir rau ram

Rau ram la 1 vi thuéc déng y, c6 chirc nang chira cam lanh, sat khuén, giip &m bung, danh cho co
thé tiéu hoa kém.

Tuy nhién, rau ram lai khién cho ba bau rong huyét, ra mau, sdy thai Néu ma an khong it.

Khuyén cao: phuong phap bo thai véi rau ram chi la 1 phuwong phap vo can c& can ban dac
biét ché nén thuc hién.

6. Phuong phap bo thai ngay tai nha véi rau sam

Trong Dong Y, rau sam cé ham so luong duong chét cao do so lwong axit béo ciing nhw omega 3
trong rau sam vo cung doi dao.

Dong thoi, rau sam con gitp thanh nhiét, giai doc, trir giun, khién lodng méu trong co thé ciing nhw
c6 loi danh cho duong rudt.

Tuy nhién, theo nhiing bac si chuyén khoa, rau sam khong tich cuc trong giai doan dau cua thai ki do
no6 ¢ ddc tinh han cling nhw dan téi tut co tron da con.

Khuyén cao: phuwong phap bo thai véi rau sam chi la 1 phuong phap vé can ci can ban dac
biét ché nén thuc hién.

7. Phuwong phap bo thai ngay tai nha véi nudc dura

Nudc dira la d6 an vo cung b6 dudng chd dung khong it chat tich cuc danh cho stc khode. Tuy nhién,
v0i chi em phu nit dang c6 bau tai giai doan dau Néu ma st dung khong it nuéc dira sé khién cho ba
bau méac viém nhiém nuéc 6i, khién lodng mau, co thé mét moi, khong dé tiéu ciing nhw dac biét
khién hong thai nhi, thai mac chét luu.

Phuong phdp b thai véi nudc dira cé dung khong it rii to, nguy hiém dén sitc khoe can chi em phu
nir khong nén tuy tién thyc hién.

Khuyén cao: phuong phap bo thai véi nuwéc dira chi la 1 phuwong phap vo can cit can ban dac
biét ché nén thuc hién.

8. Phuong phap bo thai ngay tai nha véi rau ma

Rau ma ciing la kiéu rau khong nén an lic c6 bau, do rau mé c6 dung khong it diém han khong khé
dan téi hw hai. Vi vay, khéng it chi em phu nit truyén tai nhau phuong phép bo thai v6i rau ma véi
phuong phép &n khoéng it hoac nghién sinh t6 dé st dung 1 ngay. Sau liic dung rau ma b thai, ba
bau sé mac cam giac dau bung dit doi, da con mac tut bép manh, dan téi choang véng, ndn mira, kho

chiu,.. La nhitng biéu hién cla van dé mac say thai.

Khuyén cao: phuong phap boé thai véi rau ma chi la 1 phuong phap vé can cir can ban dac
biét cho nén thuc hién.

9. Phuong phap bo thai ngay tai nha véi muép dang

Muédp dang vira la 1 vi thudc con vira 1a 1 kiéu rau ct b6 dudng, trong mudp dang cé dung khong it



chat cung cap tich cuc danh cho sic khoe nhu: Axit folic, mangan, kém, cling nhu nhitng vitamin.
Kiéu tréi nay c6 dac tinh mat, con duoc dung chita khong it bénh ly nhu: dai dwong, cam gidc dau da
day, cao huyét ap, ..

Theo khong it bac si chuyén khoa nhén xét, mu6p dang cé thanh phan khién gia chirc nang cé bau

cing nhu khién cho ra méu da con, 1 ngay st dung 1,7 gam nuéc mudp dang thi cé thé sy thai vo

cung cao. Du vay day ciing khong phai 1a phwong phap an toan do sé nguy hiém dén sic khoe ciing
nhu luu lai khong it tai bién nguy hiém danh cho ba bau.

Khuyén cdo: phwong phép bo thai véi mudp dang chi la 1 phwong phép vo can cit can ban dac biét
chd nén thuc hién.

Phuong phap bo thai thién nhién trong dan gian cé an toan?

Ba bau sau luc sinh thuong ri tai nhau nhiing bai thuéc dan gian vé sinh nhau thai, gitiip mau chong
phuc hoi strc khoe. Nhitng chi em phu nit ¢c6 bau giai doan dau lai ¢6 tinh an khong it nhiimg d6 an
nay nham thic d&y tut bop da con, dan téi sdy thai.

Nhiing béc si chuyén khoa phong kham Thai Ha khuyén cdo, phuong phap bo thai thién nhién trong
dan gian nhw thé hoan toan khéng phai la phwong phap bd thai an toan. Chi em phu nit ¢6 tinh bo
thai ngay tai nha c6 thé phai chiu khéong it cAm gidc dau, mac anh hudéng dén stitc khoe cé con, tham
chi la tinh mang sau nay.

nhimmg tai bién c6 thé dién ra Iic tw tién bé thai tai nha:

e Chi em phu nit mac cam giac dau bung, ra mau lau ngay.

e SOt thai, sot nhau thai.

e Thai nhi mac di dang vinh vién.

e Thai chét luu trong bung me, Néu ma khong gidi quyét sém, nguy co viém nhiém phu khoa,
bang huyét rat 16m.

D€ giai quyét tai bién do tuw tién bd thai ngay tai nha, bac si chuyén khoa khong it lic phai thuc hién
can thiép ngoai khoa gap dé dung thai nhi ra bén ngoai. Truong hop chdm tré, ba bau cé thé nguy
hiém dén tinh mang, hoac Néu ma khéng mac viém nhiém da con, vdi trimg, dan téi vo sinh, hiém
muon...

Chon lua phuong phap bo thai ngay tai nha an toan nhw thé nao?

Béc si chuyén khoa san phu khoa phong kham Thai Ha khuyén cdo, khéng cé phuong phap bo thai
thién nhién nao an toan ca. Van dé liéu linh dung nhitng bai thudc bo thai dan gian ché nén khuyén
céo cd thé dan téi nguy hiém dén sic khoe, tham chi la tinh mang cta ba bau

Ba bau c6 mong muén bo thai, doi hdi dia diém bé thai an toan dé duoc xét nghiém, xét nghiém cling
nhuw c6 tra 16i thich hop cua béc si chuyén khoa.

Mong rang nhiing chia sé Vira réi c6 thé gitip chi em phu nit nam ré duoc moi nguy hiém clia phuong
phép bd thai thién nhién ngay tai nha. P€ duoc tra 1oi vé phuong phép bo thai an toan, ban hiy nhap
chu6t vao nut bac si chuyén khoa tra 10i bai viét nay, bac si chuyén khoa lu6n san sang tra 16i moi
van dé cua ban.

Hién nay, phuong phép bo thai an toan tai nhitng co sé'y té chuyén khoa la phé thai noi khoa cling
nhu hat thai. Tuy nhién, 1 b6 phan rat 16n nhiing chi em phu nit do tdm ly mac cdm, mac cdm ma ty
tién chon lya nhimg bo thai dan gian ngay tai nha.



di kém nhiing phwong phép bd thai tién tién tai nhimg dia diém bo thai uy tin Hién nay, do diéu kién
kinh té, khong du tai chu yéu, nhat la tam ly ngai ngung, mac cam khong dam vao bénh vién cong
1a4p ma c6 khong it chi em phu nit lai tin twdng vao nhitng phwong phap bé thai dan gian dé thuc
hién, dé thuc hién.

C6 khong it co thé cho thay chi can dung nhiing kiéu d6 &n cé san quanh nha thuong xuyén, thuong
xuyén nhw rau ngot, nudc dira, rau mui ty, muép dang, du day du xanh, trai dita, rau ram, rau chim
ngay... 1a cd thé bd thai theo mong muén ma khong nhét thiét dén bénh vién coéng lap.

Tuy nhién, day la 1 phwong phép bd thai hoan toan khong cé dia diém thich hop ciing nhw cling chua
quéa thong ké nao cong nhan. Vi vay, van dé chi em phu nit tw tién thyc hién khong nhitng khién cho
van dé bo thai khong thanh ma lai c6 thé phai d6i mat voi khéng it tai bién nang nhw viém nhiém, sot
thai, thai chét lwu, thai di tat... vira khién anh huéng dén sic khde, anh huong dén chitcc nang c6 con
sau nay.

Tot hon hét, ba bau khong nén tu tién thuc hién phuong phép bo thai dan gian ngay tai nha lic
khong cé qué trinh chap thuén cta béc si chuyén khoa. P& ddm bao an toan, chi em phu nit can di
xét nghiém tai nhing co séy té, phong khadm, bénh vién cong lap uy tin d€ duoc béc si chuyén khoa
tra 1oi cu thé.

Chi phi bo thai an toan phu thuéc nhirng nhan to6 nao?

Lic dwa ra y muén bo thai, phia ngoai phuong phép, dia diém bo thai, s6 tudi thai... Phan lén nguoi
bénh déu dé tdm dén chi phi bo thai an toan. Theo nhw nhiing béc si chuyén khoa bac si chuyén khoa
cho thay, vo cung khéng dé dé c6 thé dua ra con s6 cu thé vé chi phi bo thai an toan. Do nd con tuy
theo khong it nhan té khac biét nhau, Vi vdy nguoi bénh ciing dimg can dé tdm qué vé van dé nay,
cdp thiét nhat van la can chon Iya danh cho minh dia diém b thai an toan, uy tin, uy tin.

RO hon, bai viét nay la nhiing nhén t6 y mudn mitc chi phi bé thai an toan ma nguoi bénh can nam ro
dé khong nén hoang mang, lo lang:

1. Chi phi xét nghiém thai truéc hét

Lic chdm dut c6 thai, chi em phu nir can duoc xét nghiém, xét nghiém 1 phwong phap toan bo vé
hién tuong stc khoe, s6 tudi thai, phoi thai ting vao nam trong da con hodc chua. Pong thoi, trong
truong hop cép thiét, chi em phu nit cling can khién nhiing xét nghiém theo ding chi dan cta bac si
chuyén khoa trudc luc thyc hién bo thai an toan.

Sau lic c6 két trai cu thé, bac si chuyén khoa sé dua ra chan doan cu thé, Dong thoi tra 10i danh cho
ba bau phuong phap bo thai thich hop, an toan véi sttcc khde. Binh thuwong, mic chi phi xét nghiém
nay khong cao ciing nhw chiém 1 khoan v6 cung nho. Vi vay, chi em phu nit khong nén qua hoang
mang vé khoan chi phi truéc hét nay trude lic thuc hién chdm dit thai.

2. Chi phi pha thai tuy theo - S6 tudi, kich thuéc thai

Mot trong s6 nhiing nhén t6 trudc hét c6 &nh hudng dén chi phi bo thai dé la do tudi, kich thudc cla
thai. T4t yéu, ba bau cling déu duoc bac si chuyén khoa xét nghiém, xét nghiém dé tim cu thé kich
thuoc cling nhu s6 tudi cta thai. Dya vao van dé xét nghiém, bac si chuyén khoa sé tra 10i danh cho
chi em phu nit phuong phéap bo thai thich hop, ddm bao an toan danh cho sic khoe.

Binh thuong, thai cang cé sé tudi, kich thwéc cang nho thi cang c6 qué trinh thuc hién dé thuc hién,
mau chéng ciing nhw chi phi cling tén it hon khéng it. Con truong hop thai c¢é s6 tudi, kich thudc rat



16m thi sé c6 chi phi ton kém hon, qua trinh thuc hién cling 1au hon, phtitc tap hon.

Tat yéu van dé bo thai lac thai cé kich thudc rat 16n 1a diéu vo cung nguy hiém, vira khong khé dan
t4i tai bién vira khién dnh hudng thang dén stc khoe, chitc ndng cé con, Vi vay chi em phu nit cdn
cht dong di bo thai cang sém cang tich cuc trong truong hop bat budc.

3. Chi phi bo thai Dua vao - hién tuong sic khoe cua ba bau

Sau lic xét nghiém cu thé, Néu ma ba bau c6 hién twong stc khde 6n dinh, c6 thé thuc hién cham
dit thai ludn thi mic chi phi bo thai sé ton it hon so voi nhiing ba bau c6 sttc khde khéng dam bao,
c6 sttc dé khang kém.

Mat khéc, Néu ma ba bau mac phai nhitng bénh 1y nhw viém nhiém, huyét ap, tac mach, bénh vé
mau... thi bac si chuyén khoa sé thuc hién gidm viém, chita trudc, Ti€p d6 mé6i bat dau thuc hién thu
thuit cham dat thai nham dam bao an toan. T4t yéu, mitc chi phi bd thai tai truong hop nay cling déu
c6 phan ton kém hon.

4. Chi phi bo thai tuy theo - phuong phap bo thai an toan

Chi phi bo thai an toan gid bao nhiéu tién cling tuy theo phwong phép bo thai. Sau luc tung c6 toan
b0 két trai xét nghiém, khién xét nghiém, Dya vao do tudi thai, hién twong stc khde clia ba bau ma
béc si chuyén khoa sé tra 16i danh cho ba bau phuwong phép bo thai thich hop. V6i moi phwong phap
bd thai khac biét nhau sé tuwong Gng véi nhiing mic phi riéng biét, khong cé qua trinh giéng nhau.

« b6 thai an toan noi khoa (duéi 6 tuan tuoi)

Phuong phap phé thai ndi khoa thuong duoc chi dan danh cho nhimg truong hop thai c¢é sé tudi nho,
dudi 6 tuan tudi cling nhw khong dung danh cho nhimg truong hop thai rat 1én. Ba bau khong nén tw
tién di mua thudc vé dé bd thai do van dé khién vo cung la nguy hiém.

Thé manh clia phwong phéap nay la cé hiéu qua, khéng can dung nhitng dung cu dung trong y té,
phuong phép thuc hién dé thuc hién, mau chéng, kin déo cling nhw mic chi phi khé la khong cao so
voi nhitng phuong phap bo thai khéc biét.

« hit thai chan khong (6 tuan tudi)

Phuong phép bo thai v6i hit thai chan khéng la mot trong s6 nhiing phuong phép bo thai ngoai khoa,
duoc chi dan danh cho nhiimng treong hop thai 6 tuan tudi. D€ ddm bédo an toan, phuong phép bo thai
nay can duoc thuc hién tai nhiing co sé'y té uy tin, uy tin, ¢ mdi truong thu thuat sach, dung cu
duoc vo trung thuong xuyén.

So v6i phuong phéap pha thai noi khoa, hut thai chan khong thuong cé cap d6 hiéu qua cao, 1én dén
98% ciing nhw c6 thé khong nén duwoc khong it tai bién nguy hiém. Vi vay, mitc chi phi bo thai cia
phuong phép nay sé ton kém hon so v6i pha thai ndi khoa.

« bo thai v6i phwong phap - bé thai (6 tuan tudi)

bay cling la 1 phuong phép bo thai ngoai khoa tién tién Hién nay, tuy nhién thi chi duoc thuc hién
danh cho nhiing trudng hop thai c6 sé tudi rat 1ém, thuong 1a thai to.

Do thai timg rat 1én cn van dé thuc hién thi thuat nhat thiét can than, khéo 1éo nham khong nén
duoc toi da nhitng tai bién khong mong muén, gitip ddm bdo an toan danh cho ba bau. Mic chi phi
ctua phuong phép bod thai nay ciing ¢6 phan tén kém hon so véi nhitng phuwong phap bd thai con lai.



5. Chi phi bé thai an toan phu thudc - dia diém bé thai an toan thuc hién

Déy ciing 1a nhan t6 y muén muc chi phi bd thai an toan Hién nay ma chi em phu nit cdn nam ré. Lic
ba bau chon lua dia diém bd thai an toan, uy tin c6 toan bd nhing kiéu may mdc, co s& vat chat y té,
béc si chuyén khoa c6 trinh d6 ky thuéat, kinh nghiém cao thi tdt yéu sé phai tra tién chi phi ton kém
hon. Cling nhw ba bau sé khong phai hoang mang vé bat ky van dé nao nita.

Con Néu ma ba bau do tham ré ma chon lva dia diém b thai chat lwong kém, van dong chui, béc si
chuyén khoa khéng cé chuyén mén, trinh d6 ki thuét, dung cu ché nén vo trung can than thi cé thé
phai d6i mat véi khong it tai bién, rui ro trong cling nhu sau qua trinh thyc hién tha thuat b thai.

6. Chi phi dich vu khac biét

Dong thoi, chi phi bo thai an toan cling gom c6 nhitng khoan chi phi khac biét nhw trinh d6 ki thuat
cta bac si chuyén khoa thuc hién, dich vu xét nghiém, cham sdc theo doi hoi, chi phi tai kham, tién
thuéc men, chi phi di chuyén, chi phi 4n &... Dya vao mong muén cta moi co thé.

Loi khuyén cua bac si chuyén khoa sau luc bo thai an toan

Sau lic bo thai xong, sitc dé khang cling nhw tinh than cta chi em phu nit déu mac anh hudng it
khong it. P& gitip co thé mau chéng phuc héi lai, chi em phu nit can thay d6i ché do dinh dudng, sinh
hoat ciia minh sao danh cho thich hop, lanh manh qua nhiing Iuu y sau:

 Cung cap toan bd nhimg kiéu d6 an giau sat, protein, vitamin, axit folic nhw nhiing kiéu dau,
c4, thit bo, thit Gc ga, sita, rau cu, hoa qua, dau bap, mang tay, rau ngot...

e Khong nén van déng, khién nhiing céng van dé tram trong nhoc, qua stec.

 Nghi ngoi toan b9, di chuyén nhe nhang ciing nhw khong nén chay nhay.

 Dung thuéc theo ding don, ding liéu s6 lwong ma bac si chuyén khoa tung chi dan.

» Khong nén an nhiing kiéu d6 an cay néng, hai san, d6 an cé khoéng it ddu mé, dé chién ran, do
an som, nhiing chat kich thich...

e Kiéng "lam tran" tinh duc sau ldc bo thai it nhat la tir 1 - 2 thang dé€ giup da con, bd phan sinh
sdn cd thoi diém phuc hai lai.

e V& sinh co thé sach, nhat 1a khong tut rira &m dao do van dé khién nay sé v cung khong khé
khién mat can bang mdi truong 4&m dao, Pong thoi khong kho dan téi viém nhiém phu khoa.

Mong rang véi nhitng hi€u biét chia sé trong bai van trén toan b vé phuong phép bd thai an toan
nhat, khong cdm gidc dau khong it [Hiéu Qua 98%] dé chi em phu nir c6 thé ndm rdé hon lic cd mong
muon bé thai an toan. Néu ma ban hién dang van dé, van dé gi thi hdy goi dién thang dén s6.

Lién két:

¢ https://old.dhakadental.gov.bd/blog/cach-pha-thai-an-toan-nhat.html

e http://tracuuluat.rfd.gov.vn/arasttal62/admin/cach-pha-thai.html

count=1& gopyduthao WAR unitechappportlet gopyld=2801& gopyduthao WAR unitechapp
portlet javax.portlet.action=chiTietNoiDung&cachphathai56789
e http://www.bacsituvandakhoa.de.rs/blog/post/cach-pha-thai-an-toan-nhat-va-nhanh-nhat-56378
¢ https://trungtamytehuyenphuninh.vn/blog/cach-pha-thai-an-toan-nhat-va-nhanh-nhat-6789.html
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