Cac cach chira tri bénh sui mao ga tai phai
dep

Noi dung: cach chira tri bénh sui mao ga tai ddng may rau, cach chita tri bénh sui mao ga tai phai
dep, cach chira tri bénh sui mao ga hiéu qua nhat, cach chira tri bénh sui mao ga an toan nhat, cach
chita tri bénh sui mao ga hiéu qua nhat....

Bénh sti mao ga la mot bénh lay qua dwong "yéu" tinh duc cling nhw ¢6 nguy co gay nén ban khoan
cong dong. Ching bénh nay, Néu nhu khong dwoc chita tri kip thoi, khong nhiing tac dong tiéu cuc
dén sitc khoe ciing nhw doi séng lién ti€p clia co thé nhiém bénh, ma lai mang theo nguy co tiém an
vé vO sinh ciing nhw hiém mudn. Vi thé, van dé phong tranh cling nhw chita tri bénh sui mao ga kip
thoi 1a diéu vo cung cap thiét.

Sau day, ching ta sé tim hiéu vé mot s6 cach chita tri bénh sui mao ga & nha, ma Hién tai coi 1a an
toan ciing nhu hiéu qua.

tai vi sao phai chira tri bénh sui mao ga ngay tic thi

Bénh sti mao ga la mot tinh trang vi virus Human Papilloma (HPV) gay nén. Pay la mot bénh lay
thuong gap trong cong dong Thuc té hién nay. Virus gay nén ching bénh nay cé nhiéu bién thé,
trong d6 c6 mot s6 bién thé gay nén trd thanh nét sui cling nhw thdm chi 1a gay nén bénh ung thu,
tuyét doi duwoc quan tam.

Bénh thuong thay tai vung sinh duc ddng may rau ciing nhw phai dep, cling nhu ¢é nguy co thay tai
mot s6 vung khac trén co thé. Triéu chimg chl yéu cta bénh la sy trd thanh mot s6 sui nhd, cd loai

tron gi6éng nhw dia bet, c6 bé mat khong déu hay c6 nguy co két hop lai thanh mot s6 cum nho mém
min.

Vén dé khong nhan thay cling nhu chita tri bénh sui mao ga kip thoi cé nguy co gay nén mot s6 hau
qua tram trong. Tac dong cta bénh cé nguy co gay nén tac dong khong nhd dén doi séng lién tiép,
cling nhu tdm ly cling nhu sttc khde ctua nguoi bénh, bao gom mét s6 ban khoan sau.

gay nén tac dong dén tam ly nguoi bénh

Mot s6 tinh trang tinh than tiéu biéu nhw hoang mang, lo so, thiéu tu tin, thiéu tu tin cling nhuw stc
ép tinh than c6 nguy co thdy lic nguoi bénh phai d6i mat voi sw that rang ho bi phai bénh nhiém
HPV. Tuyét doi, lic sw lién quan dén vung kin, nhu trong trueong hop tinh duc, nguoi bénh cé nguy co
nhén thay thiéu tu tin cling nhw hoang mang vé van dé gay nén réi hay 1ay danh cho ban doi cua
chinh minh.

Mot s6 tinh trang tinh than nay khong nhiing tdc dong dén tinh cam ciing nhuw tam trang lién tiép
cla nguoi bénh, ma lai ¢é nguy co gay nén mot s6 hdu qua tram trong danh cho mdt s6 khia canh
khac trong doi song. Hoang mang cling nhw sy chi trong dang nhap bénh cé nguy co lam giam hiéu
suat dao tao cling nhw céng van dé, gay nén kho khan trong van dé gitt gin sy lién quan cong dong
cling nhu gia dinh. N6 cling c¢6 nguy co gay nén tinh trang tach biét cong dong, tw c6 lap cling nhuw
suy giam tu tin.

Vi thé, van dé ho tro tinh than cling nhw tAm 1y danh cho co thé bénh sui mao ga la vo cung cap
thiét. Mot s tuy lwa chon bao gom gidi dap tam ly, ho tro tam ly tir mot s6 bac siy hoc, cling nhw
thadm chi c6 nguy co yéu cau su ho tro tdm 1y tir gia dinh cling nhw ban bé. Véi mot s6 truong hop



tram trong, van dé tham gia dang nhdp mdt s6 nhém ho tro hay terapi tam ly cling c6 nguy co gitp
nguoi bénh tim lai sw tw tin cling nhu gia tang tin cay doi song.

giam sat cong dung sinh duc

Giam sut cong dung sinh duc la mot ban khoan stc khoe cap thiét cd nguy co tac dong dén tin cay
doi séng cling nhu sw lién quan tinh duc cua nguoi bénh. Trong truong hop bénh sui mao ga (ddc biét
la bénh sui mao ga tai bd phan sinh duc), mot sé triéu chimg nhw ngira, dau rat cting nhuw kho chiu cé
nguy co san xudt sy khong thw thai cling nhw tdc dong dén kha nang tham gia dang nhéap hoat dong
tinh duc.

Nguoi bénh sé cé chiéu huéng nhan thdy thi€u tu tin véi co thé cta chinh minh vi tinh trang da méc
tdc dong vi su phat trién nét u nhd. Sw thiéu tw tin nay c6 nguy co khién cho ho trdnh gan giii ciing
nhuw khong con tu tin trong van dé biéu hién tinh cam tinh duc. Viéc d6 c6 nguy co gay nén su stress
trong su lién quan tinh duc v6i ban doi, gay nén sy khong thoa mén cling nhw mat cam hing.

Bén canh d6, van dé bénh sui mao ga gay nén nét u nhi chay mau cling nhu tiét dich c6 nguy co
khién cho nguoi bénh nhan thay dau cling nhw khoéng thw théi trong khi tinh duc. Viéc d6 c¢6 nguy co
khién cho ho tranh tinh duc vinh vién dé tranh s dau réat cling nhw khé chiu. K&t qua la, méi quan
hé vo chong ¢ nguy co trd nén stress vi thiéu déi dién cling nhw sy chédn nan vé kha nang biéu hién
tinh cam.

M6t ban khodn khéc ma gidm sut céng dung sinh duc ¢6 nguy co gay nén la nguy co vo sinh. Néu
nhu sy phét trién clia nét u nha ciing nhu tinh trang bénh sui mao ga khong duoc kiém ché hay chira
tri kip thoi, ¢ nguy co gay nén tinh trang nhiém trung lau ngay cling nhu tdc dong dén kha nang cé
con. Mot s6 ban khodn vé san xudt tinh binh tai dang may rau hay ban khoan ndi tiét tai phai dep co
nguy co gay nén tinh trang vo sinh.

Vi thé, van dé quan 1y cling nhw chira tri bénh st mao ga ding céach la vo cung cap thiét dé giir gin
tin cdy doi séng ciing nhuw su lién quan tinh duc. Nguoi bénh nén thao luén véi bac siy hoc dé cé
thong tin cling nhw lya chon chita tri khoa hoc.

gay nén nhiém trung vung kin

Mot s6 vét bénh sui mao ga trén vung kin, nhat la ldc tram trong cling nhu lan réng, c6 nguy co san
xuat moi truong w6t 4t cling nhw 6n dinh, thic téng sw phat trién cla virus, ndm ciing nhw mot sé
can nguyén gay nén bénh khéc.

Vung kin w6t 4t cling nhw &m 4p cung cap co hdi thuén tién danh cho virus cling nhw ndm phat trién
mau chong. Mot s6 virus nhu virus duong rudt (nhw Streptococcus cling nhw Staphylococcus) ciing
nhu ndm (nhuw Candida) c¢é nguy co gay nén mot s6 tinh trang nhiém trung nhw nhiém trung ngoai vi
cling nhw nhiém trung nam tai vung kin. M6t s6 tinh trang nay c6 nguy co gay nén sw ngita, do, sung
cling nhu dau, gay nén kho chiu cling nhuw tac dong dén tin cay doi song lién tiép.

Viéc d6 cling giai déap tai vi sao bénh sui mao ga thuong tdc dong dén vung kin tai cd ddng may rau
cling nhw phai dep. Vung kin w6t &t, tao co hdi ly twdng danh cho sy phat trién ctia mot sé can
nguyén gay nén bénh, lam tang khd nang nhiém trung cling nhw nhiém trung. Diéu cap thiét la tham
khéam cling nhu chita tri mot s6 triéu chimg bénh sui mao ga kip thoi d€ tranh mot soé tinh trang
nhiém trung cling nhw tac dong tiéu cuc dén sitc khde cling nhu tin cdy doi song.

Tang nguy co ung thw

Bénh sui mao ga, nhat la mot so loai virus HPV (Human Papillomavirus) c¢é nguy co gay nén tang



nguy co bi phai mot s6 loai ung thw khac nhau tai nguoi bénh. HPV la mét can nguyén gay nén bénh
1ay qua duong tinh duc cling nhu ¢é nguy co gay nén nhiéu triéu ching tir mot so vét sui nho dén
mot so triéu ching tram trong hon, bao gom ca ung thu.

mot so loai ung the ma HPV ¢6 nguy co gay nén bao gom:

e Ung thuw ving duong miéng cling nhw vung hong: HPV ¢ nguy co gay nén mot ty 1é ung
thw vung duong miéng ciing nhw vung hong, chu yéu la ung thw vung oropharyngeal (vung
hong sau) cling nhu ung thw ving duong miéng.

e Ung thw ving sinh duc dang may rau: HPV c6 nguy co gay nén tdng nguy co mac ung thw
dwong vat tai ddng may rau.

o Ung thw co6 tir cung: HPV 1a cadn nguyén chu yéu gay nén ung thw c6 tir cung tai phai dep.
Virus nay c6 nguy co tao co hoi danh cho sw bién d6i té bao gay nén sy phét trién cta ung thw
c6 tlr cung.

e Ung thw hau mén: HPV ciing c6 nguy co su lién quan dén tang nguy co mac ung thw hau
mon.

Van dé ngan ngtra cling nhw lam tham kham kip thoi 1a vo cung cap thiét d€ nhan thay ciing nhuw
chira tri mot so triéu chimg khong binh thuong cling nhw mét sé tinh trang tién ung thu. Tiém vac
xin HPV cling nhu lién tiép thdam kham sttc khoe dinh ky véi béc si c6 nguy co gitip ngan ngira cling
nhw nhan thay kip thoi mot s6 ban khoan su lién quan dén HPV ciling nhw tang nguy co ung thuw.

lay tir me sang bao thai

Mot trong cac con duong lay ciia bénh sui mao ga. Bénh sui mao ga c6 nguy co duoc lay tir me mang
virus HPV sang bao thai trong mot so truong hop, chu yéu thong qua viéc sinh thuong lic phu nir
mang thai nhiém bénh sui mao ga cling nhw ¢6 ving bénh sui mao ga nhiém virus HPV. Do d6, bénh
c6 nguy co lay danh cho bao thai thong qua duong day ron hay trong khi sinh.

Lay tir me sang bao thai c6 nguy co gay nén mot s6 hau qua tram trong, bao gom bénh sui mao ga
bam sinh tai bao thai. Viéc d6 cé nguy co gay nén sy thay ctia mot sé triéu ching bénh sui mao ga tai
bao thai, gay nén sw khé khan cling nhw nguy co dat hon vé mdt sé tinh trang nhiém trung cling nhw
bénh ung thu trong twong lai.

Bén canh d6, van dé bénh sui mao ga tac dong dén tinh trang sitc khoe ciing nhuw tam ly cua nguoi
bénh cb nguy co gay nén tac dong tiéu cuc dén bao thai Néu nhw phu nit mang thai bi phai bénh
trong khi c6 bau. Vi thé, van dé giai dap cling nhu theo doi sttc khoe phu nit mang thai trong khi cé
bau v6 cung cap thiét dé gitt gin sic khoe cta ca me ciing nhu bao thai.

Néu nhw bi phai bénh sui mao ga, van dé lam mot so cach tham kham cling nhw chira tri cap thiét la
cép thiét dé suy gidm nguy co 1ay bénh danh cho bao thai cling nhu suy gidm tac déng cta bénh véi
sitc khoe cla ca me ciing nhuw con.

Luc nao nén di chira tri sui mao ga?

Bénh sui mao ga la mot bénh 1y gy nén nguy hai trong cong dong, tuyét doi qua van dé truyén tai
qua mot s6 hanh vi tinh duc khong duoc bao vé. Lic bi phai bénh sui mao ga, thoi gian u bénh co
nguy co lau ngay tlr 2-9 thang cling nhw triéu chimg phat trién tuy thudc vao tinh trang stc khde cta
ngudi bénh. Bénh cé nguy co tac déng ca dén dang may rau ciing nhw phai dep trong do tudi cé con
cling nhw cé "yéu" tinh duc.

Lic nén chira tri bénh sui mao ga, ban nén mau chéng dén mot sé dia chi y té€ d€ duoc tham khéam



cling nhw tham kham, tuyét d6i Néu nhw ban da so v6i co thé nhiém bénh hay thdy mot s6 triéu
ching sau:

e thay mun sui: Néu nhw ban thdy thay mot s6 not nét sui trén bd phén sinh duc, dé la tin hiéu
ban yéu cau dia chiy té€ ngay dé chira tri. MOt s6 n6t mun nay thdy nhd, mau hong mo tit,
khong ngtta cling nhw dau. Luc thoi gian tréi qua, ching cé nguy co tang kich thuwéc cling nhw
lién két voi nhau, tré thanh mot s6 vung khong nho khéng khac hoa mao ga.

e Chay dich tir bo phan sinh duc: lic dm dao hay duong vat thdy dich tiét mu cung véi mui hoi
kho chiu, hay lic mét s6 nét u nhd gay nén van dé vo nit, tiét dich cling nhuw dau rét, dé la tin
hiéu nhat thiét tham kham y hoc.

e dau dom: dau don thuong thay lién tiép tai bo phan sinh duc, tuyét doi trong khi "yéu" tinh
duc.

e Chay mau: triéu chimg chay méau tir bé phén sinh duc la tin hiéu tram trong, ban nén ngay tic
thi dén bénh vién da khoa d€ duoc chira tri. Tuyét déi tai phai dep, lac thdy chady mau 4m dao
sau nhing lic "yéu", nén dén gap béc si d€ duwoc tham khédm ciing nhuw chita tri.

Mot s6 hdu qua cling nhu tdc dong tiém tang cta bénh sui mao ga lic khong duoc chira tri kip thoi.
Sau day la mot s6 tac dong tiéu bi€u lac bénh sui mao ga khéng duoc chira tri dung céch:

e quay tré lai thuong xuyén: Néu nhu khong chira tri ding céch, bénh sui mao ga cé nguy co
quay trd lai cling nhu lan rong, khién cho triéu ching trd nén nang né hon. Viéc dé gay nén
kho khan trong doi song lién tiép, lam thiéu tu tin trong doi dién cling nhw tinh duc.

o thuong ton bd phan sinh duc: bénh sii mao ga cé nguy co gay nén thuong tén cling nhuw 1&
loét tai b6 phén sinh duc, lam tang nguy co mac mdt sé bénh & nam gidi hay phu khoa nhuw
viém bao quy d4u, viém nhiém 4m dao, bénh viém niéu dao cling nhu viém c6 ti cung.

e tac dong dén kha nang sinh san: virus HPV c6 nguy co gay nén tac dong tiéu cuc dén hé co
con tai ca nam va nit, gay nén giam sut tin cdy tinh binh cling nhw kha ndng san xuét tring.
Viéc do6 cé nguy co gay nén ban khoan vo6 sinh hay hiém muon.

e Ung thu: mot trong cac hau qua tram trong nhét cta bénh sui mao ga la nguy co mac mot so
loai ung thw nhw ung thw &m dao, duong vat, ¢ t cung. Van dé khong chita tri kip thoi cé
nguy co tac dong tinh ménh cling nhw sitc khoe tram trong.

Vi thé, van dé dinh vi kiém su giai dap cling nhu chita tri tir bac si la vo cung cap thiét lic ban c6 bat

ky triéu ching nao cua bénh sui mao ga. Chi c6 bac si méi ¢é nguy co dua ra danh gia chinh xac vé

tinh trang cting nhw dé phong céch chita tri khoa hoc dé ngan nglra mot s6 hau qua trdm trong.
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phai dep hieu qua triet de

Van dé chira tri bénh sui mao ga c¢é nguy co lam bang nhiéu cach khéc nhau, Tuy vao tinh trang cta

bénh cling nhw chi dan ctia béc si. Nhung, nén chi y rang van dé chira tri Tuy vao co dia cta da co

thé cling nhw tranh ty tién lam mot s6 cdch ma chua c6 sy gidi dap cling nhw chi dan cla béc si. Sau
day la mot sO cach chita tri bénh sui mao ga c6 nguy co dugc st dung:

mét. Cach chira tri bénh sui mao ga bang mét sé cach tién tién

Bén ngoai mot so cach chira tri bénh sui mao ga & nha, Thuc té hién nay cé nhiéu céch tién tién dem
t6i hiéu qua dat hon. Sau day la mot s6 cach chira tri bénh sui mao ga bang céch hién dai:

mét. Chira tri bénh sui mao ga bang thuéc khang sinh



Céch chira tri bénh sui mao ga bang thuéc khang sinh nay thuong ap dung danh cho mot s6 truong
hop bénh sui mao ga tai giai doan nhe. C6 hai loai cht yéu cua thuéc khang sinh la thudc béi truc
ti€p 1én mot s6 vét sui cling nhw thudc st dung. Nhung, cap thiét la khong tu tién mua thudc cling
nhu st dung ma nén tuén thi chi dinh cla béc si. Su chi dan clia béc si 1a cdp thiét dé tranh van dé
st dung thudc sai 1éch cach hay gay nén sy nhon thudc trong virus HPV.

e Thuéc béi truc tiép: Day la loai thudc duoc éap dung truc ti€p 1én mot s6 vét bénh sui mao ga.
Thuoc nay thuong c6 cong dung lam mém cling nhw lam bong ra mét sé vét sui, Do dé giup xda
b6 ching dé thuc hién hon. Nhung, van dé st dung thudc nay nén tuén thi theo chiéu dan cua
béc si dé gilr gin hiéu qua cling nhw trénh mot sé tdc dong phu khong mong doi.

o Thuéc uéng: Thudc khang sinh st dung c6 nguy co duoc st dung dé kiém ché sy phét trién
cta virus HPV tir bén trong co thé. Nhung, van dé st dung thudc st dung ciing nén su chi dan
cu thé tlr béc si dé gilr gin liéu lwong dung ciing nhw trdnh tinh trang nhon thuéc.

Cap thiét nhat, ban tranh ty tién mua thudc cling nhu st dung ma nén van dung y kién cta bac si.
Béc si sé dua ra chi dinh cu thé vé loai thudc, liéu luvong ciing nhw thoi gian st dung khoa hoc véi
tinh trang ctia ban. Viéc dé la cap thiét dé trdnh van dé st dung thudc sai 1éch cach hay gy nén su
nhon thudc trong virus HPV.

2. Cach chira tri bénh sui mao ga bang cach dot

Céch chira tri bénh sui mao ga bang cach dot bao gom st dung mot sé cach nhw dot laser, dot dién
hay st dung nito 10ng. Thuong duoc &p dung danh cho mot sé truong hop nét u nhi da phét trién
khong nhd, ¢ lwong nhiéu. Lic mot s6 cach chita tri bang thudc khong con hiéu qua, van dé can
thiép bang cach ngoai khoa tré nén cép thiét.

Tuy cach dot bénh sui mao ga cé nguy co diét trir mot s6 vét sui, nhung thuong cung véi dau ciing
nhuw kha nang gay nén chay mau danh cho nguoi bénh. Nhung, véi nhiéu truong hop, van dé xdéa bo
triét dé€ mam bénh van dang khé khan. Hién tai, cdch nay thuong it duoc st dung hon vi mot sé céch
chita tri khac c6 nguy co kiém ché tich cuc hon cling nhw gay nén it dau hon danh cho nguoi bénh.

Nhé rang quyét dinh st dung cach dét hay bat ky cach chira tri nao khéc nén dwoc dua ra dudi su chi
dan ctia béc si. Béc si sé dua ra danh gia chinh xac vé tinh trang ctia ban cling nhw dé phéng cach
chira tri tot nhat dua vao tinh trang cu thé cling nhw tinh trang stc khoe cua ban.

3. Liéu phap phan tich nham muc tiéu DNA

Liéu phép phén tich nham muc tiéu DNA la mot cach dot pha cling nhu tién tién trong van dé chita
tri bénh sui mao ga. Cach nay duoc danh gia la c6 nguy co khac phuc mot s6 tranh cia mot s6 cach
trudc dé cling nhw coi la cach chita tri bénh sui mao ga tot nhat Thuc té hién nay.

Céch phén tich nham muc tiéu DNA cht trong dang nhép van dé nhén dién ciing nhw x6a bé mot s6
phan t&r gen DNA cta virus HPV gay nén bénh sui mao ga. Bang cadch nham muc tiéu truc tiép dang
nhéap vat liéu di truyén cua virus, liéu phap nay giup dinh vi cling nhw diét trir mot s6 phan ti virus

mot cach chinh xac, Bén canh d6 lam giam tdc déng lén mot s té bao cling nhw md dé mac thuong

ton.

Diéu cap thiét la liéu phép nay yéu cau su ho tro tir mot s6 céng cu cling nhw liéu phéap phén tich
phitc tap, nhat thiét duwoc lam dudi sw theo doi cia mot s6 bac si'y hoc ¢d kinh nghiém. Du cho vay,
cach phén tich nham muc tiéu DNA hita hen dem tdi hiéu qua chita tri 1on ciing nhw lam gidm mot so
tac dong phu khong mong doi, la mot bude tién cdp thiét trong cudc chién chong lai can bénh sui
mao ga.



Liéu phéap sinh hoc ¢6 nguy co ddng vai tro cap thiét trong van dé chira tri bénh sui mao ga. Su ap
dung cua liéu phap nay c6 nguy co bao gom:

liéu phap sinh hoc

Co6ng trinh Gen cling nhw truc tié€p huy diét trung tdm DNA: liéu phép sinh hoc c¢6 nguy co duoc st
dung dé thiét ké cling nhw san xuat mot s6 céng trinh gen tuyét doi nham diét trir trung tAm DNA
cua virus HPV. Qua day, hé thong mién dich cta co thé duoc kich hoat dé diét trir virus. Viéc do gitp
x6a bo virus ngay ca tai mot s6 ving 4n nap sau dudi bé mat da.

két hop Pong Y

Két hop Pong Y: két hop van dé sit dung thudc Déng y cung véi mot s6 cach chita tri khdc cé nguy co
gia tang kha nang mién dich cta co thé. Thuéc Pong y cé nguy co gilp gia tang sttc khang ciing nhw
céng dung mién dich v6i mot s6 cdn nguyén gay nén bénh sui mao ga cling nhw mot sé6 bénh khéng
khéc khac.

Vat ly chira tri liéu

Vat ly chira tri liéu: st dung vat ly chira tri liéu, nhw thudc vat 1y, cé nguy co giup xéa bo khéi u hay
mun rop tr trong ra phia ngoai. Cach nay cé nguy co gitp x6a bd mot sé té€ bao nhiém virus cling
nhu diét trir mot sé virus an nédp ngoai da cling nhw mot s6 tang dudi vung canh tay.

cach chira tri bénh sui mao ga bang cach trir déc nham muc tiéu dem téi nhiéu loi thé quan
trong:

« hiéu qua ciing nhw sém chéng: céch nay c6 nguy co danh bay mot s6 nét mun ciing nhw
thuong t6n bénh slii mao ga nhat thoi, thuong tir 3-5 phit.

* An toan ciing nhw khéng gay nén thuong tén 1én viing xung quanh: cich nay cho phép
x6a bo tirc thi mot s6 thwong tén ngoai da, trong khi van bao vé bd phan xung quanh.

¢ kim ham ciing nhw chan ding virus: cach chita tri nay gitip kim ham ciing nhw chan ding
sw phat trién cta virus mau chéng, Bén canh d6 ngan kha nang quay trd lai trong twong lai.

 khoi phuc da twr bén trong: cich nay cé nguy co kich img san xuéat collagen, gitip khoi phuc
niém mac vung kin, gitt gin sy tré lai cua lan da khée manh sau chita tri.

e An toan cing nhw khong luu lai seo: cach nay duoc gilt gin an toan 1én dén 99.9%, it gay
nén thuong tén danh cho nguoi bénh cling nhw khéong luu lai seo.

e tac dong linh hoat ciing nhu thoi gian chita tri sdm chong: cidch nay khong gay nén dau
cling nhw khong Iuwu lai seo, thoi gian chita tri cling mau chong.

o sw két hop cta nhiéu liéu phap hién dai: cach nay két hop ca liéu phap sinh hoc, cach vat
ly chita tri liéu cling nhu st dung thuéc Pong y dé dat duoc hiéu qua toi uvu.

Céch trir doc nham muc tiéu dwoc danh gia la céch chita tri cha yéu danh cho bénh sui mao ga Thuc
té€ hién nay, dem téi hiéu qua 16n cling nhw da duoc kiém chimg Thuc té€ hién nay. Su két hop cla
liéu phap cling nhw thong tin y hoc tin cay cung hé thong bac si ¢6 kinh nghiém tai phong kham Théi
Ha dem t6i su tin twong cling nhu an tdm danh cho nguoi bénh trong khi chira tri. Cach nay cling
khoa hoc danh cho cédp tinh cua bénh ly, tuyét déi véi mot so truong hop not u nha khéng nho hay
khong thich st dung thudc tay y.

2. Chira tri bénh sui mao ga cap tinh véi liéu phap Nito long

Chira tri bénh sui mao ga cap tinh bang liéu phap Nito 16ng la mot cach chita tri tuyét doi, thuong
duoc st dung dé x6a bo mot s6 nét bénh sti mao ga tai cap tinh. Sau day la cach lam cling nhw chi y



quan trong:
cach thuc hién:

St dung Nito 16ng: Nito 1ong la mot chat 16ng tuyét déi c6 nguy co san xuat nhiét dé cuc khong cao,
thuong tai mitc -198,5 °C. Chat nay duoc sit dung dé chdm 1én mot s6 not bénh sui mao ga.

Phé vy m6 bang nhiét lanh: lic Nito 10ng so véi da, nhiét do cuc khong cao sé gay nén dong cing
cling nhu pha v moét s6 té€ bao mo nhiém virus. Viéc nay giup xéa boé mot sé not bénh sui mao ga
mot cach hiéu qua.

Luu y:

e cong dung phu: mot s6 phan ing phu thuong gap sau liéu phap Nito 16ng 1a sung ciing nhw
dau tai vung chita tri. Viéc d6 c¢6 nguy co khién cho vung da xung quanh tré nén man cam ciing
nhu ¢6 nguy co gay nén kho chiu.

 can nhac ky cang trudc lic str dung: Truoc lic quyét dinh st dung liéu phap Nito 16ng,
nguoi bénh nén thao luan ky cang véi bac si d€ nam ro vé cach nay cliing nhw mot sé phan tmg
phu c6 nguy co xay ra.

 suw ho tro tir bac si y té: viéc chita tri bang Nito 10ng nén dwoc lam duwdi sw chi dan cta mot s6
béac siy hoc cé kinh nghiém. Ho sé giit gin liéu phép duwoc lam ding cach cling nhw giit gin an
toan danh cho nguoi bénh.

Céch chira tri bénh sui mao ga bang Nito 16ng la mdt lya chon trong van dé x6a bé mot sé nét u nha
tai cap tinh. Nhung, nhw véi bat ky cach nao, nguoi bénh nén thao luén véi bac si dé lwa chon céch
chita tri khoa hoc nhat danh cho tinh trang cua ho.

3. Chita tri bénh sui mao ga nhe bang dao mé dién

Chira tri bénh sui mao ga tai giai doan nhe bang cdch dao mé dién la mot céch chira tri twong doi
thuong gap. Sau day la nguyén ly hoat dong cling nhw mot s6 chd y quan trong:

Nguyeén ly hoat dong:

 Pot chay not u nhu mao ga: cich nay lam bang céach st dung dong dién lén tan dé san xuat
nhiét, Do d6 dot chay mot so n6ét bénh sui mao ga. Nhiét do 1on duoc san xuat tir dong dién sé
lam diét trir mot s6 té€ bao mo nhiém virus.

e Luuy:

e dau ciing nhw kho chiu sau thu thuéat: Sau viéc lam céch chita tri nay, nguoi bénh c6 nguy
co trai qua dau cting nhu kho chiu tai ving chita tri. Pay la phan ing phu thuong gap sau viéc
chita tri bénh sui mao ga bang dao mé dién.

o sir ho tro tir bac si y té: viéc lam cach dao mé dién nén duoc lam dudi sy chi dan cling nhw
theo doi cia mot s6 bac si'y hoc ¢é kinh nghiém. Viéc d6 gilt gin cach duoc lam ding cach
cling nhuw gilt gin an toan danh cho nguoi bénh.

* lura chon cach chira tri khoa hoc: Truée lac quyét dinh st dung cdch dao mé dién, nguoi
bénh nén thao luan véi béc si d€ nam ro vé cach nay cliing nhw moét sé phan tng phu c6 nguy
co xay ra. Lwa chon cach chita tri khoa hoc nhét véi tinh trang ciia nguoi bénh 1a diéu cap
thiét.

Céch chira tri bénh sui mao ga bang dao mé dién 1a mot trong céc céch chira tri bénh sui mao ga tai
giai doan nhe. Nhung, nhu véi bat ky cach nao, nguoi bénh nén duoc ho tro tir mot sé béac siy hoc dé
gilt gin viéc chira tri duoc lam an toan ciing nhuw hiéu qua.



4. Cach chira tri triét dé bénh sui mao ga bang phau thuat cat bé

Chira tri triét d€ bénh sui mao ga bang phau thuét cat bo 1a mot céch chira tri muc tiéu, thuong duoc
st dung dé x6a bo triét ha mot s6 not bénh sti mao ga. Sau day 1a cach lam cling nhw mot s6 chi y
quan trong:

cach thuc hién:

 phau thuat cat bo: bac si sé lam phau thuét cat dit cling nhw xéa bd vinh vién mot sé nét
bénh sui mao ga. Viéc nay thuong duoc lam dudi tac déng cliia mot s6 dung cu phau thuat nhuw
dao mé.

e Luuy:

 dau sau phau thuat: Sau viéc phau thuét, nguoi bénh c6 nguy co trai qua dau ciing nhu khé
chiu tai ving duwoc cat. Pay la phan tng phu thuong gap sau phau thuat cat bo.

e ho tro' sau phau thuat: Sau luc phau thuat, nguoi bénh nén dwoc cham soc cling nhw theo doi
vi mot s6 bac siy hoc. Ho sé git gin vét cat dugc bao vé, seo chira lanh ding cach cling nhw
gitp lam giam mot s6 hau qua sau phau thuét.

e lIua chon cach chira tri khoa hoc: quyét dinh sit dung phau thuét cat boé nén duoc thao luan
v6i béc si dé nam rd vé cach nay cling nhw mét s6 phan tmg phu cé nguy co xay ra. Lwa chon
cach chira tri khoa hoc véi tinh trang cua nguoi bénh la diéu cép thiét.

Céch chira tri bénh sui mao ga bang phau thuét cat bd la mot céch triét ha bénh. Nhung, nhu véi bat
ky cach nao, nguoi bénh nén thdo ludn véi mot s6 bac siy hoc dé gitt gin viéc chita tri duoc lam an
toan ciing nhu hiéu qua.

5. Cach chira tri bénh sui mao ga tai dang may rau tai phai dep bang laser

Chira tri bénh sui mao ga tai cd nam va nit bang céch laser 1a mot cach chira tri tién tién. Sau day la
nguyén ly hoat dong ciing nhw mot s6 chi y quan trong:

Nguyen ly hoat dong:

st dung chum &nh séng cuong do cao: cach nay st dung chum anh séng laser c6 cuong do 1én dé tac
dong 1én mot s6 not bénh sui mao ga, diét trir ching cling nhw x6a bd khéi u nhiém virus.
Luu y:

Ton kém: céch laser thuong yéu cau dung cu cling nhw liéu phap 16n cép, Viéc d6 cd nguy co lam
tang chi phi chira tri.

Hiéu qua trén dién rong: Laser c6 nguy co duoc sit dung dé chira tri nhiéu nét bénh sui mao ga clung
lac, gitp tiét kiém thoi gian cling nhu t6i wu hoéa viéc chita tri.

Seo ciing nhw dau: Du cho la céch tién tién, nhung laser ciing c¢é nguy co luu lai seo hay vét tham
sau viéc chira tri. Bén canh dd, nguoi bénh c6 nguy co trai qua dau tai vung chira tri sau ldc st dung
cach nay.

Céch chira tri bénh stui mao ga bang laser 1a mot sy Iwa chon, nhung nén duwoc thdo ludn cling nhuw
chi dan vi mét s6 bac siy hoc. Nguoi bénh nén can nhac mot s6 wu ciing nhw nhuoc diém cla cach
nay trudc lic quyét dinh st dung no.



6. Cach chira tri bénh sui mao ga cap tinh bang cach ALA-PDT

Chita tri bénh sui mao ga cap tinh bang cach ALA-PDT (Anh séng 4nh huynh quang két hop véi hap
thu thudc anh sang) la mot cach tién tién cting nhw hiéu qua. Sau day la nguyén ly hoat dong ciing
nhw mot s6 chu y quan trong:

Nguyen ly hoat dong:

« str dung anh sang huynh quang: béc si st dung 4nh séng huynh quang dé kich hoat thuéc
anh sang (ALA) trong mdt s6 not bénh sui mao ga.

 Tao oxy hoat luc: Phan Ung gilta 4nh sdng cling nhw thuéc anh sang san xuéat oxy hoat luc, lam
t6 chitc gay nén bénh mac thuong tén cling nhw khéng ché virus HPV.

e Luuy:

e Khong luu lai seo: cach ALA-PDT thuong khong luu lai seo sau viéc chira tri, giup bao vé vé
vé bé ngoai cling nhw tu tin cua nguoi bénh.

An toan véi té bao lanh tinh: Anh séng huynh quang thuong chi tdc dong 1én mot s6 té bao mac
thuwong t6n, khong gy nén hai danh cho té bao lanh dac tinh xung quanh vung chira tri.

thoi gian khoi phuc sém chdéng: Sau viéc chira tri bang cach ALA-PDT, thoi gian khéi phuc thuong
twong doi mau chong, giup nguoi bénh quay lai hoat dong théng thuong kip thoi hon.

Céch ALA-PDT la mot trong céc lua chon tién tién dé chita tri bénh sui mao ga cap tinh. Nhung, nhu
voi bat ky cach nao, nguoi bénh nén thdo ludn véi mot sé bac siy hoc dé gitt gin viéc chita tri duoc
lam an toan cling nhuw hiéu qua.

7. Str dung toi gia tang bénh an toan

Van dé st dung toi d€ gia tang bénh sui mao ga la mot cach truyén thong cling nhw dan gian, nhung,
nén chi y mot s6 diém quan trong:

Toéi ciing nhw khang sinh tw nhién:

Toi thuc su ¢ chira mot s6 hop chat cé nguy co khang khuén cling nhw khang viém, chang han nhw
allicin. Nhung, tranh coi t6i nhw mot khéng sinh tw nhién thay thé vinh vién danh cho mdt s6 loai
thuéc khéng sinh y hoc. Trong trudng hop bénh sui mao ga, nén van dung y kién cla béc si dé gitr
gin rang van dé st dung tdi la an toan cling nhu khoa hoc.

cong dung cua allicin:

Allicin 1a mét hop chat c6 trong tdi dwoc danh cho 1a ¢6 nguy co diét trir virus HPV. Nhung, van dé
ap dung toi truc ti€p 1én vung da mac bénh sui mao ga c6 nguy co khong dat dwoc nong do allicin
day du khong nhd dé thuc sy hiéu qua trong van dé diét trir virus.

chu y lic sw dung toi:

Trénh béng da: van dé dap tdi truc tiép 1én da nén than trong dé tranh gay nén bong hay kich img
da. Néu nhu ban quyét dinh thir cich nay, hay theo déi can than cling nhw ngung st dung Néu nhw
thay bat ky triéu chimg kich tng nao.

Khoéng thay thé y té: van dé st dung toi tranh thay thé mot so cach chita tri y hoc cha yéu théng nhw
thuoc hay céch chira tri trinh d9. Van dé tu tién chita tri cé nguy co gy nén tinh trang xau hon hay
hoan nguy co chita tri dung cach.



Giai dap chuyén gia: Trudc lic sit dung bat ky cach tw nhién nao dé chita tri bénh sui mao ga, hay
thao luan véi bac si hay béc siy hoc dé duoc giai dap vé cach lam an toan cling nhw hiéu qua nhat.

Van dé st dung toi d€ ho tro chita tri bénh sui mao ga la mot lwa chon ca nhan. Nhung, dé giir gin su
an toan cling nhw hiéu qua, nguoi bénh nén ludn van dung y kién cua mot s6 béc siy hoc.

8. Cach chira tri bénh sui mao ga bang trau khéng

Trau khong thuc sy la mot loai duge liéu quen thudc cling nhw ¢6 nhiéu cong dung trong y hoc dan
gian. Nhung, nén cha y mot s6 diém cap thiét lic st dung trdu khong dé chita tri bénh sti mao ga:

cong dung cua la trau khong:

Trau khong cé mot s6 hop chat cé cong dung khéng viém, khang khuan ciing nhw gitp lanh vét
thuong. Viéc dé c6 nguy co gitp hé tro viéc lanh mét s6 ving da mac thuong ton, bao gom ca ving
da mac bénh sui mao ga.

chu y luc su dung:

 cong dung ca nhan: cong dung cta trau khéng cé nguy co bién déi tly thudc vao da co thé.
Khong phai ai cling c6 cung phan tng véi liéu phép nay, ciing nhw ¢é nguy co c6 co thé khong
hop véi cach st dung nay.

e nguy co di ¥ng: Du cho trau khong la mot thao dwoc tw nhién, nhung cling c6 nguy co gay
nén di ing danh cho mot s6 co thé. Trude lac st dung, nén thir nghiém bang cach 4p dung mot
chat tradu khong 1én mot phan nho da dé tham khém coi ¢é phan tmg di tmg hay khong.

o Khéong thay thé y hoc: st dung trau khong tranh thay thé mot sé cach chita tri y hoc chi yéu
thong hay trinh d9. Néu nhw ban dang st dung mot so cach chira tri chuyén khoa, hdy thao
luan véi béc si vé van dé ap dung trau khong.

Tuéan thu chi dinh béc si: Néu nhu ban dinh st dung trau khong dé chira tri bénh sui mao ga, hay
thao luan véi bac si trudce. Béc si cd nguy co cung cap 10i tu van ciing nhw chi dan vé céch st dung an
toan ciing nhu hiéu qua.

Dudi su chi dan ctia béc siy hoc, van dé st dung trau khong c6 nguy co la mot cach ho tro trong khi
chita tri bénh sui mao ga. Nhung, nén than trong ciing nhu tudn thu chi dinh dé giir gin an toan ciing
nhw hiéu qua

9. La tia to chira tri bénh sui mao ga

La tia t0 thuc sy la mot loai duoc liéu quy c6 nhiéu cong dung trong y hoc dan gian. Nhung, nén cha
y mot s6 diém cap thiét lic st dung 14 tia t6 dé chira tri bénh sui mao ga:

cong dung cua la tia to:

L4 tia t6 c6 cong dung chéng viém, suy gidm dau cling nhu giup chita lanh vét thuong. Vi thé, né cé
nguy co ho trg trong van dé lam diu cling nhw suy gidm nhe mdt s triéu chimg ctia bénh sui mao ga.

chu y luc sw dung:
do6 nhe cua bénh: La tia to thuong duoc st dung trong mét sé truong hop bénh sui mao ga tai do nhe,

khong gay nén nhiéu hau qua. Trong truong hop nang né hon, nén thao luan véi béac si vé van dé ap
dung 14 tia to.



o Phan tmg ca nhan: Nhu mot sé loai thao duoc khéc, phan ing clia méi co thé véi 14 tia td co
nguy co khac nhau. C6 nguy co cé co thé khong hop véi liéu phéap nay hay cé nguy co thay
phan Umg phu.

» Khong thay thé y té: La tia t6 tranh thay thé mdt s6 cach chita tri y hoc chi yéu théng. Néu
nhw ban dang st dung mot s6 cach chira tri chuyén khoa, hdy thao ludn véi bac si trudce luc ap
dung 14 tia to.

e tuan thu chi dinh bac si: Trudc luc s dung 14 tia t6, nén thao luan véi bac si d€ giir gin rang
céch nay khoa hoc véi tinh trang sitc khoe ciing nhu triéu chimg cu thé clia ban.

e tham kham phan ing di ing: Trudc lic st dung, ban nén thir nghiém bang cach ap dung
mot chit 14 tia t6 1én mot phan nho da dé€ tham kham coi c6 phan tng di tmg hay khong.

Str dung 14 tia to cé nguy co la mot cach ho tro trong khi chita tri bénh sui mao ga, nhung nén than
trong ciing nhw tuan tha chi dinh ctia béc si dé giir gin an toan ciing nhw hiéu qua.

10. Nghé giup gia tang bénh sui mao ga hiéu qua

Nghé thuc su 1a mot loai gia vi quy c6 nhiéu céng dung trong y hoc dan gian cling nhw ca y hoc tién
tién. Nhung, lic sit dung nghé dé gia tdang bénh sui mao ga, nén tuan thi mot s6 nguyén tac dé giilr
gin an toan cting nhw hiéu qua:

Curcumin trong nghé:

Curcumin la mot hop chat cé nguy co khang virus ciing nhu khang virus. N6 ¢ cong dung lam diu
nhiém trung cling nhw ho trg viéc lanh lanh vét thuong.

lua chon loai nghé tuoi tot:

Néu nhu c6 nguy co, hay st dung nghé tuoi dé gitt gin duong chat cling nhw mot sé hop chat quy gia
tién cua nghé con duoc gilt gin nguyén. Nhung, nghé cé nguy co gay nén vét 6 vang trén da, Vi thé,
héy cén nhac luc &p dung truc tiép lén vung da nhiém bénh.

tham kham phan ing di ung:

Nhu véi moi liéu phép, truéc lic st dung nghé dé chita tri bénh sui mao ga, nén tham kham phan
tmg di tng bang cach thr nghiém mdot chut nghé trén mot vung da nho.

Khong tu tién sir dung nghé Néu nhw c6 triéu chitng nang né hon:

Néu nhu tinh trang bénh sui mao ga cta ban nang né hon hay khong d& sau mot thoi gian st dung
nghé, nén van dung y kién béc si d€ giit gin rang ban dang 4p dung cach chita tri hiéu qua nhat.

kién tri ciing nhw chu trong diang nhap sitc khoe tong thé:
Nghé c6 nguy co la mot cach ho tro trong khi chira tri bénh sui mao ga, nhung nén két hop véi van
dé giilr gin stc khde tong thé, tuan tha mot s6 cach chita tri y hoc cha yéu théng ciing nhu hay theo

doi tinh trang ctia bénh vdi béc si.

Nhung, d€ gitt gin an toan cling nhw hiéu qua, ban nén théo ludn véi bac si trude luc sit dung nghé
nhu mot cach chira tri danh cho bénh stui mao ga.

11. Meo su dung khoai tay chita tri bénh sui mao ga

Van dé st dung khoai tay nhw mot cach chira tri bénh sui mao ga la moét cach dan gian c6 nguy co



hitu ich trong van dé suy gidm nhe triéu chimg cling nhw thic téng viéc lanh lanh vung da mac
thuong ton. Nhung, nén chi y mot s6 diém sau:

Khoai tay cé cong dung di ung:

Du cho khoai tay thuong 1a duoc liéu an toan, nhung mét s6 co thé cé nguy co phan tmg di ing véi
khoai tay. Trudc lic st dung, ban nén thr nghiém bang céch dp dung mot chit nuwéc ép hay lat khoai
tay 1én mot vung nhd da khéc dé€ tham kham phan tng.

Khong thay thé danh cho cham séc y hoc chu yéu théng:

Van dé st dung khoai ty cé nguy co la mot cdch ho tro trong van dé chira tri bénh sui mao ga,
nhung tranh thay thé danh cho mét sé cach chira tri y hoc chu yéu thong nhu thudc hay phau thuét.
Néu nhu tinh trang bénh sui mao ga khéng dé hay c6 triéu chimg nang né hon, ban nén van dung y
kién bac si.

kién tri ciing nhw chu trong dang nhap sitc khée tong theé:

Céch chira tri bang khoai tay c6 nguy co yéu cau su kién nhan cling nhw thoi gian. Ban nén lam
thuong xuyén ciing nhw theo doi tinh trang clia bénh dé giit gin cé hiéu qua.

Tw quan ly tinh trang:

Néu nhu ban quyét dinh st dung khoai tay lam cach chita tri bénh sui mao ga, hdy tu quan ly tinh
trang cling nhw 1ang nghe co thé cta chinh minh. Néu nhw c¢6 bat ky triéu chimg nao khéng binh
thuong, ban nén ngung st dung ngay tic thi cling nhw dinh vi kiém 10i tw van tir bac si.

Chu y rang khoai tdy chi 1a mot céch chira tri bénh sui mao ga dua vao kinh nghiém dan gian ciing
nhw khong duoc coi la cach chita tri cht yéu thong duoc xac nhén vi dia chi y té. Trudce luc lam bat
ky cach nao, ban nén thao ludn véi bac si dé gitt gin an toan ciing nhw hiéu qua.

12. Cach chira tri bénh sui mao ga bang vo chudi

Vén dé st dung vo chudi nhw mét cach chira tri bénh sui mao ga la mot cach dan gian dé thuc hién
cling nhw thudng duoc lam dua vao kinh nghiém cta cw dan. Nhung, nén cha y mot s6 diém sau:

hiéu qua khong duwoc dam bao:

Chua c6 tai liéu y hoc chu yéu thong nao xac nhan hiéu qua cua vo chudi trong van dé chita tri bénh
sui mao ga. Du cho ¢ nguy co ¢ mot so truong hop ca nhan cho thay sy lam giam cua triéu ching,
nhung Viéc dé khong cé nghia la vo chudi sé hoat dong danh cho moi co thé.

Khong thay thé danh cho cham séc y hoc chuyén nghiép:

Van dé st dung vo chudi c6 nguy co la mot cach ho trg nham suy giam nhe triéu chimg bénh sui mao
ga, nhung tranh thay thé danh cho mot sé céch chita tri y hoc cha yéu thong nhu thudéc hay phau
thuat. Néu nhu tinh trang bénh sui mao ga khéng dé hay cé triéu chimg nang né hon, ban nén van
dung y kién bac si.

kién tri ciing nhw chu trong dang nhap sitc khée tong the:

Néu nhu ban quyét dinh st dung vé chuéi lam céch ho trg chita tri bénh sui mao ga, hay tw quan ly
tinh trang ciing nhw lang nghe co thé cta chinh minh. Néu nhuw ¢ bat ky triéu chimg nao khéng binh



thuong, ban nén ngung st dung ngay tic thi cling nhw dinh vi kiém 101 tw van tir bac si.

Chu y rang van dé st dung vo chudi la mot cach chira tri dua vao kinh nghiém déan gian cling nhw
khéng duoc xdc nhan vi dia chiy té. Trudc luc lam bat ky cdch nao, ban nén thao luan véi bac si dé
gilt gin an toan cling nhu hiéu qua.

13. Bénh sui mao ga ciing nhw cach chira tri bang giam tao

Céch st dung giam tdo nhw mét cach chira tri bénh sui mao ga la mét cach dan gian cling nhw chua
c6 chimg ctt khoa hoc ré rang dé xac nhan hiéu qua cta nd. Sau day 1a mot s6 diém nén luu v:

chua c6 tim hiéu khoa hoc chitng minh:

Hién chua cé tim hiéu khoa hoc hay tai liéu y hoc cht yéu théng nao xac nhan rang van dé st dung
gidm tdo cd nguy co chita tri bénh sui mao ga. Du cho gidm tdo cé nguy co khdng khuén ciing nhuw
khéng viém, nhung van dé 4p dung né truc tiép 1én nét bénh sti mao ga nén duoc lam can thén cling
nhu cén nhac.

sw canh giac véi axit:

Giam téo chira axit, cling nhu van dé st dung né truc ti€p trén da c6 nguy co gay nén kich tng hay
bong Néu nhw khong lam dung cach hay nong dé qua 16m. Trude lic thir cach nay, ban nén thir
nghiém trén moét vung nho cua da dé tham kham phan tmg cta co thé.

giai dap bac si truéc lic thuc hién:

Trudc luc ap dung bat ky cach chira tri nao, bao gom van dé st dung gidm tao, ban nén van dung y
kién cta bac si. Bac si sé c6 nguy co danh gia tinh trang ctia ban ciing nhw dua ra 10i tw van khoa hoc
vé liéu phép chira tri.

Kién nhan ciing nhu quan sét tinh trang:

Néu nhw ban quyét dinh thi cdch st dung giam tdo, hay lam Viéc dé véi su kién nhan cling nhw quan
sat tinh trang clia bénh. Néu nhu tinh trang khéng bién déi hay c6 triéu chimg xau di, ban nén
ngung st dung ngay tic thi cling nhw van dung y kién bac si.

Nhé rang van dé st dung gidm tdo la mot cdch dan gian cling nhw khéng thay thé duoc cham séc y
hoc chuyén nghiép. D€ gitt gin an toan cling nhw hiéu qua, hay luén van dung y kién béc si trude lic
lam bat ky cach chira tri nao.

14. St dung 16 héi chira tri bénh sui mao ga ¢' nha

L6 hoi (aloe vera) la mot loai cay cé nhiéu cong dung trong van dé chira tri nhiéu tinh trang da khac
nhau, nhung van dé st dung 16 hoi dé chira tri bénh sui mao ga nén duwoc lam can théan cling nhw can
nhac. Sau day la mot s6 diéu nén luu y:

cong dung cua 16 hoi:

L6 hoi c6 nguy co lam diu da, gidm sung viém, ciing nhw khang khudn, nhung hiéu qua cta né trong
van dé chira tri bénh slii mao ga nén coi xét than trong. Chua cé tim hiéu cu thé chi ra rang rang 16

hdi cé nguy co chita tri bénh sui mao ga.

sw can trong luc st dung:



Trudc luc st dung 16 hoi, ban nén tham kham phéan Gng cta da cta chinh minh bang cach thir nghiém
trén mot vung nhé ciing nhw man cam cua da. Viéc d6 gitp ban gilt gin rang ban khéng thay phan
ung kich tng hay di tng lic &p dung 16 hoi 1én da.

giai dap bac si truéc luc thu:

Trudc luc thi bat ky cach chira tri nao ¢ nha, ban nén van dung y kién cta béac si. Bac si sé cd nguy
co danh gia tinh trang cta ban cling nhw dua ra 1oi tw van vé liéu phép chita tri.

Kién nhan ciing nhw quan sat tinh trang:

Néu nhu ban quyét dinh thir sit dung 16 hoi dé chita tri bénh sui mao ga, hay lam Viéc d6 véi su kién
nhan cling nhw quan sat tinh trang cia bénh. Néu nhu tinh trang khéng bién déi hay c6 triéu ching
xau di, ban nén ngung st dung ngay tc thi cling nhw van dung y kién béac si.

Nhé rang van dé st dung 16 hoi la mot cach déan gian cling nhw khong thay thé dwoc cham séc y hoc
chuyén nghiép. P& gitt gin an toan cling nhw hiéu qua, hay luén van dung y kién béc si truge lac lam
bat ky cach chira tri nao.

15. Chiét phong tra xanh

Chiét phdng tir tra xanh thuc su ¢ chita mot s6 hop chét c6 nguy co khang viém, khang khuén ciing
nhu chéng oxy hoa, nhw catechins. Mot s6 tim hi€u da chi ra rang Sinecatechin, mot loai catechin
chu yéu c6 trong tra xanh, cé nguy co gitp x6a bd té bao da nhiém virus HPV ciing nhw suy gidm
triéu chtimg bénh sti mao ga.

Nhung, van dé st dung tra xanh dé tu chira tri bénh sui mao ga nhat thiét dwoc lam cén than. Sau
day la mot s6 diém nén luu y:

giai dap bac si:

Trudc luc bat dau bat ky liéu phap tw chita tri nao, ban nén van dung y kién cta bac si. Bac si sé ¢
nguy co danh gia tinh trang cta ban cling nhw dua ra 10i tw van vé liéu phap khoa hoc.

tham kham phan ing da:

TrudGce lic boi chiét phong tra xanh 1én vung da mac tac dong, ban nén tht nghiém trén mot vung nhé
cling nhw man cam cla da dé gitt gin rang ban khong thdy phan tng kich tmg hay di ting.

Kién nhan cling nhuw quan sat tinh trang:
Nhu véi moi cach chira tri bénh, kién nhan la v6 cung cap thiét. Néu nhw ban st dung tra xanh cling
nhuw thay tinh trang bénh sui mao ga khéng bién déi hay c6 triéu ching xau di, ban nén ngung ngay

tic thi cling nhw van dung y kién bac si.

Tra xanh c6 nguy co la mot tuy lua chon tw nhién ho tro chita tri bénh sui mao ga, nhung can nhé
rang van dé chira tri bénh nén duoc lam duwdi sy chi dan cling nhu theo déi clia béc si'y hoc.

16. Chira tri bénh sui mao ga ¢ nha bang tinh dau tram tra
St dung tinh dau tram tra dé chita tri bénh sui mao ga c6 nguy co la mot céch tw nhién hitu ich,

nhung cling nén tuan thi mot sé nguyén tac an toan cling nhw tranh st dung. Sau day la mot s6 diéu
ban nén luu y:



Loang tinh dau tram tra:

Tinh dau tram tra vo cung manh mé cling nhw nong do 16m, Vi thé, nhat thiét lodng trudc luc st dung
truc ti€ép trén da. Dung dich tinh dau tram tra véi nuwdc nhw ban da néu cé nguy co giup suy giam
nguy co gay nén kich ing ciing nhw bong da.

tham kham phan ung da:

Nhu véi bat ky tinh dau tw nhién nao, ban nén tht nghiém tinh dau tram tra truéc trén mot vung nho
cling nhw m&n cam cla da dé gitt gin rang ban khong thdy phan tng kich tmg hay di ting.

tranh st dung qua muc:

Tinh dau tram tra c6 nguy co gay nén kich tng cling nhw bong da Néu nhuw st dung qua do. Tranh
van dé st dung cling nhw chi &p dung 1én ving da mac tdc dong. Néu nhuw ban nhén thay dau rat hay
kich ing sau lic st dung, ban nén ngung ngay tic thi.

giai dap bac si:

Trudc luc st dung tinh dau tram tra hay bat ky liéu phap tw nhién nao, ban nén van dung y kién ctua
béc si. Bac si sé c6 nguy co danh gia tinh trang cta ban cling nhw dwa ra 10i tw van vé liéu phép khoa
hoc.

Nhin chung, tinh dau tram tra cé tiém nang giup ho tro chita tri bénh sui mao ga ¢ nha, nhung van
dé chira tri bénh nén duoc lam can than cling nhw dudi sw chi dan caa béc siy hoc.

17. Rau sam la cach chira tri bénh sui mao ga tai phai dep deé thuc hién, hiéu
qua

Van dé st dung rau sam dé ho tro chita tri bénh sti mao ga la mot céch c6 xuat xt tlr y hoc c6 truyén
cling nhu thdo duoc. Nhung, van dé chita tri bénh nén duwoc lam mot céch cén théan cling nhw c6 sy
chi dan tir bac siy hoc. Sau day la mot s6 diéu ban nén chu y lic st dung rau sam dé chita tri sui
mao ga:

giai dap y té: Trudc luc st dung bat ky cach chita tri bénh tw nhién nao, ban nén van dung y kién
cua béc si hay béc siy hoc. Ho sé c6 nguy co danh gia tinh trang ctia ban cling nhw dua ra 16i tu van
khoa hoc.

lwa chon rau sam: it gin ban st dung loai rau sam thét sy an toan cling nhw khong nhiém doc.
Tranh st dung rau sam c6 nguy co chita mot s6 chat gay nén hai danh cho sitc khoe.

nau ciing nhw st dung: Néu nhw ban quyét dinh s dung rau sam, ban ¢ nguy co thém ching
dang nhap khau phén &n lién ti€p hay ndu thanh mot s6 mén &n. Néu nhw ban muén st dung nudc tir
rau sam, hay gitt gin ban biét cach niu cling nhw st dung ding cach.

phan ung phu ciing nhw tac dong tuong tac: Rau sam ¢ nguy co gay nén phan tng phu hay
tuwong tac véi mot so loai thudc khac ban dang st dung. Vi thé, hdy thao luan vdi béac si hay bac siy
hoc vé van dé st dung rau sam ciling nhw tac dong tiém ndng clia né véi sirc khde cta ban.

tham kham phan ung da: Trudc lac ap dung bat ky liéu phap nao truc tiép 1én da, ban nén thi
nghiém trén moét vung nho cling nhw méan cadm dé giir gin ban khong thdy phan tmg di ing hay kich
ung.



Nhé rang, Du cho la cach tw nhién, van dé chira tri bénh sui mao ga van nén duwoc chi dan cling nhw
theo doi vi bac siy hoc dé gitt gin hiéu qua cling nhw an toan.

18. Chira tri bénh sui mao ga mau chong véi hoa cic vang

Van dé st dung hoa cic vang dé hé tro chira tri bénh sui mao ga la mot cach theo y hoc ¢6 truyén.
Nhung, van dé chita tri bénh nén duoc lam mot cdch can than cling nhw c6 su chi dan tlr béc siy hoc.
Sau day 1a mot s6 diéu ban nén chu y lic sit dung hoa ctc vang dé chira tri sui mao ga:

giai dap y té: Trudc lic st dung hoa cic vang hay bat ky céch chira tri bénh tw nhién nao, ban nén
van dung y kién cta béc si hay béc siy hoc. Ho sé c6 nguy co danh gia tinh trang cta ban cling nhw
dua ra 101 tw van khoa hoc.

Iwa chon hoa cuc vang: gitt gin ban st dung loai hoa clc vang that sy an toan cling nhw khong
nhiém doc. Tranh st dung hoa cic vang cé nguy co chita mot sé chat gay nén hai danh cho stc khoe.

nau cing nhw sir dung: Ham hoa cic vang nhw ham tra cling nhw st dung nuwéc hdm nay c6 nguy
co'la mot cach st dung. Nhung, hay gitt gin ban biét cach ndu cling nhw st dung ding céch.

phan ting phu ciing nhw tac dong tuong tac: Hoa clc vang c6 nguy co gay nén phan tng phu hay
tuwong tac véi mot so loai thudc khac ban dang st dung. Vi thé, hdy thao luan voi béc si hay bac siy
hoc vé van dé st dung hoa cuc vang ciing nhw tac dong tiém nang cua nd véi stcc khoe ctia ban.

tham kham phan ung di wng: Néu nhu ban st dung hoa cuc vang truc ti€p hay st dung nuéc hém,
hdy theo doi coi c6 phan tng di ing hay kich img nao xay ra khong.

Nhé rang, Du cho la cach ty nhién, van dé chira tri bénh sui mao ga nén duogc chi dan ciing nhw theo
déi vi béc siy hoc dé giir gin hiéu qua cling nhw an toan.

19. St dung chiét phong cay phi

St dung chiét phong cay phi dé hé tro chita tri bénh sui mao ga c¢é nguy co la mot céch tw nhién.
Nhung, cling nhw mét s6 céch khac, van dé sir dung cay phi nén duoc lam cén than cling nhu nén sy
chi dan tir bac si 'y hoc. Sau day la mot s6 diéu ban nén chi y lac st dung chiét phéng cay phi dé
chira tri sti mao ga:

giai dap y té: Trudc lic st dung chiét phéng cay phi hay bt ky cach chira tri bénh ty nhién nao,
ban nén van dung y kién cua béac si hay bac si y hoc. Ho sé c6 nguy co danh gida tinh trang cua ban
cling nhu dwa ra 1oi tw van khoa hoc.

Iua chon chiét phong cay phi: gitt gin ban st dung chiét phéng tir loai cay phi an toan cling nhw
khong nhiém doc. Tranh st dung loai cay phi c6 nguy co chita mot s6 chat gay nén hai danh cho stic
khoe.

cach sw dung: Ban nén biét cach st dung chiét phong ciy phi dung céch cling nhw khong boi déng
nhép vung man cam nhw hdu moén hay am dao.

phan ting phu ciing nhw tac dong tuong tac: Chiét phong cay phi c6 nguy co gay nén phan tng
phu hay twong tac véi mot so loai thudc khac ban dang st dung. Hay thao luan véi bac si hay béac siy
hoc vé van dé st dung chiét phong cdy phi cling nhu tdc dong tiém ndng cua no voi sic khoe cua
ban.

tham kham phan ing di wng: Néu nhw ban st dung chiét phéng cay phi truc tiép trén da, hay



theo doi coi c6 phan Gng di tng hay kich Gmg nao xay ra khong.

Nhu v6i moi cach chira tri bénh, van dé van dung y kién chuyén gia y hoc la cdp thiét dé giir gin an
toan cting nhw hiéu qua trong khi chira tri.

Chu y luc chira tri bénh sui mao ga

Bén ngoai 4p dung mot s6 cach chita tri bénh slti mao ga trén, co thé mac nén chi y mot s6 ban
khoan sau dé tinh trang bénh mau chéng duoc gia tang.

e Tudn thu chat ché quy trinh chita tri ma bac si da chi dinh. Khéng b ngang liéu trinh, khong
tu tién tang liéu lwong thudc.

» Khong boi thudc tai mot s6 vi tri nhw 16 niéu dao, bao da quy dau, &m dao, c6 ti cung lic chua
c6 sw chi dinh cua béc si.

e V& sinh vung kin cling nhw mgt s6 b6 phan nhiém bénh sach, kho rao.

» Khong st dung d6 qua bé sat vi c6 nguy co lam thwong tén, gay nén rach da.

e Trong khi ap dung mot s6 cach chira tri bénh sui mao ga trén Néu nhu thay bat ky triéu ching
khéac thuwong nao ban nén bao ngay danh cho béc si.

o Két hop an st dung day du chét dinh dudng, khoa hoc dé hé tro bénh mau chéng khéi phuc.

e Trong khi chita tri bénh bang mot s6 cach trén ban nén kiéng "yéu" tinh duc.

« Tap thé duc thé thao 1 ngay d€ gia ting dé khéang danh cho co thé.

Bénh sui mao ga la bénh Iy tiém &n nhiéu nguy hai tac déng tdm ly cling nhw sitc khoe co thé méac. Vi
thé ban yéu cdu mot s6 dia chi y té tin cdy, tin cdy dé lam tham khém cfing nhuw chita tri bénh sui
mao ga ngay lic cé triéu chimg cua bénh. Hy vong noi dung da gitp ban cho thém thém nhiéu théng
tin hitu ich vé can bénh x& hdi nguy hai nay.
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