
10 Cách chữa trị bệnh lậu hiệu quả hiện nay
Lậu, một trong những loại bệnh xã hội có tốc độ phát triển nhanh chóng và có những biến chứng cực
kỳ nguy hiểm. Khi bị nhiễm phải bệnh, bệnh nhân không chỉ gặp nhiều phiền toái, khó chịu trong
sinh hoạt, hàng ngày mà còn có nguy cơ phải đối mặt với nhiều tác hại do bệnh gây ra. Vậy có những
cách chữa trị bệnh lậu hiệu quả nào hiện nay, mời các bạn cùng tìm hiểu ngay bài viết dưới đây để
nắm rõ hơn.

Bệnh lậu là gì?
Bệnh lậu là một loại bệnh lây truyền qua đường tình dục có thể gặp ở cả nam giới lẫn nữ giới. Bệnh
thường do song cầu khuẩn lậu (tên khoa học là Neisseria gonorrhoeae) gây ra bằng cách xâm nhập
vào bộ phận sinh dục rồi gây bệnh.

Theo nhiều nghiên cứu, vi khuẩn lậu chỉ thích cư trú tại những khu vực ẩm ướt, kín đáo như miệng,
họng, bộ phận sinh dục, hậu môn… nên nếu không chú ý thì một người bình thường rất dễ bị nhiễm
bệnh từ người mắc bệnh lậu.

Đối tượng thường có nguy cơ cao bị bệnh lậu là những người trong độ tuổi sinh sản, người có nhiều
bạn tình, người có đời sống tình dục bừa bãi. Ngoài ra, những người sử dụng chung bơm kim tiêm
hoặc trẻ sơ sinh có mẹ bị bệnh lậu cũng là đối tượng bị nhiễm phải vi khuẩn lậu.

Như nhiều bệnh xã hội khác, bệnh lậu do song cầu khuẩn lậu gây ra thường lây nhiễm qua nhiều con
đường khác nhau như: Tiếp xúc gián tiếp qua các vết xước, vết thương hở, quan hệ tình dục không an
toàn, lây từ mẹ sang con hoặc qua một số đồ dùng như khăn mặt, bàn chải đánh răng, đồ lót, bồn
cầu…

Sau khoảng từ 2 – 7 ngày, sau khi vi khuẩn xâm nhập vào cơ thể bắt đầu ủ bệnh và trong thời gian ủ
bệnh, bệnh nhân sẽ không có bất kỳ biểu hiện nào. Đến khi thời gian ủ bệnh lậu kết thúc, người bệnh
mới nhận thấy có những triệu chứng, dấu hiệu điển hình của bệnh như:

Tiểu tiện bất thường, tiểu rắt, tiểu buốt, tiểu khó, tiểu són, nước tiểu ra không hết.
Nước tiểu có màu đục bất thường, có mùi hôi, đôi khi trong nước tiểu còn có lẫn mủ màu trắng
hoặc có máu.
Tại bộ phận sinh dục tiết ra nhiều dịch nhầy màu trắng có mùi hôi tanh.
Đau nhức, sưng tấy kèm ngứa ngáy dữ dội ở bộ phận sinh dục.
Đau vùng bụng dưới, đau lưng dưới, đau ở vùng thắt lưng.
Dòng nước tiểu chảy ra yếu, không mạnh, nếu quan sát còn thấy nước tiểu chảy thành từng
giọt nhỏ.
Có cảm giác đau nhức, khó chịu mỗi khi quan hệ tình dục.
Các triệu chứng toàn thân bao gồm sốt, người mệt mỏi, ăn uống không ngon, nổi nhiều hạch,
ớn lạnh…

Ngoài ra, trường hợp bệnh nhân bị nhiễm bệnh lậu ở miệng, họng còn có các biểu hiện như đau họng
giống viêm họng, ăn nhai, nuốt thức ăn gặp khó khăn, có nhiều mảng màu trắng ở họng, vùng cổ
sưng nhiều hạch bạch huyết…

Còn trường hợp bệnh nhân có quan hệ tình dục qua đường hậu môn và bị nhiễm phải bệnh lậu thì
cũng gặp phải các triệu chứng điển hình như: Đau rát, ngứa ngáy khó chịu ở vùng hậu môn, đại tiện
ra máu, khu vực hậu môn tiết ra nhiều dịch lạ gây kích ứng và dễ khiến vi khuẩn tấn công gây viêm
nhiễm.



Được xếp vào danh sách các bệnh lây truyền qua đường tình dục, bệnh lậu cũng là một trong những
loại bệnh cực kỳ nguy hiểm. Nếu bệnh nhân chủ quan và không đi khám chữa kịp thời sẽ phải đối
mặt với nhiều biến chứng như viêm nhiễm các cơ quan sinh sản, nhiễm trùng ổ bụng, viêm khớp, vô
sinh hiếm muộn.

Lưu ý: Ngay khi nhận thấy có những biểu hiện, dấu hiệu của bệnh lậu, bệnh nhân nên chủ động tới
các cơ sở, địa chỉ y tế uy tín để bác sĩ thăm khám, đưa ra phương pháp điều trị phù hợp.
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Để điều trị bệnh lậu, bác sĩ chuyên khoa sẽ tiến hành thăm khám, làm xét nghiệm, sau đó sẽ căn cứ
vào từng trường hợp để tư vấn cho bệnh nhân cách chữa phù hợp. Việc phát hiện, chữa trị bệnh lậu
càng sớm sẽ giúp rút ngắn thời gian chữa trị, đồng thời còn giúp tiết kiệm được chi phí, thời gian
chữa trị bệnh.

Do đó, bệnh nhân cần đi thăm khám tại các địa chỉ, cơ sở y tế uy tín khi có những biểu hiện, dấu hiệu
nghi ngờ là của bệnh lậu. Dưới đây là một số cách chữa trị bệnh lậu mà người bệnh có thể tham
khảo:

Sử dụng thuốc tây

Đây là một trong những cách chữa bệnh lậu phổ biến hiện nay, phần lớn là sử dụng thuốc kháng sinh
dạng uống, tiêm hoặc dạng bôi tùy vào từng trường hợp. Đa phần tác dụng của các loại thuốc kháng
sinh điều trị bệnh lậu là giúp giảm đau, kháng viêm, hạn chế tình trạng viêm nhiễm do vi khuẩn lậu
gây ra, giúp làm giảm các biểu hiện, triệu chứng khó chịu cho bệnh nhân.

Cách chữa này thường chỉ áp dụng cho những trường hợp mắc bệnh lậu ở mức độ nhẹ, chưa biến
chứng. Bên cạnh đó, sử dụng thuốc tây cũng chỉ có tác dụng hạn chế vi khuẩn, ngăn ngừa bệnh tiến
triển chứ không có tác dụng chữa trị dứt điểm bệnh lậu. Do đó, bệnh nhân không nên lạm dụng cách
chữa này mà hãy tham khảo ý kiến từ bác sĩ chuyên khoa về cách chữa hiệu quả hơn.

Tùy vào từng trường hợp mà sau khi thăm khám, bác sĩ sẽ đưa ra phác đồ điều trị bệnh lậu bằng
thuốc tây cho bệnh nhân. Để đảm bảo an toàn và tránh gặp phải tác dụng phụ, bệnh nhân cần sử
dụng thuốc theo đúng hướng dẫn, chỉ định của bác sĩ. Không tự ý đi mua thuốc về chữa trị khi chưa
có sự đồng ý của bác sĩ chuyên khoa.

Sử dụng các bài thuốc dân gian

Ngoài việc dùng thuốc tây, những bệnh nhân mắc bệnh lậu ở mức độ nhẹ, bệnh chưa tiến triển nặng
thì có thể tham khảo một số bài thuốc dân gian chữa bệnh lậu sau được đánh giá là đơn giản, dễ thực
hiện.

Đây hầu hết là các bài thuốc có tác dụng làm giảm đi những biểu hiện, dấu hiệu của bệnh lậu, hỗ trợ
ngăn ngừa các tác dụng phụ của thuốc tây, thúc đẩy quá trình hồi phục diễn ra nhanh chóng.

Bệnh nhân có thể tham khảo một số bài thuốc dân gian chữa bệnh lậu tại nhà như: Tỏi, nha đam, cỏ
bướm nhẵn, tinh dầu trà, rau dền gai, cây diệp hạ châu, cỏ tranh… Những bài thuốc này tuy mang lại
hiệu quả nhưng bắt buộc bệnh nhân cần kiên trì, sử dụng trong thời gian dài thì mới nhận được hiệu
quả.

Bên cạnh đó, một số người do có cơ địa nhạy cảm nên có thể không hợp với các thành phần của
thuốc, nếu sử dụng có thể dẫn đến dị ứng, chóng mặt, buồn nôn, rối loạn tiêu hóa… Vì vậy, người



bệnh không nên tự ý sử dụng khi chưa biết rõ tình trạng bệnh lậu của mình.

Sử dụng công nghệ phục hồi gene DHA

Trong tất cả các cách chữa trị bệnh lậu kể trên, một phương pháp chữa bệnh lậu hiệu quả nhất hiện
nay không thể không nhắc đến là công nghệ phục hồi gene DHA. Đây là công nghệ điều trị bệnh lậu
hoàn toàn mới có điểm đặc biệt là giúp định tính, xác định nhanh chóng, chính xác vi khuẩn lậu.

Bên cạnh đó, công nghệ này cũng mang lại nhiều hiệu quả trong việc tăng cường hệ miễn dịch, sức
đề kháng cho bệnh nhân nhằm giúp hỗ trợ điều trị bệnh nhanh chóng.

Ngoài ra, nhờ vào công nghệ DHA cũng giúp loại bỏ, tiêu diệt nhanh chóng vi khuẩn gây bệnh lậu,
giải quyết toàn bộ vị trí, ổ bệnh do vi khuẩn gây ra. Từ đó, giúp bảo vệ an toàn cho sức khỏe, bảo vệ
sức khỏe sinh sản về sau.

Có thể kể đến những ưu điểm nổi bật mà chỉ riêng công nghệ DHA có được như:

Mang lại hiệu quả điều trị cao tuyệt đối.
Rút gọn được thời gian chữa trị.
Không đau, không chảy máu do sử dụng công nghệ hiện đại.
Ngăn chặn bệnh tái phát sau khi điều trị.

Hiện tại, phòng khám đa khoa Thái Hà đang là địa chỉ y tế áp dụng thành công công nghệ phục hồi
gene DHA vào điều trị bệnh lậu cho bệnh nhân. Tại đây còn có đội ngũ chuyên gia, bác sĩ có nhiều
năm kinh nghiệm, có tay nghề vững vàng, dịch vụ y tế chất lượng, hệ thống máy móc hiện đại, chi
phí phù hợp. Do đó, nếu có nhu cầu đặt lịch khám với phòng khám, bạn chỉ cần nhấp vào khung chat
trực tuyến là sẽ được các nhân viên hướng dẫn cụ thể.

Như vậy, trên đây là những chia sẻ của các chuyên gia về cách chữa trị bệnh lậu hiệu quả hiện nay,
hy vọng các bạn đã nắm rõ hơn. Nếu còn băn khoăn, thắc mắc gì, các bạn có thể liên hệ với các
chuyên gia để được giải đáp thêm nhé.
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