10 Cach chira tri bénh lau hiéu qua hién nay

Lau, mot trong nhimg loai bénh xa hdi cé téc do phét trién nhanh chdéng va cé nhitng bién ching cuc
ky nguy hiém. Khi bi nhiém phai bénh, bénh nhan khong chi gap nhiéu phién todi, kho chiu trong
sinh hoat, hang ngay ma con c6 nguy co phai doi mat v6i nhiéu tac hai do bénh gay ra. Vay cé nhiing
céch chira tri bénh lau hiéu qué nao hién nay, moi céc ban cung tim hiéu ngay bai viét dué6i day dé
nam ro hon.

Bénh lau 1a gi?

Bénh 14u la mot loai bénh lay truyén qua duong tinh duc c6 thé gap & ca nam gidi 1an nir giéi. Bénh
thuong do song cau khuén lau (tén khoa hoc 1a Neisseria gonorrhoeae) gy ra bang cdch xaAm nhép
vao bo phéan sinh duc roi gay bénh.

Theo nhiéu nghién ctu, vi khuén lau chi thich cu tra tai nhiing khu vuc &m wét, kin ddo nhw miéng,
hong, b phén sinh duc, hdu mon... nén néu khong chi y thi mot nguoi binh thuong rat dé bi nhiém
bénh tir nguoi mac bénh 1au.

Doi twong thudng ¢6 nguy co cao bi bénh lau la nhitng nguoi trong do tudi sinh san, nguoi ¢é nhiéu
ban tinh, nguoi ¢ doi song tinh duc bira béi. Ngoai ra, nhitng nguoi st dung chung bom kim tiém
hoac tré so sinh c¢6 me bi bénh lau cling 1a d6i twong bi nhiém phai vi khuan lau.

Nhu nhiéu bénh xa hoi khac, bénh 1au do song cau khuan lau gay ra thuong lay nhiém qua nhiéu con
duwong khac nhau nhu: Tiép xuc gian ti€p qua cac vét xudc, vét thuong hd, quan hé tinh duc khong an
toan, 1ay tir me sang con hoac qua mot s6 d6 dung nhu khan mat, ban chai danh rang, do 16t, bon
cau...

Sau khoang tir 2 - 7 ngay, sau khi vi khudn x4m nhép vao co thé bat ddu a bénh va trong thoi gian
bénh, bénh nhan sé khong cé bat ky bi€u hién nao. Dén khi thoi gian U bénh 1au két thic, ngudi bénh
méi nhan thay cé nhimng triéu chimg, dau hiéu dién hinh cta bénh nhu:

o Tiéu tién bat thuong, ti€u rat, tiéu budt, tiéu khd, ti€u sén, nudc tiéu ra khong hét.

o Nudc ti€u c6 mau duc bat thudng, cé mui hoi, d6i khi trong nudce ti€u con ¢ 1an mi mau trang
hoac c6 mau.

e Tai b phén sinh duc tiét ra nhiéu dich nhay mau trang c6 mui héi tanh.

e Dau nhtrc, sung tdy kém ngtra ngay dit doi & b0 phan sinh duc.

 Dau vung bung duéi, dau lung dudi, dau & vung that lung.

 DOng nudc tiéu chdy ra yéu, khong manh, néu quan sét con thay nuée ti€u chay thanh ting
giot nho.

e C6 cam giac dau nhtrc, kho chiu moéi khi quan hé tinh duc.

e Céc triéu chimg toan than bao goém s6t, ngudi mét madi, an uéng khéng ngon, néi nhiéu hach,
on lanh...

Ngoai ra, trwong hop bénh nhéan bi nhiém bénh 14u & miéng, hong con cé céac biéu hién nhw dau hong
giéng viém hong, an nhai, nuét thitc an gap kho khan, cé nhiéu mang mau trang & hong, ving cé
sung nhiéu hach bach huyét...

Con truong hop bénh nhén c6é quan hé tinh duc qua dwong hdu moén va bi nhiém phai bénh 1au thi
cling gap phai céc triéu ching dién hinh nhu: Pau rat, ngtta ngay khé chiu & ving hau mén, dai tién
ra mau, khu vic hdu mon tiét ra nhiéu dich la gay kich img va dé khién vi khuén tan cong gay viém
nhiém.



Duoc x€p vao danh sach céc bénh lay truyén qua duong tinh duc, bénh 1au ciing la mét trong nhimg
loai bénh cuc ky nguy hiém. N&éu bénh nhan cha quan va khong di khdm chira kip thoi sé phai déi
mat véi nhiéu bién ching nhw viém nhiém céc co quan sinh san, nhiém trung 6 bung, viém khép, v
sinh hiém muon.

Luu y: Ngay khi nhé&n thay c6 nhiing bi€u hién, ddu hiéu ctia bénh 1au, bénh nhan nén chi dong téi
céc co so, dia chiy té uy tin dé bac si tham kham, dwa ra phwong phap diéu tri phu hop.
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DE diéu tri bénh 14u, béc si chuyén khoa sé tién hanh tham khdm, lam xét nghiém, sau do6 sé can ct
vao ting truomg hop dé tw van cho bénh nhéan céch chita phlt hop. Viéc phat hién, chita tri bénh lau
cang sém sé gitp rat ngan thoi gian chita tri, dong thoi con gitp tiét kiém duoc chi phi, thoi gian
chira tri bénh.

Do d6, bénh nhén can di tham kham tai céc dia chi, co sdy t€ uy tin khi c¢é nhitng biéu hién, dau hiéu
nghi ngo 1a cia bénh 14u. Dudi day la mot s6 cach chira tri bénh 1du ma nguoi bénh cé thé tham
khao:

St dung thudc tay

Day la mot trong nhimg cach chita bénh lau phé bién hién nay, phan 16n la st dung thuéc khang sinh
dang uong, tiém hodc dang boi tuy vao tung truong hop. Pa phan tac dung cua céc loai thuéc khang
sinh diéu tri bénh lau la giup gidm dau, khang viém, han ché tinh trang viém nhiém do vi khuén lau
gay ra, giup lam gidm céc bi€u hién, triéu ching khé chiu cho bénh nhén.

Céch chira nay thuong chi ép dung cho nhiing truong hop mac bénh 1au & mic do nhe, chua bién
ching. Bén canh dd, st dung thudc tay ciing chi cé tdc dung han ché vi khuén, ngén ngira bénh tién
trién chtr khong c6 tac dung chira tri dit diém bénh lau. Do d6, bénh nhén khéng nén lam dung céch
chira nay ma hay tham khao y kién tir bac si chuyén khoa vé cach chira hiéu qua hon.

Tuy vao tung treong hop ma sau khi thdm khém, bac si sé dwa ra phac do diéu tri bénh lau bang
thudc tay cho bénh nhan. P& dam bao an toan va tranh gap phai tdc dung phu, bénh nhéan can st
dung thuéc theo ding huwéng dan, chi dinh ctia bac si. Khéng tu v di mua thudc vé chita tri khi chua
c6 s dong y cta bac si chuyén khoa.

St dung cac bai thuoc dan gian

Ngoai viéc dung thudc tay, nhiimg bénh nhan méc bénh lau & mtc dd nhe, bénh chua tién trién nang
thi c6 thé tham khao mdt s bai thudc dan gian chira bénh 1au sau duoc dénh gia la don gian, dé thuc
hién.

D4y hau hét la céc bai thudc cé tadc dung lam gidm di nhitng bi€u hién, dau hiéu cta bénh 14u, hé tro
ngan nglra cac tadc dung phu cla thudéc tay, thic ddy qué trinh héi phuc dién ra nhanh chéng.

Bénh nhan c6 thé tham khao mdt s6 bai thudc dan gian chita bénh 14u tai nha nhw: Toi, nha dam, co
budm nhan, tinh dau tra, rau dén gai, cay diép ha chau, cd tranh... Nhitng bai thudc nay tuy mang lai
hiéu qua nhung bat budc bénh nhan can kién tri, st dung trong thoi gian dai thi méi nhan dwoc hiéu
qua.

Bén canh dd, mot s6 ngudi do ¢ co dia nhay cAm nén cé thé khong hop véi cdc thanh phan cla
thuéc, néu st dung cé thé dan dén di tmg, chong mat, buén non, réi loan tiéu héa... Vi vdy, nguoi



bénh khoéng nén tw y sit dung khi chwa biét ro tinh trang bénh lau cta minh.
St dung cong nghé phuc hoi gene DHA

Trong tat ca cac céch chira tri bénh lau ké trén, mot phwong phap chita bénh 1au hiéu qua nhat hién
nay khong thé khong nhac dén la cong nghé phuc hoi gene DHA. P4y la cong nghé diéu tri bénh lau
hoan toan méi cé diém dac biét la gitp dinh tinh, x4c dinh nhanh chdng, chinh x4c vi khuén lau.

Bén canh dd, cong nghé nay ciing mang lai nhiéu hiéu qua trong viéc tang cuwong hé mién dich, stc
dé khang cho bénh nhan nham giap ho tro diéu tri bénh nhanh chéng.

Ngoai ra, nho vao céng nghé DHA ciing gitp loai b, tiéu diét nhanh chéng vi khuan gay bénh 1au,
giai quyét toan b vi tri, 6 bénh do vi khuén gay ra. Tlr d, gitp bdo vé an toan cho sitc khoe, bao vé
stc khoe sinh san vé sau.

C6 thé ké dén nhiing vu diém néi bat ma chi riéng cong nghé DHA ¢ duoc nhu:

e Mang lai hiéu qua diéu tri cao tuyét doi.

» Rit gon duoc thoi gian chita tri.

e Khong dau, khong chdy mau do st dung cong nghé hién dai.
e Ngan chan bénh tai phat sau khi diéu tri.

Hién tai, phong kham da khoa Thai Ha dang la dia chi y té ap dung thanh céng cong nghé phuc hoi
gene DHA vao diéu tri bénh ldu cho bénh nhéan. Tai day con cé doi ngli chuyén gia, béac si c6 nhiéu
nam kinh nghiém, cé tay nghé viing vang, dich vu y té chat luwong, hé thong may moc hién dai, chi
phi phu hop. Do d6, néu ¢ nhu cau dat lich kham v6i phong kham, ban chi can nhap vao khung chat
truc tuyén 1a sé duoc cac nhan vién huéng dan cu thé.

Nhu vy, trén ddy la nhiing chia sé cua céc chuyén gia vé cach chira tri bénh 1au hiéu qua hién nay,
hy vong céc ban da nam rd hon. Néu con ban khoan, thac mac gi, cdc ban c6 thé lién hé véi cac
chuyén gia dé duoc gidi dap thém nhé.

e phong khdm da khoa théi ha ha noi
e phong kham bénh

e bénh vién nam khoa

e chita bénh yéu sinh ly & dau

e chita xuét tinh sém ¢ dau

e phau thuét cat bao quy dau & ha noi
e cat bao quy dau gia bao nhiéu

e kham tri & ha noi

e cat tri bao nhiéu tién

e khéam phu khoa ¢ dau t6t nhat tai ha noi
e khdm phu khoa bao nhiéu tién

o phwong phép pha thai an toan

e phé thai bang thudc gid bao nhiéu

e pha thai an toan o dau

¢ nao hut thai

e chita bénh sui mao ga & dau

e chi phi chita bénh sui mao ga

e triéu chimg sui mao ga & nam

e c4c bénh x4 ho6i nguy hiém

\

e bi€u hién sui mao ga
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e chita bénh ldu & ha noi

e khédm bénh giang mai ¢ dau

e xét nghiém bénh xa hoi

e chira hoi nach & dau tot

e 4 céch tri hoi ndch mot lan khoi ca doi
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