Thuéc tranh thai khan cap cé tac
dung bao lau

Thudc phong tranh thai cap bach la phuong phap ngtra thai cho mot sé
truong hop dugc xem la “cap bach”. Nhung ma, khéng it chi em thac mac
thuoc tranh thai cap téc liéu cé chilic nang bao nhiéu phut sau Idc uéng?

NOi dung sau day dugc gidi dap vi ThS.BS Tran Thi Thanh Thao, Trung tam
san phu khoa dia chiy t& Tam Anh TP.HCM sé cung cap rat nhiéu kién
thirc hiru ich, gitp nir biét thuoc phong tranh thai cap toc liéu cé chirc
nang bao lau dé dung hiéu qua.

Ban can phai biét gi vé thudc tranh thai
khan cap?

Thudc tranh thai cap bach (Emergency Contraceptive Pills) con dugc goi la
vién st dung budi sang (Morning-after pill) la mét ki€u thudc tranh thai
khan cap dugc lay sau khi quan hé tinh duc khéng st dung bao cao su
(chdng han nhu "lam chuyén &y" tinh duc khéng an toan, mac cudng hiép
hay dung phuong phdp phong tranh thai khac biét song khéng thanh
céng). (1)

Thanh phan cha yéu liéu cé trong thudc nglra thai cadp bach cé ham sé
lugng hormone Progesterone dat hon nham muc dich kim ché& qué trinh
trirng rung, ngan can viéc co6 bau tiép dién.

ThS.BS Tran Thi Thanh Thao, Trung tam san phu khoa dia chiy té Tam
Anh TP.HCM cho biét, thudc phong tranh thai cap toc la gidi phap phdng
doan céac tinh hudng “cép bach”, cadc quan hé c6 thé cé thai. Cé 3 nhém
doi tugng st dung thudc hay gap nhat:

e Nhém thir nhat la co thé quan hé khéng thudng xuyén, co thé chua
c6 hoac chua thé dung moét sé cach tranh thai dé 1au nhu uong thuoc
tranh thai lién tiép, khong dat tam phong tranh thai hay khéng cé san
bao cao su...

e Nhém th( hai la co thé mac cudng hiép, hi€p dam can phai khong
muén c6 thai.

e Nhém th(r ba la nguoi dung cac phuong phap ngua thai khac tuy
nhién khéng thanh cbéng, vi nhu bao cao su bi rach hoac quén dung



thuoc tranh thai hang ngay...

Thudc tranh thai khan cap liéu cé chic nang
bao lau?

Bac si Tran Thi Thanh Thao cho rang, thudc tranh thai khan cép thi c6
chlc nang bao nhiéu lau sé Dua vao dang thu6c va bién phéap lay. Trén
thuc té, Vlra roi thi truong c6 hai ki€u thuéc phong tranh thai cap bach
thuong gap la loai 72 gio va loai 120 gio. Ngoai ra con liéu cé cac dang
mot ngay, 36 gid hoac hai ngay nhung ma it hay gap hon. (2)

Thuéc ngura thai cap bach ki€u 72 gio

Ki€éu thu6c nay chlra Levonorgestrel - mot phién ban téng hop cta
hormone Progesterone thién nhién do budng trirng san xuat. Vua roi thi
truong cé 2 ki€u thuéc phong tranh thai khan cap 72 gio la ki€u 1 vién
clng nhu loai 2 vién:

e Loai mOt vién: dung mot vién duy nhat;

e Dang 2 vién: udng vién trudc hét ngay sau lUc phat sinh "yéu" khong
st dung bao cao su cang kip thoi cang tot, duéi 12 gio ti€p tuc dung
vién thu hai.

Gioéng tén goi, dang thudc tranh thai nay chi thi cé chirc nédng trong
khodng 72 gio dong ho. Néu sir dung thudc trong vong 24 gio trudc tién
dudi phat sinh quan hé tinh duc, hiéu qua phong tranh thai la 90%; tu 25-
48 gio ké ti€p hitu hiéu gidm sut con 85%; tur 49-72 gio hiéu qua tranh thai
la 58%. Quéa khodng thoi gian Trén, Néu tring va tinh binh ting thu thai,
lam cho t6 trong t& cung thi thuéc mat di chirc nang.

Bai viét trén trang

e Phong kham da khoa Thai Ha uy tin chat luong tai Ha Noi

e Danh sdch 18 phong kham da khoa tu nhan tét nhat uy tin tai Ha Noi

e 20 dia chi phong khdm nam khoa & déu tét nhat uy tin tai Ha Noi
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Top 10 dia chi kham chita yéu sinh ly & dau tét nhat tai Ha Noi

Top 10 dia chi khdm chita xuat tinh sém & dau tét nhat tai Ha Noi

Top 14 Pia chi cat bao quy dau & dau uy tin tét nhat tai Ha Noi

Chi phi cat bao quy dau hét bao nhiéu tién? Bang gia nam 2023

Top 19 Pia chi phong kham chita bénh tri & ddu tét nhat Ha Noi

Chi phi kham phu khoa hét bao nhiéu tién? Bang gia 320.000 vnd

12 Céch pha thai an toan nhat va nhanh nhat giip giam dau gém

Chi phi pha thai an toan hét bao nhiéu tién? Bang gia 2023

Top 14 dia chi pha thai & ddu an toan nhat khéng dau tai Ha Noi

Hut thai cé dau khéng? Quy trinh 5 buéc hut thai an toan

Top 8 bénh xa hoi thuong gap va nguy hiém va khoé chira nhat

Top 10 Pia chi kham chita bénh sui mao ga é dau tot nhat Ha Néi

Chi phi chita bénh sui mao ga hét bao nhiéu tién? Bang gia nam 2023

Bénh sui mao ga & nam gidi: Nguyén nhén diu hiéu va céch chira, hinh dnh

22 Hinh anh bénh sui mao ga giai doan ddu & nam giéi va phu nit



https://sonnptnt.hanoi.gov.vn/hoi-dap/2671/dia-chi-kham-chua-yeu-sinh-ly-o-dau-tai-ha-noi-6789.html
https://sonnptnt.hanoi.gov.vn/hoi-dap/2682/dia-chi-kham-chua-benh-xuat-tinh-som-o-dau-ha-noi-6789.html
https://sonnptnt.hanoi.gov.vn/hoi-dap/2661/dia-chi-cat-bao-quy-dau-o-dau-tot-nhat-an-toan-tai-ha-noi-6789.html
https://sonnptnt.hanoi.gov.vn/hoi-dap/2660/chi-phi-cat-bao-quy-dau-het-khoang-bao-nhieu-tien-6789.html
https://sonnptnt.hanoi.gov.vn/hoi-dap/2665/phong-kham-chua-benh-tri-o-dau-tot-nhat-tai-ha-noi-6789.html
https://sonnptnt.hanoi.gov.vn/hoi-dap/2679/bang-gia-chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien-6789.html
https://sonnptnt.hanoi.gov.vn/hoi-dap/2681/cach-pha-thai-an-toan-nhat-va-nhanh-nhat-6789.html
https://sonnptnt.hanoi.gov.vn/hoi-dap/2662/chi-phi-pha-thai-an-toan-het-bao-nhieu-tien-6789.html
https://sonnptnt.hanoi.gov.vn/hoi-dap/2663/dia-chi-pha-thai-an-toan-tai-ha-noi-6789.html
https://sonnptnt.hanoi.gov.vn/hoi-dap/2672/hut-thai-an-toan-co-dau-khong-6789.html
https://sonnptnt.hanoi.gov.vn/hoi-dap/2684/benh-xa-hoi-thuong-gap-6789.html
https://sonnptnt.hanoi.gov.vn/hoi-dap/2675/dia-chi-kham-va-chua-benh-sui-mao-ga-o-dau-tot-nhat-ha-noi-6789.html
https://sonnptnt.hanoi.gov.vn/hoi-dap/2676/bang-gia-chi-phi-chua-sui-mao-ga-het-bao-nhieu-tien-6789.html
https://sonnptnt.hanoi.gov.vn/hoi-dap/2680/benh-sui-mao-ga-o-nam-gioi-6789.html
https://sonnptnt.hanoi.gov.vn/hoi-dap/2674/hinh-anh-benh-sui-mao-ga-6789.html

e 10 cach chita bénh sui mao ga & nam gidi va phu nit hiéu qua triét dé tét nhat

e Top 13 dia chi khdm chita bénh lau & dau tét nhat Ha N6i nam 2023

e Chi phi chita bénh ldu hét bao nhiéu tién? Gia chi tu 5 triéu

e Top 8 dia chi khdm chita bénh giang mai ¢ dau tot nhat tai Ha Noéi

e Top 10 Pia chi xét nghiém, khdm bénh x& héi & ddu tét nhat Ha Noi

e Top 12 dia chi chita hdi nach & diu tét nhat tai Ha N6i va bénh vién nao

4 céch tri hdi nach mét 1an khéi ca doi tai nha hiéu qua nam 2023

Thuéc phoéng tranh thai cap toc kiéu 120 gio

Thubc phong tranh thai cap téc ki€u 120 gid cé doi tugng chinh la
Mifepristone - 1 chat gay bién mat tdc dung clia Progesterone do can tré
ching gan lén thu thé cta ching trong nhan té bao, Vi vay ndi mac tu
cung sé khéng nhéan dugc Progesterone - khong phan dao thai, khéng sap
chan doan qua trinh khién t6 cla phoi nén liéu c6 chirc nang phong tranh
thai, gilp dang trir kha nang thu thai trong khoang 120 gio sau luc ndy
sinh "lam chuyén ay" khong dugc bao vé. Khdong giéng nhu thuéc phong
tranh thai cap bach dang 72 gio, ki€u thuéc nay chi nén uéng 1 vién duy
nhat.

Cac dang thuéc tranh thai cap toc khéng giong

Trén day thi trudng con thi cé mot so ki€u thudc tranh thai cdp bach chi
chlra Ethinyl Estradiol d6i véi liéu rat I1én, nhung ki€u thudc nay khong
thuong thay do hiéu qud khéng cao, nhiéu tadc dung phu. Mat khac thiét bj
ti cung chra dong (TCu-380) cling dugc lay nhu mot bién phap ngla thai
cap bach cung véi duy tri cong dung phong tranh thai lau dan Réi véi hiru
hiéu vo cung 16n, dat hon han mét sé thuéc phong tréanh thai cap téc.
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Bac si Tran Thi Thanh Thao khuyén rang, phai dep can phai tim hiéu ky
ludng ki€u thubc phong tranh thai minh dung la dang 1 vién hoac 2 vién
dé st&r dung ding bién phap.

Trong truong hgp chi em phu nit khéng thé st dung 1 trong hai loai thudc
ngUa thai cap toc nay, bac si chuyén khoa sé liéu cé tu van gidi phap thay
thé. Dung cu t&r cung véi dong (vong han ché thai) ciing la 1 lya chon dé
tranh thai cap bach. Néu thiét bi t&r cung dugc dut vao ngudi trong khoang
5 hom ké tir khi ndy sinh giao hgp tinh duc sé phat huy hiéu qua nglua thai
|én dén 99,9%.

Hiru hiéu cua thudc sau luc udng

Thuong thi, chi em khong mang bau ngay dudi khi "lam chuyén ay" tinh
duc. Tinh trung sé séng trong ca thé co thé chi em phu nit téi 5 ngay. Thoi
diém dd, Néu nhu budng tring phdng thich tring (rung triing), tinh binh
thay dugc cling nhu thu tinh, dat két qud mang bau. (3)

Thudc phong tranh thai cap bach liéu cé vai tro cadn tré budng triing phéng
thich trdng, nghia la phong nglra van dé tring rung. Vi vay, Néu tring da
rung, thuoc tranh thai cap bach sé khong van dong. D6 la ly béi vi gidi dap
tai sao can phai uéng thuéc cang sém cang tot sau lic phét sinh "yéu"
tinh duc khoéng s dung bao cao su.

Bac si Tran Thi Thanh Thao cho biét, thudc phong tranh thai cap bach cho
hiéu qua tranh thai 1én t6i 89% Né&u uong thuoc trong vong 72 gio (tic la 3
ngay) nhac ti IGc ndy sinh quan hé tinh duc. S dung cang kip thai dat
hiéu qud thudc cang dai. Tuy vay, chua cé dang thudc tranh thai nao cho
hiéu qua phong tranh thai 100%.

Ngoai ra, phai dep can chon lya thuéc ctia nha san sinh uy tin, ddm lugng
dugc tin cay cung véi xuat x&*r nguon goc dé van dé lay thubc ngtra thai
cho hiéu qua 16n.

Nhan td nao nguy hiém dén hiéu qua cua
thuoc ngua thai khan cap?

Né&u nhu phéi dep c6 mirc can nang qua do, viéc 1y thudc tranh thai khan
cap khoéng ké don c6 khd nang khong dat hiéu qua. Van dung y kién bac si

dé dugc giai dap va hudng dan phuong phap phong tranh thai cap téc hgp
ly.



Cé6 can udng thudc phong tranh thai khan
cap ngay sau luc hét hiéu qua bao vé?

Theo cac khuyén cdo cla bac si san phu khoa cling nhu nha san sinh,
thudc tranh thai cap bach chi can phai dung t6i da 2 vién/thang (doi doi
véi ki€u thudc 1 vién/liéu) hoac 4 vién/thang (d6i véi dang thudc 2
vién/liéu). (4)

Van dé st dung nhiéu thudc tranh thai khan cap c6 thé lam “nhan thudc”
lam cho h(tu hiéu ngura thai gidm dan, hay ni gii c6 nguy co gap mot s6
tac dung phu nang dén tinh mang nhu buén nén, nhirc dau, say sam mat
may, thay d6i vong kinh.

TU mot s6 nguy hiém vé ca hiru hiéu tradnh thai cling nhu tinh mang cé
con, béac si Tran Thi Thanh Thao khuyén rang phu nit chi can phai lay
thudc ding liéu lugng dugc hudng dan. Tot nhat can phai két hgp thém
céc céach tranh thai khac biét nhu uéng thudc tranh thai lién tuc, st dung
bao 16n su... d€ trdnh dugc nhing de doa.

Ai han ché su dung thuéc phong tranh thai
khan cap?

Thuéc trédnh thai khan cdp chéng chi dan trong nhiing truong hagp:

e Chi em dang cé thai hoac nghi ngé mang thai;
e Thi c6 ra mdu am ho that thuong ma khoéng ré nguyén nhan;
e Tién s thi cé thuyén tdc mao mach hay nhiém bénh huyét khoi.

Mat khac, 1 so truong hgp can phai than trong IGc s dung thudc gom:

e Chi em mac bénh bénh ti€u duong (ti€u duong);
e N{I gidi thi c6 tién s roi loan tuan hoan méau nao;
e N nhiém bénh tim mach, bénh déng kinh.

Thuoc tranh thai cap bach tiém an nguy hiém Néu nhu khéng nén st dung
dung phuong phap. Chinh vi vay, chi em phu nit can phai van dung y kién
chuyén gia dé€ dugc tu van clng vdéi chi dan 1dy phu hgp, tranh bién ching
nguy hiém tac ddng tinh mang va tac dung sinh con.

Loi luu y cua bac si luc lay thudc ngua thai
khan cap



Bac si chuyén khoa Tran Thi Thanh Thao cho rang, Trén thuc té thuéc
ngua thai cap téc rat khong khé mua & nha thuéc tay do khéng nén
chuyén gia ké toa. Do dd, Néu ma khong hi€u ro vé bién phap dung cling
nhu chong chi dinh cla thudc, nit gigi cdé nguy co gap cac phan ing phu
nguy hiém lac s dung qué liéu lugng khuyén céo.

Tat cd nha san sinh thudc déu khuyén cdo khong nén st dung nhiéu thudc
trdnh thai cap béach, chi nén dung toi da 2 vién/thang (doi véi dang thuéc
mot vién/liéu) hay 4 vién/thang (d6i doi véi dang thubc 2 vién/liéu). Néu
ma qua liéu, nir gidi cé kha nang bat gap tinh trang kinh nguyét bi réi loan
kéo dai trong tam 2-3 tuan.

Thém dang nhap do, thudc tranh thai cap bach con c6 kha nang dan téi
tinh trang mét mai, buén nén, nd6n mua, cang tang vd... Bai vay, Néu nhu
bi nédn ndi trong khodng 2 gio dau tién sau I4c udng thuéc, phu nit nén su
dung ngay vién méi dé ngan can van dé rung trdng, ngan khéng chan
doan viéc mang thai xay ra.

Viéc dung thudc phong tranh thai cap téc khéng thé ngan chan dugc viéc
c6 con Néu nhu tring ting rung cung véi thu thai. Chinh Béi vay, sau
dung thuéc Néu nhu nir giGi van chadm kinh nguyét, khéng thay hanh kinh
kém cang tic nguc, thi phai 1ay que th( thai hay kiém tra dé liéu cé két
trdi va tra 16i chinh xac. (5)

Mot sé thac mac hay bat gap

C6 thé udéng cung khi hai kiéu thuéc ngua thai khan cap
khong?

Khong thé 1dy cung khi hai loai thudc nglra thai cap toc khac biét nhau vi
c6 thé dan téi phan chic nang va chua cé hiéu qua phong tranh thai. N
chi can s&r dung dang liéu lugng dugc hudng dan, van dé dung cao hon
khong gidp cho tang hiéu qua bao vé ma cé kha nang dan dén phan Gng
phu nhu budén nén, non...

Dung thuéc ngua thai khan cap c6 mang bau khéng?

Chua cé cach ngtra thai nao cho két qua phong tranh thai 100%. Tic 13,
chi em van cé kha nang cé thai ké ca khi da dung thuéc nglra thai cap
bach ngay sau khi phat sinh "lam chuyén ay" tinh duc.



Duéi dung thuéc, Néu ma khéng cé "rung rau" so véi chu ky thuong thi,
phu nit hay st dung que thir thai hay xét nghiém déi véi chuyén gia dé
dugc xac dinh chac chan viéc mang bau. Luc thi c6 két qua, chuyén gia sé
c6 tra 10i va chi dan tiép theo.

Thuéc ngura thai cap bach liéu cé gidong thudc bé thai
khong?

Thudc nglra thai cap toc khong phai thudc pha thai. Cach thidc hoat dong
cla thuéc phong tranh thai cap bach la ngan khong phéng doan tinh trung
cling nhu triing gap nhau véi phuong phdp tré ngai viéc rung tring. Tuc la
thudc tranh thai chi tré ngai van dé thu thai ti€p dién, khéng phai cham
dut viéc mang bau.

Thuoc trdnh thai khan cap khoéng phai la bién phap nglra thai an toan két
ludn moi phai dep. Vi thé&, dé€ viéc tranh thai dugc hitu hiéu va an toan,
phu nit can van dung y ki€n bac si dé€ liéu cé chi dinh tét nhat.

Trung tam san phu khoa, d6i ngl phong kham chuyén khoa Tam Anh tu
hoi hé théng bac si chuyén khoa san phu khoa gidi chuyén mon, nhiéu
nam kinh nghiém sé giai dap phdng doan phu nir dung bién phéap tranh
thai khoa hoc, gilt gin stc khée va tac dung sinh né trong tuong lai.

THONG TIN LIEN HE TRUNG TAM Y TE
HUYEN PHU NINH

e Dia chi: Khu 12 - Xa Phu Loc, Huyén Phu Ninh, Tinh Phu Tho, Viét
Nam

Dién thoai: 0869 169 333

Fax: (0210)3.773.164

Email: benhviendakhoaphuninh@gmail.com

Website: bacsituvandakhoa.de.rs
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