
 

Rụng trứng bao nhiêu ngày thì có kinh nguyệt 

Thưa những bác sĩ chuyên khoa phòng khám Hưng Thịnh, cháu cùng với chồng mới lập gia đình 
được 3 tháng. bởi vì vô cùng mong đợi có thai, cần phải chúng cháu liên tiếp chú ý vô cùng kỹ chu kỳ 
kinh cùng với canh hôm trứng rụng. phương pháp đây ba ngày, cháu có lấy que thử trứng rụng cũng 
như đã từng tìm được ngày rụng trứng. tuy nhiên, bởi khoảng tầm 3 tuần nữa gia đình cháu sẽ tổ 
chức 1 chuyến du lịch, nên cháu khá lo sợ sẽ trùng khớp đối với ngày kinh nguyệt. Mong các bác sĩ 
tư vấn cho cháu biết rụng trứng bao nhiêu hôm thì có kinh. Cháu xin cảm ơn! (Thu Lan – Hải Phòng) 

 
Cảm ơn bạn vì đã từng tín nhiệm và gửi vấn đề về cho chúng tôi! vấn đề của bạn cũng là vấn đề mà 
nhiều phụ nữ để tâm cũng như mong đợi được khảo sát. bài viết này, các chuyên gia sẽ gửi một số 
kiến thức trả lời đến bạn như sau : 

 
Rụng trứng bao nhiêu ngày thì có kinh 

 
Trước khi tư vấn cho bạn biết về thông tin mà bạn đang để tâm, chúng tôi xin được cung cấp một số 
hiểu biết về vòng kinh cũng như các giai đoạn trong những ngày kinh nguyệt để bạn cùng khảo sát. 

 
1 chu kỳ kinh nguyệt của nữ giới được điều phối vì 4 kiểu Hormone chủ yếu được tiết ra từ tuyến yên 
cũng như buồng trứng. 

 
cụ thể : 

 
- Tuyến yên tiết ra hai dạng hormone là FSH cùng với LH 

 
FSH : Có trách nhiệm vô cùng cấp thiết trong vấn đề kích thích sự tạo thành cùng với phát triển của 
một số nang trứng trong buồng trứng. Mặt khác, kích thích buồng trứng tiết ra estrogen - rất cấp thiết 
cho việc quy tắc một số tính của chị em và sinh sản. 

 
LH : Là hormone có trách nhiệm trong việc gây gia tăng quá trình rụng trứng và trở thành hoàng thể 
sau lúc chấm dứt thời kỳ trứng rụng. 

 
- Buồng trứng tiết ra hai dạng hormone là estrogen và progesterone 

 
Estrogen : Estrogen không chỉ có ý nghĩa trong việc cung cấp máu, kích thích việc gây dầy của niêm 
mạc tử cung nhằm đảm bảo cấy thai thuận tiện nhất, mà lại có ý nghĩa trong vấn đề điều hòa quá 
trình sản xuất FSH và LH của tuyến yên. 

 
Progesterone cũng có vai trò thay đổi quá trình khiến cho dầy nội mạc tử cung cùng với kìm hãm 
FSH cùng với LH. 

 
Theo đó, vai trò chính của các hormone tại tuyến yên là đe dọa trên buồng trứng, kích thích quá trình 
tiến triển của nang trứng. Bên cạnh đó, các hormone ở buồng trứng có ý nghĩa trong vấn đề sắp 
những cơ hội thuận lợi nhất tại dạ con để phục vụ cho quá trình có bầu. 

 
một vòng kinh bình thường sẽ lâu ngày từ 21 – 35 ngày (trung bình khoảng tầm 28 ngày). Trong mỗi 
chu kỳ sẽ diễn ra 4 thời kỳ cụ thể như sau : 

 
Thứ nhất : giai đoạn nang noãn 

 
Đây là giai đoạn có ý nghĩa cực kỳ cần thiết, chuẩn bị những điều kiện thuận lơi nhất cho quá trình 
trứng rụng. 



Trong giai đoạn nang noãn, những hormone tuyến yên vận động nổi trội hơn so đối với những 
hormone tại buồng trứng. cụ thể : 

 
Hormone FSH được tiết ra từ tuyến yên sẽ kích ứng quá trình tiến triển của các nang tại buồng trứng. 

 
Nếu mà nang trứng từng tiến triển xuất hiện trội, FSH sẽ kích ứng sản sinh Estrogen. một số 
estrogen này, ngược trở lại sẽ điều tiết FSH để ngăn cho nang trứng không tăng sinh. 

 
Cũng trong giai đoạn này, estrogen sẽ kích ứng sự làm dầy của niêm mạc dạ con để tạo cơ hội thuận 
lợi cho việc gây tổ của trứng đã thụ tinh về sau. 

 
giai đoạn 2 : thời kỳ rụng trứng 

 
thời kỳ này thường tiếp diễn đăng nhập khoảng tầm giữa chu kỳ kinh nguyệt (đối đối với chu kỳ kinh 
28 ngày). Trong khoảng thời gian này, dưới sự điều phối của estrogen, hormone FSH mắc khống chế 
và sản xuất ít hơn. Mặt khác, hormone LH lại được kích thích gia tăng đang nhắc ,để LH kích thích 
nang trứng trội nhất mắc vỡ cùng với giải xuất một, hay một số quả trứng (thường chỉ là 1) đăng 
nhập ống dẫn trứng. ở đây, trứng có nguy cơ bắt gặp gỡ tinh trùng và thụ tinh. 

 
Việc này cũng lý giải tại sao những que thử trứng rụng Ngày nay chủ yếu là các que thử nồng cấp độ 
LH trong nước đái. 

 
Nếu như nữ giới có "làm chuyện ấy" tình dục trong thời điểm trứng rụng, thì khả năng có con của bạn 
là cao nhất 

 
giai đoạn 3 : giai đoạn hoàng thể 

 
các nang trứng sau khi vỡ ra sẽ trở thành 1 hoàng thể thoái hóa tại cấp độ chậm 

 
một số hoàng thể này sẽ kích thích quá trình phát triển của progesterone nhằm đẩy sớm việc khiến 
cho dầy của niêm mạc tử cung, nhằm tạo cơ hội thuận lợi nhất cho trứng đã từng thụ thai khiến cho 
tổ tại dạ con. 

 
Trong thời kỳ này, FSH cùng với LH cũng bị ức chế đối với mục đích phòng ngừa sự tiến triển của 
các nang trứng khác. 

 
Nếu không có sự thụ tinh và mang thai, hoàn thể sẽ thoái hóa nhanh. ngay tức thì, lượng 
progesterone mắc giảm xuống. khi này, việc tưới máu cũng như nuôi dưỡng nội mạc dạ con mất đi 
tiếp diễn và nữ sẽ bước vào thời kỳ kinh nguyệt 

 
Theo những bác sĩ chuyên khoa phòng khám Hưng Thịnh, thời kỳ hoàng thể luôn diễn ra dường như 
cố định khoảng 2 tuần (14 ngày) 

 
giai đoạn thứ 4 : thời kỳ kinh nguyệt 

 
Trong thời kỳ này, quá trình tụt bóp tại cổ dạ con và dạ con tiếp diễn mạnh cùng với máu kinh bị tống 
ra đỡ cơ thể. 

 
trung bình, số ngày kinh nguyệt của nữ giới sẽ lâu ngày từ 3 – 7 ngày. 

 
Bạn Thu Lan thân mến! Trên đây là tư vấn của những bác sĩ chuyên khoa phòng khám Hưng Thịnh 
về vấn đề của bạn Thu Lan với nội dung : rụng trứng bao nhiêu hôm liệu có kinh ? Theo như một số 
kiến thức mà chúng tôi cung cấp tại trên, giai đoạn hoàng thể luôn kéo dài khoảng tầm 14 hôm đặc 
tính từ hôm trứng rụng cho tới kinh nguyệt. Nếu mà bạn đã từng tìm được hôm rụng trứng của mình, 
thì có khả năng Tùy vào đó để đặc điểm toán ngày hành kinh cũng như lên dự định làm việc, tu 



dưỡng cho hợp lý nhất. Nếu như bạn còn băn khoăn, hãy cung cấp với chúng tôi theo đường dây 
nóng để được tư vấn vì một số chuyên gia. 
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