
Triệu chứng của bệnh mụn rộp sinh dục 

Các triệu chứng của bệnh mụn rộp sinh dục có biểu hiện và dấu hiệu nhận biết mụn rộp sinh dục như thế 
nào ở giai đoạn đầu khi phát bệnh là thắc mắc được không ít người quan tâm hiện nay. 

 
Mụn rộp sinh dục là bệnh lây lan qua đường tình dục. Đối tượng của mụn rộp sinh dục là cả nam và nữ 
trong độ tuổi trưởng thành, đã có quan hệ tình dục. 

 
Nguyên nhân của mụn rộp sinh dục là một loại vi rút có tên herpes simplex (HSV) tồn tại dưới da và lớp 
màng nhầy. Quan hệ tình dục là cách thức để các vi rút lây lan. Herpes sinh dục gây ra hiện tượng lở loét 
và đau, ngứa vùng sinh dục. 

 
Mụn rộp sinh dục chưa có thuốc chữa khỏi hoàn toàn. Bệnh gây ra những ảnh hưởng không nhỏ tới sức 
khỏe cộng đồng. 
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Triệu chứng của bệnh mụn rộp sinh dục 

Đa số những người bị mụn rộp sinh dục đều không có nhận thức rõ ràng về bệnh. Các dấu hiệu của 
herpes sinh dục rất nhẹ hầu như không được chú ý. Theo kết quả của một cuộc điều tra, có tới 80% số 
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người mắc mụn rộp sinh dục không có biểu hiện rõ ràng và không nhận thức được bệnh. Đây chính là 
nguyên nhân khiến mụn rộp sinh dục nhanh chóng lây lan mạnh mẽ ra cộng đồng. 

 
Mụn rộp sinh dục nếu lây lan qua đường tình dục sẽ thấy các triệu chứng sau: 

 
- Xuất hiện các mụn nước, các bướu màu đỏ hoặc các lở loét ở vùng sinh dục và hậu môn. Ở phụ nữ, 
các vết loét còn có thể nhìn thấy ở phần mông, đùi và bên trong cổ tử cung. Ở nam giới, các vết loét còn 
xuất hiện ở dương vật, bìu, hậu môn hoặc bên trong niệu đạo. 

- Các mụn nước này nhìn bằng mắt thường có thể thấy lõm ở giữa và có kèm theo mủ. 

 
- Bệnh nhân có thể trải qua cảm giác đau đớn khi đi tiểu, cho tới khi các vết loét biến mất. 

 
- Sau một thời gian các mụn nước này bị vỡ, hình thành các vết loét sâu hoặc đóng vảy. 

 
- Các tổn thương này nhanh chóng khỏi và hình thành các vết thâm trắng hoặc sẹo nhỏ. 

 
Mụn rộp sinh dục nếu lây lan qua vùng da bị tổn thương , niêm mạc của miệng sẽ có những biểu hiện 
như sau: 

 
- Các mụn nước nhanh chóng hình thành và bị vỡ 

 
- Xuất hiện các dấu hiệu của viêm lợi như sưng, đau lợi, lợi có màu tím… 

 
- Hạch lân cận ở vùng dưới cằm sưng và đau. 

 
- Mụn rộp sinh dục có thể gây ảnh hưởng giác mạc khiến người bệnh bị giảm thị lực 

Ngoài ra, trên cơ thể của người bệnh sẽ xuất hiện các triệu chứng như : 

- Đau đầu, sốt, mệt mỏi, đau cơ 

 
- Có biểu hiện sợ ánh sáng, rối loạn chức năng hệ thần kinh tự động 

 
- Viêm não, viêm màng não, viêm giác mạc, viêm võng mạc, viêm dạ dày và thực quản. 

 
Xem thêm về khám bệnh xã hội ở đâu tốt nhất cũng như chi phí xét nghiệm bệnh xã hội bao nhiêu tiền tại 
các bệnh viện và phòng khám uy tín hiện nay 

 

Biến chứng của mụn rộp sinh dục 

- Mụn rộp sinh dục làm tăng nguy cơ lây nhiễm các bệnh qua đường tình dục như HIV/AIDS. 

 
- Viêm não hoặc viêm màng não cấp tính do herpes gây nên và có thể dẫn tới tử vong. 

 
- Bằng phương pháp sinh thường, người mẹ có thể lây bệnh cho những đứa con. Những đứa trẻ bị lây 
herpes sinh dục có thể bị tổn thương não bộ nhất định, mù mắt hoặc tử vong. 

 
- Đối với các bệnh nhân có quan hệ đồng tính nam giới, mụn rộp sinh dục có thể gây bệnh viêm trực 
tràng. 

 
- Mụn rộp sinh dục gây ra nhiều viêm nhiễm ở hệ thống tiết liệu của cả nam và nữ. 

 
- Gây nên các bệnh ngoài da như hồng ban hoặc chàm do vi khuẩn herpes. 
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Cách phòng chống mụn rộp sinh dục 

- Chung thủy một vợ một chồng, không quan hệ tình dục bừa bãi 

- Sử dụng các biện pháp ngăn ngừa các bệnh lây lan qua đường tình dục bằng cách sử dụng bao cao 
su. 

 
- Tránh quan hệ với người đã có các biểu hiện của mụn rộp sinh dục. 

 
- Không sử dụng chung các đồ cá nhân như bàn chải đánh răng, khăn mặt, son môi, phấn trang điểm, 
bát, đũa, thìa… với người khác 

 
- Ngay khi có dấu hiệu của bệnh mụn rộp sinh dục, hãy tới ngay các cơ sở y tế để được khám và điều trị 
kịp thời. 

 
Bạn đọc thân mến! trên đây là những kiến thức về mụn rộp sinh dục mà các chuyên gia của phòng khám 
đa khoa Hưng Thịnh cung cấp cho bạn. Nếu còn thắc mắc, hãy gọi cho chúng tôi 0352612932 . Các 
chuyên gia của phòng khám đa khoa Hưng Thịnh luôn sẵn sàng tư vấn cho bạn. Hoặc tới địa chỉ 380 Xã 
Đàn - Đống Đa – Hà Nội để được khám và tư vấn bệnh xã hội bởi các chuyên gia đầu ngành. 
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