
Ra nhiều khí hư màu trắng đục là bệnh gì? 

Ra nhiều khí hư màu trắng đục không phải là hiện tượng hiếm gặp của các chị em phụ nữ. Đây là hiện 
tượng khiến nhiều chị em phụ nữ lo lắng không nguôi. Làm sao để có được những thông tin cần thiết về 
hiện tượng này? Hãy tham khảo bài viết dưới đây của chúng tôi. 

 
Thưa các chuyên gia của phòng khám đa khoa Hưng Thịnh! Năm nay cháu 23 tuổi. Cháu mới lập gia 
đình được khoảng 5 tháng. Gần đây cháu thường xuyên cảm thấy khí hư của cháu tiết ra nhiều và có 
màu trắng đục. Cháu rất lo lắng cho hiện tượng này của mình. Mong các chuyên gia tư vấn giúp cháu về 
hiện tượng ra nhiều khí hư màu trắng đục. Cháu xin cảm ơn! (Ngân Hà – Hưng Yên) 

 

 
Bạn Ngân Hà thân mến! Rất cảm ơn bạn đã tin tưởng và gửi câu hỏi về cho chúng tôi để được tư vấn và 
giải đáp thắc mắc. Chúng tôi cũng rất vui và chúc mừng cho hạnh phúc mới của bạn. Hi vọng bạn sẽ có 
được câu trả lời hài lòng nhất cho bản thân mình thôn qua bài viết dưới đây của chúng tôi! 
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Ra nhiều khí hư màu trắng đục là bị bệnh gì? 

Khí hư ra nhiều và tiết dịch màu trắng đục là hiện tượng bất thường mà rất nhiều chị em phụ nữ gặp 
phải. Thông thường khí hư của các chị em sẽ có màu trắng trong hoặc hơi ngả vàng, không mùi và hơi 
dai. 

 
Khí hư ra màu trắng đục xuất phát từ nhiều nguyên nhân khác nhau. Những nguyên nhân có thể kể đến 
như: 

 

https://trinhgiangloi.webflow.io/suc-khoe/ra-khi-hu-mau-trang-duc-nhu-ba-dau
https://trungtamytecamle.com/9-dia-chi-phong-kham-phu-khoa-o-dau-tot-nhat-ha-noi-uy-tin
https://trungtamytecamle.com/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien-bang-gia-o-ha-noi
https://trungtamytecamle.com/bac-si-tu-van-phu-khoa-online-mien-phi-qua-dien-thoai-zalo
https://trungtamytecamle.com/top-9-bac-si-kham-phu-khoa-gioi-o-ha-noi-nhieu-nguoi-den-kham


Nấm candida 

 
Khiến cho khí hư có màu trắng đục, đóng thành các mảng và khí hư có mùi hôi khó chịu. Nếu bị nhiễm 
nấm cadida, quá trình điều trị của các bệnh nhân sẽ mất tương đối nhiều thời gian và khả năng tái phát 
bệnh tương đối cao. 

 

Trùng roi trichomonas 

 
Trùng roi trichomonas là nguyên nhân gây ra nhiều bệnh phụ khoa cho nữ giới như: viêm âm đạo, viêm 
âm hộ… Trùng roi trichomonas gây ra nhiều phiền toái cho các bệnh nhân. Biểu hiện thường thấy của 
vùng kín bị nhiễm trùng roi trichomonas là ngứa ngáy vùng âm đạo, khí hư màu trắng sữa tiết ra nhiều, 
lỏng và có sủi bọt, màu trắng. 

 
Viêm lộ tuyến cổ tử cung 

 
Các bệnh nhân bị viêm lộ tuyến cổ tử cung thường có triệu chứng khi hư tiết ta nhiều, có màu trắng đục, 
bám thành mảng, chảy máu khi quan hệ tình dục… 

 
U xơ cổ tử cung, polyp cổ tử cung 

 
Biểu hiện của hai bệnh lý kể trên là khí hư tiết ra nhiều, màu trắng đục, có cảm giác dính nhầy, loãng như 
nước và không có mùi hôi đặc trưng. 

 
Viêm cổ tử cung 

 
Biểu hiện thường thấy của viêm cổ tử cung là khí hư tiết ra đặc sánh, trông như hồ nước và rất dính. 

 
Ngoài ra, khí hư tiết ra nhiều có thể là dấu hiệu báo hiệu bạn bị mắc bệnh viêm vòi trứng, viêm buồng 
trứng. 

 
Bạn Ngân Hà thân mến! Vì bạn chưa nói với chúng tôi các biểu hiện cụ thể chứng bệnh mà bạn mắc 
phải nên chúng tôi khó lòng cho bạn biết cụ thể bạn đang mắc bệnh phụ khoa gì. Nhưng chúng tôi cũng 
xin đưa ra vài lời gợi ý tới bạn để bạn có thể ứng phó trong thời gian này. 

 
Xem thêm: 

 
- Khí hư là gì 

 

- Cách chữa khí hư ra nhiều 
 

- Cách chữa khí hư màu vàng 
 

- Cách chữa khí hư màu xanh 
 

- Cách chữa khí hư có mùi hôi 

 

Ra nhiều khí hư màu trắng đục phải làm sao? 

Trước hết, chúng tôi cho rằng bạn không nên quá lo lắng, hãy cố gắng thả lỏng cơ thể, tích cực tham gia 
các hoạt động xã hội hoặc tự giành cho bản thân một ngày nghỉ ngơi thư giãn nhất. 

 
Nhanh chóng tới ngay các phòng khám phụ khoa để được khám, tìm ra nguyên nhân và cách chữa 
bệnh. 
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Giữ vệ sinh vùng kín thật tốt nhất là trong những ngày nguyệt san. Nếu các chị em đang sử dụng tampon 
trong ngày kinh nguyệt thì hãy ngừng lại, bởi chúng có thể là nguyên nhân dẫn tới viêm nhiễm phụ khoa 
hoặc làm tồi tệ thêm tình trạng của bạn. 

 
Không nên sử dụng các loại hóa chất có tính tẩy rửa vùng kín vì: bản thân chúng có thể làm mất cân 
bằng môi trường cũng như hệ vi khuẩn và nấm trong vùng kín của nữ giới, khiến bệnh tình nặng hơn. 

 
Bạn không nên sử dụng bất kỳ loại thuốc nào khi chưa tìm ra được nguyên nhân chính xác gây hiện 
tượng khí hư tiết ra nhiều màu trắng và khi chưa có sự chỉ định của các bác sĩ chuyên khoa. 

 
Phòng khám đa khoa Hưng Thịnh là một trong những địa chỉ khám phụ khoa uy tín ở Hà Nội của các 
bệnh nhân. Nếu bạn còn thắc mắc hãy gọi cho chúng tôi theo số điện thoại 0352612932 để được tư vấn 
bởi các chuyên gia. 
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