
Nguyên nhân tại sao khi có kinh lại đau 
bụng 

Tại sao khi có kinh lại đau bụng hay nguyên nhân đau bụng khi hành kinh, khi đến tháng là vì sao cũng 
như cách khắc phục như thế nào hiệu quả? Một câu hỏi tưởng chừng rất đơn giản nhưng nhiều chị em 
không biết lý giải sao cho đúng về những hiện tượng bất thường diễn ra trong cơ thể của mình. Một số 
người vì thiếu hiểu biết nên chấp nhận sống chung với chứng đau bụng kinh và gần như không hề lưu 
tâm đến những nguyên nhân tiềm ẩn các dấu hiệu nguy hiểm của chứng đau bụng kinh. Hãy tham khảo 
bài viết sau đây của phòng khám phụ khoa uy tín ở Hà Nội để lý giải tại sao khi có kinh lại đau bụng? 

 

 

Tại sao khi có kinh lại đau bụng? 

Đau bụng còn có khái niệm khác là thống kinh. Đây là thuật ngữ chỉ tình trạng đau vùng hạ vị trong kỳ 
nguyệt san. 

 
Có rất nhiều nguyên nhân lý giải hiện tượng tại sao khi có kinh lại đau bụng? Những lý do có thể kể đến 
như: 

 
Về guyên nhân sinh lý: đau bụng kinh có thể là do tử cung của các bệnh nhân trong thời kỳ kinh nguyệt 
bị căng lên, lớp niêm mạc của tử cung cũng dầy lên dẫn tới việc chèn ép và gây ra các cơn đay bụng 
kinh. Bên cạnh đó, các cơ tử cung của nữ giới cũng làm nhiệm vụ co thắt để đẩy máu kinh từ bên trong 
cơ thể ra ngoài và gây ra hiện tượng đau bụng kinh. 

 
Theo nghiên cứu của các chuyên gia, hoạt chất prostaglandin được sản sinh trong cơ thể nữ giới là một 
trong những yếu tố khiến chứng đau bụng kinh thường xuyên đe dọa đến cuộc sống của bạn. 

 
Nếu đau bụng kinh được xác định là do đặc điểm sinh lý bình thường của các chị em phụ nữ thì không 
có gì đáng lo ngại đối với sức khỏe, cũng như khả năng sinh sản của các chị em. Ngược lại, đau bụng 
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kinh có thể là dấu hiệu cảnh báo những bất thường trong cơ thể của nữ giới. Nói một cách khác: đó có 
thể xuất phát từ các bệnh lý diễn ra trong cơ thể. 

 

 

Nguyên nhân đau bụng khi hành kinh 

- Vị trí của tử cung không bình thường: nếu tử cung của bạn ngả quá về phía sau hoặc về phía trước, sẽ 
khiến cho tử cung của bạn không thể lưu thông máu dễ dàng, nhất là trong các kỳ kinh nguyệt sẽ gây 
nên hiện tượng đau bụng kinh. 

 
- Tử cung co thắt không bình thường: nếu tử cung của bạn co thắt quá mạnh hoặc co thắt quá yếu thì 
bạn sẽ thường xuyên đối mặt với nguy cơ bị đau bụng kinh. 

 
- Tử cung của bạn phát triển không bình thường, không có sự liên kết chặt sẽ với cơ quan có chức năng 
cung ứng máu cho tử cung. Điều đó sẽ khiến tử cung của bạn thường xuyên đối mặt với nguy cơ thiếu 
máu và gây đau bụng kinh. 

 
- Cổ tử cung của bạn quá hẹp cũng là nguyên nhân khiến cho quá trình lưu thông máu gặp nhiều khó 
khăn và gây ra hiện tượng thống kinh. 

 
Theo một nghiên cứu mới nhất của các chuyên gia, các bệnh nhân bị lạc nội mạc tử cung có nguy cơ vô 
sinh chiếm từ 30 – 35%. Nguyên nhân chủ yếu là do: lạc nội mạc tử cung sẽ làm tổn thương ống dẫn 
trứng cũng như buồng trứng trong cơ thể nữ giới. Các bệnh nhân bị lạc nội mạc tử cung sẽ có hiện 
tượng đau bụng kinh dữ dội, mệt mỏi… Khi đi vệ sinh cũng có cảm giác đau đớn và ra nhiều máu cục 
trong kỳ kinh nguyệt. 
 
Xem thêm về chi phí khám phụ khoa hết bao nhiêu tiền ở Hà Nội 

U xơ tử cung thực chất là bệnh lý về sự tăng trưởng kích thước của các khối u trong cơ tử cung của nữ 
giới. Nghiên cứu mới đây của các chuyên gia đã cho thấy: u xơ tử cung có khả năng đe dọa từ 70 – 80% 
phụ nữ từ 50 tuổi trở lên. Sự xuất hiện của các khối u trong cơ thể của nữ giới khiến các bệnh nhân 
thường xuyên có hiện tượng đau bụng dữ dội với mức độ ngày càng tăng cao. kèm theo đó là hiện 
tượng chảy máu kinh với số lượng nhiều và người bệnh thường xuyên bị chứng buồn tiểu, nhưng lại tiểu 
ra số lượng rất ít. Bên cạnh đó, các bệnh nhân bị u xơ tử cung còn có hiện tượng chảy máu giữa các chu 
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kỳ kinh nguyệt. 

 
Viêm tiểu khung: viêm tiểu cung là mối đe dọa không chỉ các chị em phụ nữ đã trưởng thành có quan hệ 
tình dục, mà còn đối với trẻ vị thành niên cũng có khả năng mắc bệnh viêm tiểu khung. Các bệnh nhân bị 
viêm tiểu khung thường có biểu hiện đau bụng nhiều, đau vào thời kỳ rụng trứng hoặc đau mỗi khi quan 
hệ tình dục. Các bệnh nhân còn có khả năng bị chảy máu khi quan hệ tình dục. 

 
Bên cạnh đó đau bụng kinh còn xuất phát từ các nguyên nhân khác nhau như: đặt dụng cụ tránh thai 
không đảm bảo an toàn, sử dụng quá nhiều đồ ăn lạnh gây cản trở quá trình lưu thông máu, vệ sinh 
vùng kín kém hiệu quả hoặc các biểu hiện của các bệnh lý lây nhiễm qua đường tình dục. 

 
Bạn đọc thân mến! Tại sao khi có kinh lại đau bụng? Hi vọng bài viết trên sẽ cung cấp cho bạn những 
thông tin cần thiết nhất. Hãy nói chuyện nhiều hơn với phòng khám phụ khoa Hưng Thịnh để có thêm 
thông tin trong việc bảo vệ sức khỏe của mình thông qua hệ thống tổng đài tư vấn phụ khoa 
online 0352612932 để được tư vấn bởi các chuyên gia. 
 
Xem thêm tin y khoa: 

khám phụ khoa ở đâu tốt nhất tại hà nội 

chi phí khám phụ khoa hết bao nhiêu tiền 

bác sĩ tư vấn phụ khoa online 

bác sĩ khám phụ khoa giỏi ở hà nội 

Xem thêm tin y khoa: 

khám phụ khoa ở đâu tốt nhất hà nội 

giá khám phụ khoa bệnh viện phụ sản hà nội 

khám phụ khoa hết bao nhiêu tiền 

tư vấn bệnh phụ khoa 

khám phụ khoa như thế nào 

bác sĩ khám phụ khoa giỏi ở hà nội 

đặt vòng tránh thai ở đâu hà nội 

vá màng trinh hết bao nhiêu tiền 

chữa viêm lộ tuyến cổ tử cung ở đâu tốt 

chi phí đốt viêm lộ tuyến cổ tử cung 

Cách chữa viêm cổ tử cung 

cách chữa tắc vòi trứng 

khí hư màu trắng đục như bã đậu 

... 
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tư vấn phụ khoa online 

bác sĩ khám phụ khoa giỏi ở hà nội 

vá màng trinh hết bao nhiêu tiền 

chữa viêm lộ tuyến cổ tử cung ở đâu tốt 

chữa viêm lộ tuyến cổ tử cung ở đâu tốt 

đốt viêm lộ tuyến cổ tử cung bao nhiêu tiền 
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