Nguyén nhan tai sao khi co kinh lai dau
bung

Tai sao khi c6 kinh lai dau bung hay nguyén nhan dau bung khi hanh kinh, khi dén thang la vi sao cling
nhu cach khac phuc nhu thé nao hiéu qua? M6t cau hoi tudng chting rat dan gian nhung nhiéu chi em
khong biét ly giai sao cho dung vé nhiing hién tugng bét thudng dién ra trong cd thé cua minh. Mot s6
ngudi vi thiéu hi€u biét nén chdp nhan séng chung véi chiing dau bung kinh va gan nhu khéng hé Iuu
tdm dén nhiing nguyén nhan tiém an cac dadu hiéu nguy hiém cua chiing dau bung kinh. Hay tham khao
bai viét sau day cua phong kham phu khoa uy tin § Ha NGi dé ly giai tai sao khi co kinh lai dau bung?

Tai sao khi co kinh lai dau bung?

Pau bung con co6 khai niém khac la théng kinh. Bay la thuat ngli chi tinh trang dau vung ha vi trong ky
nguyét san.

Co rat nhiéu nguyén nhan ly giai hién tugng tai sao khi co kinh lai dau bung? Nhiing ly do co6 thé ké dén
nhu:

V& guyén nhan sinh ly: dau bung kinh co thé la do tii cung clia cac bénh nhan trong thdi ky kinh nguyét
bi cang lén, I8p niém mac cua td cung ciing day Ién dan t6i viéc chén ép va gay ra cac con day bung
kinh. Bén canh do, cac cd ti cung cua nii gidi cling lam nhiém vu co that dé ddy mau kinh tii bén trong
cd thé ra ngoai va gay ra hién tugng dau bung kinh.

Theo nghién clu clua cac chuyén gia, hoat chat prostaglandin dugc san sinh trong cd thé nii gidi la mét
trong nhiing yéu t6 khién chiing dau bung kinh thudng xuyén de doa dén cubc séng cua ban.

Néu dau bung kinh dudc xac dinh 1a do dac di€m sinh ly binh thudng cua cac chi em phu ni thi khéng
c6 gi dang lo ngai déi vdi stic khoe, cling nhu kha nang sinh san cua cac chi em. Ngudc lai, dau bung
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kinh co thé 1a ddu hiéu canh bao nhiing bat thudng trong cd thé cua nii gidi. N6i mét cach khac: doé co
thé xuat phat ti cac bénh ly dién ra trong cd thé.
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Nguyén nhan dau bung khi hanh kinh

- Vi tri cua tu cung khong binh thudng: néu tu cung cua ban nga qua vé phia sau hoac vé phia trudc, sé
khién cho tl cung cta ban khong thé Iuu théng mau dé dang, nhét 1a trong céc ky kinh nguyét sé gay
nén hién tugng dau bung kinh.

- TU cung co that khong binh thudng: néu ti cung cla ban co that qua manh hoac co that qua yéu thi
ban sé thudng xuyén déi mat vdi nguy cd bi dau bung kinh.

- TU cung cua ban phat trién khong binh thudng, khéng coé su lién két chat sé véi ¢ quan co chulic nang
cung Uing mau cho td cung. Biéu do sé khién ti cung clia ban thudng xuyén dbi mat véi nguy cd thiéu
mau va gay dau bung kinh.

- C0 tl cung clia ban qua hep ciing la nguyén nhan khién cho qua trinh Iuu théng mau gap nhiéu khé
khan va gay ra hién tugng théng kinh.

Theo mét nghién cdu mdi nhét ctia cac chuyén gia, cac bénh nhan bi lac néi mac ti cung c6 nguy cd vd
sinh chiém ti 30 - 35%. Nguyén nhan chu yéu |a do: lac ndi mac ti cung sé lam tén thuong 8ng dan
triing cling nhu budng triing trong cd thé nii gidi. Cac bénh nhan bi lac néi mac tl cung sé cé hién
tugng dau bung kinh dii déi, mét moi... Khi di vé sinh cling c6 cam gidc dau ddn va ra nhiéu mau cuc
trong ky kinh nguyét.

Xem thém vé chi phi kham phu khoa hét bao nhiéu tién 8 Ha NGi

U x3 tu cung thuc chét l1a bénh ly vé su tang trudng kich thudc cua cac khéi u trong cd ti cung cua ni
gidi. Nghién cliu m@i day cua cac chuyén gia da cho thay: u xd tii cung c6 kha nang de doa tti 70 - 80%
phu nii td 50 tudi trd Ién. Su xuét hién clia cac khdi u trong cd thé cua nii gidi khi€n cac bénh nhan
thudng xuyén co hién tugng dau bung dii ddi vi miic dé ngay cang tang cao. kém theo do la hién

tugng chay mau kinh véi sd Iugng nhiéu va ngudi bénh thudng xuyén bi chling budn ti€u, nhung lai ti€u
ra so lugng réat it. Bén canh do, cac bénh nhan bi u xd td cung con c6 hién tugng chay mau gilia cac chu
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ky kinh nguyét.

Viém tiéu khung: viém ti€u cung la mGi de doa khdng chi cac chi em phu nii da triéng thanh cé quan hé
tinh duc, ma con déi vdi tré vi thanh nién ciing c6 kha nang mac bénh viém ti€u khung. Cac bénh nhan bi
viém tiu khung thudng c6 biéu hién dau bung nhiéu, dau vao thdi ky rung tring hoac dau méi khi quan

hé tinh duc. Cac bénh nhan con c6 kha nang bi chay mau khi quan hé tinh duc.

Bén canh dé dau bung kinh con xuét phat ti cac nguyén nhan khac nhau nhu: dat dung cu tranh thai
khong ddm bao an toan, st dung qua nhiéu dé an lanh gay can tré qua trinh Iiu thdng mau, vé sinh
vung kin kém hiéu qua hoéac céc biéu hién cua cac bénh Iy 1ay nhiém qua dudng tinh duc.

Ban doc than mén! Tai sao khi c6 kinh lai dau bung? Hi vong bai viét trén sé cung cap cho ban nhiing
thong tin can thiét nhat. Hay ndi chuyén nhiéu hon véi phong kham phu khoa Hung Thinh dé cé thém
thong tin trong viéc bao vé stic khde ctia minh thdng qua hé théng tong dai tu van phu khoa

online 0352612932 dé dudc tu van bdi cac chuyén gia.
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