
Đại tiện ra máu sau khi sinh 

Sau khi sinh con, các chị em phải đối mặt với rất nhiều áp lực và lo toan. Từ sức khỏe em bé cho tới sức 
khỏe bản thân. Một trong những áp lực đó là bệnh đi đại tiện ra máu sau sinh. Nguyên nhân của bệnh lý 
này là sau khi sinh, tử cung của các mẹ mở rộng tạo áp lực mạnh xuống khoang chậu cộng với chế độ 
kiêng khem trong những ngày ở cữ khiến cho nhiều chị em gặp phải hiện tượng này. Đây là triệu chứng 
của bệnh trĩ sau sinh.  

Xem thêm đại tiện ra máu khám ở đâu 

đi cầu ra máu khám ở đâu 

 

 

 

Biểu hiện của đại tiện ra máu sau sinh 

Táo bón: đây là hiện tượng thường gặp đối với các bệnh nhân bị đại tiện ra máu đau rát hậu môn sau 
sinh. Hầu hết các chị em đều chủ quan cho rằng đây là hiện tượng bình thường của cơ thể do chế độ 
kiêng khem chặt chẽ của bà bầu, khiến cho lượng chất xơ cung cấp cho cơ thể không đủ lại quá nhiều 
chất đạm từ thịt, tôm, cá khiến phân đặc tích tụ là nguyên nhân gây táo bón. Tuy nhiên, ít mẹ biết rằng 
táo bón kéo dài vừa là nguyên nhân, vừa là biểu hiện của bệnh trĩ. 

 
Chảy máu khi đi đại tiện: ban đầu các mẹ chỉ vô tình nhìn thấy khi quan sát ở giấy vệ sinh, lượng máu 
chảy ra ban đầu cũng rất ít. Tuy nhiên, tình trạng này sẽ nhanh chóng tăng dần cấp độ. Lượng máu có 
thể nhỏ giọt, thành các tia hoặc lẫn trong phân. Lượng máu quá nhiều khiến bệnh nhân không thể kiểm 
soát được và phải đi cấp cứu hoặc máu chay ra dễ vón thành cục đọng ở trực tràng, làm cho các cục 
máu xuất hiện mỗi khi đi đại tiện. 

 
Sa búi trĩ: nếu hiện tượng chảy máu khi đại tiện thường xuyên kéo dài không có cách điều trị thì mỗi lần 
đi đại tiện, các mẹ sẽ thấy hiện tượng khối nhỏ lồi ra khỏi hậu môn. Khối nhỏ này có thể tự thụt vào hoặc 
dùng tay ấn vào trong. Tuy nhiên, sau một thời gian các khối nhỏ này sẽ tăng dần kích thước và không tự 
tụt vào trong mà nằm thường trực bên ngoài hậu môn. 

 
Các triệu chứng di kèm: các bệnh nhân luôn có cảm giác hậu môn ngứa ngáy và ẩm ướt do các búi trĩ 
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tiết dịch nhờn. Ngoài ra các bệnh nhân còn có cảm giác đau đớn khi đi đại tiện. 

Các bệnh nhân nên cảnh giác với chứng bệnh đại tiện ra máu không chỉ là biểu hiện của bệnh trĩ mà còn 
là biểu hiện của ung thư trực tràng, u bướu vùng tiểu khung… 

 

Cách chữa đi đại tiện ra máu sau sinh 
 

Nếu bạn gặp tình trạng đại tiện ra máu sau sinh, đây có thể là dấu hiệu của một vấn đề nghiêm trọng và 
cần được xem xét và điều trị bởi một chuyên gia y tế. Dưới đây là một số thông tin chung về vấn đề này, 
nhưng tôi khuyến nghị bạn tìm kiếm sự tư vấn từ bác sĩ hoặc bác sĩ phụ sản để được đánh giá và điều trị 
một cách chính xác. 

 
- Liên hệ với bác sĩ: Nếu bạn gặp tình trạng đại tiện ra máu sau sinh, hãy liên hệ ngay với bác sĩ hoặc đi 
đến bệnh viện để được kiểm tra và chẩn đoán chính xác. 

 
- Kiểm tra và chẩn đoán: Bác sĩ có thể thực hiện một loạt các xét nghiệm và quan sát để đánh giá tình 
trạng của bạn. Điều này có thể bao gồm xét nghiệm máu, siêu âm, hoặc các xét nghiệm khác để tìm hiểu 
nguyên nhân gây ra hiện tượng đại tiện ra máu. 

 
- Điều trị căn bệnh cơ bản: Đối với các trường hợp như trực tràng viêm, nứt hậu môn, nội tạng bị tổn 
thương hoặc các vấn đề khác, bác sĩ có thể đề xuất phương pháp điều trị phù hợp. Điều này có thể bao 
gồm thuốc, phẫu thuật hoặc các biện pháp khác tùy thuộc vào nguyên nhân và mức độ nghiêm trọng của 
tình trạng. 

 
- Dinh dưỡng và chăm sóc sau sinh: Đảm bảo rằng bạn duy trì một chế độ ăn uống lành mạnh và cung 
cấp đủ chất xơ để giúp hỗ trợ quá trình phục hồi. Ngoài ra, hãy tuân thủ các hướng dẫn chăm sóc sau 
sinh của bác sĩ để đảm bảo bạn đang nhận được sự chăm sóc phù hợp và thích hợp. 

 
- Ngay khi các hiện tượng đại tiện ra máu sau sinh xuất hiện, các mẹ hãy chú ý thay đổi chế độ ăn uống 
và sinh hoạt sao cho phù hợp thay vì ngay lập tức sử dụng thuốc. Vì phụ sản sử dụng thuốc khi đang 
cho con bú sẽ gây ra nhiều ảnh hưởng không tốt đến sức khỏe của bé. 

 
- Bổ xung vào thực đơn các loại rau, củ, quả giàu chất xơ và đảm bảo đủ lượng nước cần thiết cho cơ 
thể. 

 
- Không cố gắng dùng hết lực khi đi đại tiện vì trong giai đoạn này hoạt động của dạ dày giảm đi, cơ ở 
khoang chậu và hậu môn co chặt kèm với các vết thương ở âm đạo . Nếu cố gắng rặn sẽ phá vỡ hoạt 
động bình thường của các cơ quan trên và khiến tổn thương thêm nặng nề. Có thể dẫn tới nứt hậu môn 
hoặc apxe hậu môn. 

 
- Vận động cơ thể bằng các bài tập thể dục nhẹ nhàng và vừa sức. Chú ý tới các bài tập thể dục ở phần 
cơ bụng. 

 
- Vệ sinh sạch sẽ vùng hậu môn để tránh các bệnh viêm nhiễm hậu môn, trực tràng. 

 
- Luôn giữ một tâm trạng thoải mái không cáu giận để tránh việc niêm mạc của ruột bị co bóp mạnh làm 
cho máu không thể lưu thông. 

 
- Trong trường hợp đại tiện ra máu đã nặng hơn và trở thành bệnh trĩ thì bạn nên tới ngay các cơ sở y tế 
để được khám và điều trị kịp thời. 

 
Lưu ý rằng các biện pháp điều trị cụ thể sẽ phụ thuộc vào nguyên nhân và tình trạng của bạn. Vì vậy, tìm 
kiếm sự tư vấn từ chuyên gia y tế là quan trọng để nhận được chẩn đoán chính xác và điều trị thích hợp 
cho tình trạng đại tiện ra máu sau sinh. Việc chẩn đoán chính xác sẽ đưa ra nguyên nhân cụ thể gây ra 
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tình trạng này và từ đó bác sĩ có thể đề xuất phương pháp điều trị phù hợp. Các phương pháp điều trị có 
thể bao gồm: 

 
- Điều trị nội khoa: Đối với những trường hợp như trực tràng viêm, viêm ruột, hoặc các vấn đề khác liên 
quan đến hệ tiêu hóa, bác sĩ có thể chỉ định thuốc kháng viêm, kháng sinh hoặc các loại thuốc khác để 
giảm viêm, kiểm soát nhiễm trùng và giảm các triệu chứng. 

 
- Phẫu thuật: Trong một số trường hợp nghiêm trọng, phẫu thuật có thể được yêu cầu để khắc phục 
nguyên nhân gây ra tình trạng đại tiện ra máu. Điều này có thể bao gồm phẫu thuật chỉnh hình trực tràng, 
phẫu thuật loại bỏ các khối u hoặc xử lý các vấn đề khác. 

 
- Chăm sóc hỗ trợ: Đồng thời, việc cung cấp chăm sóc hỗ trợ như chế độ ăn uống lành mạnh, uống đủ 
nước, duy trì vệ sinh cá nhân tốt và tránh tình trạng táo bón có thể giúp giảm triệu chứng và tăng cường 
quá trình phục hồi. 

 
Quan trọng nhất, hãy tìm kiếm sự tư vấn và hướng dẫn từ bác sĩ hoặc bác sĩ phụ sản để được đánh giá 
và điều trị một cách chính xác và đáng tin cậy. 

 
Bệnh trĩ gây ảnh hưởng đến không chỉ sức khỏe của người bệnh mà còn gây cản trở đến sinh hoạt bình 
thường. Tùy theo mức độ của bệnh tật mà người bệnh lựa chọn những phương pháp chữa bệnh phù 
hợp. Nếu bạn còn thắc mắc hãy gọi cho chúng tôi theo số điện thoại 0352612932 . Các chuyên gia của 
phòng khám đa khoa Hưng Thịnh luôn sẵn sàng lắng nghe và tư vấn cho bạn. 
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