Pai tién ra mau sau khi sinh

Sau khi sinh con, cac chi em phai déi mat véi rat nhiéu ap luc va lo toan. TU slic khoe em bé cho tdi stic
khoe ban than. Mét trong nhiing ap luc do la bénh di dai tién ra mau sau sinh. Nguyén nhén cua bénh ly
nay la sau khi sinh, tii cung cua cac me ma réng tao ap lic manh xuéng khoang chau céng vdi ché dé
kiéng khem trong nhiing ngay & cii khién cho nhiéu chi em gap phai hién tugng nay. Pay la triéu chiing
cla bénh tri sau sinh.

Xem thém dai tién ra mau kham & dau

di cAu ra mau kham & dau

T

Bi€u hién cua dai tién ra mau sau sinh

Tao bén: day la hién tugng thudng gap déi véi cac bénh nhan bi dai tién ra mau dau rat hdu mén sau

sinh. Hau hét cac chi em déu cha quan cho rang day la hién tugng binh thudng clia cd thé do ché do

kiéng khem chat ché cua ba bau, khién cho ludng chét xd cung cép cho ¢ thé khong du lai qua nhiéu
chét dam td thit, tdm, ca khién phan dac tich tu l1a nguyén nhan gay tao bon. Tuy nhién, it me biét rang
tao bon kéo dai vlia la nguyén nhan, vla la bi€u hién ctia bénh tri.

Chay mau khi di dai tién: ban dau cac me chi vé tinh nhin thdy khi quan sat & gidy vé sinh, lugng mau
chdy ra ban dau ciling rét it. Tuy nhién, tinh trang nay sé& nhanh chéng tang dan cap dé. Lugng mau co
thé nho giot, thanh cac tia hoac Ian trong phan. Lugng mau qua nhiéu khién bénh nhan khong thé kiém
soat dudc va phai di cap cliu hodc mau chay ra dé von thanh cuc dong 6 truc trang, lam cho céac cuc
mau xuat hién méi khi di dai tién.

Sa bui tri: néu hién tugng chay mau khi dai tién thudng xuyén kéo dai khéng co6 cach diéu tri thi mdi lan

di dai tién, cac me sé thay hién tudng khéi nhd 16i ra khoi hau mén. Khéi nho nay co thé tu thut vao hoéac
dung tay an vao trong. Tuy nhién, sau mét th@i gian cac khdi nho nay sé tang dan kich thudc va khéng tu
tut vao trong ma nam thudng truc bén ngoai hau mén.

Cac triéu chting di kém: cac bénh nhan luén c6 cam giac hau moén ngdia ngdy va @m uét do cac bi tri
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tiét dich nhdn. Ngoai ra cac bénh nhan con c6 cam giac dau ddn khi di dai tién.

Cac bénh nhan nén canh giac véi chiing bénh dai tién ra mau khong chi la biéu hién ctia bénh tfi ma con
la biéu hién cua ung thu truc trang, u budu vung ti€u khung...

Cach chta di dai tién ra mau sau sinh

Néu ban gap tinh trang dai tién ra mau sau sinh, day co6 thé la ddu hiéu ciia mét van dé nghiém trong va
can dudc xem xét va diéu tri bdi mét chuyén gia y t€. Dudi day la mét s6 théng tin chung vé van dé nay,
nhung t6i khuyén nghi ban tim ki€ém su tu vén td bac si hoac bac si phu san dé dudc danh gia va diéu tri
mot cach chinh xac.

- Lién hé v@i bac si: Néu ban gap tinh trang dai tién ra mau sau sinh, hay lién hé ngay vdi bac si hoac di
dén bénh vién dé dudc kiém tra va chan doan chinh xac.

- Kiém tra va chén doan: Bac si co thé thuc hién mét loat cac xét nghiém va quan sat dé danh gia tinh
trang cua ban. Diéu nay c6 thé bao gém xét nghiém mau, siéu am, hoac cac xét nghiém khac dé tim hiéu
nguyén nhan géay ra hién tugng dai tién ra mau.

- Diéu tri cdn bénh cd ban: Da&i véi cac trudng hdp nhd truc trang viém, nit hdu mén, ndi tang bi tén
thudng hoéac céac van dé khac, bac si co thé dé xuat phudng phap diéu tri phu hgp. Biéu nay co thé bao
gdm thuéc, phau thuat hoac cac bién phap khac tuy thudc vao nguyén nhan va mic do nghiém trong cta
tinh trang.

- Dinh dudng va cham soc sau sinh: Bam bao rang ban duy tri mot ché do &n udng lanh manh va cung
cap du chét xd dé gilp ho trg qua trinh phuc hdi. Ngoai ra, hay tuan tha cac hudng dan cham séc sau
sinh cua bac si dé dam bao ban dang nhan dudc su cham soc phu hgp va thich hgp.

- Ngay khi cac hién tugng dai tién ra mau sau sinh xuat hién, cac me hay chu y thay doéi ché do an udng
va sinh hoat sao cho phu hdgp thay vi ngay Iap ttic st dung thuéc. Vi phu san st dung thuéc khi dang
cho con bu sé& gay ra nhiéu anh hudng khéng t6t dén stic khoe cua bé.

- BG xung vao thuc don cac loai rau, cl, qua giau chat xd va dam bao du lugng nudc can thiét cho co
thé.

- Khoéng ¢6 gang dung hét Iuc khi di dai tién vi trong giai doan nay hoat déng cua da day giam di, cd &
khoang chau va hdu mon co chat kém vdi cac vét thudng 6 &m dao . Néu cd gang ran sé pha va hoat
doéng binh thudng cla cac cd quan trén va khién tén thudng thém nang né. Co thé dan t6i ndt hau mon
hoac apxe hau mon.

- Van dong cd thé bang cac bai tap thé duc nhe nhang va viia stc. Chu y t6i cac bai tap thé duc & phan
cd bung.

- Vé sinh sach sé& viing hau mén dé tranh cac bénh viém nhiém hau mon, truc trang.

- Luén gili mét tam trang thoai mai khéng cau gian dé tranh viéc niém mac cua rudt bi co bop manh lam
cho mau khoéng thé luu thong.

- Trong trudng hgp dai tién ra mau da nang hon va trd thanh bénh tri thi ban nén t6i ngay cac co sd y té
dé dudc kham va diéu tri kip thdi.

Luu y rang cac bién phap diéu tri cu thé sé phu thudc vao nguyén nhan va tinh trang ctia ban. Vi vay, tim
kiém su tu van tU chuyén gia y té la quan trong dé nhan dudc chan doan chinh xac va diéu tri thich hgp
cho tinh trang dai tién ra mau sau sinh. Viéc chan doan chinh xac sé dua ra nguyén nhan cu thé gay ra
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tinh trang nay va ti dé bac si cd thé dé xuét phudng phap diéu tri phli hgp. Céac phudng phap diéu tri co
thé bao gom:

- Biéu tri ndi khoa: B4i véi nhiing trudng hdp nhu trdc trang viém, viém rudt, hoac cac vén dé khac lién
quan dén hé tiéu hoa, bac sicod thé& chi dinh thudc khang viém, khang sinh hoac cac loai thuéc khac dé
giam viém, ki€ém soat nhiém tring va giam cac triéu chiing.

- PhAu thuat: Trong mdt s6 trudng hdp nghiém trong, phau thuét co thé dudc yéu cau dé khac phuc
nguyén nhan gay ra tinh trang dai tién ra mau. biéu nay co thé bao gobm phau thuéat chinh hinh truc trang,
phau thuat loai bé cac khéi u hoac xu ly cac van dé khac.

- Cham soc ho trg: Pong thdi, viéc cung cap cham séc hd trg nhu ché dd &n udng lanh manh, uéng du
nudc, duy tri vé sinh ca nhan tét va tranh tinh trang tdo bén cé thé gitp giam triéu chiing va tang cudng
qua trinh phuc hoi.

Quan trong nhéat, hay tim kiém su tu van va hudng dan tu bac si hodc bac si phu san dé dudc danh gia
va diéu tri mot cach chinh xac va dang tin cay.

Bénh tri gy anh hudng dén khong chi stic khde cua ngudi bénh ma con gay can trd dén sinh hoat binh
thudng. Tuy theo mdc d6 cua bénh tat ma ngudi bénh Ida chon nhiing phudng phap chiia bénh phu
hop. N&u ban con thac méc hay goi cho ching t6i theo sé dién thoai 0352612932 . Cac chuyén gia cua
phong kham da khoa Hung Thinh ludn s&n sang l&ng nghe va tu van cho ban.
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