Can nguyén gay ra tri do dau

Can nguyén gay ra tri van |a mét trong nhiing dé tai thu hat su ban tdm cua rat nhiéu ngudi bi bénh. Van
hiéu rang thu pham gay nén bénh tri 1a hau qua cua qua trinh ra tang stic ép trong finh mach hau moén
trdc trang, trdc trang, 1au dan sé hinh thanh cac khém tri. tuy vay, nhiing nguyén nhan ro rang gay ra tri
la sao? hay van dung bai viét cuia chlng toi bai viét nay dé cé cho chinh minh céac hiu biét dé tra 16i cau
héi cdn nguyén gay nén tri do dau?

Nguyén do gay ra bénh tri do dau?
tao bon

dai tién kho 1a mot trong s6 cac ké thu clia hé théng hau mon truc trang. khéng nhiing tri, cd thé mac tao
bon con c6 nguy cd mac phai nhiing bénh ly khac biét nhu : bénh niit k& hdu mon, polyp hau mon...

hau qua cua viéc mac tao bon l1a : 1am cho nhiing khéi phan tré nén rét kho cling cling vdi vo cling khong
dé dé c6 kha nang di chuyén trong hau mén truc trang. mot mat cac khdi phan nay sé gay ra mot s6 tén
thudng cd dinh & thanh hdu mén, Mat khac Iuc di cau, ngudi bi bénh can phai st dung rat ran dé day
cac khéi phan ra ngoai. Do do6 sé gay nén ap luc rét I8n t6i vung chéau, truc trang cling nhu hau mén lam
cho mot s6 bli mao mach ton tai trong s6 do rat khong kho mac gian cung vdi trd thanh nhiing dam rdi
tinh mach.

thiéu nudc
Theo 1 dac diém toan khoa hoc da dudc cong b, ban can phai ddam bao cung cép khong thiéu cho

ngudi 2 lit nudc modi ngay. Nudc khdng nhiing gili gin cho ddi ngl Iuu théng mau cua ban hoat dong
hiéu qua, ma vdéi hé théng dudng rudt, nudc con khién cho mot sé khéi phan trd thanh mém, bd va cuic



ky dan gian linh déng trong hau mén truc trang. Do do gili gin cho hau mon truc trang cua ban khéng
thady trd ngai hay that thudng nao.

ngudi thi€u nudc la con dudng ngan nhit gay nén mot s6 bénh vé hau mon, truc trang trong sé do cd
bénh tri.

ché dbé an uéng khéng khoa hoc

can nd ldc loai bo ra khoi khdu phan an dinh dudng cta minh nhiing dang moén an cé dac diém cay,
néng hoac moét sé chat gay nghién. Viéc doé khdong chi gay ra hai cho da day ma lai la tha pham tao thanh
chiling dai tién kho. Nguyén nhan 1a cac ki€u thdc an nay c¢é tich kich thich vdi truc trang cling nhu hau
mén lam cho hai bd phan trén hoat ddng kém hiiu hiéu. M&t khac ching con 1a cdn nguyén dan dén hién
tugng cac khdi phan tré thanh dac cling nhu vé cling cling khi di qua hdu moén sé géy ton thuong va tao
ap ldc rét 16n véi hau mon truc trang cling nhu gay bénh tri.

Chung t6i khuyén rédng ban nén ¢ gang bé xung dang nhap menu an dung thudng xuyén cta chinh
minh mét s6 loai moén an giau chét xd, ¢ tinh nhuan trang cling nhu han ché xa cac dang moén an cay,
néng hoac cac chét kich thich.

Lugi van dong
thé thao tu 1au van coi 1a mét trong nhiing bién phap phong ngtia bénh tat hiéu qua nhat. Néu nhu ban

khéng chiu khéng dé dang hoat dong, khi huyét trong cd thé cua ban khdng thé tuan hoan M&t khac nhu
dong rudt cling nhu hé bai tiét sé van dong kém hiiu hiéu cling nhu gay ra tri.

tinh chat céng viéc

Né&u cdng viéc cua ban lién tiép phai diing hay ngdi qua lau Trong khi dai, thi ban vinh vién c6 thé méc
tri. nguyén nhan la : chung san xuat ap luc rat I6n 6 khoang chau, hau mon truc trang cung vdi truc
trang 1am cho céc finh mach dé bi thut dan cling nhu trd thanh nhiing bui tri.

cac ngudi lam viéc van phong, lai xe, dling gac... la dbi tugng c6 nhiéu kha nang bi tri bdi vi can nguyén
nay.

lam sach khéng sach

vé sinh vung hdu mén truc trang khéng sach dac biét 1a sau luc di cau sé tao cd hoi cho vi khuén sinh s6i
va xam nhap hau mén. cac kiéu vi khuén nay sé& nhanh chéng khién cho hdu mén truc trang cua ban bi
thudng ton, nhiém tring va sung phong. lau dan sé trd thanh mot sé bénh nhu : tri, bénh polyp hau

mon...

phau thuat tfi bao nhiéu tién

cach tri bénh tri ngoai

Tress


https://trungtamytehuyenphuninh.vn/uploads/tinykhoa/chiphicattri.htm
https://trungtamytehuyenphuninh.vn/uploads/tinykhoa/cach-chua-benh-tri-ngoai.htm

Ban thudng xuyén & trong trang thai stress, mét mai, sé khodng kiéu trti chlic néng stic khoe cta ban
thdy nhiéu phién toai nguy hai. tac nhan gay hién tugng nay la vi tress khi€n hoat dong cua hé than kinh
va cac bo phan khac trong cd thé van déng yéu hiiu hiéu, trong dé cé dudng rudt, hau mén va truc
trang. Bén canh dé nhiing céng thang mét méi con lam cho tang sdc ép tai hdu mén truc trang cung vdi
gay ra bénh tri.

mang bau va co6 con

su 16n dan 1én clia da con dé thich hgp hon ddi véi su phat trién clia bao thai trong ngudi phai dep sé
gay ra dé nén, cung véi ap luc dén mét s6 bo phan 1an can nhat Ia mach mau tai hau moén truc trang. mot
s6 ap luc nay hdm cang tang cao ty 1é thuan déi véi bao thai dang rat I6n dan két hdp véi qua trinh sinh
dé cua nhiing me sé khién cho mach mau vugt qua gidi han chiu dung va hinh thanh nhiing khém tri.
Bén canh do, tri con xuét phat tii c&n nguyén la tén thudng bdi vi tiéu phau tai hau mén...

Ban doc than mén! van d& ban nam bat dudc sat sao mot s6 nguyén nhan dan dén bénh tri do dau 1a
mot trong s6 cac hinh thdc cuc ky hoac dé phong chdng chiic ndng bi bénh hay tai boc phat sau chiia tri,
b&ng phudng phap khéng nén xa nhiing nguyén nhan dan tSi bénh do. hiéu dugc mét sé nguyén do
trén, Mong rang ban s& sém tim ra dudc cac cach khac phuc hiiu hiéu. Néu ban con ban khoan hay noi
chuyén dGi véi chling t6i theo dudng day néng 0352612932 dé dudc giai dap do mét sé bac si chuyén
khoa.
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