Cac bénh nam khoa thudng gap ¢ nam
gicl

Bénh nam khoa la gi va cac bénh nam khoa thudng gap 6 nam gidi la nhiing bénh nao khéng phai ai
ciling biét. Bénh nam khoa la mét trong nhiing vdn dé ma nam gidi thudng xuyén cé nguy cdé mac phai.
Tuy nhién, thay vi chu déng phong tranh, nhiéu nam gidi t6 ra vé cung thdi @ véi cac bénh nam khoa
thudng gap va dan tSi nhiéu hau qua dang tiéc. Ndm bat dudc nhiing théng tin vé cac bénh nam khoa
thudng gap, sé giup nam gidi co cai nhin toan dién han vé bénh nam khoa va tu bdo vé minh trudc
nhiing nguyén nhéan gay bénh.

Cac bénh nam khoa thudng gap 6 nam gidi

Theo cac bac si phong kham nam khoa uy tin tai Ha N6i, nam gidi thudng gap phai rat nhiéu cac vén dé
khac nhau tu stic khoe va sinh ly. Nhiing vén dé nhu vay néu khdong s6m dudc phat hién va diéu tri kip
thdi, khong chi anh hudng dén suc khoe, tam ly, ma con kha nang sinh san cua nam gidi. Nhiing bénh
nam khoa thudng gap bao gém:

Bénh vé bao quy dau
Nhiing bénh vé bao quy dau cua nam gidi gém cé:

Viém bao quy dau: C6 nhiéu nguyén nhan dan téi bénh viém bao quy dau & nam gidi. Trong doé nguyén
nhan chu yéu la do: Nam gidi gap phai cac van dé nhu dai bao quy dau, hep bao quy dau... Biéu nay
lam cho van dé vé sinh tré nén khoé khan, tao diéu kién dé vi khuén va cac chat can ban tich tu tai bao
quy dau va gay viém nhiém. Bao quy dau bi viém sé dan tSi nhiéu hé qua x&u vdi stc khoe cia nam gidi
nhu: Gay anh hudng dén chtic nang sinh duc vdi cac biéu hién xuét tinh sém, liét dudng, lam suy giam
chét lugng cua tinh trung va gay v6 sinh d nam gidi, gay ung thu dudng vat....
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Hep bao quy dau: DAy la hién tugng da bao quy dau cua nam gidi khong thé tudt xuéng dudc, ké ca khi
ban c6 hién tugng cudng cting. Bi hep bao quy dau khién cho nam gidi gap nhiéu khoé khan trong qua
trinh vé sinh bao quy dau. Trong khi dé, nudc ti€u va cac chét cén ban lién tuc tich tu khién cho bao quy
dau dé bi viem nhiém. Ngoai ra, nam giGi con déi mat véi cac hién tudng sinh Iy khac nhau nhu xuét tinh
sém...

Dai bao quy dau: Da bao quy dau cua nam gidi trum kin vung quy dau, khién cho quy dau khong thé 16 ra
ngoai. Diéu nay khién cho bao quy dau clia nam gidi khéng thé phat trién binh thudng, anh hudng truc
ti€p dén chdc sinh ly ctia nam gidi. Tham chi cdn anh hudng dén kha nang bai tiét cua than.

Bénh vé tuyén tién liét

Tuyén tién liét cua nam gidi la mét cd quan quan trong trong viéc san xuat va nudi dudng tinh dich.
Nhiing bénh vé tuyén tién liét khong chi anh hudng dén kha nang sinh san cua nam gidi, ma con truc
ti€p tac dong dén vén dé bai tiét.

Viém tuyén tién liét: Bénh viém tuyén tién liét co hai giai doan chu yéu la: Viém tuyén tién liét cap tinh va
viém tuyén tién liét man tinh. Bi€u hién thudng thdy cua nhiing bénh nhan bi viém tuyén tién liét bao
gdém: Tiéu budt, tiéu rat, dau budt khi xuét tinh, dau viing xudng mu, biu ben... Bénh viém tuyén tién liét
kéo dai ma khéng diéu tri kip thdi, cé thé dan t6i nhidu hé qua x&u véi siic khde bao gdém: Anh hudng
dén niéu dao, chtic nang sinh ly, sinh san...

Phi dai tuyén tién liét: Hay con goi la bénh u xd tuyén tién liét. Bay la bénh thudng gap phai 8 nam gidi
trung nién va ngudi gia. Phi dai tuyén tién liét gay ra nhiéu kho khan, bat tién trong cudc séng va sinh
hoat cia bénh nhan nhu: Gay nén hién tugdng ti€u budt, tiéu rat, tiéu kho, ti€u ra mau... Tl do stic khoe
va chét lugng cudc sGng cua ban sé bi suy giam dang ké.

Bénh vé dwéng tiét niéu

Viém niéu dao: Bénh viém niéu dao la mét trong nhiing bénh thudng gap & nam gidi. Bénh viém niéu
dao xuét phat ti nhiéu nguyén nhan khac nhau. Trong dé cd nhiing nguyén nhan do vi khuén théng
thudng hoac do céc bénh ly 1ay nhiém ti dudng tinh duc... Biéu hién thudng thdy cua cac bénh nhan bi
viém niéu dao gém cé: Tiéu buét, tiéu kho, niéu dao thudng xuyén tiét dich bat thudng va cé thé 1an ma,
mau, c6 mui hoi....

Viém bang quang: Bénh viém bang quang la mét dang cua viém nhiém dudéng tiét niéu dudc gay ra chu
yéu bdi vi khuan. Viém bang quang co hai giai doan chu yéu la: Viém bang quang cép tinh va viém bang
quang man tinh. Biéu hién ctua bénh viém bang quang bao gém: Ti€u budt, ti€u rat, nudc tiéu cd mui
manh, dau tdc tai ving bung dudi, bong rat khi di ti€u. Nam gigi hudng xuyén c6 cam giac buon di tiéu,
ké ca ban dém. Bénh viém bang quang kéo dai cé thé la nguyén nhan dan tSi nhiém trung than, suy than
va lam tang nguy cd vo sinh d nam gidi.

Bénh vé tinh hoan

Viém tinh hoan: Bi€u hién thudng thdy cua cac bénh nhéan bi viém tinh hoan la: Tinh hoan sung Ién, dau
ddn va cam giac triu nang. Thudng xuyén cam thdy dau dén mdi khi di tiéu tién va nudc tiéu co thé keém
theo mau, dau dén khi quan hé tinh duc... Viém tinh hoan cé thé dan tdi nhiéu bién ching nguy hiém
cho suc khée nam gidi nhu: Viém tuyén tién liét, ung thu tinh hoan, viém dudng tiét niéu, vé sinh...

Viém mao tinh: Viém mao tinh Ia mét trong nhiing bénh nam khoa pho bién. Pay la tinh trang viém cua
mao tinh d mat sau cua tinh hoan. Nguyén nhan cha yéu dan t8i viém mao tinh la do nhiém trung tai niéu



dao va bang quang, khién cho mao tinh bi viém nhiém. B&nh viém mao tinh c6 thé dan téi tinh trang ap
xe biu, gay teo tinh hoan va giam kha nang sinh san ctia nam gidi.

Gian tinh mach thuing tinh: D&y la tinh trang cac day finh mach cua thting tinh bi cang dan bét thudng,
khién tinh hoan ctia nam gidi trd nén chay x&. Nguyén nhan chd yéu cda bénh gian tinh mach thing tinh
la do mau ngudc dong tai tinh mach ma khong thé Iuu thdng, khién cho tinh mach bi cang dan. Theo
nghién cuu cua cac chuyén gia: Co 80% tinh trang gian tinh mach thung tinh xuat phat tu tinh hoan bén
trai.

Bénh veé réi loan xuat tinh

Xuét tinh sdm: Xuét tinh s6m dudc hiéu la tinh trang nam gidi khi quan hé tinh duc khéng kiém soat
dudc tinh trang xuét tinh cua minh. BDiéu nay khéng chi khién cho tam ly, m6i quan hé vg chdng cua ban
bi anh hudéng, ma con lam giam ty I€ thu thai 6 cac cap vg chong.

Xuét tinh ra mau: Xuét tinh ra mau Ia hién tugng trong tinh dich ctia nam gidi cé chda mau hoac cé mau
héng nhat. La méi de doa hét stic nguy hiém dén stic khde va kha nang sinh san cua nam gidi. Xuét tinh
ra mau xuét phat tli nhiéu nguyén nhan khac nhau, trong do bao gém: Viém tui tinh, tac tui tinh hoac
chan thuong tai bd phan sinh duc...

Khong xuét tinh: Hién tudng nay dudc hiéu la tinh trang nam gidi khéng thé xuét tinh dudc khi c6 hung
phan tinh duc. Nguyén nhan cua hién tudng khong xuét tinh cé thé do yéu td bénh ly hodc tam ly bi anh
hudéng.

Réi loan chirc nang sinh duc

Y&u sinh ly: La hién tugng suy giam ham mudn va chtic nang sinh duc ¢ nam gidi. Khi mac bénh yéu
sinh ly, nam gidi thudng it c6 ham muén tinh duc hoac duong vét ctua nam gidi khé cuong cuing khi ham
mudn. Néu dudng vat co thé cudng cling dudc, ciing chi trong mot thdi gian ngan khong du dé kéo dai
cubc yéu, cling nhu lam hai Iong ban ddi cua minh.

R&i loan cudng dudng: Day la hién tugng nam gidi khdng lam chu dudc kha nang cudng clng cua
duong vat. TU do cudc yéu cua ban bi gian doan va mat di cam giac thu vi. Néi mét cach dan da, day la
hién tugng “trén bao dudi khdng nghe”. Hién tugng nay khi€n nam gidi té ra vo cung tu ti va kho chiu.
Réi loan cudng duong xuét phat ti nhiéu nguyén nhan khac nhau, trong dé bao gém nguyén nhan tédm
ly va bénh ly...

Trén day la tu van cua cac chuyén gia phong kham Hung Thinh vé cac bénh nam khoa thudng gap. Cac
chuyén gia cling xin luu y réng: T4t ca nhiing bénh trén déu de doa truc tiép dén suic khoe, tdm ly va kha
nang sinh san ctia nam gidi. Chinh vi vay, chiia bénh nam khoa 1a mét trong nhiing viéc lam rat can thiét
giup phai manh thoat ra khai tinh trang trén. Néu cé mot trong nhiing ddu hiéu bénh nam khoa ma chung
t0i gidi thiéu nhu trén, ban nén sém di kham va diéu tri kip thsi. Néu ban con thac méac hay ndi chuyén
véi chling t6i theo s6 dién thoai: 0352612932 dé dugc tu van nam khoa online bdi cac chuyén gia.

Xem thém: Kham bd phan sinh duc nam & khoa nao
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