Bé thai bang thuoc bao nhiéu lau thi hét chay
mau? Can phai cht y mét sé gi?

Pha thai néi khoa la phudng phap pha thai ndi khoa nhanh choéng, an toan ciing nhu sé trudng hgp
thanh tuu kha cao. Sau bé thai, tinh trang xuét huyét &m dao khién cho rat nhiéu phai dep lo lang,
chua biét pha thai bang cach udng thudc bao lau thi hét ra mau?
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Bai viét dudi day dudc tu van do bac si chuyén khoa sé gitp cho nii gidi co cau tra Idi.

Pha thai bang cach uéng thudc la giai phap pha thai ndi khoa, nghia la dung thuGc dé& cham duit mot
thai ky ma khéng nén can thiép phau thuat vao budng da con cua cd thé nii giéi. Phudng phap pha
thai nay dugc nhan xét nhanh chdng, an toan cung vdi cho s6 tridng hgp thanh tuu dai 1én t6i 98%.

Cham ddt thai ky thai nghén ndi khoa dung phdi hdp hai kiéu thudc 1a Mifestad 200mg cuing véi
Misoprostol 200mcg cé chiic nang lam thai nhi ngting tién trién, kich thich ti cung thut bop va téng
mo thai ra bén ngoai cd thé nhu cach thtic hoat déng clia say thai tu nhién. Thudc bé thai chi hiéu
qua daéi vdi bao thai nam trong da con, khdng hiéu qua vdi tinh hudng thai nhi nam ngoai da con.

Sau khi dung thuéc pha thai, chi em sé xuéat hién xuét huyét am hd nhu khi dén ky nguyét san, do la
déu hiéu nhan biét ctia pha thai thanh céng. Luc ra hét tui thai, hién tugng xuat huyét sé dd, Chinh vi
vay phai dep tan g6c an tdam. Can thiét can tai xét nghiém duing lich hen cua bac si chuyén khoa dé

xét nghiém Idng da con c6 sach hoac chua.

Bac si phu khoa cho biét, pha thai bang thu6c dudc uu tién chi trong trudng hdp mang bau phia
ngoai y muén, phu nli mang thai c6 bénh ly phtc tap khong thé mang thai hay thai nhi bénh ly ndng
né budc phai chdm dt thai ky dé dam bao chét lugng séng cho tré khi hinh thanh. Tudi thai trong chi
dan dung thudc bo thai 1a 4-7 tuan. O tudi thai I6n hon van co thé Idy thudc, song s6 trudng hop
thanh tuu th&p, c6 nguy cd can phai can thiép thém phau thuat Roi.



Vé chdng chi dinh, thudc st dung pha thai khong nén dung trén cd thé cé can bénh tim mach nang
né, cd tién su tdc mao mach hoac bi tac mach, bénh ly tuyén thudng than, mat mau, bién déi dong
mau hoac di ting déi véi moét s6 thanh phan cé trong thudc pha thai... (2)

Phé& thai néi khoa bao phut thi hét chay mau?

Can phai hiéu réng bé thai véi giai phap nao ciing van co hién tugng chay mau am dao. Bo thai bang
thudc sé kich Uing tut bdp ti cung dé ddy mo thai ra bén ngoai, tinh trang dau nhe & bung dugi cung
v@i ra mau "cb bé" Ia triéu ching cua viéc dung thubc bé thai thanh tuu, chi em phu nii khéng nén
qué hoang mang.

Vay pha thai bang thudc ra mau bao nhiéu lau thi hét? Bac si chuyén khoa Khanh Quyén cho biét,
thng thudng tinh trang xuat huyét sau su dung thuGe bo thai sé lau ngay khoang 2 tuan. Cac ngay
trudc tién s6 lugng mau ra khong it, Sau do sé gidm sut dan va ngting han giéng 1 nhiing ngay kinh
nguyét.

Nhung, mot ty & hién tudng chay mau co thé 1au ngay hdn do mét sé tac nhan sau:

Tudi thai nhi: pha thai ndi khoa dudc uu tién chi dinh cho tudi thai 4-7 tuan. Thuc hién bo thai tai tudi
thai cang nho thi qua trinh tt cung thut bdp va ddy mo thai ra phia ngoai s& sém han, Vi vay tinh
trang xuét huyét cling it hdn. Bén canh do, tai tudi thai rat I6n hon thi viéc téng mo thai sé kéo dai
han, Do do co thé chay mau dat hon.

Stic khée cua ngudi phai dep: Néu nhu suc khoe tét, qua trinh khéi phuc sau pha thai s6m han cling
sé& khién cho thdi gian chay mau "cd bé" ngan hon so véi ngudi cé stic khoe yéu hon.

Tac dung phu cua thudc: 1 s6 trudng hdp chi em bat gap phan (ing nhe v8i mot s déi tugng co
trong thuéc pha thai, Viéc nay cé nguy cd khién thdi di€ém ra mau kéo dai haon thudng thi.

Néu ma cam thdy tinh trang chay mau am ho kéo dai, phai thay thé€ bang rda ray lién ti€p, moi giG
thdm th&u udt dam 2 bang vé sinh cung vdi ra trong 2 gid lién 1a biéu hién bat thudng can kiém tra
ngay dé dudc can thiép sém.
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Tai sao thay hién twong ra mau kéo dai liic uéng thuéc pha
thai?
Tinh trang xu&t huyé&t &m dao 1au ngay cé thé bat ngudn tli nhiing tac nhan sau:

Viém nhiém td cung: C6 mét s6 tridng hop dung thudc bod thai nhung ma td cung tut bop kém, chua
thé tdng mo thai ra ngoai khién thai Iuu lau trong tl cung dan tdi tinh trang viém nhiém. Lac nay, nd
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gidi c6 kha nang gap cac dau hiéu nhan biét nhu s6t dai, dau dén bung, chdy mau &m hd kéo dai
cling nhu mau c6 mui héi...

M4t can bang déng mau: Trong tinh hudng thai luu nhung ma chd nén nhan thay cling nhu xU tri kip
thdi co thé gay ra hién tudng thay déi déng mau. Luc nay, ngudi sé mac chay mau khéng dé dang
cam dan dén ra mau nhiéu, nguy hiém hon c6 kha nang gay ra bang huyét cling nhu chi phdi tinh
mang.

Hang dau bdi ly vi nay, khuyén cao phu nii chd nén tu tién dung thudc bé thai ngay tai nha, can phai
chon trung tdm y t& chét lugng dé dudc tham kham tinh trang thay d6i dong mau trudc khi tién hanh
bd thai, tién s6 lugng kha nang cung véi co ké hoach can thiép hiiu hiéu.

Chay mau kéo dai sau khi pha thai bang thuéc c6 nguy
hiém 1am khong?

Bac si cung cép, tinh trang chay mau kéo dai sau bo thai bang thudc N&u khéng nén can thiép khac
phuc sém sé rat nguy hiém, chi em phu nii cé thé d6i mat véi mot sé nguy ¢ sau:

- M4t mau nang: khi cd thé mat khong it mau song chd nén can thiép cé thé rdi vao trang thai suy
kiét, chi em phu nii c6 thé mac ha huyét ap, sdy sdm mat may, choang ngét.

- Bi bénh nhiém trung phu khoa: &m hd chay méau lau ngay lam cho vung kin luén trong trang thai &m
Uét, day la mdi trudng thuan Idi cho mot sé can nguyén gay bénh sinh s6i cling nhu phat trién. Két
hdp vdi viéc ria ray cho kin sai Iam giai phap cha yéu Ia can nguyén dan dén nhiéu chiing bénh
nhiém trung phu khoa thudng gap nhu bénh viém am dao, viém td cung, viém phan phu...

- Chi phéi dén slic khée sinh san: bat cud that thudng nao trong ngudi tuy vay lai xem thudng, Id 1a
khong xét nghiém la can nguyén lam cho hién tugng trg tram trong, kho chiia. Tudng tu, tinh trang

xuat huyét &m dao kéo dai song khdng kiém tra ngay c6 nguy cd gay ra bénh nhiém tring phu khoa —
mot trong sé cac nguyén nhéan gay hién tugng bénh vo sinh hi€ém mudn, kho c6 thai trong tuong lai.

Nén lam gi ltc mac xuat huyét sau Itc bé thai bang thudc?

Luc bi xuat huyét am ho 1au ngay sau luc bo thai bang thudce, chi em phu nii doi héi ngay cdsé y té
dé dudc kiém tra, chan doan xac dinh nguyén nhan va cé hudng can thiép xd ly sém.

Bac si chuyén khoa Khanh Quyén cho thay, tuy vao can nguyén tim thdy ma chuyén gia sé c6 tu van
cung vdi chi dinh tri khoa hoc. Chang han, Néu ma xuét huyét kéo dai bdi vi sot thai, sot nhau, bac si
chuyén khoa sé c6 chi dan lay thém thu6c hoac can thiép tha thuat pha thai ngoai khoa trong trudng

hdp can thiét. Néu do nhiém trung, bac si chuyén khoa sé ké toa thuéc cam mau hoac thudc khang
sinh phu hgp.

Luu y ctia chuyén gia sau khi pha thai néi khoa

Ngoai van dé quan tam bo thai bang thuéc bao 1au mdi hét ra mau, chi em phu nii nén chd y mot sé
cau hoéi sau dé sém phuc hoi stic khée sau pha thai:

- Tuén thu dung ché cap dé ngdi nghi, sinh hoat sau bo thai theo phudng dan cua bac si.
- Khéng lam viéc nang nhoc, khéng khuan vac nang né trong vai tuédn dau sau pha thai.

- Rua ray vung kin sach, thay thé bang lam sach hang ngay, dac biét khéng co rtia sau trong "co bé".



- Khdu phan &n udng cung cép toan bd chéat dudng chét, nhat 1a nhom moén an giau sat nhu thit bo,
thit nac, siia, trding cung véi cac kiéu rau qua khac biét.

- Cé&p thiét nhéat, can phai tai xét nghiém theo lich hen cluia bac si chuyén khoa dé dugc tham kham
hién tugng t6ng md thai sau dung thubc. Tdi ngay dia chiy t€ Iuc cd nhiing triéu chiing that thudng
dé dudc can thiép sém.



