Nhirng bién chirng tram trong cda bi viém
bang quang

Thuc té hién nay, ty 1& ngudi bi bénh viém bang quang cé dau hiéu gia tdng sém, bénh nay nguy
hiém thadng dén strc khde clia ban. D& nhan biét cung véi diéu tri bénh sém, ching ta khéng thé bé
qua van dé nghién ctru biéu hién bénh viém bang quang thudng gap nhat. Day l1a giai phap tét nhat
dé dam bao tinh trang strc khée.

1. viém bang quang la sao?

bénh viém bang quang la 1 dang bénh viém nhiém cap tinh twong di nghiém trong. trong do, tac
nhan chl yéu dan dén bénh la mét s kié~u vi rut tai bong dai dan t&i. Do la ly do tai vi sao chirng
bénh nay con c6 nghe néi t¢i la bénh nhiém trung dwdng niéu dao.

rat nhiéu ngwoi van dé rang bi viém bang quang c6 kha nang hiém khéng? Hién nay, Néu nhw ban
kip thdi nhan thay cung véi chiva tri, bénh c6 nguy co dwoc kiém ché tét, khéng nguy hiém rat nhiéu
t&i strc khde. nhung ma, tinh trang cé nguy co tiép dién phirc tap khi nguwoi bi bénh khéng tich cuwc
chiva. dac biét, hién twong nhiém tring cé thé lan dén than.

tét hon hét, ching ta nén nam dwoc nhirng d4u hiéu nhan biét bi viém bang quang hay gap dé phat
hién bénh kip thoi.

2. viém bang quang tao thanh b&i vi nguyén do nao?

tat ca nguoi khong chi ban tam dén véan dé bénh viém bang quang la sao, chiing ta cting mudn khao
sat ki hon vé mot s6 tac nhan chd yéu hinh thanh bénh.

+ b&i qua trinh tAn cong cda vi khuan

Nhw da phan tich tai trén, vi rut trong bang quang la tac nhan hang dau gay nén bénh. dac biét,
chuing ta khéng thé khéng nhac dén vi rut E.coli, tu ciu vang hoéc truc khudn mad xanh,...

Chung c6 thdi co tAn cdng ding nhap co thé ciing nhw gay nén bénh 1a vi hé mién dich cua bénh
nhan cg triéu chirng suy gidm. Mat khac, lic niéu dao thwong tén, mot s kiéu vi rat dan dén bénh
ciing dé thwc hién nguy hiém téi strc khde ctia ching ta.

« vi mét s6 nguyén do khac

Ddng thei, bénh nay cé kha nang xuét hién cho nhiéu nguyén do khac biét, moi ngudi nén lwu y ciing
nhw tim chinh xac nguyén nhan gay ra bénh la sao?

Trong rét nhiéu trwdng hop, nguwdi bénh xuét hién dau hiéu nhan biét bj viém bang quang nhuw mot
phan (rng ctia moét sb loai thuéc. Néu nhw ¢ nhirng phén (ng dbi véi thube trong chiva tri héa tri, ban
can phai hdi y kién chuyén gia dé theo dai chinh x&c tinh trang. trong sé d6, thubc cé chira
cyclophosphamide hay ifosfamide Ia loai cé khd nang dan dén viém bang quang kha cao.

Néu nhuw s& quéa dd véi hoa chét, ban co kha ndng dbi méat ddi vai tinh trang bi viém bang quang. D6

la ly do vi sao chung ta khéng nén dé 16 tiéu s rat nhiéu véi xa phong tao bot. luc Iwa chon hén hop

riva ray chi em phu ni hodc thudc diét tinh tring, tt ca ngudi hay kiém tra thanh phdm ciing nhw git
gin chét lwong ctia moét s6 san pham.



Néu dat éng thong tiéu thudng xuyén, 16 tiéu clia ban ciing ¢6 nguy co' bj nhiém trang. cha yéu Do
dé’, dirng xem nhe khi ’thl,PC hién thao tac trén ban nhé! Cudi cling, can bénh nay cé kha nang la mot
bién chirng clla mét s6 dang bénh khac, vi nhw : séi than hodc bénh dai dwdng.

3. mét sé dau hiéu bi viem bang quang phd bién

Néu ma mudn som phat hién cling nhw chi¥a tri bénh, ching ta can phai hiéu duoc cac triéu chirng bi
viém bang quang thwdng thay. It nhan thay cac dau hiéu bat thwdng, ban can phai di dén bac si
khém, kiém tra ngay.

dau tién, ngudi bi bénh di di gidi voi tan suét tdn kém hon so véi thong thuwdng, tuyét ddi, méi lan ho
chi tiéu tién ra mot it. Diéu d6 khién bénh nhan twong dbi khé chiu, chwa thé cha trong vao sinh hoat
ciing nhw lam viéc. mét sé ngwdi co kha nang dai ra mau hodc mui kha héi, dic biét cé cdm giac dau
bubt nhivng lan di di gidi. cac triéu chirng trén anh hwdng thang téi strc khde va tinh than cta ho.

Ngoal ra, cac triéu chirng cung véi nhw dau don bung dwdi hoac dau ving that lwng hodc sét nhe,
s6t cam thay gai rét ciing thwong xuyén thy. nhiéu ban xem nhe nght rang tinh trang nay la b&i ban
mét mdi, lao ddng qua strc. Dan dan, khi bénh phat trién nang hon, van dé diéu tri thay rat nhiéu kho
khan.

ddi v&i tré em, lUc bi bi viém bang quang, bé c6 dau hiéu 1a té dam truy cap ban sang. tinh trang trén
c6 kha nang xuat hién nhiéu lan trong mét tuan khién cho tré xau ho va ngai v&i ban bé, moi co thé
Xung quanh.

4. mot sb tai bién trdm trong ctia viém bang quang

Vay viém bang quang c6 nguy hai khong, cac tai blen thuwong bat gap cla bénh |a sao? khi khéng
nén kiém ché sém, cac bién chirng ngudi bénh can phai déi dién kha trdm trong.

mot trong sd nhirng thdc méc thudng gap nhat dé la tinh trang nhiém trung than. tinh trang nay khién
tac dung cla than suy gidm kha nhiéu, dac biét khong it nguoi déi mat déi véi khd ndng héng than
b&i khéng nhan biét kip thdi. Néu ma ban bd qua nhirng triéu chirng bi viém bang quang, hién tuwong
than yéu phat trién twong déi mau chéng.

khéng it ngui bénh tiéu tién ra mau do bénh viém bang quang tién trién sém ma ché nén kiém soat,
dé y tr sém. tux nhién, tinh,trang nay cé kha ndng duoc kiém soat Néu ban chu trong chiva tri theo
chi dinh, phac d6 clia mét s6 chuyén gia.

5. cac 16i sbng thich hop dbi véi ngwdi bi bénh bi viém bang quang

chwa thé phid nhan réng bi viém bang quang gay khong it kho khan trong sinh hoat, de doa thang toi
strc khde. Néu ma bénh nhan chi dong thay déi 16i song, tinh trang bénh sé dwoc kiem ché phan
nao.

L&i tw van danh cho ngwdi bi bénh d6 1a nang cao dung nwée, béi chat 16ng cé thé kich thich bang
quang twong dbi tét. Viéc nay mang dén khong it loi ich déi véi bong dai clia ngwdi bénh. nhwng, ban
tranh 14y rwou, bia hodc ca phé nhé! mét sb sadn pham nay cé nguy co' san xuit mét sé tac dong tiéu
cwc voi stre khoe.

nhieng triéu chirng bi viém bang quang kha khong dé chiu, dé thoai mai, ban can phai danh thoi diém
tam xong bon nwdc néng, ngam minh khoang 10 - 15 phut. Chung ta c6 nguy co thie hién mét - 2
lan hang tuan, hinh thirc nay vira tot cho strc khde, vira gilp ban thw thai tinh than.

Néu ban lién tiép bi cdm giac dau bung dudi béi vi strc ép cia bang quang, hay lay 1 miéng dém
néng nhé! cam giac dau déon, kho chiu sé voi di phan nao, chung ta thw gian hoat dong cling nhw lao
dong.



nhw thé, mét sé triéu chirng viém bang quang rat d& nham, ban can phai cha y theo dbi tinh trang
strc khde dé chiva tri kip thoi. Néu ma chiva theo phac dd thich hop, bénh sé dwoc kiém soat phan
nao, phong chéng cac tai bién nguy hai. moi co thé dirng xem thudng trwéc cac cau héi cé méi lien
quan dén bong dai nhé!
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