Hut thai c6 an toan khéng?

V& ké hoach, trét mang bau, thai gap phai di tat, tinh ménh thai phu khéng ddm bao dé sinh san,... La ly
b&i lam cho thai phu budc phai dwa ra quyét dinh pha thai. Bién phap hut thai chan khéng nén xem la

cach cé do an toan cao va kha tac dung tét.

1. Hat thai chan khong cé an toan khéng?

Pha thai bang cach hut chan khéng 1a mét trong nhitng phwong phap nao b thai an toan va tap trung
hién gi& néu ban thuc hién can thiép tai nhirng Khu v uy tin, trinh d6 chuyén mén bac si cao va Co s&

ky thuat hién dai. Thuc hién pha thai 4p dung bién phap nay mang lai tac dung tét kha cao Trén day 98%.

Duwéi khi hat thai, ban can thiét nghi ngoi tai Khu vire da hat thai dé chuyén gia theo déi tinh hinh. Dwéi
khi strc khde 6n dinh va nhan bat gap khéng cé bién chivng thi ¢ thé vé nha nghi ngoi theo sy hwéng

dan cda chuyén gia.



Nguwoc lai, néu ban thuc hién hut thai chan khong tai co sé y té kém chét lwgng hay khong tuan tha cac
chi dinh ctia chuyén gia chuyén khoa sé& lam cho ban dé& gap phai nhitrng bién ching nguy hai nhw: sét
thai, viém nhiém, dinh t& cung, thang t& cung, ... V6 cung nguy hai, tac dong téi strc khde, kha nang sinh

san va tham chi nguy hai t&i tinh ménh.
2. Uu diém cha hat thai chan khéng:

e Can thiép nhanh chéng chi khodng 15 phut, tac dung tét cao (néu dwoc tuan tha & trung tam y té
uy tin);

e Nhirng thuong tdn tai tor cung dwoc gidm dén muirc téi da;

e Giam sb trwong hop bién chirng nhw nhiém tring mau, bang huyét, sét nhau thai twong tw &
phwong phap bé thai binh thuwdng;

e Khoéng gay nhiéu dau dén gilp con gai do da dwoc tiém thubc té, gidm dau va éng hut cé lwc hat
nhe nhang;

e Thai gian phuc héi nhanh néu thwc hién dang nhivng chi dinh ctia bac sy trwdc, trong va sau khi

lam theo.
3. Hut thai chan khéng c6 dau khéng?

Trong thoi ky hat thai chan khéng chuyén gia sé tién hanh gay mé va tiém vao co thé ba bau thubc té,
thudc gidm dau gidp viéc pha thai xay ra an toan, it dau dén. Tuy nhién, dwdi khi hat thai thubc té hét tac
dung ban géai sé cam thdy dau ngay sau d6, nhung mirc d6 dau khdng dang ké. Sau mét vai tiéng sé hét

dau va c6 thé dilai 1 — 2 ngay dwdi dé.
4. Hat thai c6 anh hwdng dén sinh san khéng?

Sau khi hut thai khodng 4 t6i 8 tuan thi ban sé c6 kinh tré lai. V&i nhirng déi twong cé stre khoe tét thi
khodng 4 tuan la co kinh tré lai. Mot sb khong gibng thi téi da la 8 tuan. Néu 8 tudn ma ban chwa c6 kinh
tré lai thi nén di thdm kham dé bac si cé thé x( ly kip thoi. Bdi vay, hut thai bang phwong phap hat chan
khong khoéng tac dong it téi strc khde sinh san, ban sé c6 thai tai [An dén néu da chuan bi day dd tam ly

va strc khoe tbt.

Tuy nhién, néu ban hat thai nhidu 1an, du 13 & phwong phap nao thi ciing sé tac dong tdi sirc khde sinh
san, nhwng sé& han ché dwoc tbi da cac tac dong d6 néu ban thuc hién tai bénh vién chuyén khoa uy tin

vé&i trang thiét bi y té hién dai, doi ngl bac si chuyén khoa gidi.



B&i vay dé han ché nhirng bién chirng dang tiéc dién ra, dan ba can thiét xét nghiém strc khde rat hay,
lén ké hoach t6t néu muébn cé bau va Iwa chon giiip minh mét phwong phap ngtra thai thich hop, hiéu
qué néu chwa mubn cé thai, do Trén day thwc té, ngudi bénh di nao hat thai phai chiu sy dau dén mot
giadi phap truc tiép trong subt qua trinh nao, hat. Sau khi tréi qua thoi ky nao, hat thai, cdm giac dau dén
va s¢ hai co thé dan dén nhirng thay ddi trAm trong vé mat tam ly.

5. Hut thai chan khéng hét bao nhiéu tién?

Théng luén, phi nao hut thai bao gém chi phi gitp nhitng hang muc chinh dwéi day:

e  Chi phi kham I&m sang, thirc hanh tham kham va siéu am thai.
e  Phi gilp giai phap hut thai.
e Gia tién tiéu nhiém trung sau hut thai.

e Chi phi tai kham (thuwong rét it).

Tuy nhién, d& xac dinh mét phi cho tat ca cac trwong hop hat thai la khéng thé. Bai, phi nao hat thai con

phu thudc vao rat nhiéu 1an yéu tb, trong dé co cac yéu td dwdi day:

Bénh vién thuc hién: Néu nhw lam hat thai chan khéng & céc trung tam y té chuyén khoa uy tin, chét
lwong thi s& chénh léch hon nhitng Dia diém kém chat lwong. Vi tai day, ba me sé dwoc thuc hién bdi

doi ngl y bac si gidi, Dia diém vat chéat cling nhw trang thiét bi hién dai.

Trinh d6 chuyén gia thwc hién: thuc hién hut thai chan khéng néu nhw dwoc thuc hién vi chuyén gia gidi,
c6 tay nghé chuyén mén cao cling nhw giau kinh nghiém thi phi s& cao hon. Song, thai phu ciing sé
tranh dwoc nhivng gay ra nguy hai c6 kha nang xay ra trong rat trinh tién hanh tha thuat.

Tinh trang tinh ménh cGa nguwoi: Néu nhw tinh mang cla dbi twong tét, khéng nhiém bénh viém nhiém di
kém thi chi phi pha thai sé thdp hon so véi cac truéng hop phu nir bi bénh viém. Béi lic nay gia tién can
cho khoan tiéu viem nhiém én dinh trwéc khi dinh chi thai.

Do tudi thai: Trwdng hop dan ba hut thai khi d6 tudi thai con nhd sé co gia tién sé thap hon so véi hat

thai khi tudi thai da Ion.

Do d6, dé biét chinh xac phi 1a bao nhiéu thi ban ni¥ can phai dén tryc tiép trung tam y té chuyén khoa

kiém tra d& dwoc tw van chi tiét.



V& ké hoach, trét mang bau, thai gap phai di tat, tinh ménh thai phu khéng ddm bao dé sinh san,... La ly
b&i lam cho thai phu budc phai dwa ra quyét dinh pha thai. Bién phap hut thai chan khéng nén xem la

cach cé do an toan cao va kha tac dung tét.
1. Hut thai chan khéng c6 an toan khong?

Pha thai bang cach hut chan khéng 1a mét trong nhitng phwong phap nao b thai an toan va tap trung
hién gi& néu ban thuc hién can thiép tai nhivng Khu vc uy tin, trinh d& chuy&n mén béac si cao va Co s&
ky thuat hién dai. Thuc hién pha thai 4p dung bién phap nay mang lai tac dung tét kha cao Trén day 98%.

Dwa&i khi hut thai, ban can thiét nghi ngoi tai Khu virc da hat thai dé chuyén gia theo dai tinh hinh. Dw6i
khi strc khde n dinh va nhan bat gap khéng cé bién chivng thi ¢ thé vé nha nghi ngoi theo sy hwéng

dan cta chuyén gia.

Nguwoc lai, néu ban thuc hién hut thai chan khong tai co s& y té kém chét lwgng hay khong tuan tha cac
chi dinh ctia chuyén gia chuyén khoa sé& lam cho ban dé gap phai nhirng bién chirng nguy hai nhu: sét
thai, viém nhiém, dinh t& cung, thing t& cung, ... V6 cling nguy hai, tac déng t&i strc khde, kha nang sinh

san va tham chi nguy hai t&i tinh ménh.
2. Uu diém cla hat thai chan khéng:

e Can thiép nhanh chéng chi khodng 15 phut, tac dung tt cao (néu dwoc tuan tha & trung tam y té
uy tin);

e Nhirng thuong ton tai t&r cung dwoc gidm dén muirc téi da;

e Giam sb trwong hop bién chirng nhw nhiém trung mau, bang huyét, sét nhau thai twong tw &
phwong phap bé thai binh thuwdng;

e Khoéng gay nhiéu dau dén giup con géi do da dwoc tiém thudc té, gidam dau va 6ng hut c6 luc hat
nhe nhang;

e Thoi gian phuc hdi nhanh néu thyc hién ding nhivng chi dinh ctia bac sy trwédc, trong va sau khi

lam theo.
3. Hut thai chan khéng c6 dau khong?

Trong thoi ky hat thai chan khéng chuyén gia sé tién hanh gay mé va tiém vao co thé ba bau thubc té,

thudc gidm dau gilp viéc pha thai xay ra an toan, it dau déon. Tuy nhién, duéi khi hat thai thubc té hét tac



dung ban gai s& cam thay dau ngay sau do, nhwng mirc dd dau khéng dang ké. Sau mot vai tiéng sé hét

dau va c6 thé dilai 1 — 2 ngay dwdi dé.
4. Hut thai c6 anh hwédng dén sinh san khéng?

Sau khi hut thai khodng 4 t6i 8 tuan thi ban sé c6 kinh tré lai. V&i nhirtng déi twong cé strc khoe tét thi

khodng 4 tuan la co kinh tré lai. Mot sb khong giéng thi téi da la 8 tuan. Néu 8 tudn ma ban chua cé kinh
tré lai thi nén di tham kham dé bac si cé thé xt ly kip thei. B&i vay, hut thai bang phwong phap hat chan
khong khéng tac dong it téi strc khde sinh san, ban sé c6 thai tai lan dén néu da chuan bj day dd tam Iy

va strc khoe tbt.

Tuy nhién, néu ban hat thai nhiéu 1an, du 1a & phwong phap nao thi ciing sé tac dong tdi sirc khde sinh
san, nhwng sé han ché duoc téi da cac tac dong dé néu ban thwe hién tai bénh vién chuyén khoa uy tin

v&i trang thiét bi y t& hién dai, d6i ngl bac si chuyén khoa gidi.

B&i vay dé han ché nhirng bién chirng dang tiéc dién ra, dan ba can thiét xét nghiém strc khde rat hay,
lén ké hoach té6t néu muébn cé bau va lwa chon giip minh mét phwong phap ngtra thai thich hop, hiéu
qua néu chwa mudn cé thai, do Trén day thuc t&, ngudi bénh di nao hut thai phai chiu sy dau dén mot
giai phap truc tiép trong sudt qua trinh nao, hat. Sau khi trai qua théi ky nao, hat thai, cdm giac dau dén

va so hai co thé dan dén nhirng thay ddi trAm trong v& mat tam ly.
5. Hut thai chan khéng hét bao nhiéu tién?

Théng ludn, phi nao hat thai bao gdm chi phi giip nhixng hang muc chinh duéi day:

e  Chi phi kham I&m sang, thwc hanh tham kham va siéu am thai.
e Phi giup giai phap hut thai.
e Gi4 tién tieu nhiém trung sau hat thai.

e Chi phi tai kham (thwong rét it).

Tuy nhién, dé& xac dinh mét phi cho tat ca cac trwong hop hat thai la khéng thé. Bai, phi nao hat thai con

phu thudc vao rat nhiéu Ian yéu tb, trong d6 cé cac yéu td dwdi day:

Bénh vién thuc hién: Néu nhw lam hut thai chan khéng & céc trung tam y té chuyén khoa uy tin, chét
lwong thi s& chénh léch hon nhitng Dia diém kém chat lwong. Vi tai day, ba me sé dwoc thuc hién bdi

ddi ngii y bac s giéi, Dia diém vat chat cling nhu trang thiét bi hién dai.



Trinh d6 chuyén gia thwc hién: thiee hién hat thai chan khéng néu nhw dworc thwe hién vi chuyén gia gidi,
c6 tay nghé chuyén mén cao cling nhw giau kinh nghiém thi phi s& cao hon. Song, thai phu ciing sé

tranh dwoc nhivng gay ra nguy hai c6 kha nang xay ra trong rat trinh tién hanh tha thuat.

Tinh trang tinh ménh ctia ngudi: Néu nhw tinh mang cla déi twong tét, khéng nhiém bénh viém nhiém di
kém thi chi phi pha thai sé thip hon so vé&i cac trwdng hop phu ni bi bénh viém. Bi ltic nay gia tién can

cho khoan tiéu viém nhiém én dinh trwéc khi dinh chi thai.

Do tudi thai: Trwdng hop dan ba hat thai khi do tudi thai con nhd sé cé gia tién sé thap hon so véi hat
thai khi tudi thai da lon.

Do do, dé biét chinh xac phi la bao nhiéu thi ban ni¥ can phai dén truc tiép trung tam y t& chuyén khoa

kiém tra d& dwoc tw van chi tiét.
Xem thém:

e VA mang trinh hét bao nhiéu tién? Bia chi v4 mang trinh & dau an toan?

e Top 10 dia chi kham chira, xét nghiém bénh giang mai & dau tét tai Ha Nbi
e HSV Ia gi? Xét nghiém HSV & dau?

e Top 10 dia chi kham chira viem dwdng tiét niéu & dau tot Ha Noi

e Review top 10 bac si kham phu khoa qidi & Ha Noi

e Goiy 12 dia chi chira xuat tinh s&ém & dau tét nhat tai Ha Néi

e Top 10 dia chi chira hoi nach & dau tét tai Ha Noi

e Cét tuyén md hdi nach bao nhiéu tién? Bang gia 2024

e Chi phi théng tic voi tri’ng bao nhiéu tién? Chira tic voi trirng & dau?

e Top 10 dia chi chira viém 16 tuyén cd t& cung & dau tét tai Ha Noi

e Bang gia chi phi pha thai hét bao nhiéu tién?

e Top 12 dia chi pha thai an toan & Ha Noi
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