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LOI NOI PAU

Bénh suy dinh dudng cép tinh & tré em 13 van d& strc khoe nghiém trong d6i véi ca
y té cong cong va y hoc 1am sang, anh hudng truc tiép dén ty 16 sdng con, sy phat trién
thé chét va tri tué cta thé hé tré. Trén thé gi61 c6 hon 45 tri¢u tré em dudi 5 tudi bi suy
dinh dudng cap tinh, trong d6 khoang 13,6 triéu tré roi vao tinh trang suy dinh dudng cp
tinh ning 13 nguyén nhan gian tiép hodc truc tiép gy ra gan 1/5 tong sb tir vong & tré
dudi 5 tudi toan cau. Tai Viét Nam, ty 16 suy dinh dudng cip tinh toan quéc duy tri ¢ mirc
khoéang 4,5% - 5,6% tap trung cao & cac ving Ty Nguyén, Trung du va Mién nui phia
Bic (c6 noi vuot ngudng 10%) dic biét 1a tré em dan toc thiéu s6, ving thién tai va nhém
tré c6 bénh Iy man tinh. Do do, viéc phat hién s6m, chan doan chinh x4c va can thiép diéu
tri kip thoi dong vai trd quyét dinh nhim giam ty 1& tir vong va han ché di ching 1au dai.

Ké thira va phat trién tir Huéng dan chan doan va diéu tri suy dinh dudng cap tinh
& tré.em nam 2016, tai licu Huéng dan nam 2026 dugc xdy dung va cap nhat dua trén
cac bang chimg khoa hoc méi nhat tir T6 chirc Y té Thé giéi (WHO 2023). Huéng dan
nay tap trung chuan héa cac dinh nghia, tiéu chuan chan doan, phan loai va phac d6 diéu
tri cho nhom tré suy dinh dudng do thiéu protein - ning luong, dam béao tinh khoa hoc,
thong nhét va kha thi trén toan hé thong y té qudc gia. Bén canh viéc ké thira cac nguyén
tac kinh dién, Hudng dan nam 2026 d3 cap nhat va tich hop cac luan diém khoa hoc hién
dai vé vai tro ctia hé vi sinh duong rudt va mién dich, phuong phap quan 1y va ca thé hoa
phac dd, kiém soat nguy co Hoi chimg nudi an lai va dé cao sy phdi hop gitta nhi khoa,
dinh dudng 1am sang, diéu dudng va y té du phong trong suét qua trinh diéu tri ciing nhu
theo ddi sau xuét vién, nham dam bao tré phyc hoi toan dién ca vé thé trang 13n chirc ning
than kinh - vin dong.

Puoc hoan thién dua trén nguén lue va diéu kién thuc té cua hé théng y té Viét
Nam, Huéng dan nam 2026 14 tai liéu chuyén mon chuan muc danh cho can bd y té cac
cap, gop phan nang cao chit lugng chiam soc, bao vé va cai thién tim voc cho tré em Viét
Nam. Cuc Quan ly Kham, chita bénh tran trong gidi thi¢u tai liéu nay tdi cac co s¢ kham
bénh, chita bénh va doi ngil nhan vién y té trén toan qudc dé tham khao va ap dung trong
thyc hanh chuyén méon. Ching t6i tin tudng rang tai liéu s& gbp phan nang cao chét luong
chan doan va diéu tri suy dinh dudng cap tinh & tré em.

Trong qua trinh bién soan, bién tdp, mdc du Ban Bién soan da hét stre ¢b g'fmg
nhung tai liéu kho tranh khoi thiéu sot, Bo Y t& mong nhan duoc sy gop ¥, phan hoi cta
cac chuyén gia hanh nghé. Cac gop V xin giri vé: Bo Y té (Cuc Quan 1y Kham, chita
bénh), s6 138A phd Giang V6, phuong Giang Vo, thanh phd Ha Noi.

Tran trong cam on.

TS. Vii Manh Ha
THU TRUONG THUONG TRUCBOQ Y TE



CHU VIET TAT

CN/CC Can niang/Chiéu cao

CN/CD Can nang/Chiéu dai

CN/T Can nang/Tuodi

TPDDYH Thuc pham dinh dudng y hoc
MAM Suy dinh dudng cap tinh vira
MUAC Chu vi vong canh tay
MUAC/T Chu vi vong canh tay/Tudi
SAM Suy dinh dudng cap tinh ning
SD Do léch chuan

SDDCT Suy dinh dudng cap tinh



MUC LUC

L DAL CUONGL......coiiiiiiieie ettt ettt et e et e st e st e et e st e sbesssabsestetestesbesbesreateensessesees 1
IO ST U 1115 . TR 1
2. NQUYEN tAC PhAL NIEN VA QUAN 1Y ...ttt 2
Il. CHAN DOAN SUY DINH DUGNG CAP TINH .....c.ovviiiiniieisineiseissiesee s 2
I I T X Vo o USSR 2
2. CAN TAM SANG ittt ettt et b e bbb bRt b e et e bbb e st et b e e ne e 3
3. ChAN QOANTXAC QNN .....vvvoiioiiiicisi st 4
4. ChAN GOAN PRAN DIBL...........iveeeeeeeeeeeee ettt en st n st n s 5
5. Chan dodn nguyén nhan va YU t& NZUY CO ...ovuvvervrreereeeeeciese et 5
6. Quy trinh chan dodn suy dinh dudng CAP tiNN ......c.cvvvveiveieeieeceeeeee e 6
L DIEU TRI SUY DINH DUGNG CAP TINH..ovoceeveeeeeeeeeeeeee e, 8
1. Nguyén tac diéu tri chung va phan ting didU i ...........cc.cvvevevrrreeieeeeeeeeseeseeseesee e 8
2 DHEU T NOT Tttt n et ee et en s een e eeen e eee e e eenen e, 10
RIE O T TU R (5 010 (o1 1 £V OO 18
7 O TTCIU I (5 1V o] 21020 FOUS OO 21
IV. QUAN LY SDD CAP TINH TAI CONG DONG.........oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 23
1. Huy dong cong dong va truyén thong gido duc dinh dudng...........ceeeveeveveeeeeereneeeereeseenene, 23
2. T6 chuc sang loc, phat hién SGM VA ChUYEN tUYEN ..........cvvveveeceeeeeee e, 23
3. Tiép nhan va quan 1y didu tri tai Tram Y té.......cocoovvevieereeeceeeeeeeeeese s 24
4. Theo dbi tré tai NG gia INN......c.coeiiiiiii e 24
5. Giam sat, theo dBi VA DA CAOD ......oocveiiieiie ettt ettt st e e s erae e s reeeeaes 24
6. Vai tro va trach nhiém cua céc cap chuyén mon ky thudt trong quan Ly va dieu tri suy dinh

AUGNG CAP TINN Lttt en s 24
7. Pao tao, hd trg chuyén mon va bao dam hoat AONG ..........ccoveveveveeeeeeeereeee e 26
V. PHONG BENH ...ttt ettt et n e 26
PHIU LUC ittt ettt e e e e e et e e e e e ab e e e e e e bt e e e e e aaabeeeeeanteeeessbeeeeeaanneeeas 28
Phu lyc 1. Thuat ngir stir dung trong HUSGNG JAN.........c.evieeeecreeeeeeeecee e 28
Phu lyc 2. Quy trinh chin doan suy dinh dudng CAp tiNN........c.covevveeeereeeeeeeeee e 30
Phu lyc 3. Luu do tong thé quan 1y suy dinh dudng cAp tinh .......cc.cvvvvevveieeeeeeeeeeeeen, 31
Phu luc 4. Thanh phan dinh dudng cua céc loai thuc pham dinh dudng y hoc st dung dé diéu

tri tré suy dinh dudng CAP tINN ....o.eoiie e 32
Phu luc 5. Danh gid cam gIAc them 8N ........coccoiiiiiiiiiie e 35

Phu luc 6. Truyén théng phuc vu phong, phat hién sém va diéu tri suy dinh dudng cap tinh ¢
(LT TP PPR PP OPPRPPN 36



I. PAI CUONG

1. Khai niém

Suy dinh dwdng (Malnutrition) 13 tinh trang thiéu hodc thira hodc mat can ddi
cac chat dinh dudng thiét yéu trong khau phan hoic suy giam kha ning sir dung chat
dinh dudng cta co thé. Ganh ning kép cua suy dinh dudng bao gdm ca suy dinh dudng,
thira can va béo phi, cling nhu cac bénh khong 1ay nhiém lién quan dén ché do an. Suy
dinh dudng do thiéu hut biéu hién dudi bdn dang chinh: gy com (wasting), thip coi
(stunting), nhe cin (underweight) va thiéu vi chit dinh dudng (micronutrient
deficiencies).

Suy dinh dudng cap tinh (SDDCT) 2 tinh trang bénh 1y xay ra khi co thé khong
dugc cung cip di ning luong va protein theo nhu cau trong mot khoang thoi gian ngan.
Nguyén nhan c6 thé do khau phan an thiéu hut, do bénh 1y hoic su két hop cua cé hai,
dan dén réi loan chuyén hoa va suy giam khéi luong co thé. Pic trung 1am sang cia
SDDCT la tinh trang giam cén nhanh (giy com) hodc xuét hién phu dinh dudng.

Gay com (wasting) 13 tinh trang tré c6 can ning theo chiéu cao/chiéu dai thap,
phan anh sy mat nhanh khdi m& va khdi co do thiéu an, bénh tat hodc ca hai. Gﬁy com
phan 4nh tinh trang thiéu hut dinh dudng cp hoic ban cip, thudng gip sau cac dot tiéu
chay, viém phoi, soi, nhiém khuan tai dién, hoic do khau phan an khong dap tmg nhu
cau.

Phu dinh dudng (Nutritional oedema) 13 pht déu hai bén, thuong bit dau &
chan va lan dan 1én phia trén ciia co thé, 1a dau hiéu ciia suy dinh dudng cap tinh ning
va co thé che lép murc do gidm can thyc su do tinh trang gilt nude. Phu dinh dudng can
duge chan doan phan biét véi phu do tim, than, gan hodc cac nguyén nhan bénh 1y khéc.

Theo T6 chirc Y té Thé giéi (WHO), SDDCT & tré em tir 0-59 thang tudi dugc
xac dinh dya trén cac chi s6 can ning theo chiéu cao (CN/CC) hodc can ning theo chiéu
dai (CN/CD), chu vi vong canh tay (mid-upper arm circumference — MUAC) hodac su
hién dién ctua phu dinh dudng (WHO, 2023). SDDCT ¢ tré¢ em dugc phan loai thanh
SDDCT mutrc d¢ vira (Moderate Acute Malnutrition — MAM) va SDDCT muc d6 ning
(Severe Acute Malnutrition — SAM).

SDDCT la mdt trong nhitng nguyén nhin quan trong lam tang ty 1€ bénh tat va
tir vong & tré em dudi 5 tudi. Tré bi SDDCT muc d6 ning cd nguy co tir vong cao hon
tir 5 dén 20 14n so véi tré c6 tinh trang dinh dudng binh thuong. SDDCT la nguyén nhan
tryc tiép dan dén tir vong va con 12 yéu t 1am trim trong thém cac bénh nhiém khuan
nhu tiéu chay, viém phoi... SDDCT anh huong lau dai dén tang truéng, phat trién cua
tré. Phat hién sém va diéu tri kip thoi SDDCT c6 y nghia quan trong trong giam tir vong
tré em va cai thién tinh trang dinh dudng cong dong.



2. Nguyén tic phat hi¢n va quan ly

Vi¢c phat hién SDDCT can duoc thuc hién thuong xuyén tai cong dé)ng va tai
cac co sO y té thong qua sang loc bang cac phuong phap don gian nhu: do chu vi vong
canh tay (MUAC); can do nhan tric; va phét hién phu dinh dudng hai bén. Quan ly
SDDCT do nguyén nhan thiéu protein ning luong hién nay chu yéu dua trén mé hinh
quan 1y 16ng ghép SDDCT tai cong déng (Community-based Management of Acute
Malnutrition — CMAM). Theo cach tiép can nay, tré¢ SDDCT khdng bién ching duoc
diéu trj ngoai tra va theo doi tai cong déng; SDDCT c¢6 bién chirng hodc can tham do
chuyén khoa dugc diéu tri ndi tra tai co s y té. Cach tiép can nay gitip mé rong kha
nang tiép can diéu tri, phat hién sém cac trudng hop suy dinh dudng ning va gop phan
giam tir vong & tré em.

Viéc diéu tri duoc phan ting theo hé thong y té Viét Nam, trong do:

-Cosoy té tai trung wong, tinh va khu vuc: thuc hién chan doan va diéu tri noi
tra cho cac truong hop SDDCT c¢é bién chimg hodc can thim do chuyén khoa.

- Y té co so (xd/phuong/phong kham): thyc hién sang loc, phat hién sém va quan
1y diéu tri ngoai tr va diéu tri du phong cho tré SDDCT ning khong bién ching va tré
SDDCT vtra.

- Cong dong va ho gia dinh: c6 vai tro trong viéc theo ddi tang trudng, tuan thu
phéc d6 diéu tri va thuc hién cac bién phap du phong.

II. CHAN DOAN SUY DINH DUONG CAP TiNH
1. Lam sang

Céc dau hiéu 1am sang giup nhan dinh sém tinh trang suy dinh dudng cia tré
trude khi dugce xac dinh bang cac chi s6 nhan tric. Tré c6 thé c6 mot sé dau hiéu 1am
sang sau:

- D4u hiéu toan than: Tré gay, sit can nhanh trong thoi gian ngan, mét mai, it
hoat dong, quiy khoc hodc thd o, giam hodc mat cam giac thém an.

- D4u hiéu gay com (wasting): Mat 16p m& duéi da, nhat 1a & mat, moéng va cac
chi. Mit héc hac, mit triing, da kho, trong “gia trude tudi”. Co nhio, tay chan nho,
xuong sudn nodi rd.

- D4u hiéu phu dinh dudng: Phu tring mém an 1dm hai bén, thuong bat dau ¢ mu
ban chén va cang chan, c6 thé lan 1én mat va toan than. Phu kém theo cic mang sic t6
tang sac t6 va bong troc tirg mang gidng nhu 16p son bi bong (Flaky paint dermatosis
hay Flaky paint rash). Trong trudng hop phu, cin ning cé thé khong giam hodc ting do
gilt nudc, gay sai léch néu chan doan dwa chi vao can ning.

- DAu hiéu thiéu cac vi chit dinh dudng: Da xanh, niém mac nhot, viém loét
miéng; toc kho, thua, d& gdy rung; moéng tay kho, dé giy; chudi hat sudn, vong cb tay,
vong ¢b chan, bién dang xuong chi...



- Céac biéu hién kem theo thuong gap: roi loan ti€u hoa; nhieém khuén tai dién
hodc kéo dai; cham hoi phuc sau bénh hodc sau dot nhieém khuan cap.

- Céc dau hiéu nguy hiém: khong bi/udéng duoc, non tat ca, li bi/bat tinh, co giat,
tho rit, mat nude ning, thiéu mau ning.

- Panh gié cac nguy co hdi chiing nudi an lai (refeeding syndrome)

Béang 1. Danh gia nguy co hgi chirng nubi an lai

muc tang can binh
thuong moi thang
theo tudi)

Tiéu chi Nguy co thap Nguy co vira Nguy co cao
(> 3 tiéu chi) (> 2 tiéu chi) 1 tiéu chi)
Z-score'can niang | Dudi -1 SD dén -2 | Duéi -2 SD dén -3 | Dudi -3 SD
theo-chiéu dai (tré | SD SD
1-24 thang) hoac
Z-score CN/CC
(tré >24 thang
tuoi)
Sut can (so voi <75% < 50% < 25%

Muc nang lugng
hoac protein an
vao

< 75% nhu cau
trong 3-5 ngay lién
tiép

< 75% nhu cau
trong 5-7 ngay lién
tiép

< 75% nhu cau
trong > 7 ngay lién
tiép

Bénh ly kém theo

Bénh nhe

Bénh trung binh

Bénh nang

Mire dd mat l6p
m& dwéi da va
mire d9, giam
khéi co

Giam nhe hoac

Z-scorechu vi vong
canh tay theo tuoi
tir —1 d&én —1,9 SD

Giam vira hoac
Z-score chu vi
vong canh tay theo
tudi tir —2 dén —2,9
SD

Giam nang hoac

Z-score chu vi
vong canh tay theo
tudi <—3 SD

N(A)ng do kali,
phospho hoic
magie huyét
thanh truéc nudi
dudng

Thay d6i nhe hoac
giam < 25% gioi
han dudi

Giam 25-50% giai
han dudi

Giam rd hoac giam
> 50% gidi han
dudi

*) BMI: chi s6 khéi co thé; SD: dé léch chudn




2. Can lam sang

Can lam sang duogc chi dinh dé danh gia muc do nang, bién ching, bénh kém
theo, tim nguyén nhan va‘theo doi qué trinh diéu tri. TUy vao 1am sang, diéu kién co so
y té dé chi dinh cho phu hop. Khong tri hodn diéu tri trong khi cho két qua xét nghiém.
Két qua can 1am sang can duoc dién giai than trong vi tré suy dinh dudng c6 nhiéu réi
loan sinh Iy nén c6 thé anh huong dén cac chi sb xét nghiem.

2.1. Xét'nghiém thuong quy co ban: & danh gia bién chtng va tién luong.

- Cong thirc mau: dé danh gia thiéu mau, tinh trang nhidm khuan va cac rbi loan
huyét dong. Thiéu mau niang khi Hb < 4 g/dL hoic < 6 g/dL kém theo cac dau hiéu suy
ho6 hap hoic suy tuan hoan.

- Pudng mau: dé phat hién ha duong huyét. Ha duong huyét duoc xac dinh khi
Glucose mau < 3 mmol/l hodc < 54 mg/dl.

- Pién giai d6: bao gom natri (Na*), kali (K+), va khi c6 diéu kién c6 thé ddnh
gi4 thém phospho va magié huyét thanh nham phat hién réi loan nudc — dién giai va hd
trg theo ddi nguy co ctia hi chirng nudi an lai trong qua trinh phuc héi dinh dudng.

- Protein toan phan, albumin huyét thanh: hd trg danh gi tinh trang dinh dudng,
tinh trang phu va tién lugng bénh.

- Chuic nang gan, than: danh gia cac rdi loan chirc ning co quan lién quan dén
suy dinh dudng cap tinh va cac bénh 1y kém theo (néu c6).

2.2. Xét nghiém chan dodn nguyén nhén, bénh kém theo (néu can)

Tuy theo biéu hién 1dm sang va diéu kién/kha nang ctia cic co s y té, co thé thuc
hién cac xét nghiém nhu:

- Xét nghiém danh gia tinh trang viém, nhiém khuén, r6i loan dong mau: cong
thitc mau, CRP, procalcitonin (khi can thiét), toc d6 méau ling, dong mau co ban

- Xét nghiém danh gia chirc nang duong tiéu hoa va hap thu: xét nghiém phan,
ky sinh tring duong rudt, danh gia hap thu hodc cac xét nghiém danh gia tinh trang kém
hap thu khi ¢6 chi dinh.

- Xét nghiém dénh gia cac bénh 1y co quan va rdi loan chuyén hoéa: tim, than,
gan, noi tiét va chuyén hoa,...tly theo bénh canh 1am sang.

- Xét nghiém danh gia su thiéu hut vi chat: sat va ferritin (luu y ferritin ¢6 thé
tang gia tao do viém); vitamin D; vitamin B12, folat, kém, canxi, magié, phét pho....va
cac vi chét khac khi can thiét.

- Xét nghiém theo ddi dap ung diéu tri va phuc hdi dinh dudng (khi can thiét):
pre-albumin, ti 1¢ albumin/globulin; phén tich tr¢ khang dién sinh hoc (Bioelectrical
Impedance Analysis - BIA); siéu am dénh gia khéi co (vi du co tir dau dui) va cac
phuong phap danh gia thanh phan co thé khac.

3. Chan doan xac dinh

Chén doan xac dinh khi c6 mot trong cac tiéu chuin nhan tric kém hoic khong
kém theo phu dinh dudng hai bén (sau khi da loai trir cAc nguyén nhan phu khéng do



dinh dudng). Khi c6 nhiéu tiéu chuan ciing mét lic thi phan loai theo tiéu chuan ¢ mirc
do nang hon.

Biang 2. Tiéu chuin phén loai suy dinh duéng cip tinh

Phan loai Tiéu chuan chan doan

- Z-score can nang theo chiéu dai hoic chiéu cao (Z-score
| CN/CD hogc CN/CC) tir -3 SD dén < -2 SD theo chuén ting
Suy dinh dudng cap | truong WHO; hoic

tinh vira (MAM) | oy vi vong canh tay (MUAC) tir 115 mm dén < 125 mm*:
- Khong ¢6 phu dinh dudng.
- Z-score can nang theo chiéu dai hoic chiéu cao (Z-score
Suy dinh dudng Cép CN/CD hoac CN/CC) < -3 SD; hoac
tinh nang (SAM) - Chu vi vong cénh tay (MUAC) < 115 mm™**; hoac

- CO phu dinh dudng hai bén

* hodc -3 SD< Z-score MUAC/T< -2 SD néu cé diéu kién danh gid tai co sé'y té

** hodac Z-score MUAC/T< -3 SD) néu cé diéu kién danh gid tai co SO’y té
Tra citu chi s6 CN/CC hodc CN/CD, MUAC theo bang chudn ting truéng ciia WHO 2006
(World Health Organization: Child growth standards)

- Néu tré ¢ phu dinh dudng hai bén, duogc chan doan SDDCT ning ma khong
phu thudc vao CN/CC hoac MUAC.
- Chan do4n SDDCT phai di kém véi danh gié:

+ Tinh trang 1am sang.
+ Céc dau hiéu nguy hiém.
+ Bénh ly kem theo.

Chan doan mirc d6 suy dinh dudng 1a co s& dé lua chon hinh thac diéu tri phu
hop (noi trd, ngoai trd hozc diéu tri du phong) va xay dung ké hoach theo ddi tiép theo.

4. Chan doan phan biét

- Phan biét v&i cac nguyén nhan gay phu khac nhu phu do tim, thén, gan, di
ung...

- Phan biét v6i suy dinh dudng man tinh: thap coi, tim voc thap.

5. Chan do4n nguyén nhén va yéu to nguy co

- Thiéu cung c4p dinh dudng: khi tré khong dugc cung cip du dinh dudng so voi
nhu cau ciia co thé.



+ Yéu t6 x4 hoi - moi truong: Ngheo doi, mét an ninh lvong thuc cua hd gia dinh,
thiéu sy cham soc hodc kién thirc nudi dudng ctia ngudi cham soc.

+ Tré mac cac bénh ¢ap tinh dan dén kém an, ting tiéu hao dinh dudng, giam hap
thu va sir dung céc chatdinh dudng.

+ Hanh vi va tdm 1y: Tré biéng an, rdi loan hanh vi dn ubng hodc cac bénh 1y can
tr¢ kha nang nhai nudt cua tré (nuét sdc, sut mo1 hd vom, hep thuc quan...).

+ Céc yéu'td nguy co tir giai doan chu sinh: sinh non, nhe can, suy dinh dudng
thai.

- Giam tiéu héa va hap thu: tré c6 thé duoc cung cap du dinh dudng nhung qué
trinh tiéu héa hodc hip thu dudng chit bi suy giam.

+Bénh Iy tiéu hoa: gay kém hap thu nhu bénh 1y ton thuong niém mac rudt, hoi
chimg rudt ngan.

+ Thiéu enzyme tiéu hoa: viém tuy man, xo nang gay thiéu hut enzyme tuy.

+ Mt chét dinh dudng qua dudng tiéu hoa: mit protein qua rudt do giin mach
bach huyét bam sinh, mét dich qua do hay dan luu, tiéu chay man.

+ Nguyén nhan co hoc: non tré kéo dai hoac cac bénh Iy gan méat gay giam bai
tiét mat dé hap thu chat béo.

- Rdi loan chuyén héa hodc tang nhu cau: xay ra khi co thé khong sir dung hiéu
qua dudng chat hodc nhu cau ning lugng ting cao nhu.

+ Réi loan chuyén hoa bam sinh (bénh di truyén): Thiéu hodc bat thuong enzyme
trong cac con dudng chuyén héa 1am co thé khong sir dung duoc cac chat dinh dudng
da hép thu.

+ Bénh 1y cép tinh ning: bong rong, chan thuong, nhiém khuan huyét (sepsis).

+ Bénh 1y man tinh: tim bam sinh, bénh phéi man tinh ...gay ti€u hao nang lugng.

+ Mot sb bénh 1y khac.

6. Quy trinh chan do4an suy dinh duéng cap tinh

Quy trinh chan doan SDDCT dugc thuc hién theo cac budc tuan tu, bao dam phat
hién sém, phan loai dung mic d6 bénh va lya chon hinh thire diéu tri pht hop, dac biét
tai y té co s& (Phu luc 2).

Budéc 1. Panh gia 1am sang ban dau

- Tim d4u hiéu nguy hiém (khdng bd/udng dugc, nén nhiéu, li bi/bat tinh, co
giat, tho rit, mat nude nang, thiéu mau nang).

- Quan sét tré: gay st can, gay com, phu hai bén.
-Danh gia cam giac thém an (Phu luc 5).
- Xét nghiém can 1am sang néu can.

Néu cd dau hiéu nguy hiém hozc phu dinh dudng, wu tién xt tri cap ciu va
chuyén diéu tri noi trd.



Budéc 2. Panh gia nhan tric
-Po can ning va chiéu cao/chiéu dai, xac dinh CN/CC (CN/CD).

-Po MUAC (tré 6-59 thang) (hoic Z-score MUAC/T néu c6 diéu kién xac dinh
tai co sO y té).

Buwéc 3. Xac dinh suy dinh dwéng cip tinh
Tré duoc chan doan SDDCT khi ¢6 it nhat mét trong cac tiéu chi sau:

- CN/€C (CN/CD) < -2 SD.
- MUAC < 125 mm (tré 6-59 thang); hodc Z-score MUAC/T< - 2 SD.
- €6 phu dinh dudng hai bén.

Buwéc 4. Phan loai mire dd suy dinh dudng cap tinh

- Suy dinh dudng cip tinh mirc d6 vira: -3 < CN/CC < -2 SD; hoic 115 mm <
MUAC < 125 mm (hodc -3 SD < Z-score MUAC/T < -2 SD).

- Suy dinh dudng cip tinh mic d6 ning: CN/CC < -3 SD; hoic MUAC < 115
mm (hoac Z-score MUAC/T < -3 SD) hoac c6 phu dinh dudng.

Buwdre 5. Panh gia tinh trang lam sang va bénh kem theo

- Xac dinh c6 hay khong c6 bién ching.
- Panh gia bénh 1y kém theo (tiéu chdy, viém phoi, nhiém khuan khac......).
- Chi dinh c4n 1am sang cin ctr vao chan doan ban dau va phu hop theo tuyén.

Buéc 6. Quyét dinh hinh thire diéu tri

- Piéu tri ndi tra: khi co it nhat mot trong cac dau hiéu sau

+ SDDCT muc d6 nang cé bién ching

+ SDDCT muc d6 vira c6 bién chang.

+ C6 phu dinh dudng.

+ C6 dau hiéu nguy hiém.

+ Bénh Iy cap tinh khac.

+ Can nhap vién dé tim nguyén nhan gay bénh hay gay suy dinh dudng.
- Piéu tri ngoai tru:

+ SDDCT mirc d6 ning khdng kém theo bién ching, con cam giac thém an,
khéng cé bénh ly khac.

- Piéu tri du phong:
+ SDDCT muc d6 vira khéng kém theo bién chiing; hoic

+ Tré da hoan thanh diéu tri noi trd hoac ngoai tri va can theo ddi phuc hoi.



Bwéc 7. Xac dinh nguyén nhan va lap ké hoach theo ddi

+ Xac dinh nguyén nhéan dinh dudng, bénh tat va yéu té lién quan.
+ Lap ké hoach diéu tri, tu van va theo ddi phu hop.

+ Hen tai kham va theo ddi tang trudng.

I11. PIEU TRI SUY DINH DUONG CAP TiNH

1. Nguyén tac diéu tri chung va phan tang diéu tri

Diéutri SDDCT nham muc tiéu giam tir vong, diéu tri cac bién chung cap tinh,
phuc hdi tinh trang dinh dudng va phong ngira tai phat. Viéc diéu tri can dugc thuc hién
kip thoi; lién tuc va theo céch tiép can toan dién, lay tré 1am trung tam, két hop diéu tri
dinh dudng véi diéu tri bénh 1y kém theo va tu van cham soc, nudi dudng phi hop.

- Piéu trt SDDCT phai dya trén phan loai mirc do nang va tinh trang 1am sang.

- Uu tién phat hién s6m va xtr tri kip thoi cac bién ching de doa tinh mang, dac
biét ¢ tré SDDCT nang.

- Piéu tri can két hop song song giira:

+ Piéu tri dinh dudng thich hop theo timg giai doan.
+ Piéu tri va du phong cac bénh Iy kém theo.
+ Theo ddi dap tng diéu tri va ting trudng caa tré.

- Thyc pham diéu tri (12 thyc pham dinh dudng y hoc (TPDDYH) hoic thuc
phém danh cho ché d6 an dic biét — Phu luc 1) st dung trong diéu tri phai du, can doi
dudng chat, phu hop theo nhu cau cia tré theo tudi, mic do SDD va bénh Iy khac kém
theo. Khuyén khich va hd trg nudi con bang sita me & tré dudi 24 thang tudi.

- Ddi voi tré dudi 6 thang, st dung cach tiép can cdp me — tré, khong diéu tri
riéng tré, ho tro tu van dinh dudng cho me. Uu tién sita me.

- Gan két chat ché diéu tri v6i tu van dinh dudng va cham soc tré tai gia dinh,
nham bao dam tuén thu diéu trj va phong ngira tai phat.

- Khong tri hoan diéu tri chi vi thiéu xét nghiém can lam sang, cac quyét dinh
diéu tri can duoc chi dinh kip thoi chi yéu dua trén danh gia 1am sang va nhan trac.

- Phan témg diéu tri SDDCT: Dya trén mirc d6 SDD va 1am sang, diéu trj SDDCT
dugc phan thanh ba hop phan diéu tri (ba tang) c6 su lién thong va chuyén tiép gitta cac
hop phéan (Phu lyc 3):

+ Diéu tri ndi tri duoc thuc hién tai cac co sé kham chita bénh c6 da diéu kién,
nham 6n dinh tinh trang 1am sang, diéu tri bién ching cap tinh hoac can dugc danh gia
sau hon va chuan bi cho giai doan phuc héi dinh dudng tiép theo.

+ Diéu tri ngoai tra dwoc thuc hién tai tram y té xa va cong dong, vai trong tam
la cung cap diéu tri va thuc hién cac bién phap phuc hdi dinh dudng tai ho gia dinh cho



tré em bj SDDCT ning nhung chua c6 bién chiing hoic tré dugc chuyén vé tir diéu tri
noi tra.

+ Piéu tri du phong dugc thuc hién tai cong déng danh cho tré da hoan thanh
diéu tri ngoai tri hoac tré SDDCT vira nham tiép tuc duy tri viéc phuc hdi dinh dudng,
theo ddi ting trudng va tu van cham soc, nudi dudng tai gia dinh nham phong ngira téi
phat SDD va chuyén sang 1dng ghép véi cham soc dinh dudng thudng quy cho tre.

Ba hop phan diéu tri néu trén cd méi lién hé chit ché va can dugc thuc hién lién
tuc, linh hoat, pht hop vai dién bién 1am sang cua tré. Tré c6 thé duoc tiép nhan vao bat
ctr hop phan nao tiy theo tinh trang cua tré. Viéc chuyén hop phan diéu tri hoic chuyén
giai doan-diéu tri phai duya trén tiéu chuan chuyén moén rd rang, bao dam tré ludn duoc
tiép can hinh thtre diéu tri phd hop nhét tai tirng thoi diém.

Piéu tri SDDCT dugc chia thanh hai pha diéu tri: pha 6n dinh bién chiing va pha
hdi phuc. Viéc tuan tha dung cc pha diéu tri c6 y nghia quyét dinh trong viéc giam tir
vong va phuc hdi dinh dudng an toan. Hai pha diéu tri gém 10 budc can thiét co ban
sau:

Budc 1. Diéu tri/dy phong ha duong huyét.

Budc 2. biéu tri/du phong ha than nhiét.

Budc 3. Piéu tri/dy phong mét nudc.

Budc 4. Biéu chinh mat can bang dién giai.

Budc 5. Biéu tri/du phong nhiém khuan.

Budc 6. Biéu chinh thiéu hut cac vi chat dinh dudng.

Budc 7. Bit dau cho an theo hudng dan.

Budc 8. Bit kip téc do tang truong.

Budc 9. Cung cap kich thich cac giac quan va hd trg cam xdc.
Budc 10. Chuan bi cac budc tiép theo sau khi binh phuc.

Hai pha diéu tri phan anh tién trinh phuc hoi sinh 1y va dinh dudng cta tré, trong
khi ba hop phan diéu tri phan &nh mé hinh t6 chirc cung cap dich vu trong hé thong y
té. Pha diéu tri 1 (6n dinh bién chtng twong (rng véi hop phan noi tra) va pha diéu tri 2
(h6i phuc) twong tng véi hop phan ngoai tra, sau d6 tiép tuc duy tri tranh tai phat & hop
phan du phong. Thoi gian diéu tri cac pha va don vi diéu tri (ndi tri/ngoai tra) cé thé
linh hoat va thay d6i theo tung ca thé.
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2. Piéu tri noi tri

2.1. Tiéu chuan tiép nhan diéu tri ngi tru

- Tré SDDCT c6 nguy co cao, can dugc theo ddi va cham soc y té lién tuc.

- Tré c6 bénh 1y khic can nhap vién diéu tri kém theo c6 dau hiéu suy dinh dudng
vura hoac néng.

Nguyén tac tiép nhan

- Khong tri hodn tiép nhan diéu tri noi tra trong khi cho xét nghiém can 1am sang.

- Khi c6 nghi ngo, can vu tién an toan cho tré, tiép nhan diéu tri ndi tri va danh
gia lai sau.

- Chi dinh diéu trj noi tra khi tré c6 mot trong cac truong hop dudi day.

a) Tré SDDCT c6 bién chirng

Tré duoc tiép nhan diéu trj noi tri khi duoc chan doan SDDCT (6 bat ky mtc do
nao) va co it nhat mot trong cac biéu hién sau:

- Co6 phu dinh dudng.

- C6 d4u hiéu nguy hiém hodc bénh ning (ndn, lo mo/khéng tinh téo, co giat, the
rit, viém phdi rt 16m 1dng nguc, mat nudc ning, thiéu mau ning...).
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- C6 céc tinh trang bénh 1y hay bién ching cap tinh: ha dudng huyét, ha than
nhiét, rdi loan nuéc — dién giai, suy hd hap, nhiém khuan ning...

- Khong con hodc gidm 1o rét cam gidc them an (Phu luc 5).

- V6i tré dudi 6 thang tudi, cham ting truong va co bat ctr diu hiéu ndo sau day:
du hiéu nguy hiém hay tinh trang bénh 1y ning, phu dinh dudng, sut can gan day.

b) Tré SDDCT khéng dap wng hoic dién bién xau trong diéu tri ngoai tru

Tré SDDCT dang diéu tri ngoai trd can duoc chuyén diéu tri noi tri khi c6 mot
trong céc biéuhién sau:

- Khong con cam giac them an.

-’Khong ting can trong t6i thiu hai 1an kham lién tiép hang tuan.

- Tang dudi mirc ting can sinh 1y theo d6 tudi trong it nhat 2 tuan.

- Giam cén trong hai hodc nhiéu 1an kham lién tiép.

- Xuét hién phu dinh dudng.

- Xuét hién cac ddu hiéu nguy hiém hodc bién chtng 14m sang.

- Tinh trang strc khoe chung x4u di.

¢) Cac yéu to bénh Iy va xa hoi can danh gia

Néu tré khdng c6 dau hiéu cap ciru nhung thudce cac truong hop sau, can thuc
hién danh gia can than dé quyét dinh viéc nhap vién:

- Tinh trang bénh 1y khong cap ctru nhung can danh gia chuyén sau, nhu: tiéu chay
xam nhép, ha duong huyét tai dién, bién ching lién quan dén HIV, lao...

- Tinh trang bénh ly can theo ddi trung hodc dai han, nhu: r6i loan chuyén hoa
bam sinh — di truyén, tim bam sinh, bai ndo hodc céac khuyét tat khac.

- Céc van d¢ kinh té - x4 hoi khién nguoi cham soc khong du kha nang tudn tha
diéu tri ngoai tr an toan sau khi di dwgc tu van day du, nhu tdm 1y nguoi chim soc
khong on dinh, hoan canh khé khin, noi ¢ xa co s& y té...

2.2. Tiéu chuan chuyén tir Bénh vién tuyén dwdi 1&n tuyén trén (Tinh/Trung
wong)

- Thét bai trong diéu trj ndi tru tai tuyén dudi: Tré khong c6 cai thién vé cam
gidc thém an hodc xuat hién phu (trudc d6 khong phu) hodc tinh trang phu khong
thuyén giam hodc niang hon sau 4 ngay diéu trj, hoic ting cin duéi mirc ting can sinh
1y theo d tudi trong it nhit 2 tuan, hodc giam can (tré dang diéu tri gdy com nhung
lai gidm cén lién tuc).

- Bién chtng qua ning: Cac bién chung y khoa vuot qua kha ning xur tri cia
tuyén dudi.

- Nhu cau can thiép chuyén khoa: can hd trg dinh dudng bang cc san pham bénh
1y chuyén bi¢t hoac nuoi dudng qua duong tinh mach dai ngay.

- Bénh 1y nén phuc tap: Tré mac SDDCT mirc d6 niang kém theo céc bénh 1y bAm
sinh, HIV, lao, hodc cac rdi loan chuyén héa can chan doan va diéu tri chuyén sau.
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2.3. Phac @ diéu tri ndi tri theo cac giai doan

Co s6 y té xdy dung phac dd diéu tri SDDCT dua trén hudng dan nay. Trudong
hop khong c6 cac san pham dinh dudng theo hudng dan thi c6 thé sir dung cac san pham
khac nhung phai dap tng du nang luong, vi chét can thiét cho tre.

2.3.1. Giai doan cap ciru

Muc tiéu

- Nganngira tir vong trong nhiing ngay dau nhap vién.

- Piéu tri va du phong cac r6i loan cép tinh de doa tinh mang.
-Piéu tri ddng thoi cac bién ching.

- On dinh chuyén hoa.

- Chuén bi cho tré chuyén sang giai doan chuyén tiép va phuc hdi dinh dudng.
Thot gian

Thuong kéo dai tir 1-2 ngay, tuy tinh trang Iam sang cua tre.

Cé4c ndi dung diéu tri chinh

a) Piéu tri/dy phong ha duwong huyét:

- Xir tri ngay néu c6 ha dudng huyét (glucose mau < 3 mmol/l). Néu tré tinh, cho
udng 50 ml glucose 10% hoic pha 1 thia ca phé duong kinh véi 3 thia canh nuée sach,
sau d6 cho an lai sém nhat co thé. Néu tré khong tinh, tiém tinh mach hodc bom qua
ong thong da day 5 ml/kg glucose hodc dextrose 10%. Néu khong tiép can duge duong
ti€u hoa hodc tinh mach ngay, dat dudi ludi 1 thia ca phé duong kinh dugce lam am béng
1-2 giot nudc sach dé tranh nguy co hit sac. Lap lai néu tré nudt sém vi thoi gian duong
O dudi ludi it.

- Du phong ha dudng huyét: Cho tré in cang sém cang tot mdi 2 gid trong 24
gid dau va mdi 2-3 gio trong nhimng gid tiép theo, ca ngay 1an dém.

b) Piéu tri/dw phong ha than nhiét:

Ha duong huyét va ha than nhiét cé thé xay ra trong vong 4-6 tiéng sau khi tré
SDDCT nhin an. Tuy nhién, ciing ¢6 thé 1a dau hiéu caa nhiém khuan nang.

- Xac dinh ha than nhiét: ha than nhiét khi nhié¢t do do ¢ nach < 35°C hoac ¢
trung tam < 35,5°C.

- Piéu trj ha than nhiét: Cho tré dn ngay va tiép tuc cho in mdi 2 gid. Lam 4m
tré bé“mg cach gitr cho tré kho, mac quén 40, d01 mii va dung deén sudi.

- Theo ddi bang nhiét do trung tim, mdi 2 gid dén luc > 36,5°C (mdi 30 phut néu
dang ding dén sudi soi dot).

- Dy phong ha than nhiét: Cho tré dn cang sém cang tot mdi 2 gio. Giir tré kho
va 4m khi thuc hién tham kham va céc thi thuat y khoa.

- Dung khéang sinh.
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¢) Piéu tri/dy phong mat nwéc:

- Can danh gia tinh trang dich mét cach than trong & tré¢ SDDCT, do cac diu hiéu
lam sang cua méat nude hodc qua tai dich co thé kho phat hién khi tré c6 teo dét hodc
phu.

- Cén bu dich than trong & tré SDDCT do nguy co qué tai dich va suy tim.

- Néu tré co'sdc, truyén tinh mach 15 ml/kg trong vong 1 gid, str dung cac dich
truyén Ringer’s lactate va glucose 5%; 0,45% NaCl va glucose 5%. Néu tré cai thién
triéu ching 1am sang sau 1 gi¢y va khong c6 dau hiéu phu phoi, tiép tuc truyén tinh mach
15 ml/kg trong vong 1 gio tiép theo, sau d6 chuyén sang dudng udng/sonde dung dich
ReSoMal hodc Oresol 4p lyc thim thiu thap (néu khong sin c6 ReSoMal) 10 ml/kg/gid
trong 10°gio tiép theo va va bat dau cho an (TPDDYH 1 hoic TPDDYH khac tuy thudc
vao tinh trang bénh). Néu tré khong cai thién triéu chting 14m sang sau 2 1an bolus, duy
tri dich truyén 4 ml/kg/gio trong khi chd truyén méau, truyén 10 ml khéi hong cau trong
3'gio, bat dau cho an lai TPDDYH 1 va tiém khang sinh.

- Néu tré khong c6 sbc va udng duge, vu tién ReSoMal & tré SDDCT (trir ta va
tiéu chay xuat tiét nhiéu do nguy co ha natri). Néu khong c6 dung dich ReSoMal, sir
dung Oresol ap luc tham thau thap (245 mOsm/L). B6 sung 5 ml/kg/30 pht trong 2 gid
dau. Sau dé, 5-10 ml/kg/gio xen k& v6i nudi dudng trong 4-10 gid tiép theo. Panh gia
mat nudc va qua tai dich (nhip thé ting > 5 lan/phut va mach ting 25 lan/phit, khong
giai thich dugc bang tinh trang khac) hang gio & diéu chinh phu hop. Tiép tuc ba me
tich cuec.

- Du phong mat nude: tiép tuc cho b me hoidc bat ddu TPDDYH phu hop. Thay
thé luong phan tré dai tién bang ReSoMal hodc Oresol ap luc thAm thau thip. Luu ¥: tré
SDD thudng rdi loan tiéu hoa va khong can bu dich, tuy nhién can phan biét véi tiéu
chay ¢ tré suy dinh dudng 1 c6 mat nude.

d) Piéu chinh roi loan dién giai:

Su can kiét kali va magié trong SDDCT can it nhat 2 tuan dé diéu chinh. Phu
trong SDDCT do thiéu an c6 thé do thiéu kali va giir natri, khong diéu tri SDD bang
thudc loi tiéu.

- Can luu y nguy co qua tai dich va thira Natri & tré SDDCT.
- Bao dam cung cap du kali va magié thong qua TPDDYH hoc bu theo chi dinh.

d) Piéu tri/dw phong nhiém khuan:

- Str dung khang sinh phd rong & tt ca tré SDDCT c6 chi dinh diéu tri ndi tra do
ti 16 nhiém khuan nang cao, ké ca khi khong co biéu hién nhiém khuan. Thoi gian 7-10
ngay hodc hon tiy tién trién ciia bénh.

- Hodc diéu tri nhidm khuan dic hiéu khi di xac dinh nguyén nhan.

e) Picu tri thiéu hut vi chat dinh duong:

- Mic du thiéu mau thudng gip, nhung khong bd sung sit trong giai doan nay vi
c6 thé 1am cho tinh trang nhiém khuan xdu di. Chi bat ddu bd sung sét & tré cd bang
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chtng thiéu sit khi tré dd on dinh 1am sang, hét phu, c6 cam gidc thém an va bit dau
ting can (thuong vao tuan thir hai), khi d6 sit dugc bd sung lidu 3 mg/kg/ngay.

- Vitamin A:

+ Néu tré khong duoc sir dung cac TPDDYH va khong dugc b sung vitamin A
dai tra theo chién dich trudc d6: bd sung 1 1an vitamin A udng liéu cao (50.000 IU véi
tré dudi 6 thang, 100.000 IU véi tré tir 6 thang dén dudi 12 thang, 200.000 IU véi tré tir
12 thang trd 1én) vao ngay dau tién.

+ Néu ¢ biéu hién thiéu vitamin A trén 14m sang (ton thwong mit) va soi, sir
dung vitamin A liéu cao 3 lan vao ngay thtr 1, thir 2 va ngay thir 14.

- K&m: 2 mg/kg/ngay trong it nht 2 tuin & tré c6 bang ching thiéu kém. Dbi voi
truong hop c6 tiéu chay cip, st dung liéu 10 mg/ngdy véi tré dudi 6 thang va 20
mg/ngdy vadi tré tr 6 thang trd Ién trong vong 10-14 ngay.

- Acid folic: 5 mg trong ngay dau, sau d6 1 mg/ngay trong it nhat 2 tuan.

- B6 sung da vi chat khac néu thiéu: c6 thé trong thudc hay TPDDYH.

Luu y: Khong dung liéu cao kéo dai khi khéng cé chi dinh, vu tién cung cap Vi
chat thong qua ché do an.

g) Nudi dwéng trong giai dean cap ciu:

Nguyeén tic ciia nudi dudng trong giai doan nay 1a vu tién ctu séng, khdng nham
tang can, nudi dudng than trong.

- Lwa chon TPDDYH phu hop véi tudi, kha ning dung nap, tinh trang SDD va
bénh 1y nén kém theo (Phu luc 4). Cho dn nhiéu bita nhd, déu din ca ngay va dém.

- Cén nhéc chi dinh nuéi dudng tinh mach (do nguy co qua tai chat 1ong va mat
can bang dién giai).

- B6i voi tré duéi 6 thang: Khuyén khich cho tré bu me bat cir luc nao, tu van
va ho trg bt me (danh gia va can thiép béng diéu chinh tu thé, tang tan suét bu, da
ké da, tai lap tiét sira néu sita me khong du hoac mat sita, xac dinh cac van dé va can
nguyén rbi loan nuét,...). B6 sung cac cong thirc dinh dudng phu hgp néu can.

- Khi bét dau cho an lai, cAn danh gia nguy co hoi chirng nuéi an lai : Hoi chimg
nudi an lai 13 tinh trang rdi loan chuyén hoa va dién giai c6 thé xay ra khi bat dau nuoéi
dudng lai ¢ tré SDD ning kéo dai. Can nhan dién nguy co va ting dan niang lugng than
trong.

- Chan doan Hoi chuing nudi an lai khi dam béo céc ti€u chi:

+ Giam batky 1, 2, hodc 3 trong s6 cac chi s6 phospho, kali va/hodc magié trong
huyét thanh tr 10%-20% (Refeeding nhe), 20%—-30% (Refeeding viura), hodac > 30%
va/hodc rdi loan chirc ning co quan do giam bét ky chi sb nao trong sé nay va/hoic do
thiéu thiamin (Refeeding ning).
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+ Va xay ra trong vong 5 ngay ké tir khi bat du lai hodc ting dang ké luong cung
cap ning luong.

Béang 3. Diéu tri hgi chirng nuéi an lai

Chim séc Piéu tri
Nang lwgng - Khéi dau nuéi dudng than trong & tré nguy co cao, ting dan
khéi dau nang lugng theo dép ung lam sang va dién giai
Vitamin B1 - Vitamin B1 liéu 2 mg/kg (t5i da 100-200 mg/ngay) cho nhém
va da vitamin nguy co cao trude khi nuéi 4n lai. Tiép tuc téi thiéu 5-7 ngay

néu co yéu t6 nguy co thiéu vitamin B1.
- B0 sung da vitamin t6i thiéu 10 ngay.
- B sung cac dién giai bi thiéu (magié, canxi, phospho)

Theo doi - Theo dbi chi sé sinh ton hang gio trong 24 gio dau.

- Theo doi dién gidi dinh ky & tré nguy co cao hodc khi co
diéu kién

- Néu kho kiém soat dién giai, giam nang lugng/carbohydrate
xudng 50% lugng dang cung cap va nang tir tir 33% nhu
cau mdi 1-2 ngay

- Theo doi can nang, bilan vao-ra hang ngay.

2.3.2. Giai doan chuyén tiép chuén bi cho nudi dn phuc hdi dinh dudng
hoan toan

Day 1a giai doan chuyén tiép tir giai doan cp cau, chuan bi sin sang cho giai
doan nudi an phuc hdi dinh dudng hoan toan (diéu tri ngoai tri tai cong dong).

Muc tiéu chuyén tiép
- Chuyén dan tir nudi dudng duy tri sang nudi dudng phuc hoi.

- Tang dan luwong ning luong va protein mot cach an toan cho dén khi tré an duoc
du lugng dinh dudng can thiét mot cach dé dang dé c6 thé chuyén sang diéu tri ngoai
tra.

- Theo doi kha nang dung nap cua tré.
Piéu kién chuyén tir cap cieu sang chuyén tiép
- Tré cai thién tinh trang 1dm sang, tinh to.

- Co6 hoac phuc hoi cam giac thém an (Phu luc 5). Véi tré < 6 thang: ¢6 kha nang
ngim bt v ding va c6 k¥ ning vin dong miéng tot.
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- Giam hodc hét phu dinh dudng.

- Khong con ha dudng huyét.

Thoi gian chuyén tiép

- Thuong kéo dai 2-5 ngay, co thé dai hon néu tré hoi phuc cham.
Néi dung chuyén tiép

- Ché 46 dinh dudng cia tré can ting dan dé dat duge 100—135 kcal/kg/ngay, tré
vu tién str dung TPDDYH dang dic 4n lién (néu sin c6) (TPDDYH 3 - Phu lyc 4), néu
tré khong chip nhan thi duing TPDDYH dang 16ng phi hop voi bénh 1y ¢6 ddm do ning
lwong cao (TPDDYH 2 - Phu luc 4) va tap cho tré chuyén tiép dan sang dang dic. Can
theo ddi mirc d6 tang can va dung nap dé diéu chinh muc tiéu nang lugng phi hop véi
ting ¢4 thé.

- Cho 3n theo nhu cau, ting dan lugng in néu tré dung nap tt, 1én dén muc 150-
185 kcal/kg/ngay (trung binh 165 kcal/kg/ngay) va 4-6 g protein/kg/ngay.

- Theo d&i chit ché& cac ddu hiéu khong dung nap (tiéu chay, nén, chudng bung),
c6 thé phai quay lai TPDDYH cua giai doan cap ciu.

- Bt dau bo sung sat khi tré on dinh va c6 ting can (khong can bo sung thém tir
ngudn bén ngoai néu tré co ding TPDDYH c6 chira sit).

- Tiép tuc diéu tri va theo dbi bénh 1y kém theo.
Theo doi
- Can tré hang ngdy, thuong sang som, sau khi ngu day, trude khi an.

- Theo ddi dung nap tiéu hoa va suy tim sung huyét. Néu nhip thé ting > 5/phiit
va mach tang > 25/phit trong 2 1an do cach nhau 4 gio, giam tong thé tich vé 100
ml/kg/ngay. Panh gia lai sau 24 gio dé diéu chinh luong dich.

- Tiép tuc theo d&i can bang dién giai.

- Panh gid mtrc d6 ting cin va dap tng diéu trj.

Piéu kién chuyén giai doan sang diéu tri phuc hoi dinh duwéng hoan toan &
ngoai tru

- Tré 6n dinh vé& 1am sang.

- Hét phu.

- Str dung duoc hét lugng thic an hay TPDDYH theo tiéu chuan mot cach d&
dang.

- P6i véi tré dudi 6 thang, tré nhan duoc du lugng sita theo yéu cau va me tré cd
kha ning cho bu tbt (néu tré bt me).
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2.4. Tiéu chuan ra vién va chuyén tuyén

Viéc ra vién hoic chuyén tuyén déi véi tré SDDCT diéu tri noi trd khong dua
vao mat chi sé nhan tric cy thé ma can duoc thyc hién trén co so danh gia toan dién
tinh trang 1am sang, dap Ung diéu tri va kha ning tiép tuc theo dbi, cham soc tai tuyén
duéi hoic tai gia dink: Muc tiéu 1a bao dam tré duoc tiép tuc diéu tri phu hop, lién tuc
va an toan.

a) Tiéu chuin ra vién (chuyén sang diéu tri ngoai tri):

Tré duoc ra vién va chuyén sang diéu tri ngoai tra khi dap (g cac tiéu chuan
sau:

- Tinh trang 1am sang 6n dinh, tinh tio, khong con dau hiéu nguy hiém.

- Hét phu dinh dudng hodc phu giam rd rét va khong tién trién.

- C6 cam giac thém an tot, an udbng duoc bang dudng miéng.

- Dung nap tot TPDDYH diéu tri.

- C6 tang can vira hodc tot hodc xu hudng ting can 6n dinh (> 5 g/kg/ngay).

- Céc bénh 1y kém theo di duoc diéu tri on dinh hodc ¢ ké hoach theo ddi tiép
tuc.

- Nguoi chim soc duge tu van day du va c6 kha ning tuan tha diéu tri ngoai tru.
b) Chuyén tuyén diéu tri:

Tré can duoc chuyén tuyén khi:

- Tinh trang 1am sang dién bién nang hodc khong cai thién sau diéu tri noi tra.

- Xuét hién cac bién ching vuot qua kha nang xu tri ciia co s¢ dang diéu tri.

- Can céc phuong ti¢n chan doan, diéu tri chuyén sau hon.

Céc truong hop phuc tap, can to chirc hoi chan nhom diéu tri dinh dudng. Viéc
chuyén tuyén can duoc thyc hién kip thoi, c6 gidy chuyén tuyén day du théng tin
chuy@&n mén, bao d¢am an toan trong qua trinh van chuyen.

¢) Néi dung ban giao khi ra vién hoic chuyén tuyén:

- Tém tit chan doan, phan loai SDD va cac bénh ly kém theo.

- Dién bién diéu tri va dap tng cia tré.

- TPDDYH dang sir dung va liéu luong.

- K& hoach diéu tri ngoai tra hodc theo doi tiép theo.

- Lich tai kham va cac ddu hiéu can dua tré quay lai co so y té ngay.

d) Nguyén tic bao dam chiim séc lién tuc
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- Viéc ra vién khong dong nghia véi két thuc diéu tri SDDCT.

- Can bao dam sy lién thong gitra di€u tri ndi tru va ngoai tra, tranh gian doan
cham soc.

- Tang cudng phdi hop gitta co sé diéu tri ndi tra, y té co so va gia dinh trong
theo doi va cham soc tré.

3. Piéu tri ngoai tru

Diéu tri ngoai trd SDDCT nham phuc hdi tai ho gia dinh ap dung cho:

- Tré SDDCT ning khong c6 bién chimg, tinh tdo, con cam giac thém an.
~Tré dugc chuyén tir diéu tri ndi tri sau khi di 6n dinh bién ching.

- Tré dudi 6 thang tudi: co can néng/chiéu dai hoac can nafmg/tuéi duo1-2SD hoac
tré khong ting can trong 2 thang lién tiép VA khong c6 bién chimg VA bu duoc (con
kha nang bl me¢ hoac an qua duong miéng).

Diéu tri ngoai tra duoc thyc hién chu yéu tai tram y té xa/phudng hoic co s
kham, chira bénh khac phu hop véi tinh trang cua tré mac bénh SDD. Hinh thac diéu tri
nay chi duoc &p dung khi tré da diéu kién an toan va phai duoc theo ddi chat ché boi
can bo y té. Nguoi cham soc phai ¢ kha nang hiéu va tuan tha huéng dan diéu tri, co
kha ning dua tré dén co so y té theo lich hen, va cam két hop tac trong qué trinh theo
ddi va cham soc tré. Néu chuyén tir noi trd, tré can duoc tiép nhan cham nhat trong vong
mot tuan sau xuat viéen.

3.1. Muc tiéu va nguyén tic diéu tri ngoai tru

Muc tiéu

- Phyc hoi nhanh tinh trang dinh dudng.

- Pat tdc do tdng can bu an toan.

- Phong ngira bién chitng va tir vong.

Nguyén tic

- Piéu tri ngoai tra phai dugc thuc hién theo phac d6, c6 giam sét y té.

- biéu tri ngoai trd danh cho tré em bi bénh SDDCT ning khong c6 bién ching,
tré xuat vién tir diéu tri noi tri hoic ngudi cham séc tir chdi diéu tri noi trd mic du da
duoc khuyén.

- TPDDYH dang dic in lién 520-550 kcal/100g (TPDDYH 3) 14 thanh phan thiét
yéu ddi vai tré SDDCT ning tir 6 dén 59 thang tudi (Phu luc 4), khi ma ché d6 in thong
thuong thuong kho dap Gmg duoc yéu cau nay.

- Két hop diéu tri dinh dudng vai:

+ biéu tri bénh kém theo.
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+ Tu van chiam soc va nudi dudng.
+ Theo doi tang trudng dinh Ky.
- Khéng tri hodn chuyén tuyén khi tré c6 dau hiéu dién bién xau.

- Béi vai tré dudi 6 thang tudi: khdi phuc b me hoan toan (néu co thé), dam
bao ting can day du, phong bién ching va tir vong, hd tro toan dién me - tré.

3.2. Thuéc va ché d¢ in

- Str dung thudc bao gém khang sinh thudng quy duong udng cho tré duogc tiép
nhén diéu tri ngoai tra (do tré SDD thudng c6 nguy co nhiém khuan tiém an cao va dau
hiéu nhiém khuan khéng dién hinh). Str dung cac thude khéac tuy thudc vao tinh trang
bénh Iy kém theo ctia tré, theo huéng dan chan doan va diéu trj khac. Luu y diéu tri s6t
rét, tay giun va tiém soi (v6i cac tré chua duoc can thiép theo phac do y té hién hanh).
Str dung men tiéu hoa, men vi sinh (néu can).

- St dung TPDDYH 3 vé6i lidu lugng 150-185 (trung binh 165) kcal/kg/ngay dé
phuc héi dinh dudng.

+ Xac dinh va cung cap du luong TPDDYH 3 cho ngudi cham soc tré. Luong
TPDDYH 3 dugc tinh dya vao can ning cua tré va thoi gian st dung cho téi 1an phat ké
tiép (Phu luc 4). Khdng khuyén khich sir dung cac dang TPDDYH dang l6ng tai nha do
nguy co nhiém khuan cao néu khdng sir dung dung cach va diéu kién vé sinh khong dam
bao.

+ Tu van cho ngudi chim soc vé st dung TPDDYH 3 trong diéu tri SDDCT
nang (Phu luc 4 va 6).

Trong truong hop khong c6 kha nang tiép can TPDDYH dang dic chuyén biét,
c6 thé st dung céac san phim dinh dudng khac nhung phai bao dam tuwong duong vé gia
tri dinh dudng.

~Péi véi tré dudi 6 thang tudi:

+Hb trg nudi con bang sita me: danh gia thyc hanh bl me, huéng dan bl me
dung cach, theo nhu cau, néu b kém thi huéng dan vt sira me va cho an bang thia/céc.

+ Hb trg nguoi me vé dinh dudng, nghi ngoi va tam 1.

+ Bo sung dinh dudng néu tré khong du sita me hoidc khong ting can bang sira
cong thic phl hop véi lra tudi hodc sita me hién ting (néu c6). Khéng st dung
TPDDYH dang dac.

3.3. Kham bénh va tw van

- Néu tré duoc chuyén dén tr cac co so diéu tri ndi tra, danh gia tinh trang strc
khoe, ho so strc khoe va nhitng thudc da st dung dé c6 hudng diéu tri phu hop.

- Hudng dan va tu van cho nhitng ngudi truc tiép cham soc tré vé viée quan 1y
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thudc, tim quan trong ctia viéc tuan thu phac d6 diéu tri, tiém chung day du theo chuong
trinh, ché d6 dinh dudng va chim soc tai nha. Nhitng ngudi méc bénh truyén nhidm
khong dugc cham soc tre,

3.4. Theo ddi

- Tré SDDCT nang diéu trj ngoai tra can dugce tai khdm dé theo doi dinh ky, tbi
thiéu 1 1an/tuan. Trong mot sb truong hop ddi twong kho tiép can voi co so y té (vi du
trong tinh hudng khan cip vé dinh dudng) thi c6 thé tai kham 2 tudn 1 1in hodc nhan
vién y té tién‘hanh thim ho gia dinh dé tai kham.

- M&i 1an tai khdm can thyc hién:

+Panh gia 1am sang toan trang. P6i vai tré dudi 6 thang, danh gia kha nang ba
va tinh trang cua nguoi me.

+Po MUAC va cén nang.

+ Panh gia cam giac thém an (Phu luc 5).

+ Kiém tra viéc str dung TPDDYH dang dic va tuan tha diéu tri.
+ Phét hién sém céc dau hiéu nguy hiém hoac bién ching.

+ Tang cudng tu van, gido dyc dinh dudng.

+ Ghi chép day du vao ho so theo doi.

- Tré mac SDDCT néu c¢6 mot trong cac d4u hiéu/biéu hién sau can duoc thim
kham k¥ hodc dén tham tai ho gia dinh dé tim hiéu nguyén nhan nham c6 huéng diéu
tr1 phu hop:

+Tré sut can trong 2 1an kham lién tiép (2 tuan lién tuc).

+Can nang va tinh trang stc khoe khong cai thién trong 3 tuan (can ning git
nguyén hoac tang it).

+ Tré khdng tuan tha diéu tri.

+ Tré dugc chuyén vé tir diéu tri noi tra.
3.5. Panh gia dap wng diéu tri

- Tré dugc coi 1a dap tng t6t khi:

+ Tang can hoic MUAC déu qua cac lan kham. Déi véi tré dudi 6 thang: ting >
5 g/kg/ngay (ly tudng).

+ Tré tinh tao, an tdt.
+ Khong xuat hién phd hoac dau hiéu nguy hiém.

Tré s& két thuc giai doan phuc hoi dinh dudng trong diéu tri ngoai tra khi dat tiéu
chuan khoi SDDCT (CN/CC hoic CN/CD > -2SD VA MUAC > 125 mm) trong 2 lan
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kham lién tuc VA tinh trang 1am sang duoc cai thién va khong phu dinh dudng, tré dugc
chuyén sang giai doan du phong tai phéat va chuyén tiép. Néu tré dap ang tét thi thoi
gian diéu tri ngoai tra trung binh tir 6 dén 8 tuan.

- Tré dugc coi la-dap ung kém khi:

+ Khong ting can hoic sut can trong > 2 1an kham lién tiép.
+ Giam cam giac thém an.

+ Xuat hién céc triéu chung 1am sang bt thuong.

Trédap ung kém can ting cuong thim kham va két hop thim hé tim nguyén
nhan. Néu cac nguyén nhan khdng thé giai quyét dugc tai y té co sé thi chuyén noi tra.

- Chuyén sang diéu tri noi tra khi c6 mét trong cac biéu hién: xem muc b (Tré
SDDCT khong dap tmg hodc dién bién x4u trong diéu trji ngoai tra tai 2.1. Tiéu chuan
tiép nhan diéu tri noi tra).

4. Piéu tri dw phong

Diéu tri du phong duoc thuc hién tai cong dong trong thoi gian tir 2 dén 4 thang
dé tré mac bénh SDD c¢6 thé hdi phuc dén muc can nang va sic khoe du tiéu chuan dé
xuat khoi diéu tri. Diéu tri du phong danh cho tré SDDCT nang sau khi két thuc giai
doan ngoai tri hoic tré mac SDDCT vira khong c6 bién chang.

4.1. Muc tiéu va nguyeén tic diéu tri dw phong

Muc tiéu

- Dy phong tai phat SDDCT va chuyén tiép sang duy tri.
- Dy phong chuyén ning dbi voi tré SDDCT vira.
Nguyén tic

- B6 sung ning luwong va cac chat dinh dudng cé thé thiéu trong khau phan cua
tre.

- Két hop diéu tri dinh dudng vaéi:

+ biéu tri bénh kém theo néu co.

+ Tu van chiam soc va nudi dudng.

+ Theo doi tang trudng dinh ky.

- Theo ddi va chuyén hinh thac diéu tri khi tré ¢6 dau hiéu dién bién xau.
4.2. Ché @6 in

Tré can duoc cung cap khau phan in c6 ning lwong 100-130 kcal/kg/ngay tur
thire an gia dinh, thyc pham bo sung va sita me (néu con b me).
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~Pdi véi tré sau diéu tri SDDCT ning: Tiép tuc cung cap TPDDYH dang dic
(TPDDYH 3) véi liéu bé sung trong thoi gian chuyén tiép (chiém tir 40-60% tong nhu
cau nang luong cua tré, khoang tir ¥4 dén 1/3 liéu diéu tri) hoac thuc pham bo sung dap
mg duoc nhu cau ning luong cua tré trong giai doan diéu tri nay. Ting budc chuyén
sang ché do an gia dinh phu hop véi lta tudi. Theo ddi ting trudng st trong nhiing
thang dau sau diéu tri.

-Pdi véitré SDDCT vira:

+ Tu vAn va huéng dan ché d6 dn nham dam bao du ning luong va protein theo
ltra tudi; Tang dam d6 niang luong bita an; Pa dang thuc pham, wu tién thuc pham giau
nang luong, protein va vi chat; Khuyén khich tiép tuc bi me ddi véi tré con bu.

+ Trong trudng hop can thiét (dac biét khi danh gia ché d6 4n & gia dinh khong
dambao), co thé sa dung TPDDYH véi liéu bd sung hoic cac thuc pham bo sung khac
giau nang luong phu hop.

4.3. B6 sung vi chit va chim séc sirc khée

- B6 sung vi chat dinh dudng theo hudng dan (vitamin A, sit, kém hoic da vi
chat). Néu tré duoc bo sung TPDDYH c6 vi chat thi khdng can bo sung thém cac vi
chat hang ngay.

~ St dung men tiéu héa, men vi sinh (néu can).

_Béo dam tré duoc tiém chung day du.

~Bao dam cung cip ngudn nuéc sach, vé sinh méi trudng va vé sinh ca nhan.
- Tay giun dinh ky theo khuyén céo.

_Cham soc va diéu tri kip thoi khi tré mac bénh.

4.4. Theo do6i va danh gia

~Tré can dugc theo doi dinh ky tai tuyén y té co so, it nhat mai thang mét lan.
~Noi dung theo dbi:

+ Do can ning, chiéu cao/chiéu dai, MUAC.

+Danh gia ché d6 an va thyc hanh nuéi dudng.

+ Phét hién sém d4u hiéu tai phat SDDCT.

~ Ghi chép day du vao hd so theo ddi tang truong.

4.5. Két thiic giai doan diéu tri dw phong

_Tré duoc coi 1a hoan thanh giai doan diéu tri du phong (trung binh tir 2 dén 4
thang) khi:
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+ Khong con SDDCT theo tiéu chuan nhan trac. Di véi tré sau diéu tri
SDDCT ning chuyén sang duoc duy tri trong it nhat 2 thang.

+ Tang truong phihop voi laa tudi.
+ Gia dinh c6 thuc hanh nu6i dudng phu hop va c6 kha nang tu theo dai tre.
_Y té co so va cong ddng tiép tuc:
+ T6 chuc theo ddi, tur van va hd tro gia dinh thuc hanh nudi dudng phi hop.
+ Phéihop va chuyén tiép véi cac chuong trinh y té, dinh dudng va an sinh x&
hoi tai dia phuong.
+Truyén théng, gi4o duc stc khoe nham nang cao nhan thirc ciia ngudi chim
sOcC.
IV. QUAN LY SDD CAP TINH TAI CONG PONG
Quan ly SDDCT tai cong dong 1a md hinh trong tdm nham mé rong kha ning
tiép can dicu tri, phat hién sém va giam ty 1¢ tir vong & tré em. Tram y té xa dong vai
trd chu tri trong viéc quan 1y, diéu tri cac truong hop SDDCT khéng c6 bién ching va
thuc hién cac nhiém vu chuyén mén sau:
1. Huy ddng coéng dong va truyén théng giao duc dinh dudng

Tram y té xa phdi hop véi chinh quyén dia phuong va cic ban nganh doan thé dé
xay dung mang ludi ung hd hoat dong can thi¢p.

- Long ghép noi dung SDDCT trong céc budi giao ban, sinh hoat cong dong va
phdi hop chat ché véi truong thon/ban dé van dong ngudi dan tham gia.

~Hinh thire truyén théng: Thuc hién tu van tryc tiép, sinh hoat nhom cho nguoi
cham soc tré hang tuan tai tram y té hodc hang thang tai thon ban, két hop truyén thdng
gian tiép qua loa phét thanh, to roi, ap phich.

- Noi dung truyén théng: cach phat hién tré SDDCT, vai tro caa TPDDYH trong
diéu tri SDDCT (Phu luc 6), huéng dan nudi con bing sita me va thuc hanh an b sung
hop ly.

2. To chitc sang lgc, phat hién sém va chuyén tuyén

- Sang loc 1a diéu kién tién quyét dé dam bao tré dugc can thiép kip thoi.

+ Sang loc dinh ky: Can bd tram y té phdi hop voi nhan vién y té thon ban thyc
hién cén do va do vong canh tay (MUAC) 2 lan/nam (thang 6 va thang 12) cho toan bd
tré em dudi 5 tudi, 3 thang/lan cho tré dudi 2 tudi va hang thang cho tré ¢6 nguy co trén
dia ban quan 1y.

+ Sang loc thuong xuyén: Nhan vién y té thyc hién do MUAC d6i voi tat ca tré
c¢6 dau hidu nghi ngd tai bat cir thoi diém va dia diém tiép xuc dé kip thoi phat hién tré
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c6 MUAC thudc ving mau vang hoic do, sau dé chuyén vé tram y té dé xac dinh tinh
trang dinh dudng va chan doan xac dinh.

- Trang thiét bi: Pam bao tram y té va nhan vién y té thon ban dugc trang bi day
du can, thuéc do chidu cao/chiéu dai, thuéc MUAC chuan va bang tra cin ning theo
chiéu cao (CN/CC).

3. Tiép nhén va quan Iy diéu tri tai Tram y té
Tram y 1é tiép nhan diéu tri cho tré SDDCT ning va vira khong bién chimg.

- Quan Iy diéu tri ngoai tra: Tré dugc tai kham hang tun dé danh gia 1am sang,
do nhén frac, thuc hién danh gia cam giac théem an va cép TPDDYH cung cac thube
thiét yéu (khang sinh, thudc tay giun, vitamin A). Pam bao licu diéu tri cho tré day du,
tranh'ngat quang do thiéu vat tu diéu trj (co sé TPDDYH dang dic trung binh 150 don
viftré/dot diéu tri) (1 don vi twong dwong khoang 500 kcal).

- Quan ly diéu tri du phong va theo dai tiép tuc: Tan suat hang thang. Tap trung
vao tu van thuc hanh chiam séc tai nha, hudng dan da dang hoéa bira an va cép TPDDYH
dang dic lidu b6 sung (co sé trung binh 100 don vi/tré/dot diéu tri), da vi chat néu san
co.

- Chuyén tuyén: Chuyén tré 1én bénh vién tuyén trén néu xuat hién bién chung,
c¢6 dau hiéu nguy hiém hodc that bai trong diéu tri ngoai tra (khong ting can hoic syt
can lién tiép).

4. Theo doi tré tai h¢ gia dinh

Can bo Tram y té va nhéan vién y té thon ban phdi hop tham ho gia dinh dé giam
sat viéc hoi phuc cua tré tai nha. Hoat dong nay dac biét quan trong véi nhiing tré bod
cudc, tré sut can, tré moi chuyén tir diéu tri ndi tri vé hodc gia dinh gdp kho khan trong
viéc dua tré di tai kham tai co s¢ y té. Nhan vién y té danh gia viéc tuan thu sir dung
TPDDYH dang dic tai ho gia dinh, viéc giir gin vé sinh va ho tro gia dinh thao g& cac
kho khan trong cham soc tré.

5. Giam sat, theo ddi va bao cao

Tram y té thuc hién ghi chép vao phiéu theo ddi va bao cao hang thang cho tuyén
tinh cac chi s6 chinh, bao gdm: tong s tré tiép nhan (méi va cii), s6 tré khoi (hdi phuc
vé nhan tric va hét phu), sb tré tir vong, bo cudc, khong dap tmg va sb tré chuyén tuyén.

Hiéu qua chuong trinh duoc danh gia qua ty 18 hdi phuc (muc tiéu trén 75%) va
ty 1& b6 cude (dudi 15%) cho hop phan diéu tri ngoai tru.

6. Vai tro va trach nhiém ciia cic cAp chuyén mén ky thuit trong quan ly
va diéu tri suy dinh duéng cap tinh

6.1. Bénh vién Trung wong, tinh va khu vire (cip chuyén mén ky thuat
chuyén sau va co ban)
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- Thyc hién tiép nhan, chan dodn va diéu tri ndi1 tri cho tré SDDCT c¢6 bién chung
hodc can danh gia chuyén sau.

- biéu trj cac bénh Iy nén, bién chirng ndng va cac truong hop tht bai diéu tri
ngoai tru hodc ndi tra tuyén dudi.

- Chi dinh va theo ddi cc can thiép dinh dudng chuyén sau, bao gdm hd trg nudi
dudng dic biét khi can thiét.

- Huéng dan chuyén tiép diéu tri sang ngoai tra va dy phong; 14p ké hoach theo
ddi sau xuatvién.

- HO tro chuyén mon k¥ thuat cho myén dudi; to chire dao tao, tap huén va giam
sat chuyén mon dinh ky.

- T6ng hop, bao céo tinh hinh diéu tri SDDCT theo quy dinh.
6.2. Trung tim kiém soat bénh tat tinh:

- Chi dao chuyén mon va hd trg k¥ thuat cho Tram y té x4 trong quan Iy SDDCT
tai cong dong.

- T6 chirc giam sat, kiém tra va hd tro chuyén mén dinh ky cho tuyén xa va nhan
vién y té thon ban.

- Pam bao cung tmg vt tu, thudc thiét yéu, TPDDYH va trang thiét bi phuc vu
quan ly SDDCT.

- Tong hop sb liéu, theo ddi tinh hinh trién khai va bao cdo theo quy dinh.
6.3. Tram Y té xa/phuong (cAp chuyén mén ky thuit ban diu)

- T6 chirc sang loc, phat hién sém tré SDDCT tai cong déng.

- Quan 1y diéu tri ngoai tr va diéu tri du phong theo hudng dan chuyén mon.

- Theo ddi tang trudng, danh gia dap Gng diéu tri, phat hién sém dau hiéu that
bai diéu tri hodc bién chimg dé chuyén tuyén kip thoi.

- Tu van nudi dudng, cham soc tré bénh, thuc hanh nuo6i con bang stra me va an
b6 sung hop 1y cho ngudi cham soc.

- Phéi hop v6i nhan vién y té thon ban thyc hién tham ho gia dinh, giam sat tuan
thu diéu tri va truyén thong gido duc sirc khoe.

- Quan 1y hd so, théng ké va bao cdo cac truong hop SDDCT trén dia ban.
6.4. Nhén vién y té thon ban/cong tac vién y té

Nhan vién y té thén ban giit vai trd quan trong trong phat hién sém, hd tro diéu
tri va theo doi tré¢ SDDCT tai cong déng, dac biét tai vung kho khan, viung sau, vung xa.

Nhiém vu chinh gom:
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- Phat hién sém tré c6 nguy co hodc nghi ngd SDDCT thong qua theo doi tang
trudng, quan sat 1am sang va do MUAC.

- Huéng dan gia dinh dua tré dén Tram y té hodc co sé kham bénh, chita bénh
khi ¢6 dau hiéu SDDCT hoic dau hiéu nguy hiém.

- Theo di tuan thu diéu tri tai ho gia dinh, dic biét d6i véi tré diéu tri ngoai tra
hodc méi xuét vién.

- Thyc hién thim ho gia dinh, hd tro tu van nudi dudng, v¢ sinh, cham soc tré
bénh va thye hanh cho tré an ding hudng dan.

- Truyén thong thay d6i hanh vi vé cham séc dinh dudng tré nho tai cong dong.

-Phdi hop v6i Tram y té trong hoat dong sang loc, quan 1y va theo ddi tré
SDDCT.

7. Pao tao, hd trg' chuyén mén va bao dam hoat dong

- Can bd y té cac tuyén va nhan vién y té thon ban can dugc dao tao, tip huan
dinh ky vé phat hién, quan 1y va diéu tri SDDCT.

- N6i dung dao tao can cha trong k¥ ning thuc hanh nhu do MUAC, phat hién
dau hiéu nguy hiém, tu van nudi dudng, theo ddi tudn thu diéu tri va truyén thong thay
doi hanh vi.

- Trung tam kiém soat bénh tat tinh va Tram y té xa c6 trach nhiém hudng dan,
giam sat va hd trg chuyén mon thuong xuyén cho nhan vién y té thon ban.

- Pja phuong can bao dam cac yéu td can thiét cho cong tac quan Iy SDDCT tai
cong dong, bao gom:

+ Trang thiét bi sang loc co ban.
+ Tai liéu truyén thong.
+ Ho tro giam sat va tham ho gia dinh.

+ Céc co ché hd trg phu hop cho nhédn vién y té thén ban va cong tac vién tham
gia chuong trinh.

V. PHONG BENH

Phong bénh suy dinh dudng cép tinh cAn dugc thuc hién lién tuc tur giai doan
trude sinh, trong nhitng nam dau doi va 16ng ghép vai cac chuong trinh chim séc sirc
khoe ba me, tré em tai cong dong nhim giam nguy co mic méi va tai phat suy dinh
dudng cap tinh.

1. Cham so6c dinh duwéng ba me va tré nho
- Bdo dam dinh dudng hop 1y cho phu nit mang thai va ba me cho con bu.

- Khuyén khich nuéi con bang sira me theo khuyén c4o hi¢n hanh.
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- Thyc hién an b6 sung hop 1y, an toan va dap Gmg nhu cau dinh dudng cua tré
theo Itra tudi.

- Tu van cham soc dinh dudng cho tré trong va sau mac bénh.

2. Cham séc stre khée va phong bénh

- Theo doi tang trudng dinh ky.

- B6 sung vi chat dinh dudng va tiém ching theo quy dinh ctiia Bo Y té.

- Phathién, diéu tri kip thoi cac bénh nhiém khudn va bénh 1y 1am ting nguy co
suy dinh dudng.

-/Cai thién v¢€ sinh ca nhan, v¢ sinh moi truong va st dung nudc sach.
3. Phat hién s6m va quan Iy nguy co tai cong dong
- Sang loc dinh ky bang can do, do MUAC va phat hién phu dinh dudng.

- Theo doi tré cd nguy co cao (tré nhe can khi sinh, sinh non, méc bénh man tinh,
tré sau diéu tri suy dinh dudng cap tinh...).

- Chuyén tuyén va can thiép kip thoi theo huéng dan chuyén mén.

- Tang cudng truyén thong, tu van va su tham gia cua gia dinh, cong dong trong
phong chdng suy dinh dudng cap tinh.
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PHU LUC
Phu luc 1. Thuit ngir sir dung trong Huwéng din

Trong Huéng dan nay, cac thuat ngit va chir viét tat dudi day duogc hiéu va sir
dung théng nhét nhu sau:

- Chu vi vong canh tay (Mid-Upper Arm Circumference - MUAC): 14 chi sd
nhan tric don gian dung dé sang loc va chan doan SDDCT & tré tir 6 dén 59 thang tudi.

- Can niing theo chiéu cao/chiéu dai (CN/CC): 1 chi s6 nhan tric so sanh can
ning cia tré voi chidu cao (hodc chiéu dai) theo chudn ting truéng cia WHO 2006,
dugc bicuthi bang diém Z-score, ding dé danh gia va phan loai SDDCT.

-Panh gia cam giac thém ian (Appetite test): 1a phuong phap danh gia kha
ning an cia tré bang cach cho tré thir in TPDDYH diéu tri pht hop véi lta tudi trong
thoi gian quy dinh, nham phén loai tré SDDCT c6 hodc khong c¢é bién chimg dé lwa
chon hinh thtrc diéu tri ndi tra hodc ngoai tru.

- Suy dinh dudng cép tinh ning c6 bién chirng (Complicated SAM): 13 tinh
trang SDDCT ning kém theo mot trong cac yéu t6 sau: c6 ddu hiéu nguy hiém; C6 bénh
1y hodc bién ching cip tinh; Khong c6 hodc giam cam giac thém an. Cac trudng hop
nay can diéu tri noi tra tai co s& y té.

- Suy dinh duéng cap tinh niing khong bién chirng (Uncomplicated SAM):
La tinh trang SDDCT ning nhung khong c¢6 ddu hiéu nguy hiém, khong c6 bién ching
y khoa cép tinh, va con cam giac thém an. Cac trudng hop nay cé thé diéu tri ngoai tri
va theo ddi tai cong dong.

- Diéu tri ngi tra (Inpatient care): 1a hinh thuc diéu tri tai co s& kham bénh,
chira bénh ddi véi tré SDDCT c6 bién ching hoic khong ¢ kha ning diéu tri an toan
tai cong déng, nhdm 6n dinh tinh trang lam sang va xu tri cac r6i loan cép tinh.

- Piéu tri ngoai tri (Outpatient care): 1a hinh thic diéu tri tai y t& co s¢ hodc
cong dong dbi véi tré SDDCT ning khong bién ching véi trong tdm 14 phuc hoi dinh
dudng va theo doi tang trudng.

- Thwe pham dinh dudmg y hoc (TPDDYH) (con duoc goi 1a thuc pham dinh
dudng dung cho muc dich y té dic biét (Food for special Medical Purposes, Medical
Food) 1a loai thuc phdm c6 thé dn bang dudng miéng hodc bang dng x6ng, dugc chi
dinh dé diéu chinh ché d6 4n cua ngudi bénh. TPDDYH dugc dinh nghia va phan loai
theo muc dich y hoc bao gém cac ché pham duge xir Iy va diéu ché danh riéng cho muc
dich dinh dudng diéu trj va phai str dung dudi sy giam sat y khoa. TPDDYH c6 thé thay
thé mot phan hodc hoan toan ché do in thong thudng cia ngudi bénh gip cac réi loan
vé dn udng, tiéu hoa, hap thu hoic chuyén héa ma khong thé diéu chinh bang cach thay
d6i ché d¢ an thong thuong. Cac TPDDYH nay phai phu hop véi dic diém sinh Iy cua
d6i twong theo ting giai doan, bao dam an toan va dé dung nap. Trong diéu tri SDDCT
o tré em, cic TPDDYH dugc dinh nghia chi tiét theo dang thuc va muc dich stir dung
nhu sau:
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+ TPDDYH 1: San pham dang bot dong trong goi dé pha ché thanh dung dich
dinh dudng tri liéu dang long, thudng dung trong giai doan cap ciru cua diéu tri SDDCT
tai bénh vién, nham 6n dinh chuyén hoéa va hd tro bu dich. Yéu cau gia tri dinh dudng
trong 100 ml cia TPDDYH 1 xem chi tiét tai Phu luc 4.

+ TPDDYH 2::San pham dang bt dong trong gbi dé pha ché thanh dung dich
dinh dudng tri liéu dang 16ng, thudng dung trong giai doan phyc hoéi dinh dudng diéu
tri cho tré em bi’ SDDCT tai bénh vién, nham muc dich giup tré tang can nhanh chong.
Yéu cau gia tri dinh dudng trong 100 ml cia TPDDYH 2 xem chi tiét tai Phu luc 4.

+ TPDDYH 3: San pham dang dic an lién bao gdm cac loai bot nhio/bo phét va
banh quy/thanh nén véi mat do nang lugng 520-550 kcal/100g, duoc st dung dé diéu
tri dinh dudng cho tré em bi SDDCT nang. Thuong dugc dong goi véi ham lugng 500
kcal/don vi dong go6i. TPDDYH dang dic khong can pha, it nguy co nhiém khuan, dé
bao quan, udc lugng sé lwong don gian. Co thé sir dung bang liéu bo sung trong diéu tri
du phong SDDCT. Yéu cau gia tri dinh dudng cua TPDDYH3 xem chi tiét tai Phu luc
4.

+ Dung dich bu nudc ReSoMal: 1a ché pham dung dé bu nude dudng udng dac
biét cho tré SDDCT ning cd tiéu chay hodc nguy co mat nude (c6 ham lwogng natri
thap, kali va glucose cao hon dung dich thong thuong).
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Phu luc 2. Quy trinh chin doan suy dinh duéng cap tinh
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Ghi nhé: Phdt hién sém - Diéu tri kip thdi — Theo déi lién tuc — Phong tdi phat gidp tré phuc héi va phdt trién tét.
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Phu luc 4. Thanh phén dinh dudng ciia cac loai thue phidm dinh dwéng y hoc sir
dung dé diéu tri tré suy dinh dudng cip tinh

1. Thwe phim dinh duéng dang léng (TPDDYH 1 va 2)

Dic diém k§ thuat cia TPDDYH dang 16ng t6i wu nhét theo tiéu chuan cua T
chie Y té thé gigi va UNICEF duoc thiét ké phu hop cho 2 giai doan cua diéu tri noi
trd. (Nguon: Management of severe malnutrition: a manual for physicians and other
senior health workers. World health organization, 1999
https://www.who.int/publications/i/item/9241545119).

Khikhong cé cac san pham tiéu chuén, san pham thay thé phai can t6i thiéu
cac thanh phan nhu sau:

Trong 100 ml TPDDYH 1 TPDDYH 2
Nang lwong (kcal/100mi) 60-85 100-150
Protein (g) trong d6 > 50% dén tir sira 0,75-3 2,3-50
Lipid (g) 2-3 49-6,9
Cac vitamin va khoang chat khac

Luuy:
TPDDYH 1: Muc tiéu Ia 6n dinh chuyén ho4, khdng nham ting can.
TPDDYH 2: Muc tiéu ting can nhanh, bat Kip tang truang cho tré >1 tudi

Véi cac TPDDYH 1 va 2, ham lugng lactose can duoc gi61 han & muc rat thép,
ham lugng sit, natri & mirc thép.

Ap luc tham thau: khong nén vuot qua 400 mOsm/l. Tré co biéu hién ri loan
tiéu hda, kém hap thu hay tiéu chay thim thau, wu tién chon TPDDYH c6 nong do &p
lyc tham thau thip < 320 mOsm/L.

Nhaén vién y té can theo ddi va diéu chinh ché do nudi dudng phu thudc vio tinh
trang bénh ly cua tré.

2. Thue pham dinh duéng y hoc dang dic én lién (TPDDYH 3)

Dic diém k§ thuat ciaa TPDDYH dang dic an lién téi vu dira theo tiéu chuan cua
Codex CXG 95-2022. Khi khong c6 san pham tiéu chuan, san pham thay thé tdi thiéu
can ¢6 thanh phan nhu sau:

Chi tiéu Ham luwgng (trong 100 g) Ham lwgng (trong 100 kcal)

Nang luong (kcal) 520-550 100

13-17 (chiém 10-12% ning

Protein
otein (g) luong; >50% tir stra

2,5-3,0
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Chi tiéu Ham lwong (trong 100 g) Ham lwong (trong 100 kcal)
o 26-37

Lipid (9) . 5-7

(chiém 45-60% nang luong)

Do am (%) <25 <25

Natri (mg) <290 <56

Kali (mg) 1100-1600 200-308

Sét (mg) 10-14 1,8-27

Ké&ém (mg) 11-14 2-27

Vitamin A (mcg RE) 800-1600 45-308

Cac vitamin va

Khoang chét khac Theo nhu cau Theo nhu cau

(néu co)

Hwéng din siv dung TPDDYH 3 sir dung trong diéu tri ngoai tra

a) Nguyén tic chung

~ TPDDYH 3 duoc sir dung trong diéu trj ngoai trid SDDCT.

- TPDDYH 3 la ngudn cung cép ning luong va vi chat chinh, khong thay thé
sita me ddi vai tré con ba.

_ Khau phan TPDDYH 3 duoc tinh theo can nang cua tré, nham cung cap
khoang 150-185 kcal/kg/ngay (trung binh 165 kcal/kg/ngay).

_ TPDDYH 3 duoc chia 1am nhiéu lan in trong ngdy, theo nhu cau cua tré.

b) Bang tinh khau phan TPDDYH 3 dung dé cap phat nhanh

Can nang (kg) | Loai dong g6i 92 g (500 kcal) | Loai dong géi 57 g (300 kcal)
S6 goi/ngay | SO géi /tuin S6 S6 thanh/tuin
thanh/ngay
3,0-39 1 7 2 14
4,0-49 1,5 11 2,5 18
50-5,9 2 14 3 21
6,0 - 6,4 2 14 3,5 25
6,5-79 2,5 18 4 28
8,0-84 3 21 4,5 32
8,5-94 3 21 5 35
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Can nang (kg) | Loai déng goi 92 g (500 kcal) | Loai déng go6i 57 g (300 kcal)
S6 géi/ngay | SO géi/tuin S6 S6 thanh/tuén
thanh/ngay
9,5-10.4 3,5 25 55 39
10,5-114 4 28 6 42
115-119 4 28 6,5 46
12,0-129 4 28 7 49
13.0-13,9 4,5 32 7,5 53
14.0-14,9 5 35 8 56
15,0-15,9 55 39 8,5 60

¢) Huéng dan thuc hanh cho nguoi cham soc

_ Cho tré an TPDDYH 3 truec tiép tir goi, khong pha lodng, khong nau lai. Trong
mot s truong hop, ¢6 thé tron san pham dang diac véi nudc sach thanh dang sét nhu
bot an dam va cho tré an tirng phan, néu khong an hét phan thi bo khong luu lai an bira

sau.

~ Chia TPDDYH 3 thanh nhiéu lan trong ngay (3-6 lan hozic theo nhu cau).
~ Cho tré udng nudc sach sau khi in TPDDYH 3.

~ Tiép tuc cho tré bl me theo nhu cau.

- Khong chia s¢ TPDDYH 3 cho ngudi khac trong gia dinh.

- B4o quan TPDDYH 3 noi khé réo, tranh anh ning truc tiép.

d) Luuy

- Bang tinh nay chi 4p dung cho diéu tri ngoai trd SDDCT nang khdng bién

ching.

- Khéng sir dung TPDDYH 3 cho: Tré ¢6 phu dinh dudng; Tré c6 bién ching
cap tinh; Tré 6 rdi loan y thac hoic khéng nudt an toan; Tré dudi 6 thang tudi; Tré di
g hozc khdng dung nap thanh phan cua TPDDYH 3 (thudng c6 thanh phan sira bo,
lac — xem trén bao bi san pham). Than trong khi sir dung véi tré c6 bénh ly can ché do
diéu tri dac biét (bénh chuyén hda bam sinh, suy gan ning, suy than nang).

_ Viéc cip phat TPDDYH 3 can duoc ghi chép, theo ddi va béo cao theo quy
dinh. Diéu chinh s lwong cap phéat theo su thay doi vé can nang cua tré (néu cd) & cac

1An tai kham.
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Phu luc 5. Panh gia cam giac thém in

Cam giac thém an: tré 6-59 thang an dugc > 70% luong dinh dudng ma tré can
tidu thu theo khuyén nghi hoic tiéu thu duoc sb luong cua cac TPDDYH 3 (theo bang
dudi day) ma khong khé chiu hay non.

Véi tré < 6 thang: c6 kha nang ngdm bat va dung va c6 k¥ nang van dong miéng
tét.

Tré khdng co cam gidc thém an can dugc dua vao cac co so diéu tri noi trd.

Cic bwéc thuc hién kiém tra cam giac thém in:
1. Cam giac thém an can duoc thyc hién & mot noi riéng biét va yén tinh.

Giai thich v6i me/nguoi cham soc tré vé muc dich cua viéc kiém tra va cach tién hanh.
Me/nguoi cham soc rua tay sach.

Me/ngudi chim soc ngdi thoai méi, dat tré ngdi trén dui va cho tré in TPDDYH 3.

01 RS N

Me/nguoi cham soc can cho tré an mot cach tir ton, lién tuc khuyén khich tré. Néu tré
khong chiu dn, me/ngudi cham séc can kién nhan thuyét phuc tré va danh nhiéu thoi gian
hon. Thong thuong viéc kiém tra chiém it thoi gian nhung ciing c6 thé kéo dai dén mot
gio dong ho. Khong duoc ép tré an. Can cho tré uéng nhiéu nude khi tré an cac thuc
pham dic.

S6 lwong TPDDYH 3 toi thiéu tré can dn dé qua dwoc Kiém tra cam gidc thém in

Duéi 4kg 1/8 dén 1/4
4-6,9 1/4 dén 1/3
7-99 1/3 dén 1/2

10— 14,9 1/2 dén 3/4
15— 29 3/4 dén 1
Trén 30 >1
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Phu luc 6. Truyén thdng phuc vu phong, phat hign sém va diéu tri suy dinh
dwdng cap tinh & tré em
I. MUC PICH
- Nang cao nhan thirc ciia ngudi chim soc vé SDDCT & tré em.
- Thiic day phét hién som, tiép can dich vu y té kip thoi.
- Tang cudng tuan thu diéu tri va phong ngira tai phat.
:HS tro-trién khai théng nhat Hudng dan chan doan va diéu tri SDDCT trong
cong dong.
II. POI TUQNG TRUYEN THONG
:'Cha me, nguoi cham soc tré em dudi 5 tudi.
- Nguoi cham séc chinh trong gia dinh va cong dong.
- Nhan vién y té thon ban, nhan vién y té co s¢ (st dung khi tu van).
111. NOI DUNG TRUYEN THONG
1. Suy dinh dwdng cap tinh Ia tinh trang nguy hiém nhung c6 thé diéu tri
khéi
SDDCT lam tang nguy co mac bénh nang va tir vong & tré em. Tuy nhién, néu
duoc phat hién som va diéu tri dung, tré ¢d thé hoi phuc tét va tiép tuc phat trién binh
thuong.

2. Phat hién sém gilp ciru song tré

Nguoi cham soc can dua tré dén co sd 'y té khi tré c6 mot trong cac dau hiéu sau:

- Tré gay di, sut can nhanh hoic ting can cham.

- Cénh tay nho, dé nhan thay khi do vong canh tay.

- Tré c6 phu ¢ ban chan, cang chan hoic mat.

- Tré mét moi, luoi an, bo ba, hay méc bénh cap tinh.

Viéc can, do va danh gia dinh dudng dinh Ky tai tram y té giGp phat hién sém
SDDCT.

3. Piéu tri suy dinh dwdng cap tinh phai tuan thia hwéng dan cia nhan vién
y te

SDDCT can duoc diéu tri theo diing phac do:

- Tré ¢6 tinh trang nang hoac c6 bién chang can diéu tri tai co s y té.

- Tré khong bién ching c6 thé duoc diéu tri ngoai tra dudi sy theo dbi cia nhan
vién y té.
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Nguoi chim soc khong tu v thay d6i ché do diéu tri hoic ngung diéu tri khi tré
mai cai thién.
4. TPDDYH dang dic la ché pham dic biét dung dé diéu tri cho tré suy dinh
dudng

Cac TPDDYH dang dic duoc thiét ké riéng cho tré SDDCT va khdng phai la
thuc pham thong thuong. Nguoi chim soc can:

- Cho tré-str dung dung loai, diing liéu va dung cach theo hudng dan.
- Khong pha loang, khong nau lai va khdng chia sé cho ngudi khac.
- Tiép tuc cho tré b me néu tré con ba.

- Cho tré uéng thém nudce sach theo nhu cau.

5. Khi tré mac bénh, khéng kiéng in, bé bu

Trong thoi gian tré bi bénh, tré can duoc tiép tuc bl me va an uéng day du. Sau
khi khoi bénh, can ting cuong dinh dudng dé bu lai phan thiéu hut, gitp tré phuc hdi
va phong SDD.

6. Phong suy dinh dwdng bat dau tir sém va can duy tri lién tuc
- Phu nit mang thai va cho con bu can dugc cham séc dinh dudng day du.

- Tré can dugc bl me sém trong vong mot gio dau sau sinh, bl me hoan toan
trong 6 thang dau va tiép tuc b me dén 24 thang tudi hoic lau hon.

- Tré can dugc an bo sung hop 1y, du luong, da dang va an toan.
- Theo ddi tang truong dinh ky dé phat hién sém nguy co suy dinh dudng.
7. Theo doi sau diéu tri dé phong tai phat

Sau khi diéu tri khoi SDDCT, tré van can duoc theo dai thuong xuyén tai co s
y té. Nguoi cham soc can dua tré di tai kham dang hen va tiép tuc thyc hanh nudi dudng
phu hop dé phong tai phat.
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