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“Tuan 1é thé gi¢i nAng cao nhan thikc vé khang thudc 18-24/11” va
Hoi thao danh gia thwc hién Chién lwoc qudc gia vé
phong, chdng khang thuéc giai doan 2023-2025

NOI DUNG CUNG CAP BAO CHI
B0 Y té va Bo Nong nghiép va Méi trweong, To chirc Y té Thé gidi va
cac ddi tac qudc té cung hop tac dé ning cao nhin thirc, vin dong chinh sach va
hanh déng ngay hwéng (rng Tuin 1é Thé gi¢i nAng cao nhan thirc vé khang thudc
va tong két thyc hién Chién lwg'c quoc gia vé phong, chong khang thudc
giai doan 2023-2025

Ha N¢i ngay 24 thang 11 nam 2025

B0 Y té (BYT) cung Bo Nong nghiép va Moi trwong, T6 chirc Y té Thé giGi va cac doi
tac qudc té cung phdi hop td chirc Mit tinh hwéng trng Tuan 1€ Thé gi¢i nAng cao nhan
thirc vé khang thuéc 18-24 thang 11 hang ndm va téng két thwc hién Chién lwgc quoc
gia vé phong, chéng khang thudc giai doan 2023-2025.

Bd Y t&€ nhan manh Tuan 1é Thé gi¢i ning cao nhan thirc vé khang thudc 1a mot
chién dich toan cAu nham thuc d4y hiéu biét va hanh dong vé khang thudc. T6 chirc Y
t& Thé gi¢i dwa ra Chu dé nam 2025: “HANH PONG NGAY: BAO VE HIEN TAI, BAO
PAM TUONG LAI CUA CHUNG TA”. Chti ¢& nay nhan manh nhu ciu c4p thiét hanh
déng manh mé va thdng nhat dé ang pho véi khang thudc. Khang thudc dang gay hai
cho strc khoe, chudi thwc phdm, moi trwdng va nén kinh té ctia chiing ta. DAy khong
phai 1a thach thirc ctia twong lai ma 1a vAn dé dang dién ra tirng ngay. Nhiém trung do
khang thudc dang gia ting giy ra hang triéu ca tir vong mdi nim, trong khi nhan thic,
dau tw va hanh dong van con han ché.

Tiép noi dong luc tir Phién hop Cip cao ctia Dai hoi dong Lién Hop Qudc ndm 2024 vé
khang thudc, 11 kéu goi hanh dong khan cap tir cac bén lién quan bao gbm co quan
quan ly, t6 chirc xa héi, nhin vién y té, bac si tha y, ndng dan, cac don vi moi treong
dén mbi nguwdi dan: bién nhirng cam két chinh tri thanh cac hanh dong thiét thuc, c6
trach nhiém va cttu séng con ngwoi. P& “BAO VE HIEN TAI, BAO PAM TUONG LAI
CUA CHUNG TA”, chiing ta phai wu tién d4u tw dai han va hanh dong mang tinh chién
lwoc trong linh vye strc khde con nguwoi, dong vat va méi trweong. Viéc tang cwong hé
thdng giam sat, bdo dam tiép cin cdng bang thudc va chin doan c6 chit lwgng, thic
day do6i mai va xay dwng hé théng du strc chong chiu trudc cic nguy co déu doi hoi
sw cam két va nguon lwc dai han.
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DPau tu vao hoat dong phong chéng AMR 1a mét bwéc di théng minh cho mét twong
lai an toan va lanh manh hon. Ttr viéc mét nha quan ly bénh vién thanh 1ap nhém
quan ly stt dung khang sinh hay mot ngwdi néng dan 4p dung thwe hanh quan ly chat
thai bén virng..., moi hanh dong déu c6 gia tri. BAt ké vai tro ctia ban la gi - hinh thanh
chinh sach, cung cip dich vy, bao vé hé sinh thai hay nang cao nhan thirc, “Hanh dong
ngay: “HANH PONG NGAY - “BAO VE HIEN TAI, BAO PAM TUO'NG LAI CUA CHUNG
TA” 1a trach nhiém chung. Cung nhau, ching ta c6 thé gitt dwgc hiéu qua cta thudc
khang vi sinh vat va xay duwng mdt thé gi¢i khoe manh va bén virng hon cho cac thé
hé mai sau.

Nhiéu yéu t6 da ddy nhanh méi de doa khang thudc trén toan thé gi¢i - bao gom viéc
st dung qud mirc va khéng hop ly thudc & nguoi, vat nudi va néng nghiép, cling nhw
kha nang ti€ép cin kém v&i nwée sach va vé sinh. Viét Nam ciing trong béi canh toan
ciu vé gia tang khang thudc.

Dbé &ng phé véi khang thudc, Viét Nam da cé nhirng bwéce tién quan trong. Nam 2023,
Thu twéng Chinh phu da phé duyét Chién lwgc Qudc gia vé Phong, chong khang
thudc giai doan 2023-2030. Chién lwoc qudc gia 1a thé hién nd lwc, cam két cia
Chinh phu Viét Nam, ph6i hop véi T6 chivc Y té Thé gidi (WHO) va cac doi tic quoc té
kh4c nham chéng lai su gia tang cda tinh trang khang thudc, sw chit dong tham gia va
phdi hop gitra cAc nganh Y té, Nong nghiép-Méi treong, Cong thwong tir trung wong
dén dia phwong trong linh vuc strc khoé con nguoi, thd y, moi tredng. Chién lwoc dit
ra bon muc tiéu cu thé: (1) Nang cao nhén thirc ctia cac cip chinh quyén dia phwong
va hiéu biét cia nhén vién y té, thd y va ngudi dan vé phong, chéng khang thudc; (2)
Cling cd hé thdng gidm sat khang thudéc dé canh bao kip thoi vé sw xuit hién, lan
truyén, mirc d6 va xu hwéng khang thuéc ctia cac vi sinh vit; (3) Giam sw lan truyén
clia vi sinh vat va bénh truyén nhiém; (4) Stt dung thudc khang vi sinh vat & nguoi va
dong vat hop ly, an toan va c6 trach nhiém.

K& hoach hanh dong Quéc gia theo cac giai doan trong linh vuc y té va ndng nghiép
cling da dwoc phé duyét bdi B Y té€, Bo Nong nghiép va Moi trweong, dit ra cdc muc
tiéu cu thé vé nhan thirc, gido duc, gidm sat, nghién ctru, kiém soat nhiém trung, toi
wu hoa str dung khang sinh.

GS.TS. Tran Van Thudn - Thit treé'ng B Y té nhdn manh: “Khdng thuéc khéng con
la thdch thirc cua twong lai ma dang de doa strc khde, an ninh lwong thwc va sw phdt
trién kinh té - xd hoi tirng ngay. Viét Nam dd trién khai Chién lwoc quéc gia phong,
chdng khdng thudc giai doan 2023-2025 véi nhiéu két qud ré nét, dwa trén sy phdi hop
chdt ché giira cdc nganh y té, néng nghiép - méi trwdong va cdc doi tdc qudc té. Chiing
téi kéu goi moi cdp, moi nganh va toan xd hdi ciing ‘Hanh djng ngay: Bdo vé hién tai,
bdo ddm twong lai ciia chiing ta’. Nhitng né lwc théng nhdt hém nay sé quyét dinh khd
ndng bdo vé hiéu lyc ctia thuéc va stec khée cho cdc thé hé mai sau.”

TS. Phung Pirc Tién - Thir trwed'ng B6 Nong nghiép va Moi trwong nhin manh:
“Khdng thudc khéng chi la thdch thirc trong y té€ ma con dnh hwéng truwec tiép dén ndng
nghiép va méi trwong. Chiing téi cam két tiép tuc phdi hop chdt ché véi BO Y té'va cdc
B6, Nganh lién quan trién khai cdc gidi phdp qudn ly vé st dung khdng sinh hop ly, an
toan, cé trdch nhiém trong chdn nudi, nudi trong thuy sdn va xtr Iy méi trwong theo
hwdng bén vikng, nhdm bdo vé sirc khée céng dong va an ninh lwong thuc quéc gia.”



Tién sy Angela Pratt, Trwrdng Pai dién WHO tai Viét Nam phat biéu tai Hoi thao
tong két va 1& Mit tinh: “WHO sé tiép tuc dong hanh cung Chinh phu Viét Nam dé mé
rong gidm sat vi sinh, ting cwong nang lwc phong xét nghiém va thic diy st dung
khang sinh hop ly*“.

Ong Vinod Ahuja, Trwdng dai dién, T6 chirc Nong nghiép va Lwong thuc thé gidi
tai Viét Nam (FAO) da noi: “Khdng thudc khéng chi la vdn dé cia hé théng y t€ ma con
tdc dong sdu sdc dén sdn xudt néng nghiép va an toan thuc phdm. Chiing téi ddnh gid
cao vai tro ldnh dao manh mé ciua Chinh pht Viét Nam, dwoc thé hién qua Chién lwoc
Quéc gia vé Phong, chéng Khdng thudc giai doan 2023-2030, tdm nhin dén nadm 2045.
FAO cam két tiép tuc thic ddy cdc quan hé déi tdc hidu qud va dinh hwéng hanh déng
dé hé tro trién khai thanh céng Chién luoc Quéc gia vé Khdng thuéc. Chiing ta hdy tiép
tuc dong hanh - trong tinh thdn hop tdc chdt ché - nham tdng cwdng khd ning chéng
chiu trwérc tdc déng cua khdng thudc va quadn ly cdc nguy co gia tang dé khdng. B&i chi
khi ciing nhau hanh déng, chiing ta mai cé thé bdo vé sirc khée con ngwoi, dong vdt va
moi trwong chung cua chiing ta.”



Théng tin vé khang thudc
Khdng thuéc la gi?

Khang thudc xay ra khi vi khudn, vi rat, nim va ky sinh trung thay doi theo thoi gian
va khong con dap (rng v&i thudc, khién cac bénh nhiém tring thong thudng tré nén
kho diéu tri hon va lam tdng nguy co lay lan bénh, bénh nang va t vong.

Nhiéu yéu t6 da ddy nhanh mdi de doa khang khang sinh trén toan thé gidi - bao gobm
viéc sir dung qua mirc va str dung sai muc dich & ngudi, vat nudoi va nong nghiép, cling
nhw kha ning tiép cin kém véi nwdce sach va vé sinh.

Khang thudc c6 tic dong ddng ké dén strc khde con nguwdi, dong vat va an ninh lwong
thwc, dong thoi cé lién quan dén cac van dé moi tredng nhw 6 nhieém. Cac mam bénh
khang thuoc 1a méi de doa d6i véi moi ngwdi & moi noi.

Tuan 1& Thé gi¢i nang cao nhan thirc vé khang thuéc (WAAW) 1a mot chién dich toan
cau dwoc td chirc hang ndm vao ngay 18-24 thang 11 nham nang cao nhan thitc va
hiéu biét vé khang thudc, dong thi khuyén khich cac thwe hanh tét trong cdng dong,
cac nha hoach dinh chinh sach va cac bén lién quan theo ti€p cin Mot Strc khoe -
nhitng ngudi déng vai tro quan trong trong viéc gidm thiéu sy xuat hién va lan rong
ctia khang thudc.

Tai sao Khdng thudc la méi de doa ngay cang gia tdng?

e Lam dung va st dung sai muc dich thudc khang vi sinh vat & ngwoi, dong
vat va thwc vat -1a nguyén nhan chinh dan dén sy phat trién nhiém trung
khang thudc. Thiéu thwc hanh ké don thuéc hgp 1y va sw tudn thi diéu tri cla
bénh nhan cling gép phan vao tinh trang nay. Vi du, thudc khang sinh tiéu diét
vi khudn nhung khong thé tiéu diét cadc nhiém trung do virus nhw cdm lanh
hodc cim. Nhung thong thwong, khang sinh van dwgc ké don cho nhitng
trweong hop dé hodc dwoc st dung thudéc khang sinh ma khong cé sy giam sat
y té thich hop. Thuoc khang sinh cling thwong dwoc st dung qua mirc & trang
trai va nong nghiép.

e Thiéu tiép cin v&i nguén nwéc sach, vé sinh cho ca con ngwoi va dong viat
- Thiéu nwéc sach va vé sinh tai cac co s& y té, trang trai va cong déng cling
nhw viéc phong ngira va ki€ém soat nhiém trung khong day du sé thac diy sw
xuat hién va lay lan ctia nhiém trung khang thudc.

Tinh trang vi khuin khang thudc trén thé gigi!

Sw gia tang tinh trang khang thudc khang sinh trén toan cau giy ra moi de doa dang
ké, 1am giam hiéu qua cta cac loai khang sinh thong thuwdng chéng lai cadc bénh nhiém
trung lan rong. Bao cdo Hé thong gidm sat st dung va khang thudc toan cau (GLASS)
nam 2022 néu bat ty 1é khang thudc dang bao dong trong so cac tac nhan gy bénh do
vi khudn pho bién. Ty 1é trung binh dwoc bdo cio & 76 qudc gia 1a 42% vi khuin E.
coli khang cephalosporin thé hé th ba va 35% déi véi vi khuin Staphylococcus
aureus khang methicillin 1a mé&i quan tAm chinh. D&i véi cac bénh nhiém trung dwong
tiét niéu do vi khuén E. coli giy ra, c 5 trwong hop thi cé 1 treong hop gidam kha
nang nhay cdm véi cac loai khang sinh tiéu chuin nhw ampicillin, co-trimoxazole va

I https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/antimicrobial-resistance
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fluoroquinolone vao nam 2020. Piéu nay khién viéc diéu tri hiéu qua cac bénh nhiém
trung thong thuwong tré nén khoé khan hon.

Klebsiella pneumoniae, mot loai vi khuidn dwong rudt phd bién, cling cho thiy mirc do
khang thudc cao d6i véi cac loai khang sinh quan trong. Mirc dd khang thudc tang cao
c6 khd ning din dén viéc st dung nhiéu hon cac loai thudc cudi cing nhuw
carbapenem, trong d6 tinh trang khang thudc lai dwoc quan sat thiy & nhiéu khu vuec.
Khi hiéu qua ctia cac loai thudc cudi ciing nay bi suy gidm, nguy co nhiém trung khong
thé diéu tri dwoc sé tang 1én. Cac duw bao ctia Té chirc Hop tac va Phat trién Kinh té
(OECD) chi ra rang tinh trang khang thudc khang sinh cudi cling sé tang gap doi vao
nam 2035, so v&i mirc nam 2005, nhdn manh nhu cau cip thiét vé cac bién phap quan
ly thu6c khang sinh manh mé va pham vi gidm sat dwoc ting cwong trén toan thé gioi.

Ngwoi dan Viét Nam cé thé lam gi?

Moi nguoi chi nén dung khang sinh va cac loai thudc khang vi sinh vat khac theo don
clia nhan vién y t€ dwgc phép ké don; ludn tudn thi hwéng dan ctia nhan vién y té khi
st dung thudc khang sinh; khong bao gio chia sé hodc st dung thudc khang sinh con
thira; phong ngira nhiém trung bang cach thwong xuyén rira tay, ché bién thwc phdm
hop vé sinh, tranh ti€p xic gan véi ngwdi bénh, thwe hanh tinh duc an toan va tiém
chiing vic xin day du.

La mot thanh phin trong trong khu virc vé chién dich "Quan ly cho twong lai", nguoi
din va cac t6 chirc tai Viét Nam va trén thé gi¢i dwoc khuyén khich cam két ngén chan
lam dung va st dung sai muc dich thuéc khang vi sinh vit.

O Dangky va cam két tham gia chién dich "Quan ly cho twong lai" - Hiy tham gia
cudc dua dat 1 triéu cam két st dung khang sinh c¢6 trach nhiém! | WHO
(antibioticawarenessweek.org)
https://pledge.antibioticawarenessweek.org/en/

Nhitng cam két toan ciu da dwoc thwc hién?

Cac nha lanh dao toan ciu dang thwc hién nhitng hanh déng manh mé dé chéng lai
modi de doa khang thuéc. Vao thang 9 nam 2024, tai phién hop th& 79 ctia Dai Hoi
bong Lién Hop Quéc (UNGA), mét cudc hop cip cao vé khang thudc da thong qua
Tuyén b6 Chinh tri cam két thwc hién cdc muc tiéu va hanh dong cu thé, bao gom gidm
10% s6 ca tir vong do AMR lién quan dén vi khudn (wéc tinh 4,95 triéu ca mdi nam).
Tuyén b6 cling kéu goi cac qudc gia dam bao tai trg dai han va dit muc tiéu huy déng
100 triéu USD dé khdi dong cac nd lwc nay. Muc tiéu 1a it nhat 60% qudc gia c6 ké
hoach dworc tai tro dé d6i phé véi AMR vao nam 20302

Cong dong quoc té dang hd tro Chinh Phii gidi quyét khang thudc nhw thé nao?

T6 chirc Bon Bén (Quadripartite): Bon t6 chirc phdi hop véi nhau dé hé tro cac
qudc gia gidi quy&t AMR mot cach toan dién qua nhiéu linh virc. Cac nd lwc chung clia

ho tip trung vao cach ti€p cidn "Mot Stirc Khde", nhén ra su lién két gitra strc khoe con
nguoi, strc khde déng vat, sirc khde cay trong va moi treong.

2 https://www.who.int/news/item/26-09-2024-world-leaders-commit-to-decisive-action-on-antimicrobial-
resistance
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Td chirc B6n Bén bao gom: T4 chirc Lwong thuc va Nong nghiép Lién Hop Qudc
(FAO), Chwong trinh Méi trwong Lién Hop Qudc (UNEP), T6 chirc Y té Thé gi¢i (WHO)
- B phin Khang thudc, To chirc Thi y Thé gi¢i (WOAH, trwedc day l1a OIE).

Thong Tin Thém Vé AMR:
Q https://amr.kcb.vn/

O Antimicrobial resistance in Viet Nam (who.int)

O https://www.fao.org/antimicrobial-resistance/en/

O https://www.flemingfund.org/

U https://www.thi360.org/projects/viet-nam-fleming-fund-country-grant/




