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TU VIET TAT

Lao khang thudc (Drug-resistant Tuberculosis)
Dung cu

Kham bénh, chira bénh

Khtr khuan-Tiét khuan
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Lao da khang thuc (Multidrug-Resistant Tuberculosis)
Nguodi bénh

Nhiém khuan bénh vién

Nhan vién y té

Phong ho ca nhan

T6 chirc Y té Thé gidi

Tia cuc tim C (Ultraviolet light C)

V¢ sinh tay

Vi sinh vat

Xeét nghiém
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‘ CHUONG TRINHDAO TAO
PHONG NGUA VA KIEM SOAT LAY NHIEM LAO
TAI CAC CO SO KHAM BENH, CHUA BENH

I. TEN KHOA HOQC VA G101 THIEU CHUNG VE KHOA HQOC

1. Tén chwong trinh dao tao:

Phong ngira va kiém soat 1ay nhiém lao tai cac co sé khdm bénh, chita bénh
2. Gii thiéu chung vé khoa hec:

Theo bao céo cua Tb chirc Y té Thé gisi (TCYTTG) nim 2024 (WHO Global
TB Report 2024), bénh lao da tro lai 12 nguyén nhan gay ta vong hang dau trén thé
gidiboi mot loai vi sinh vat truyén nhiém. Trong nim 2023, s6 bénh nhan lao méi
trén toan cau duoc udc tinh 1a 10,8 tridu ngudi (khoang khong chic chan [UI] 95%),
trong d6 chi 3/4 ca bénh dugc bao cao. Muc giam vé ty Ié mac va ty ¢ tir vong so voi
niam 2015 thap hon nhiéu so vi muc tiéu dit ra trong Chién lugc cham dat bénh lao.
S6 nguoi chét duge xac dinh do lao 1a 1,25 triéu nguoi (Ul 95%) bao gom 1,09 triéu
ca & nhitng ngudi 4m tinh voi HIV va 161.000 ca ¢ nhitng nguoi nhiém HIV. Tong sd
ca tir vong da giam so véi udc tinh 1,32 triéu ca vao nam 2022, 1,42 triéu ca vao nam
2021 va 1,40 triéu ca vao nam 2020 va thap hon muc trudc dai dich COVID-19 I
1,34 tri€u ca vao nam 2019.

Viét Nam hién van 1a nudc co ganh nang bénh lao cao, xép tht 12 trong nhom
30 nudc ¢ ganh nang vé bénh lao va thir 11 trong nhom 30 nudc co ganh nang vé lao
khang thudc cao nhat thé gisi. Trong nam 2023, Viét Nam c6 sb ca lao udc tinh la
182.000, s6 ca tir vong do lao 14 13.400. Mot thach thirc ngay cang gia ting ddi voi
viéc phong chdng lao 1a viéc 1ay truyén cac chang lao khang thudc. Trong nam 2023,
Viét Nam uwéc tinh ¢6 9.900 ca lao khang thubc (tang 17,8% so vai 2020).

Nguy co lay nhiém lao trong cac co sé y té ngay cang tro thanh mot thach thire
I6n mang tinh toan cau, dac biét trong bdi canh méi lién quan gitra lao va HIV, cling
Véi su gia ting cac chung khang, da khang va siéu khang thuc (DR-TB, MDR-TB,
XDR-TB). Viéc trién khai cac chuong trinh phong ngira, kiém soat lay nhiém lao
toan dién va hiéu qua dong vai tro dic biét quan trong va can duoc vu tién nham ngin
chan va giam thiéu sy lay truyén bénh lao tir nguoi bénh lao sang cac nguoi bénh
khac, khach tham va nhan vién tai cac co so Y té.

Nam 2019, TCYTTG di cap nhat cac khuyén cao vé kiém soat nhidm khuan
(KSNK) lao dua trén bang chang vé viéc phong chéng va kiém soat lay nhiém lao
trong béi canh cac nudc dang nd luc thyc hién “Muc tiéu phat trién bén viing” va
“Chién lugc két thic bénh lao” ctia TCYTTG. Khai niém va thuc hanh phong chéng
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va kiém soéat lay nhiém lao bao gdm hang loat phuong thuc rong hon, thyc tién, dua
vao bang chtng nham ngin ngira cong dong phai chiu su tac dong cua cac nhiém
khuan lién quan dén cham soc siac khoe (Healthcare Associated Infection - HAI),
thuc hién an toan sinh hoc phong xét nghiém va giam su lay lan cua cac chung khang
thudc khang sinh (AMR). Nam 2022, TCYTTG di ban hanh Huéng dan tong hop vé
bénh lao va S6 tay hoat dong vé bénh lao, Phan 1: Phong va kiém soat lay nhiém.

Tai Viét Nam, nim 2010, Chuong trinh chong lao qudc gia da ban hanh tai liéu
vé “Hudng dan kiém soat nhiém khuan lao tai co sé y té, khu vuc dong nguoi va ho
gia dinh” dua trén céc khuyén céo cia TCYTTG nam 2009. Hudng dan nay nham hd
trg cho chuong trinh KSNK & céac co so Y té trong hé thong chuong trinh lao, 12 nén
tang cho viéc cai thién tinh trang nhiém lao d6i véi nguoi tiép can dich vy y té,
NVYT va cong dong. Nam 2024, dua trén huéng dan cap nhat cia TCYTTG (2022),
Bo Y té ban hanh tai liéu chuyén mén “Huéng dan phong ngira 1y nhiém lao trong
cac co so kham bénh, chita bénh va cong dong” theo Quyét dinh s6 579/QD-BYT
ngay 12/3/2024, trong d6 nhan manh tdm quan trong cta cac chwong trinh KSNK
lao toan dién va céc bién phép thuc hanh nham giam thiéu nguy co 18y nhiém lao ap
dung trong diéu kién co so 'y té tai Viét Nam.

Cung véi cac huéng dan quéc gia, viéc xay dung va trién khai cac chuong trinh
dao tao vé KSNK lao dong vai trd rat quan trong trong viéc nang cao nang luc va
gitip cac co sd 'y té trién khai hoat dong KSNK lao nhanh chéng va hiéu qua. Chuong
trinh dao tao “Phong ngura va kiém soat lay nhiém lao tai cac co sé kham bénh, chira
bénh” dugc xay dung nham cung cap kién thic vé bénh lao va nhitng bién phap can
thiép nham cang ¢ ning luc phong chng va kiém soét 1ay nhiém lao tong thé theo
cac thanh phan 16i caa hé théng KSNK, cac bién phap thuc hanh cu thé trong phong
nglra chuan va phong ngira theo dudng lay truyén.

Chuong trinh dao tao dugc soan thao dua trén “Huéng dan phong ngua lay
nhiém lao trong cac co s& khdm bénh, chira bénh va cong dong” ban hanh theo Quyét
dinh s6 579/QD-BYT ngay 12/3/2024, dap tng c4c yéu cau cia Thong tu 16/2018 vé
“Quy dinh vé KSNK trong cac co s& KBCB”. C4c bién phap can thiép duoc néu ra
trong tai liéu dao tao nay tap trung vao mé ta pham vi cta cac bién phap nhu la mot
“06i” toan dién c4c bién phap can thiép. Tai liéu dao tao ndy nhin manh viéc thuc
hién chinh sach KSNK mét cach cé hé thong va khach quan, trong d6 uu tién xem xét
cac cap bac kiém soat 1ay nhiém lao tai cac co s kham bénh chita bénh (KBCB).

Cac giang vién va ngudi hoc can giang day va hoc theo dung cau tric cua
chuong trinh dao tao dé cd thé hiéu va thuc hanh ding cac ndi dung va bién phap
KSNK trong phong ngira va KS lay nhiém lao tai chinh co so lam viéc, dam bao an
toan cho ngudi bénh, nhan vién y té (NVYT) va cong dong.


https://thuvienphapluat.vn/van-ban/The-thao-Y-te/Quyet-dinh-579-QD-BYT-2024-tai-lieu-kiem-soat-lay-nhiem-lao-trong-co-so-kham-chua-benh-601861.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/The-thao-Y-te/Quyet-dinh-579-QD-BYT-2024-tai-lieu-kiem-soat-lay-nhiem-lao-trong-co-so-kham-chua-benh-601861.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/The-thao-Y-te/Quyet-dinh-579-QD-BYT-2024-tai-lieu-kiem-soat-lay-nhiem-lao-trong-co-so-kham-chua-benh-601861.aspx
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Dua trén Chuong trinh nay, cac co sd dao tao lién tuc va cac co s6 KBCB s¢€
nghién ctru tién hanh dao tao cho NVYT theo chuyén dé hoic 16ng ghép vao cac ndi
dung dao tao KSNK dé dao tao cho NVYT.

Il. MUC TIEU KHOA HOQC

1. Muc tiéu chung:

Muc tiéu chung cua khoa hoc nham cap nhat va nang cao kién thic co ban vé
phong ngira va kiém soat 1ay nhiém lao va cac bénh dich Iy truyén qua dudng khong
khi trong co s& KBCB va gitip ngudi hoc xay dung cac ké hoach, dé xuat véi ngudi
quan 1y don vi cac bién phap kiém soét lay nhiém lao hiéu qua ddng thoi ap dung céc
bién phap nay trong cac co so kham bénh chira bénh.,

2. Muc tiéu cu thé:

Sau khi hoan tat khoa hoc, hoc vién c6 thé:

Muc tiéu vé kién thirc:

1. Trinh bay duogc vé tong quan ctia bénh lao: Sinh bénh hoc, su lay truyén bénh
lao va cac yéu té anh huong toi lay truyén va tién trién thanh bénh lao.

2. Liét ké duoc cac bién phap phong va kiém soét nhiém khuan, phong chéng
1ay nhiém lao tai cac co s& khdm bénh, chira bénh.

3. Néu duoc nhitng yéu ciu dic thu vé phong ngira 1dy nhiém lao tai cac khu
vuc dac biét trong co s KBCB.

4. Trinh bay duoc nguy co 1y nhiém lao ctia nhan vién y té va cac bién phap
phong ngtra 1ay nhiém cho NVYT.

5. Liét ké duogc cac chi s6 yéu cau can giam sat dé phat hién nhitng van dé vé lao
trong co s KBCB.

Muc tiéu thuc hanh:

1. Xay dung duoc cac ké hoach kiém soat lay nhiém lao tai co s¢ KBCB cua
hoc vién tap trung vao noi dung: kiém soét hanh chinh, kiém soat méi trudong va bao
vé ho hép.

2. Xay dyng dugc cac chi s6 danh gia hiéu qua chuong trinh kiém soat lay
nhiém lao tai cac co s6 KBCB.

3. Phan tich va &p dung dugc cdc md hinh théng khi cho tirng khu vuc trong co
s KBCB c6 cham séc va diéu tri bénh lao.
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4. Chon va thuc hanh dung viéc str dung phuong tién bao vé hd hap trong phong
ngtra 1ay nhiém lao (Sir dung khau trang c6 hiéu luc loc cao va cac bién phap kiém tra
hiéu qua do loc, kin caa khau trang hiéu luc loc cao).

5. Thuc hanh dang danh gia tan suat vé sinh cac khu vuc cham soc diéu tri lao
va chon lua, pha dang ndng d6 hiéu qua mot sé loai hoa chit vé sinh méi truong.

6. Thuc hanh dung danh gid nguy co lay nhiém lao va dién bang danh gia nguy
co 1y nhiém lao dtung ctia NVYT.

Muc ti€u k§ ning:

1. Xay dung duoc ké hoach c6 tinh kha thi vé phong ngira 1y nhiém lao tai don
vi. K& hoach ¢ thé riéng 1¢ hodc 16ng ghép vao ké hoach kiém soat nhidm khuan
chung cua don vi.

2. Panh gia dugc mac do thong khi tai cac khu vuc khdm bénh, chira bénh co
nguy co cao nhiém cac bénh lay truyén quan duong thong khi va dé xuat dugc céc
giai phép cai thién tinh trang théng khi hiéu qua, phu hop.

3. Lua chon ding va sir dung thanh thao phwong tién bao vé hd hap trong phong
ngira lay nhiém lao.

4. Xay dyng duoc ké hoach kha thi va tién hanh danh gia, giam sat viéc vé sinh
moi trudng bé mat, phan tich, bao céo két qua giam sét tai don vi theo quy dinh.

5. Xay dung ké hoach thuong quy va tién hanh danh gia danh gia nguy co lay
nhiém lao cta cac nhéom NVYT cé nguy co.

I11. POI TUQNG, YEU CAU PAU VAO POI VOI HQC VIEN
1. Péi twong hoc vién:

Nhan vién y té 1am cong tac kiém soat nhiém khuan trong cac co so KBCB, bao
gom: nhan vién khoa KSNK, ban 1anh dao co s& kham bénh, chita bénh, trudong, phd
cac khoa, phong lién quan, thanh vién Hoi dong va thanh vién Mang ludi KSNK.

C6 thé ap dung mot phan cua chuong trinh va tai liéu kém theo nhu mét noi
dung dao tao lién tuc cho NVYT hang niam theo quy dinh vé dao tao lién tuc cho céc
nhan vién y té.

IV. THOI LUQONG CHUONG TRINH

Tong sb 40 tiét, trong do:

- Ly thuyét: 23 tiét
- Thuc hanh: 17 tiét
Thoi gian mdi tiét hoc: 50 phut



V. CHUONG TRINH CHI TIET

S6
TT

Tén bai

Muc tiéu hoc tap

S tiét hoc

Téng

Ly
thuyét

Thuc
hanh

Panh gia hoc vién dau vao

Tong quan vé bénhlao,
Chuong trinh chong lao Quoc
gia

. Giai thich dugc co ché bénh sinh ctia bénh lao va phan

tich dugc duong lay truyén caa vi khuan lao.

. Thu thap va trinh bay céc s6 liéu thdng ké vé thuc trang

bénh lao & Viét Nam va trén thé gisi.

. Trinh bay va phan tich duoc cc cap d6 phong ngira 1ay

nhiém lao.

. Trinh bay duoc cac muc tiéu ctua chuong trinh chdng lao

quoc gia.

Kiém soat hanh chinh trong
phong ngtra va kiém soat lay
nhiém lao

. Trinh bay va phén tich duoc cac bién phéap cua cap do

kiém soat hanh chinh trong phong ngtra 1y nhiém lao
trong co s kham bénh, chita bénh.

. Ap dung dugc cac bién phap kiém soat hanh chinh vao

don vi dang cong tac.

Thong khi trong phong ngura va
kiém soat 1ay nhiém lao

. Trinh bay duoc cac khai niém va cac yéu té anh huong

toi thdng khi trong co s KBCB.

. Phan tich dugc nguyén tic caa cac hinh thic thong khi

trong co s& kham bénh, chira bénh.

. Trinh bay duoc cac tiéu chuan thong khi trong phong va

kiém soéat 1ay nhiém lao.

. Xéc dinh duoc huéng di chuyén caa ludng khi va tinh

duogc sb luan chuyén khéng khi mdi gio.




S6
TT

Tén bai

Muc tiéu hoc tap

S tiét hoc

Téng

Ly
thuyeét

Thuc
hanh

V¢ sinh méi truong va quan 1y
chat thai trong phong ngtra va
kiém soat 1ay nhiém lao

. Trinh bay va phan tich dugc quy trinh v¢ sinh moi truong

bé mit va quan ly chét thai trong cac khu vuc c6 chim
soc, dieu tri, xét nghiém ngudi bénh lao trong cac co so
kham bénh, chira bénh.

. Liét ké va giai thich dugc tac dong cua céc loai hoa chat

st dung trong vé sinh méi trudng bé mit, chon lua, pha
diang nong do hiéu qua mot so loai hoa chat vé sinh moi
truong.

. Trinh bay va phan tich dugc tac dong cta dén cuc tim va

cach str dung trong vé sinh méi trudng bé mat, khar khuan
khong khi.

. Trinh bay cach thac vé sinh, bao dudng dén cuc tim dé

dam bao hiéu qua diét khuan

Bao vé ho hap

. Trinh bay va phan tich dugc cac cau phan cot yéu cua

chuong trinh bao vé ho hap trong co so kham bénh, chira
bénh.

. Trinh bay, giai thich va phan tich duoc cac khai niém,

tiéu chuan va chi dinh sir dung phuong tién phong ho ca
nhan trong kiém soat l1ay nhieém lao trong cac co s& kham
bénh, chita bénh.

. Thuc hanh thanh thao lya chon, mac va thao bé phuong

tién phong ho ca nhan, kiém tra do kin, do khit va xac
dinh dugc loai khau trang hiéu suat loc cao phu hop vai




S6
TT

Tén bai

Muc tiéu hoc tap

S tiét hoc

Téng

Ly
thuyeét

Thuc
hanh

moi nhan vién y té.

Péanh gia nguy co lay nhiém
lao cua co s kham bénh, chira
bénh

. Trinh bay va phan tich dugc cac cau phan cua hoat dong

danh gia nguy co lay nhiém lao tai co s& kham bénh, chira
bénh.

. Thuc hién duoc danh gia nguy co 1ay nhiém lao va tir két

qua d6 xéac dinh duoc cac bién phap can thiét vé hanh
chinh, vé sinh moi truong, va bao vé ho hap tai co so
kham bénh, chira bénh.

Cac bién phap kiém soét lao tai
cac khu vuc dac biét trong co
s kham bénh, chira bénh

. Trinh bay va phan tich cac khu vuc c6 nguy co cao lay

nhiém lao va cac bénh lay truyén qua dudng ho hap trong
co s6 kham bénh, chira bénh.

. Trinh bay va phan tich duoc cac bién phép can thiét trong

phong ngira 1ay nhiém lao tai cac khu vuc cé nguy co lay
nhiém cao.

Phong ngura lay nhiém lao &
nhan viény te

. Trinh bay va giai thich duoc cac huéng dan co ban vé

phong ngira 1ay nhiém lao cho nhan vién y té.

. Trinh bay va thuc hanh duoc bang danh gia nguy co lay

nhiém lao.

. Thyc hanh ding duoc cac quy dinh phong ngua kiém soat

lay nhiém lao cho nhan vién y té trong co s& kham bénh,
chira bénh.
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S tiét hoc

So N = >
Tén bai Muc tiéu hoc tap 2 Ly Thuc
T TONG | thuyét | hanh
. Trinh bay duoc cac cdu phan can thiét trong ké hoach
kiém tra, gidm sat va danh gia cong tac phong ngira lay
nhiém lao tai co s& kham bénh, chira bénh.
. Xay dung dugc ké hoach thuc hién, kiém tra, giam sat va
Xay dung ké hoach, kiém tra, danh gia cong tac phong ngtra lay nhiém lao tai co so
9 giam sat, danh gia va cong tac kham bénh, chira bénh. ‘ 7 4 5 5
" | phong ngua lay nhiém lao tai . Trinh bay duoc cdc ndi dung can danh gia viéc trien khai
co s& kham bénh, chita bénh ké hoach phong ngtra lay nhiém lao tai co sé kham bénh,
chira bénh.
. Phan tich, danh gia duoc két qua va tac dong cua chuong
trinh phong ngura 1ay nhiém lao tai co sé kham bénh, chita
bénbh.
Danh gia dau ra 40 23 17
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VI. TAI LIEU DAY - HQC CHINH THUC, THAM KHAO

1. Tai ligu Day-Hoc chinh thiic

Tai liéu dao tao’phong ngira va kiém soat 1ay nhiém lao cap nhat nhat hodc tai
lidu dao tao vé kiém soat nhiém khuén c6 nodi dung vé lao cia cac co sd kham
bénh, chita bénh duoc thdng qua tham dinh kém theo chwong trinh nay.

2. Tai lieu tham khao:

- Thong tu 16/2018/TT-BYT quy dinh vé kiém soat nhiém khuan trong céac co
s& kham bénh chira bénh.

~'Théng tu s6 17/2019/TT-BYT ngay 17/7/2019 huéng dan giam sat va dap
g v6i bénh, dich bénh truyén nhiém.

- Quyét dinh 3916/2017/QD-BYT vé giam sat nhiing loai nhiém khuan bénh
vién thuong gap, vé sinh tay, vé sinh moi truong.

- Quyét dinh 3671/2012/QD-BYT vé huéng dan phong ngira chuan, tiém an
toan, khir khuan tiét khuan, phong ngtra viém phoi bénh vién, nhiém khuan vét mo
va nhiém khuan huyét.

- Quyét dinh 1314/QD-BYT, ngay 24/3/2020 ban hanh “Huéng din chan
doan, diéu tri va du phong bénh lao”.

- Quyét dinh 162/QD-BYT ngay 19/01/2024 ban hanh tai licu Huéng dan
Chan doan, diéu tri va du phong bénh Lao.

- Quyét dinh 579/QD-BYT, ngay 12/3/2024 ban hanh tai li¢u chuyén mon
“Hudng dan kiém soat 12y nhiém lao trong co s& kham bénh, chita bénh va cong
ddng”.

- CAc tai liéu tham khac duoc bd sung theo timng bai giang cua chuong trinh.

VII. PHUONG PHAP DAY - HOC:

Str dung phuong phap giang day cha dong, lay ngudi hoc 1am trung tam, Cha
trong rén luyén phuong phap tu hoc, hudng tai viéc hoat dong hoa, cha dong hoa
hoat dong nhan thuc cta hoc vién, tap trung vao phat huy tinh cha dong ctia nguoi
hoc (nguoi hoc can ti nghién ctu tai liéu va ty hoc, ty tim hiéu va cung trao doi
véi ddng nghiép, hoc vién va giang vién).

1. Ly thuyét:

- Thuyét trinh bai giang trén power point, bang.

- Xem video clip.

11
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- Giang tryc tuyén (online) khi c6 dich bénh hoic yéu cau.

- C6 thé xay dung thanh chuong trinh dao tao e-learning gitip ngudi hoc thuan
lgi vé thoi gian tham gia, tiét kiém nguén luc va thoi gian cho ¢4 nhan, don vi.

2. Thuc hanh:

Lép hoc dwoc chia nhom hoc vién dé thuc hanh, mdi nhém khong qua 15
nguoi. St dung phuong phap giang day thuc hanh chu dong nhu sau:

- Pong ndo: Giang vién néu van dé can giai quyét, quy dinh thoi gian va céch
lam viéc — hoc vién lam viéc ca nhan, liét ké nhanh cac y tudng)

~Lam viéc nhém: Giang vién té chic 16p hoc theo nhdm va chuén bi cac nhiém
vu-hoc tap. - M&i nhém nhan mét nhiém vu hoc tap va cling hop tac dé thuc hién.

- Giai quyét van dé: Giang vién xay dung “van dé” c6 lién quan dén noi dung
day hoc. — Hoc vién duoc giao giai dap “van d&” trén co s¢ & nhan hoic nhom.

- Giai quyét tinh hudng: Giang vién xay dung “tinh hudng” c6 lién quan dén
noi dung day hoc. Hoc vién duoc giao giai dap “tinh hudng” trén co so ca nhan hoac
nhém.

- Lam bai tap c& nhan do giang vién ra yéu cau.

T6 chuc hoc thuc hanh tai 16p hoc hodc tai khoa/phong trong co s& KBCB,
hoc vién thuc hanh thao tac cac ky thuat dudi su huéng din cua giang vién, két
hop v&i xem video truc tuyén va kién tap (voi cac tinh hudng khong duoc thuc tap
trén nguoi bénh).

VIIIl. TIEU CHUAN GIANG VIEN VA TRQ GIANG

1. Co sé dao tao: Co so dao tao da duoc cap ma dao tao lién tuc va mi sb
ddo tao vé kiém soat nhiém khuan.

2. Giang vién:

Tiéu chuan chuyén mon (dap &ng 1 trong 3 tiéu chuan)

- Cén b phu trach kiém soat nhidm khuan cua cac So' Y té da duoc dao tao
dao tao KSNK theo chuong trinh 1-3 thang va cap chiing chi theo quy dinh cua
Thong tu s6 16/2018/TT-BYT

- Can bo truc tiép 1am cong tac kiém soat nhiém khuan ¢ vi tri quan ly khoa
kiém soat nhidm khuan bénh vién tuyén tinh, thanh phd va tuyén Trung wong it
nhat c6 3 nam kinh nghiém va da dugc dao tao vé kiém soat nhiém khuan voi
chuong trinh it nhét 3 thang.
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-Can b0 y té ¢6 chuyén nganh lao, truyén nhiém, co trinh do dai hoc cua
chuyén nganh d6 va c6 it nhat 3 nim kinh nghiém lam viéc trong chuyén moén lao,
va truyén nhiém.

- Can bo y té ¢6 chuyén nganh vi sinh c6 trinh d6 dai hoc va c6 it nhat 3 nam
kinh nghiém lamvi¢c trong chuyén mon xét nghiém vi sinh.

Tiéu chuan vé giang day

- C6 chtrng chi dao tao ky nang su pham y hoc co ban.

3. Tro giang:

~'La nhitng nguoi cong tac trong linh vuc KSNK tai cac bénh vién da duoc
dao tao va c6 kinh nghiém thyc té lam trong linh vuc KSNK.

- P duoc dao tao vé KSNK va phong va kiém soét lay nhiém lao trong cac
co s6 KBCB.

IX. THIET BI, HOC LIEU CHO KHOA HQC

Mt sb thiét bi, hoc liéu cho hoc vién kién tap va thuc hanh caa ting noi dung
dao tao nhu sau:

* Noi dung vé sinh méi trwong co sé KBCB:

- Vé sinh moi trudong bé mit: Cung cip cho mdi nhém hoc vién it nhat 01 bo
dung cu vé sinh méi trudng bao gom: Xe 1am vé sinh chuan cé du cac x0, tai lau
cac mau theo quy dinh, khin lau tam hda chat (néu c6), hoa chat, quy trinh vé sinh,
phuong tién phong ho ca nhan dung quy dinh. Ddi véi 16p tap huan duogc b tri tai
cac bénh vién, c6 thé chuan bi cho cac nhém hoc vién 1én cac khoa 1am sang dé
tién hanh hudng dan va thuc hanh tai khoa.

- Xu 1y rac thai: phuong tién phong hd ca nhan diang quy dinh, tai phan loai,
thu gom rac thai

- Str dyng dén cuc tim: MAu cta it nhat 1 loai dén cyuc tim (loai UV-C). Hinh
anh vé cac loai dén UV-C va minh hoa vi trf lap dit.

- Céc quy trinh, bang kiém theo ndi dung bai hoc

* Noi dung thong khi trong phong ngira va kiém soat lay nhiém lao: 01
may do tc do gié dién tir hoic loai canh gat, thudce day do kich thudc cac phong,
may tinh bo tdi.

* Noi dung biao vé ho hap:
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- Cung cap cho mdi hoc vién it nhat mot khau trang hiéu suat loc cao (vi du
N95 hoic tuong duong). Chuan bi chung cho ca 16p it nhat 3 ching loai khau trang
hiéu suét loc cao véi céc kich ¢& khéac nhau.

- B6 dung cu kiém tra d6 khit cta khau trang hiéu suét loc cao (FIT test): bo
kiém tra do khi dinh tinh: vi giac (ngot, déng) hodc khoi. Néu co diéu kién trang bi
bd kiém tra do-khit dinh luong.

* Noi dung danh gia nguy co lay nhiém lao ciia co s¢ KBCB: In céc biéu
mau danh gia nguy co ctia co s& KBCB.

*N§i dung kiém tra, giam sat, danh gia céng tic phong ngira lay
nhiém lao tai co s¢ kham bénh, chira bénh: in 4n cic biéu miu theo hudng
dan

* Céc video hudng dan thuc hanh cua BYT, SYT, co so6 KBCB, WHO,
CDC... da ban hanh phu hgp vdi chuong trinh giang day.

X. HUONG DAN TO CHUC THUC HIEN CHUONG TRINH

1. Hoc ly thuyét:

- Tap trung hoc ca ngay, hoic c6 thé bé tri linh hoat dé tiét kiém thoi gian cho
hoc vién dén hét chuong trinh.

- Giang tryc tuyén (online) khi c6 dich bénh hoic yéu cau. Can c6 bién phap
dé giam sat sy tham gia ctia hoc vién. Long ghép cau hoi danh gia (Poll) vao mdi
bai hoc tryc tuyén thong qua tng dung truc tuyén.

- Khuyén khich cic co sé xay dung thanh chwong trinh ddo tao e-learning
gitip nguoi hoc thuan loi vé thoi gian tham gia, tiét kiém ngudn lyc va thoi gian
cho c4 nhan, don vi. Pua noi dung cau hoi danh gia vao mdi bai hoc elearning va
yéu cau hoc vién hoan thanh céac ciu hoi danh gia véi it nhat 80% cau hoi duoc tra
161 dang ma1 ghi nhan 1a hoan thanh bai hoc.

- Thoi gian hoc mdi budi hoc 2-4 tiét tiry theo lich sap xép, mdi tiét 50 phut.

2. Hoc thuc hanh:

- Bia diém: Thyc hanh ngay tai 16p hoc hoic tai khoa kiém soat nhiém khuan
cua bénh vién néu 16p hoc dugc to chire tai hoi truong caa bénh vién.

- Chi tiéu thuc hanh:

1) Thanh thao cach: phan viing vé sinh, tinh tan sut vé sinh theo khu vyc. Thanh
thao st dung cac bang kiém giam séat cac quy trinh vé sinh méi truong bé mit.
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2) Thanh thao céach do tbc do gi6, do va tinh céac kich thudc khoang hé, dién
tich phong va tinh ACH.
3) Thanh thao k§ thuat sir dung khau trang hiéu suat loc cao.
4) Thanh thao dénh gi& nguy co 1ay nhiém lao cia co s¢ KBCB theo biéu mau.

3. Kién tap thwe dia: Néu giang day tai co s KBCB c6 thé bé tri hoc vién
kién tap truc tiép cac noi dung lién quan dén bai hoc tai cac khoa phong.

4. Mgt s6 ndi dung khac:

- Cung céap du tai liéu hoc tap dé hoc vién doc va nghién ctru trude, trong va
sau hoc.

- Huoéng dan hoc vién sir dung tai liéu c6 hiéu qua.

- Lya chon phuong phap day hoc tich cuc phu hgp véi muc tiéu hoc tap va
d6i twong ngudi hoc.

- Str dung cac phuong tién truc quan phu hop véi tiing ndi dung dé minh hoa
c6 hiéu qua (m6 hinh, cac phuong tién phong ho, tranh, anh, ap phich, bang, dia
hinh, quy trinh k¥ thuat, tinh huéng...).

- Két hop chat ché& va song hanh giita giang day ly thuyét va thuc hanh.

- Chuan bj day du cac phuong tién, dung cu, bang kiém, thang diém, bé tri dia
diém thich hop dé giang day cac bai thuc hanh dat muc tiéu, hiéu qua. Uu tién
danh thoi gian dé hoc vién dugc thuc hanh ki ning, thai do.

XI. PANH GIA VA CAP GIAY CHUNG NHAN

- Hoc vién dugc danh gia va duoc cap ching nhan tap huan khi:

+ Tham du danh gia dau vao nham kiém tra kién thicc ctia hoc vién vé cong
tac kiém soét nhidm khuan.

+ Diém chuyén can: Tham du it nhat 90% céc budi hoc 1y thuyét va thuc hanh
theo chuong trinh.

+ Péanh gia dau ra: Pat s6 diém dung tir 80% cau hoi luong gia dau ra tré 1én,
gom 50 cau hoi lugng gié trong thoi gian 60 phat.

- Tén chuing nhan tap huan: “Chang nhén tip huin phong ngira va kiém soat
lay nhiém lao tai cac co sé kham bénh, chita bénh” hoic cac ching chi, chimg
nhan khac néu c6 1dng ghép nodi dung phong ngira 1ay nhiém lao.

- Chitng nhan ¢ gia tri dap ung yéu cau vé dao tao lién tuc caa NVYT theo
quy dinh cia Bo Y té.
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