BOY TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN CHINH HINH VA PHUC HOI CHUC NANG Déc lap - Tw do - Hanh phic
THANH PHO HO CHI MINH
$6{{D4/BVCHPHCNTPHCM TP. HG Chi Minh, ngéy*4 thang % nam 2025
BAN CONG BO

Co s kham bénh, chira bénh dap tng yéu cau la co sé hudng dan thuc hanh

Kinh giri: B§ Y té

Tén co s& hudng dan thuc hanh: Bénh vién Chinh hinh va Phuc hoi chirc ning Thanh phé
H6 Chi Minh (Bénh vién 1A)

SO gié‘iy phép hoat dong: 276/BYT-GPHD, Co quan cé‘ip: BO6Y té, ngay 08 thang 5 nam
2024

Dia chi: S6 1A Ly Thuong Kiét, phuong 7, quan Tan Binh, Thanh pho H6 Chi Minh
Nguoi chiu trach nhiém chuyén mon: Thac si, Bac s Ngo Anh Tuan

Pién thoai lién hé: 028 38643785 Email: benhvienla@benhvienla.vn

Can ctr Nghi dinh sb 96/2023/ND-CP ngay 30 thang 12 nam 2023 cua Chinh phu quy dinh
chi ti@:t mot sO di€u cua Lyéit Kham bénh, chira bénh, co s& kham bénh, chira bénh dap Urng
yéu cau la co s hudng dan thuc hanh theo quy dinh véi cac ndi dung sau day:

1. Péi trong hudng dan thuc hanh: Piéu dudng

2. Danh sach ngudi huéng dan thuc hanh: phu luc chi tiet dinh kem

3. Céc ndi dung thuc hanh dugce ky hop dong hop tac véi co so thuc hanh khac: Khong
4. S6 lugng ngudi thue hanh c6 thé tiép nhan dé hudng dan thuc hanh: 65

5. Chi phi huéng dan thyc hanh: 900.000 VND/thang

Co s& cam két va chiu trach nhiém trude phap luat vé cac ndi dung da cong bo.

Tai liéu guri kém theo Ban cong bd: Khung chuong trinh, Danh sdch nguoi hudng dan

thiee hanh Jy Q. GIAM POC '~
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BENH VIEN CHINH HINH VA PHUC HOI CHUC NANG

THANH PHO HO CHI MINH

CHUONG TRINH PAO TAO
HUGNG DAN THU'C HANH KHAM BENH, CHUA BENH CHO
PIEU DUONG

KHUNG CHUONG TRINH:

STT

N¢i dung thwe hanh

Thoi lwgng
chwong trinh
thwe hanh

(06 thang)

LT

TH

Thyc hanh chuyén mén KB, CB vé
Hoi sirc cp ciru

Két hop tap hudn kién thie phap
luét kham bénh, chita bénh, dao dirc
hanh nghé, img xir ngudi hanh nghé

01 thang

40

240

260

Thuc hanh chuyén mé6n

05 thang

54

886

940

Thi tot nghigp( Iy thuyét va thuc hanh) 15ng ghép vao
tong thoi gian thyc hanh kham, chira bénh.

16

16

Tong cong

94

1126

1236







CHUONG TRINHPAO TAO
HUGNG DAN THU'C HANH CHUYEN MON KHAM BENH, CHUA BENH
CHO PIEU DUONG

I. TEN KHOA HQC VA GIOI THIEU CHUNG VE KHOA HQC
1.1. Tén khéa hoe: Huéng din thuc hanh kham bénh, chita bénh cho Diéu dudng
1.2. Gi6i thiéu chung vé khoéa hoc

Céan ctr Luat Kham bénh, chita bénh ngay 09 thang 01 nam 2023;

Cin clr Nghj dinh s6 96/2023/ND-CP ngay 30 thang 12 ndm 2023 ctia Chinh
pht quy dinh chi tiét mot s6 didu ctia Luat Khdm bénh, chita bénh;

Can ctr Thong tw 32/2023/TT-BY T ngay 31 thang 12 ndm 2023 Quy dinh chi
tiét mot sd diéu cta Luat Kham bénh, chita bénh, Quy dinh vé pham vi hanh nghé
¢é chirc danh chuyén mén 1a Piéu dudng quy dinh tai ( Diéu 11, phu luc XII).

Tai diéu 03 Nghi dinh s 96/2023/ND-CP ngay 30 thang 12 nam 2023 quy
dinh vé thoi gian, ndi dung thure hanh dé cip gidy phép hanh nghé kham bénh, chita
bénh, theo d6 thoi gian thuc hanh kham bénh, chita bénh d6i voi chirc danh didu
dudng 1a 06 thang, trong d6:

Thaoi gian thye hanh chuyén mon KB, CB 1a 05 thang;

Thoi gian thue hanh chuyén mén KB, CB vé hdi sirc cdp ctru 13 01 thang.

Yéu cau ddi véi hoc vién sau khoa hoc: phai dap img dugc cac yéu cdu cla
chuén ning luc co ban cla Pidu dudng Viét Nam va pham vi hanh nghé ctia Piéu
dudng dugc quy dinh tai Thong tu sé 32/2023/TT-BYT ngay 31/11/2023. Trong
tam chuong trinh nhu sau:

Nang luc chuyén mén: Cham séc ngudi bénh va thuc hanh ky thuét co ban
trén nguoi bénh dam bao an toan.

Thuc hién ddy du va hidu qua cac quy dinh vé an toan va kiém soat nhiém
khuén khi chim séc¢ ngudi bénh.

Thure hanh giao tiép, tu van, gido duc sirc khoe cho ngudi bénh, gia dinh ngudi
bénh; giao tiép v&i ddng nghiép, cap trén phithop va hidu qua; ¢6 kha ning lam viée
nhom.

Tuén tht dung cac quy dinh cta phap ludt va chuin dao dirc nghé nghiép cua
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diéu dudng vién trong qua trinh thuc hanh 14m sing va hanh nghé.
II. MUC TIEU
2.1. Muc tiéu chung
Sau khéa hoc, diéu dudng sau tbt nghiép dat dugc cac chuin nang lyc thiét
yéu ctia didu dudng Viét Nam va c6 kha ning thue hanh chim séc ngudi bénh mot
cach chi dong, an toan, hiéu qua tai Bénh vién.
2.2. Muc tiéu cu thé: Sau khi két thiic khéa hoc, hoc vién c6 kha ndng;:
2.2.1. Kién thikc

- Giai thich dugc cic bude clia quy trinh diéu dudng.

- Trinh bay dugc cdc quy dinh vé quan 1y, vén hanh, bao dudng va st dung cac
ngudn lire chim séc ngudi bénh.

- Nhian dang duge céc tinh hudng 4p dung phong ngira chudn trong chim séc
ngudi bénh.

- Nhén dang dugce cic hanh vi nguy co va céc giai phap dam bao an toan ngudi
bénh lién quan dén cong tic diéu dudng.

- Xéc dinh nhu cu tu vin, gido duc sirc khde phit hop v6i ngudi bénh lién
quan dén cong tac.

2.2.2. Ky ndng:

- Ap dung dugc quy trinh didu dudng va thyc hanh dua trén bing chimg trong
chim séc nguoi bénh( khdm nhan dinh ngudi bénh va xac dinh ding vin d& cham
soc; 1ap ké hoach cham séc, thyc hién ké hoach va lugng gia phu hop v6i ngudi
bénh.

- Thyec hién cac k¥ thuat didu dudng co ban trén ngudi bénh dam bao an toan
va hi¢u qua.

- Phat hién sém céc didn bién bit thuong trén nguoi bénh ( phan vé, ngimg
tun hoan, ngimg ho hip), ra quyét dinh xir tri ban diu va phdi hop vdi cac thanh
vién trong nhém thuc hién so ctru, cép ctru kip thoi va hidu qua

- Thyc hién diing quy trinh thyc hanh phong ngira chudn va kiém soat nhiém
khuén bénh vién.

- Thyc hién dung cac quy dinh vé an toan ngudi bénh trong thyc hanh chim

sOc va bao cdo sy 0 y khoa.



- Giao tiép cong sd, giao tiép voi nguoi bénh/gia dinh ngudi bénh phit hop voi
védn hoa; giao tiép dugc véi ngudi bénh ¢o6 trd ngai nhu ngudi bénh hon mé.

- Cung cép thong tin lién quan tdi chim séc cho ngudi bénh/gia dinh nguoi
bénh day du va kip thdi; Gido duc strc khoe va ty vin cho ngudi bénh/gia dinh ngudi
bénh phu hop.

- Van hanh va bao quéan cac thiét bi chuyén mén lién quan t&i cong viée ding
quy trinh, dung quy dinh, ddm bao an toan hiéu qua.

- Thuyec hién ghi chép, quan 1y hd so bénh 4n ding quy dinh.

- Hop tac 1am viéc theo nhém trong cham sdc nguoi bénh.

- Ap dung dugc Chuén ning luc co ban ctia Diéu dudng VN vao chim soc
nguoi bénh.

2.2.3. Thdi do:

- Tuéan thu dung cac quy dinh cta Phép lujt lién quan va Tiéu chuin dap dic
khi thuc hanh nghé.

- Tén trong va thdu cdm voi ngudi bénh va than nhan ngudi bénh.

- Ty giac hoc tap lién tuc dé duy tri, phat trién ning luc cho ban thin va nghé
nghiép.

- Téc phong cén than; ti mi; trung thuc; ddm bao an toan khi chim séc ngudi
bénh; chiu trach nhiém ca nhén khi thuc hanh nghé nghi€p..

III. POI TUQGNG, YEU CAUPAU VAO POI VOI HQOC VIEN
3.1. P6i twgng hoc vién
Hoc vién c6 nguyén vong duogc cdp gidy phép hanh nghé khdm bénh, chira
bénh dbi véi chirc danh didu dudng (theo quy dinh tai diém a Khoan 5 Diéu 8 Nghj
dinh 96/2023/ND-CP ngay 30/12/2023)
3.2. Yéu ciu diu vao d6i véi hoc vién
Hoc vién c6 mot trong cac van bing sau ddy: trung cdp diéu dudng, cao ding
didu dudng, ctr nhan didu dudng,
IV. CHUONG TRINH
4.1. Chwong trinh tong quat



Thoi lwgng
chwong trinh A ok
STT Noi dung thye hanh |  ¢hye hagn | LT | TH | 10M8S0
(06 thang)
Thue hanh chuyén mén KB, CB )
1 A TTA: wros A 01 thang
ve Hoi stre cap ctru
Két hop tap huén kién thirc phap
luat kham bénh, chita bénh, dao 40 240 260
dirc hanh nghé, img xir ngudi
hanh nghé
2 dTh?C hanh chuyén mon Dicu 05 thang 54 286 940
udng
3 | Thi tot nghiép( 1y thuyét va thyc hanh) 1ong
ghép vao tong thoi gian thyc hanh kham, chira 16 16
bénh.,
Tong cong 94 | 1126 | 1236
4.2. Chuong trinh chi tiét:
4.2.1. Piéu duong (5 thdng)
STT TEN BAI MUC TIEU BAI S6 tiét hoc | Hinh thikc
HOQC TH|LT | TC| kiém tra
3.1. Pinh huéng va cac quy dinh vé hanh nghé diéu dudng.
Bai 1: Gi6i thidu td |1. Mb ta duge co chu td
churc, quy dinh bénh | chirc cia bénh vién va
vién; Chuong trinh nhén dang dugc vi tri cac
dao tao, phuong phap, khoa phong, khu vuc
hoc thuc hanh 1am chuyén mon, hau can ky
e . . Theo quy
1 sang doi véi dieu thuit trong bénh vién. 26| 2 | 28
] trinh thuc
dudng sau tot nghiép . Trinh bay dugce céc quy -
a

dinh cda bénh vién.

3. Trinh bay dugc muc tiéu
dao tao thuc hanh 1am sang|
cho diéu dudng sau t6t

nghiép.




4. Trinh bay dugc ndi dung
thuc hanh 1am sang d6i véi
didu dudng sau tét nghiép.
5. Thyc hi€n hiéu qua cac
k¥ ndng, phuong phap hoc
va tu danh gid 1am sang
vao qua trinh hoc thuc
hanh, 14m sang.

b. Viét bao céo: nhan thie
v& vai tro, trach nhiém cua
diéu dudng dbi véi bénh

vién trong qua trinh thyc

vao thuc hanh cham

sOc nguoi bénh.

thuc hanh cham séc
nguoi bénh.
2. Ap dung “ Chuin dao

dirc nghé nghiép ciia

tap tién hanh nghe.
Bai 2: Chuan ning |. Trinh bay duoc cic ndi
luc co ban clia Piéu | dung Chudn ning luyc co | 22 24
dudng Viét ban cia PDVN.
Nam( PDVN) vao [2. Ap dung dugc céc tiéu
thuc hanh chim séc | chudn/tiéu chi ctia “ Chuin
nguoi bénh. nang lyc...”vao thuc hanh

cham soc ngudi bénh.

3. Sir dung bang kiém tu

danh gia néng lyc ban than

theo chudn ning luc co

ban cia DPDVN.
Bai 3: Ap dung 1. Nhan biét duoc céc tinh
chuin dao dirc nghé hudng lién quan t6i dao
nghi¢p cia PDVN dirc nghé nghiép trong | 14 16




DDVN” vao thic hanh

chiam s6c ngudi bénh.

Bai 4: Cac quy dinh
lién quan dén hanh
nghé Pidu dudng va
chim soéc nguoi
bénh.

—

. Trinh bay dugc céc quy

dinh v& nguyén tic hanh

nghé, céc hanh vi bj cAm
trong kham chita b&nh va
thuc hanh cham soc

ngudi bénh.

. Trinh bay dugc cac quy

dinh v€ quyén, nghia vu
cua ngudi bénh va cta

nguoi hanh nghé.

. Phan tich dugc nhiém vu

va pham vi hoat dong
chuyén mén cta didu
dudng theo hang vién
chue.

Ap dung va thyc hién
dugc cac quy dinh phap
ly, quy dinh ctia bénh
vién lién quan t&i hanh
nghé diéu dudng vao
thuc t& chim séc nguoi

bénh.

12

14

3.2 An toan nguoi bénh.

Bai 5: Ap dung
phong ngira chuin
trong cham séc

ngudi bénh( CSNB).

1.

Trinh bay dugc dinh
nghia, nguyén tic va cic
ndi dung phong ngira

chuan,

40

42

Theo quy
trinh thye
hanh




. Nhén dang dugc cac tinh

hudng can 4p dung phong
nglra chuan trong CSNB.

. Thyc hanh dung quy dinh

phong ngira chuin phu
hop véi thuc té tai bénh

vién.

. Lya chon va st dung

dugc cac phuong tién
phong h¢ cé nhan phu
hop véi cac tinh hudng
CSNB.

. Phén loai dting chét thai

rany tc.

Bai 6: Phong ngtra sy
cd y khoa lién quan
dén CSNB

. Trinh bay dugc dinh

nghfa, tan xuat cac sy co

y khoa hay gép.

. Phan loai dugc sy cd y

khoa.

. Thyc hién diing quy

dinh/quy trinh phong

ngua sy ¢O y khoa.

4. Ty nguyén bao cdo su co

y khoa va hoc tap tir thit
bali.

38

42

3.3 Hoi strc cap ciru

Bai 7. Cap ctru
ngimg ho hap, tudn
hoan.( Quy trinh
code blu.)

1. Trinh bay dugc cac ddu

hi¢u xac dinh ngling

tuén hoan.

40

42

Theo quy
trinh thue
hanh




. MO ta cac budce tién

hanh héi sinh tim phdi

co ban.

. Trinh bay dugc k§ thuét

khai thong va bao vé

duong tho.

. Trinh bay dugc chim

sOc sau cap clru ngimng

tuin hoan.

. Thyc hién ding quy

trinh cép ctru ngimg ho

hap tuan hoan.

Bai 8: Phong va xtr

tri phan vé

. Phat hién s6m triéu

chimg céc mirc d6 phan

A

vé.

. Trinh bay dugc cac bénh

canh lam sang cda phan

A

veé.

. Trinh bay dugc cac budc

trong phéc dd xir tri phan

A

veé.

. Trinh bay dugc van dé

theo ddi, cham séc va
danh gia ngudi bénh

phan v¢.

. Thuc hién dugc phong

ngtra phan v¢ cho nguoi
bénh trude khi dung

thudc.

30

32




Bai 9: Nhan dinh va
X tri ban diu nguoi

bénh cap ciu.

5. Trinh bay dugc nhiing
dic diém quan trong trong
nhan dinh ban dau nguoi
bénh cép ctru.

6. Trinh bay dugc cac
budc danh gia, xt tri ban
dAu ngudi bénh cap ciru.

7. Liét k&, phan loai va xtr
tri ban dau ngudi bénh cip
ctru.

8. Van dung danh gia
ngudi bénh dé kiém soét
cAp ctru ban déu trén 1am

sang.

40

42

10

Bai 10: K§ thuat hd
tro hd hap va quan ly

duong thd.

1. Nhan biét dugc cac
truong hop ngudi bénh
can phai hit théng dudng
ho ap, thé oxy, bép bong.

2. Thuc hién hi€u qua cac

k¥ thudt hut thong duong
hé hép, thd oxy, bop
béng gitp tho.

3. Phat hi€n, x1r tri an toan

khi thyc hién cac ki thuat
hd tro ho hép.

38

42

11

Baill; Cham soc

ngudi bénh hon mé

. Trinh bay duoc cac dau
hiéu nhan biét nguoi

bénh hon mé.

38

40

10




. Trinh bay dugc theo ddi

va danh gia mirc d hon

mé.

. Phan tich dua ra ké hoach

chdm s6c¢ ngudi bénh

hém mé.

. Thyec hién ké hoach cham

soc ngudi bénh hom mé

hig¢u qua.

12

Bai 12: Chdm s6c
ngudi bénh thd may

.

Trinh bay dugc dinh
nghia thd may, cac
phuong thirc thd may, 1oi
ich va nguy co c6 thé xay

ra khi thé may.

. Trinh bay dugc cach

chdm soc bénh nhan thd

may.

. Thuc hanh thanh thao

chdm séc bénh nhan thd
may theo quy trinh cua
Trung tdm hdi sirc tich

cuec.

. The hién duogc su ti mi,

chinh xéc khi chim soc

bénh nhén thé may.

46

48

13

Bai 13: Van chuyén

ngudi bénh ndng.

. Trinh bay dugc cic nguy

co khi vén chuyén nguoi

bénh ning.

. Trinh bay dugc theo doi

va danh gia khi van

chuyén ngudi bénh ning.

12

14

11




. Van dung thuc hién van

chuyén nguoi bénh nang

an toan.

3.4 Ky thuit diéu duong co ban va chim séc nguoi bénh

14

Bai 14: Ap dung quy
trinh diéu dudng
trong cham sdc

nguoi bénh

I

Giai thich dugc cac budce
clia quy trinh diéu

dudng.

. Trinh bay dugc khai

niém, y nghia thuc hanh
dua trén bang chimg; cac
budce ap dung thuc hanh
dua trén bang chimg vao

cham sdéc nguoi bénh.

. Van dung quy trinh diéu

dudng vao lap ké hoach
chdm sdéc nguoi bénh phu
hop véi tinh trang nguoi
bénh va thoi diém cham

soc.

. Str dung dugc bang

chung trong chdam séc

nguoi bénh.

40

2

42

15

Bai 15: HO trg ngudi

bénh di chuyén

[u—

. Nhan dinh nguoi bénh;

chon phuong tién van
chuyén phu hop véi cac
ky thuat hd trg nguoi
bénh di chuyén.

. Thuc hién, phdi hop thyuc

hién céc k¥ thuat hd tro

ngudi bénh di chuyén.

26

26

Theo quy
trinh thuc
hanh




16

Bai 16: Liy mau
bénh phim lam xét
nghi¢m ( mau, dom,

phén, nudce ticu.)

1. Thyc hién cac k¥ thuit
14y mau dung quy trinh

hiéu qua.

2. Huéng dan ngudi

bénh/gia dinh nguoi
bénh ldy mét s6 loai
bénh phim ( dom, phan,
nudc tidu) theo dung

yéu cdu ky thuat.

48

50

17

Bai 17: Chiam séc¢

giam dau

. Nhéan biet dugce cac yéu

t6 anh hudng toi dau.

2. Sir dung dugc cong cu

luong gié dau dé danh
gia nguoi bénh.

3. Thyc hién cac phuong

phap kiém soat dau khi
chdm s6c¢ ngudi bénh va
huéng din ngudi bénh/
gia dinh ngudi bénh

tham gia kiém soét dau.

40

42

18

Bai 18: Pén tiép
ngudi bénh, chuyén

vién, xuat vién.

. Thyc hién ding quy
trinh khi tiép don nguoi
bénh tai phong
kham/khoa diéu tri, cho
ngudi bénh chuyén
khoa, chuyén vién, xuét

vién.

2. Thé hién kha ning giao

tiép phil hop, tac phong

chu dao, tuan thu cac

48

50

13




quy trinh khi dén ti€p,
chuyén vién, xuat vién

cho nguoi bénh.

19

Bai 19: Theo ddi diu

hiéu sinh ton.

[u—

. Thuc hién cac k¥ thuét

theo ddi mach, nhip thé,
huyét ap, than nhiét
dung quy trinh, pht hop
véi tinh trang nguoi
bénh.

Nhén dinh dugce cac déu
hiéu sinh tdn bét thudng
va dua ra cac quyét dinh
xu ly phu hop.

Tu vAn cho ngudi nha v3
gia dinh céach theo doi va
cham soc khi ddu hiéu

sinh ton bt thuong.

40

40

20

Bai 20: An toan khi

dung thudc.

. Nhén dinh dugc ngudi

. Thuc hién hi€u qua, an

. Phat hién nhitng biéu

. Biét 4p dung cAc nguyén

bénh trudce khi dung

thudc.

toan, dung quy trinh cac
k¥ thuat cho ngudi bénh

uong thuoc, ti€ém thudc.

hién bét thudng trén
ngudi bénh khi dung
thube va dua ra quyét

dinh xtt ly phu hop.

tdc dam bao tiém an toan|

122

124

14

rn



trong thue hanh cac k¥

thuat tiém truyén thudc.

21

Bai 21: K¢ thuét
truyén dich, truyén

mau.

. Thyc hién dung cac
nguyén tic khi truyén
dich, truyén mau.

l. Thuc hién hi€u qua, an

toan, ding quy trinh k¥

thuat truyén dich, truyén
mau.

. Theo doi dugce nguoi

bénh trong va sau khi

truyén dich, truyén mau,
phat hién sém nhitng biéu
hién bét thuong trén
ngudi bénh va dua ra xr

ly phu hop.

40

42

22

Bai 22: K¥ thuat
cham séc vét thuong

va ong dan luu.

1.Nhén dinh va phan loai
duoc céc loai vét thuong.
2. Thyc hién dugce céc k¥
thuat chim séc vét thuong
sach trén nguoi bénh:
ding quy trinh, dam bao

an toan.

36

38

23

Bai 23: Dy phong va
chim séc loét ti de

cho ngudi bénh.

1.Kham nhéan dinh dugc
d4u hiéu cac mire do loét
ty de.

2. St dung dugc thang do

Braden dé danh gia mirc

do nguy co loét ty dé cua

ngudi bénh.

40

42
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3. Thuc hién cham soc loét
ty d& do LII cho nguoi
bénh dliing quy trinh k¥
thuat va an toan.

4. Huéng din ngudi bénh va
gia dinh nguoi bénh cham
soc duy phong loét ty de.

24

Bai 24: Theo d&i

luvong dich vao ra.

1.Nhan dinh dugc ngudi
bénh cin phai theo dbi
lugng dich vao, ra.

2. Thyc hién dung quy trinh

k¥ thuét theo ddi dich

vao, ra.

3. Hudng din ngudi bénh,

gia dinh ngudi bénh thuc

hién theo ddi dich vao ra

theo diing yéu cu k§

thuat.

26

28

25

Bai 25: Cham so6c¢
ngudi bénh tiéu

dudng

1. Biét dugc céc bién
chimg ctia bénh tiéu
dudng.

2. Nhén dinh ngudi bénh
¢6 bién chimg tiéu
duong cin dua ra ké
hoach cham séc dung
quy trinh va ddm bao an
toan.

3. Hudng dan ngudi bénh
va gia dinh nguoi bénh

cach chdm séc gidm, han

40

42

16



ché bi€n chimg tiéu

dudng gay ra.

26

Bai 26: Cham soc 1. Péanh gia, nhan dinh 48 | 2

ngudi bénh trude mé|  dugc tinh trang ngudi

va sau md gay bénh trude va sau mo.

Xuong. 2. Phan biét duge md cp
ctru va md chuong trinh.

3. Thuc hién dung, an toan
quy trinh chim soc
ngudi bénh trude va sau
mé,

4. Huéng din ngudi bénh,
gia dinh ngudi bénh theo
ddi tinh trang ngudi

bénh trudce, sau khi mo.

50

27

Bai 27: Cham séc  |1.Biét dugc dinh nghia, 40| 2
ngudi bénh chin tridu chimg chan thuong
thuong so néo. so ndo la gi.

2.Nhén dinh, danh gia cach
theo doi chdm séc nguodi
bénh chin thuong so néo.
3.Theo ddi nguoi bénh bi
chin thuong so ndo dyua
vao thang diém Glasgow.
4. Hudéng dan ngudi bénh/
gia dinh ngudi bénh cach
theo d&i chdm s6c nguoi

bénh chén thudng so néo.

Iy)

3.5. Quan ly, giao tiép, tw vin va chim séc ngwdi bénh.




28

Bai 28: Quy dinh vé
chi chép quan ly hd
so bénh an va cac

biéu mau chim soc.

1. Trinh bay duoc cac
nguyén tic ghi chép, str
dung, bao quan, luu gifr
hé so bénh 4n va cac miu
chdam séc nguoi bénh.

2.Tuan thi dGing nguyén tic

va quy dinh khi ghi chép,
str dung, bao quan ho so

ngudi bénh.

24

26

29

Bai 29: Quy dinh
nhan di€n chinh xac

nguoi bénh.

1. Trinh bay dugc céac budce
nhan dién chinh xac
ngudi bénh.

2.Giai thich dugc tAm quan

trong ctia nhéan di¢n chinh

xac nguodi bénh.

3. Ap dung quy trinh nhin

dién chinh xac ngudi

bénh an toan.

24

26

30

Bai 30: K¥ ning giao
tiép trong chim s6c

ngudi bénh.

1. Trinh bay dugc k¥ ning
giao tiép co ban va nhimg
didu can lyu y trong giao
tiép cia ngudi diéu
dudng.

2.Nhéan xét dugc cac tinh
hudng giao tiép ctia didu
dudng trong thyc hanh.

3. Thye hién giao tiép hidu
qua trong chdm séc ngudi

bénh.

36

38

31

Bai 31: K¥ nang

truyén thong tu vn

1. Trinh bay dugc mot sb

diém co ban ve truyen

24

26

Theo quy
trinh thyuc
hanh

18




cta dieu dudng.

xuat vién.

2ido duc strc khoe. thong gido duc strc khoe

lién quan dén hoat dong

2.1.4p ké hoach va thuc hién
k& hoach tur vAn phit hop
hi¢u qua v6i ngudi bénh/
gia dinh ngudi bénh

trude, trong va sau khi

Téng cong

54 | 886 | 940
4.2.2. Hbi sirc cAp ciru (1 thang)
A Las So tiet Hinh thirc
STT STén bai hoc Téng |LT |TH | kiém tra
1 [Nhan dinh va kiém soat ban dau nguoi
At Ko 6 2 4
bénh cap ciru
2 [Kiém so4t dudng tho 6 2 | 4
3 [Thong khi nhén tao 5 2 3
4  |Chim s6c nguoi bénh suy hd hip cp 6 2 4
5  |Chén doan, xir tri phan vé 6 2 | 4
6 |Chdm s6c ngudi bénh ngd doe 6 2 4
7  [Nhén dinh va cham s6c ngudi bénh sbc
(s6c nhiém tring, sbc chan thuong, sbc 6 2 4
thiéu thé tich, séc tim)
8 |Cham soc nguoi bénh hon mé 6 2 4
9  |Cép clru ngimg tuén hoan hé hip (Hoi Theo quy
strc tim phdi co ban; Hoi sire tim phdi 6 2 4 | trinh thyc
ning cao) hanh
10 Ky thuat ldy méu dong mach 10 2 8
11 {Theo dgi, chim séc nguodi bénh niing
. 12 2 10
nguy kich
12 [K¥ thuit truyén dich bing kim ludn
catheter 6 2 4
13 [K¥ thuét truyén mau va cac ché pham tir 3 1 7
méau
14  (Chdm séc ngudi bénh c6 con téng huyét 6 5 4
ap, roi loan nhip tim
15 |Cham s6c ngudi bénh tran khi, tran dich 5 9 3
mang phoi




16 |Liéu phap oxy 12 2 10
17 [K¥ thuat dit ndi khi quan cp ctiu 6 2 4
18 |Chdm s6c ngudi bénh dit ndi khi quan 11 2 9
19 [K¥ thuat rit dng ndi khi quan 5 1 4
20 [Phuy dat catheter tinh mach trung wong 18 2 16
21 |Dinh dudng & ngudi bénh héi sirc 3 1 2
22 [Van chuyén ngudi bénh ning 5 1 4

Tong chwong trinh 160 40 120

V. TEN TAI LIEU DAY - HQC
- Tai liéu chinh: Do Bénh vién bién soan
- Tai li¢u tham khao: Thong tu 32/2023/TT-BYT ngay 31 thang 12 ndm 2023
Quy dinh chi tiét mot s6 didu cta Luat Khdm bénh, chita bénh, Quy dinh v& pham
vi hanh nghé c6 chirc danh chuyén mén 1a Pidu dudng quy dinh tai ( Didu 11, phy
luc XII).
VI. PHUONG PHAP DAY - HQC
- Léy ngudi hoc 14 trung tdm, coi trong vi€c tu hoc va thyc hanh ctia hoc vién.
- Ap dung cac phuong phép day - hoc tich cuc nhu: théo luan nhém, day hoc
dua trén ning luc, thao luan nhém, lam mau, kém cip.
- Ung dung cac phuong tién nghe nhin, phuong tién day hoc tich cuc.
- Phuong phap day ly thuyét: bai giang, thuyét trinh c6 minh hoa, thao luin
- Phuong phép thuc hanh:
+ Thuyc hién céc quy trinh k¥ thuat, tha thuét tai cac khoa
+ Thao ludn nhom, nghién ctru vé ca bénh
VII. TIEU CHUAN VA TRACH NHIEM CUA NGUOI HUONG DAN THUC
HANH
- €6 gidy phép hanh ngh vai chire danh, pham vi hanh nghé phu hop v6i ndi
dung, dbi tugng dugc huéng din thyuc hanh va ddi voi mot sb truomg hop cu thé vé
chie danh, pham vi hanh nghé ctia ngudi huéng din thuc hanh theo quy dinh tai
khoan 4 Diéu 7 Nghi dinh s6 96/2023/ND-CP ngay 30 thang 12 nim 2023 cta Chinh
phu.
- Co trinh dd dao tao twong dwong hodc cao hon nguoi thuc hanh va cé thoi
gian hanh nghé kham bénh, chita bénh lién tyc tir 03 nim tr& 1én.
- Ngudi hudng dan thye hanh phu tréach tdi da 05 ngudi thye hanh trong cling
mot thoi diém.
20



- C6 chimg chi "Bdi dudng phuong phép day — hoc 1dm sang cho nguoi giang
day thuc hanh" quy dinh tai Thong tu s6 11/2019/TT-BYT ngay 17 thang 6 nim
2019 ctia B trudng Bo Y té.

VII. HUONG DAN TO CHUC THU'C HANH :
- Dia diém t6 chitc hoc: Khoa Phau thudt chinh hinh, Khoa Kham bénh — Cép

ctru, B phan Biéu tri tich cuc, Bo phan Chén thuong so ndo, B6 phan Noi — Phuc
hoi chirc ndng, Bo phan Lao khoa — Bt quy, Bo phan Chin thuong chinh hinh —
Ban chan tiéu duong.
- Danh gid sau khoa hoc:
+ Danh gi4 thuc hanh: Van dap, Thuc hién k§ niang 1am sang

- T chue huéng dan thue hanh: Theo ké hoach thuc hién, sép Xép va phan bd
Phong Ké hoach tong hop — Chi dao tuyén.

- Dénh gia va Gidy xac nhan hoan thanh qua trinh thuc hanh: Nhitng hoc vién
dat céc tiéu chuén sau day dugc Bénh vién Chinh hinh va Phuc hdi chic nang Thanh
phé Hd Chi Minh x4c nhan hoan thanh qua trinh thyc hanh theo quy dinh ctia Nghi
dinh 96/2023/ND-CP ngay 30/12/2023 cua Chinh phu.

- Khoéng ving hoc qua 10% téng sb thoi gian khoa hoc.

- Khong bi ky luat trong thoi gian tham du khoa hoc.

- Hoan thanh ddy dii bang tiéu chi d4nh gia thuc hanh cta khoéa hoc.

- Sau khi hoan thanh qué trinh thuc hanh va c6 két qua danh gia, nhan xét cia
Ngudi huéng din thue hanh déi véi nguoi thue hanh, co sé huéng dan thue hanh
c6 trach nhiém Cip Gidy x4c nhan hoan thanh qué trinh thyc hanh cho ngudi thuc
hanh theo Mau 07 Phu luc I Nghi dinh 96/2023/NB-CP ngay 30/12/2023 ctia Chinh
phu; Viéc dénh gid, nhan xét cia Nguoi huéng dan thuc hanh va xéc nhan hoan

thanh qua trinh thyc hanh cin bao dam khach quan, trung thuc.

” , ' s
“Tran Tc‘* (Ko P
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