SO Y TE THAI BINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN LAO KHOA PHUOC HAI Poc lap - Ty do - Hanh phiic
S6: [k /CB-BVLKPH Thdi Binh, ngay /Y thdng 07 nam 2024
BAN CONG BO

Co s& kham bénh, chira bénh dap ving yéu ciu la co sé hwéng din thwe hanh

Kinh giri: BO Y té
~ Tén co s& hudng dan thuc hanh: Bénh vién Ldo khoa Phuéc Hai
S6 gidy phép hoat dong: 263/BYT-GPHD.
Co quan cép: Bo Y té, ngay 10 thang 12 nam 2019

Pia chi:L6 4/50, khu Trung tdm y té, phuong Tran Lam, TP.Thai Binh, tinh Théi
Binh.

Nguoi chiu trdch nhiém chuyén moén: Bac s Giang Cong Vinh
Dién thoai lién hé: 0983.341.589

Céan ctr Nghi dinh sé 96/2023/ND-CP ngay 30 thang 12 ndm 2023 cta
Chinh phu quy dinh chi tiét mot so diéu cua Luat Kham bNénh, chita bénh, co s¢ *
kham bénh, chita bénh dap ung yéu cau la co s¢ huéng dan thuc hanh theo quy
dinh véi cac ndi dung sau day:
-
1. Béi tuong hudng dén thyuce hanh:
- Béc s§ v6i pham vi hanh nghé Béc si'y khoa (Hé Noi khoa);
- - Béc s§ v6i pham vi hanh nghé Y hoc ¢6 truyén;
- biéu dudng véi pham vi hanh nghé didu dudng;
- K§ thuat y v6i pham vi hanh nghé Xét nghiém y hoc;
- K§ thuat y v6i pham vi hanh nghé Phuc héi chitc ning.
2. Danh sach ngudi huéng dan thuc hanh (Danh sdch kém theo)

3. Céc ndi dung thuc hanh duoc ky hop ddng hop tic véi co sé thuc hanh khéc:
Khong



4. S6 luong ngudi thye hanh cé thé tiép nhan dé hudng dan thuc hanh

STT Poi twong thue hanh S6 lu’o'hg
1 | Bac s v6i pham vi hanh nghé Néi khoa 24
2 | Bac sy v6i pham vi hanh nghé Y hoc ¢d truyén 16
3 | Diéu dudng véi pham vi hanh nghé diéu dudng 60
4 | K§ thuét y véi pham vi hanh nghé Xét nghiém y hoc 25
5 | K§ thuat y v6i pham vi hanh nghé Phuc hoi chirc néng 15

5. Chi phi hudng dan thuc hanh: M1en phi

Co s& cam két va chiu trach nhlem trude phap luat vé cac ndi dung da cong

bé. AN
Kinh d& nghi Lanh dao B Y té xem xét , ding tai thong tin theo quy dmhoé‘;,

Noi nhan GIAM POC

-Nhu trén ox ho len va déng déau)

-Luu VT;KHTH. N/

GIAM BOC
BS.CKIL l:’),v’f,./;@ &(M’%;;k pm&
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KE HOACH PAO TAO THUC HANH KHAM BENH, CHUA BENH TAI
BENH VIEN LAO KHOA PHUGC HAI ~
(Ban hanh kem theo Bdn céng bé s6 /CB-BVLKPH ngayA9 thang 07 ndm 2024
cuia Bénh vién Lao khoa Phudc Hai ve viée Céng bé co s¢ khdm bénh, chitd” benh
ddp tmg yéu cau la co sO thiee hanh)

- Cin ctr Luét khdm bénh, chita bénh sé 15/2023/QH15 ngay 09 thang 01
nam 2023;

- Cin ¢t Nghi dinh 96/2023/ND-CP ngay 30/12/2023 cua Chinh phu quy
- dinh chi tiét mot s6 diéu ctia Luat khdm bénh, chita bénh;

- Cén clr Thong tu 32/2023/TT-BYT ngay 31/12/2023 cua Bo truéng Bo Y
té vé viéc quy dinh chi tiét mot s diéu Luat kham bénh, chita bénh; Bénh vién Lao
khoa Phudc Hai 1ap ké hoach dao tao thuc hanh kham bénh, chita bénh ddi véi cac
hoc vién tét nghiép cac truong khéi nganh strc khoé nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Hoc vién sau qua trinh thyc hanh s€ c6 kha ning thuc hién cac k¥ thuat
_ kham bénh, chira bénh, chim s6c nguoi bénh va ké don thuc mot cach chu dong,
an toan, hi€u qua cho nguoi bénh.

2. Muc tiéu cy thé

Noi dung thyc hanh khdm bénh, chira bénh dua trén co s¢ quy dinh tai
Thong tu 32/2023/TT-BYT ngay 31/12/2023 ctia Bo trudng B Y té vé viée quy
dinh tiét mot s6 diéu Luat kham bénh, chita bénh.

II. PHAM VI, THOI GIAN VA POI TUQNG THUC HIEN

1. Pham vi trién khai

Cac khoa lam sang, can lam sang tai Bénh vién Lao khoa Phudc Hai

2. Thoi gian thue hién: Ca ndm .

3. Déi tuong: Hoc vién tot nghiép cac truong khéi nganh strc khoe chua trai
qua thoi gian thue hanh ¢6 nhu cau thyce hanh dé cap Gidy phép hanh nghé.

IIL. NOI DUNG HUONG DAN THU'C HANH

1. Huéng dén vé cac vin ban quy dinh phap luit kham bénh, chira bénh

a. Noi dung

- Quy dinh phéap lut vé kham bénh, chita bénh:

- Quy ché chuyén mon, dao dirc nghé nghiép:

- An toan nguoi bénh,

- K¥ nang giao tiép va tmg xt v6i ngudi hanh nghé kham bénh, chira bénh -
Quy ché to chirc, quan Iy Bénh vién

- Quy ché té chure, quan ly bénh vién.

b. Hinh thirc: Long ghép trong qu4 trinh thyc hanh 14m sang

2. Huéng dén thye hanh IAm sang

2.1 Huéng dan thwe hanh lam sang cho bac sy voi pham vi hoat dong
chuyén mon la Bac sy Ngi khoa




a. Thoi diém va thoi gian thye hanh

- Thyc hanh chuyén mon kham bénh, chita bénh v& hdi stc cép ctru 12 3

thang tai khoa Hoi siic chp cAu — Chdng doc o

- Thuc hanh chuyén mon kham bénh, chira bénh 14 9 thang tai khoa Néi'téng

hop. '

b. N§i dung thue hanh

Kham bénh, chita bénh chuyén khoa Noi.

Danh muc k§ thuat trong phu luc V va muc II phu luc IX thong tu
32/2023/TT-BYT ngay 31/12/2023 cua BO truéng BO Y té.

2.2. Huéng dan thuc hanh lam sang cho bac si voi pham vi hoat dong
- chuyén mon la Bacsyy hoc cb truyén
a. Thoi diém va thoi gian thye hanh
_ Thuc hanh chuyén mon kham bénh, chira bénh v& hodi stic cap ctu 1a 3
thang tai khoa Hbi stre cip céu — Chong doc
- Thye hinh chuyén mon kham bénh, chita bénh 1a 9 thang tai khoa Y hoc
cd truyén.
b. Ni dung thyc hanh
_ Kham bénh, chita bénh chuyén khoa y hoc cb truyén.
, - Danh muc k§ thuét trong phu luc VI Thong tu 32/2023/TT-BYT ngay

31/12/2023 ctia B trwomg BO Y té.

2.3. Hudng din thuc hanh lim sang cho Diéu dudng

a. Thoi diém va thoi gian thue hanh

- Thuc hanh chuyén mon kham bénh, chita bénh v& hdi strc cép ciu 1a 1
thang tai khoa Hbi stic cdp clru — chéng doc.

Thuyc hanh chuyén mon kham bénh, chita bénh la 5 thang.

b. N6i dung thue hanh W .

Danh muc k¥ thuat trong muc luc I, I phy luc XIL Thong tu 32/2023/TT-
BYT ngiy 31/12/2023 cua Bo trudng BO ¥ té.

2.4. Hwéng din thye hanh lAm sang cho Xét nghiém y hoc

a. Thoi diém va thoi gian thye hanh

- Thyc hanh chuyén moén kham bénh, chita bénh vé hoi st cép ciu la 1
thang tai khoa Hbi ste cap clu — chbng doc.

- Thuc hanh chuyén moén kham bénh, chita bénh 1a 5 thang tai khoa Xeét
nghiém.

b. N§i dung thye hanh

Danh muc k¥ thuat trong muc luc 11 phy luc X1V, Thong tu 32/2023/TT-
BYT ngiy 31/12/2023 cua B trudng BO Y té.

2.5. Hwéng dan thyc hanh lam sang cho k¥ thuéty Phuc hoi chirc ning

a. Thoi diém va thoi gian thye hanh

_ Thye hanh chuyén mén khim bénh, chita bénh v& hdi strc cap ctu 1a 1
thang tai khoa Hbi stc cdp clru — chbng doc.



- Thuc hanh chuyén moén kham bénh, chita bénh 13 5 thang tai khoa Phuc hdi
chire nang.

b. Noi dung thuc hanh

Danh muyc k¥ thudt trong muc luc II1 ‘phu luc XIV, Thong tu 32/2023/TT—
- BYT ngay 31/12/2023 cua B truéng Bo Y té.

¢




CONG TY CP BENH VIEN PHUGC HAI

BENH VIEN LAO KHOA PHUOC HAI

CONG HOA XA HQI CHUA NGHIA VIET

PHU LUC
DANH SACH NGUOI HUONG DAN THUC HANH
(Ban hanh kém theo Ban céng bé s6 $06 /BVLKPH ngay // thdng 0—7'nam 2024 cua

NAM
Doc lap — Tu do — Hanh phic

Gidm doc Bénh vién Léo khoa Phuéce Hai vé viéc cong bé co so

khdm bénh, chita bénh ddp vmg yéu cdu la co sé thuc hanh)

Noi — Siéu dm trong chan doan hinh anh

e in £ S6 gidy phép hanh oo Vitri
0i hanh 0 gldy phep N X
rr | Hetn :gg;'é" ) nghd/s chiing chi hanh | 0 P Pham vi hanh nghé chuyén
nghe mon
I Hudng dan thue hanh chuyén khoa Ngi
+ Khdm bénh, chita bénh chuyén khoa
. ) . +001943/TB-CCHN . ... | Nhi = .
I | Glang Cong Vinh |, 0\ cop SyT 2011231\ | Kham bénh, chita bénh chuyén khoa | B2 ST
No6i
+ Khdm bénh, chita bénh chuyén khoa
—_ +002163/TB-CCHN 2013-12-31 | Noi.
2 | B6 Tuan Khanh j ; . Béc st
S + 11/CC.2023/C20.01 + Chimg chi dao tao Hdi stic cAp ctuco | o0
ban.
+ Khéam bénh, chita bénh chuyén khoa
Noi.
. . + - 2013-12- P
3 | Pham Thi Mai —1-2(6)/13 S LR-CALEI O3-12:17 | Kham va diéu tri bénh nhan cap cuu, Béc si
N 1am nhitng thi1 thuét cdp ctu ndi khoa =
thong thuong. ﬁw e
13-12- + Khém bénh, chira bénh chuyén kh (/3 BENH V
4 | Dinh Xuan T4n +001849/TB-CCHN 20T ) TS Am e, ehira benh chuyenkhoa o g Mo/ LAG ki
Noi dsf PHUGC
” A T A ~ i - CHINE
o b +001847/TB-CCHN 201312.17 | ' Khém bénh, chita bénfi chuyén kchoa . _Wa\cryco
5 | Nguyén B4 Lanh 1 58/QP-SYT Noéi Béc sT §\ fiEC“; v
+ Noi soi da day — Dai tryc trang w
2012-11-02 . NH
6 | HaPuc Tru 000413/TB-CCHN O12-11-02 | | Khém bénh, chita bénh Néi khoa Béc st =
+001609/TB-CCHN + Kham bénh, chita bénh chuyén khoa
+481/Qb-SYT Noi
+1031/QD-SYT + Khdm bénh, chita bénh chuyén khoa
+964/QD-SYT 2013-11-26 | Mit
7 - _—
ViDuy Thy + Kham bénh, chira bénh chuyén khoa Bac g
Ngoai
+ Kham chita bénh chuyén khoa Phuc
héi chirc ning
i Nguyén Vin T 2015-05-11 | + I(.hém bénh, chita bénh chuyén khoa I
Phuong Noi _
9 | Nguyén Thi Oanh +0003208/TB-CCHN 2014-06-18 | + Kham bénh, chita bénh da khoa Bac st
T + Kham bénh, chita bénh chuyén khoa
10 | Pang Phi Hiung +001501/TB-CCHN o Noi. Bac si
. + 0005188/TB-CCHN 2015-12.22 | T Kham bénh, chita bénh da khoa
11 | Pham Dtic Tuyén +147/QB-SYT + Khém bénh, chita bénh chuyén khoa | Béc si




II

Huéng din thue hanh chuyén khoa Y hoe ¢b truyén

12..‘..

Gt

Bu1 Thi Thanh Xuan |

+001685/TB-CCHN
+89/Qb-SYT

2013-12-17

[0t

+ Kham bér}h, chita bénh chuyén khoa Y
hoc c6 truyén

.+ Kham bénh, chita bénh chuyén Khoa

Vat 1y tri lidu, phuc’héi chic nang

Bac st

13

Phiing Thi Thim

0006946/QNI-CCHN

2019-05-23

Khém bénh, chita bénh béng Y hoc ¢b
truyén

Bac st

14

Khuong Thi Viét

025567/HNO-CCHN

2019-02-25

+ Kham bénh, chita bénh bing Y hoc ¢
truyén

Béc s

16

Tran Thi Thanh Hoa

+001680/TB-CCHN
+413/QD-SYT

2013-12-17

+ Kham bénh, chira bénh chuyén khoa Y
hoc ¢ truyén

+ Kham bénh, chita bénh vat 1y tri liu
phuc hdi chirc nang

Bac si

17

Nguyén Quyét
Chién ; ..

+0006945/QNI-CCHN
+221/QD-SYT

2019-05-23

+ Kham bénh, chita bénh béng Y hoc c6
truyén

+ Kham bénh, chira bénh Phuc hdi chtc-
nang

Béc st

I

Hudéng din thue hanh

Piéu dudng

¥

18

Nguyén Viét Nam

009035/TB-CCHN

2020-11-09

Thuc hién theo thong tur s6
26/2015/TTLTBYT ngay 07/10/2015 quy
dinh ma sb, tiéu chuén chire danh nghé
nghiép diéu dudng

Piéu
dudng

19

Tran Thi Tra

009053/TB-CCHN

2020-11-09

Thuc hién theo thong tu s6
26/2015/TTLTBYT ngay 07/10/2015 quy
dinh mi sé, tiéu chuan chirc danh nghé -
nghiép didu dudng

Diéu

dudng

20

Tran Thi My

009050/TB-CCHN

2020-11-09

Thuec hién theo thong tu s6
26/2015/TTLTBYT ngay 07/10/2015 quy
dinh ma s6, tiéu chuén chirc danh nghé
nghiép diéu dudng

21

Dang Thi Thom

009049/TB-CCHN

2020-11-09

Thuc hién theo thong tu s
26/2015/TTLTBY T ngay 07/10/2015 quy
dinh m4 8, tiéu chuén chirc'danh nghé
nghiép didu dudng

biéu

dudng

22

Ding Tuan Ngoc

007442/TB-CCHN

2018-08-28

Thuc hién theo thong tu s6
26/2015/TTLTBYT ngay 07/10/2015 quy
dinh m4 s0, tiéu chuén chuc danh nghé

nghiép diéu dudng y

Diéu
dudng

23

Uéng Thi Hai Yén

009055/TB-CCHN

2020-11-09

Thuc hién theo thong tu sd
26/2015/TTLTBYT ngay 07/10/2015 quy
dinh m3 sé, tidu chudn chitc danh nghé
nghiép diéu dudng

biéu

dudng

24

Nguyén Thi Bich
Ngoc

006293/TB-CCHN

2021-07-06

Tham gia so cru ban dau, kham bénh,
chita bénh théng thudng theo quy dinh —
tai Thong tu lién tich s§ 10/2015/TTLT-
BYT-BNV ngay 27/5/2015cua B Y té,
B Noi vu

bieu

dudng

25

Nguyén Thi Thu Ha

007705/TB-CCHN

2019-01-28

Thuc hién theo thong tu )
26/2015/TTLTBYT ngay 07/10/2015 quy
dinh m4 s, tiéu chuén chiic danh nghé

| nghiép diéu dudng

biéu

dudng

26

Ta Hong Nhung

009037/TB-CCHN

2020-11-09

Thuc hién theo thong tu sb

biéu




26/2015/TTLTBYT ngay 07/10/2015 quy | dudng
dinh ma s6, tiéu chudn chire danh nghé
nghiép diéu dudng
B Theo Quyét dinh s6 41/2005/QD-BNY, }
Nguyén Thi Hoa 2014-06-09 | ngay 22/4/2005 cua B trudng BO Noi vu bicu
s Mai OOB06%/GL-CCHN vé viéc ban hanh tiéu chudn nghiép vu ¢tic | dudng
ngach vién chirc y té€ diéu dudng a
Thuec hién theo thong tu sb .
. 2018-07-06 | 26/2015/TTLTBYT ngay 07/10/2015 quy | Diéu
A4 || Mg Th Thang BT dinh ma sé, tiéu chuén chirc danh nghé dudng
nghiép diéu dudng i
Thuc hién chire ndng nhiém vu ctia biéu .
T 2016-03-08 | dudng quy dinh tai Thong tu lién tich s6 | Piéu
29 | Vii Thi Hién 0005484/TB-CCHN 26/2015/TTLT-BYT-BNV ngay dutg
— 07/10/2015.
. : 2018-08-15 ¢ hién kg thua énmoén didu ié
30 | Trin Quéc/Binh 010974/NA-CCHN Ty b g thffehupinmindics s | Dies
: dudng cao dang dudng
N Thuyc hién theo théng tu sb ’ ;
31 NgLAlyen Thi Lé 009040/TB-CCHN 2020-11-09 2§/201§/’ETL}"BYT ngay 97/10/2015 quy D.1~eu
Xuan dinh ma so, tiéu chuén chiic danh nghe dudng
nghiép diéu dudng
Thuc hién theo thong tu sd
\ -06- 26/2015/TTLTBYT ngay 07/10/2015 bié
32 | Trinh Ngoc Huyén 008131/TB-CCHN | 20190628 | 2672015/ TLABY T ngay | Jquy) B
dinh mi s0, tiéu chuén chirc danh nghé dudng
nghiép diéu dudng
IV | Huéng din thue hanh Xét nghiém y hoc
ay | Newpon T him 001916/TB-CCHN | 20180919 | o v kchoa Xet nghiem Ky thugt
Oanh , vién
34 | Pham Thu Ha 007546/TB-CCHN | 29181015 1 o uat vien Xeét nghiem Kyvg‘at
35 | Pham Thi Thu 008780/TB-CCHN | 2020-0602 | o 4thuat vien Xét nghiem Kyvit?;”“
36 | Trdn Anh Tuén 007488/TB-CCHN | 20180919 1 kg hat vien Xet nghiem K9 that
37 | Vii Thi Hai Yén 008397/TB-CCHN | 20191127 | 1o thuat vien Xet nghiem = f:r‘:at
VI | Huéng din thuc hanh Phuc hdi chire ning
38 | Trin Nguyén Phuong 009110/TB-CCHN 2021-01-12 K}Nl ‘thu?t vién Vit ly tri liéu-Phuc hoi Ky .tfluat
chirc nang vién
39 | Bui Thi Nang 001642/TB-CCHN | 2913-1126 | peo thuat vien Vit Iy tri lieu KYV f:lfat
40 | Pham Thj Thanh Hoa |  009262/TB-CCHN | 2021-05-19 | Ky thudt vién phuc héi chic nang Kyvfg‘fat




SO Y TE THAI BINH
BENH VIEN LAO KHOA PHUGC HAI ’

CHUONG TRINH PAO TAO
HUONG DAN THUC HANH KHAM BENH, CHUA BENH
CHUYEN NGANH NOI KHOA CHUC DANH BAC SY Y KHOA

Thai Binh, nam 2024



CHUONG TRINH PAO TAO
HUONG DAN THUC HANH KHAM BENH, CHUA BENH ,
CHUYEN NGANH NOI KHOA CHUC DANH BAC SY Y KHOA *

I. TEN KHOA HOC VA GIOI THIEU CHUNG VE KHOA HQC

1.Tén khoa hoc: Thuc hanh kham bénh, chita bénh chuyén khoa Noi
2. Gi6i thiéu chung vé khéa hoc:

' Cin cir Luat Kham bénh, chita bénh ngay 09 thang 01 nam 2023,

Cin ctr Nghi dinh s 96/2023/ND-CP ngay 30 thang 12 nam 2023 cia
Chinh pht quy dinh chi tiét mot s6 diéu cia Luat Kham bénh, chita bénh;

Chuong trinh dao tao thyc hanh khdm bénh, chita bénh danh cho Bac si'Y
khoa thdi gian 12 thang gém thoi gian thuc hanh chuyén mon kham bénh, chira
bénh vé hdi strc cip ciru 1a 03 thang va thoi gian thyc hanh chuyén mon kham
_ bénh, chira bénh y khoa 09 thing nhim dam béo cho hoc vién duoc bd sung nang
cao nhiing kién thirc d& hoc & trinh d§ dai hoc; ting cudng kién thirc chuyén
nganh; huén luyén céac k¥ nang thuc hanh vé& No6i, Ngoai, San Nhi, Phuc hdi chirc
ning. . . va thuc hanh co ban cac danh muc k§ thudc chuyén moén kham bénh,
chita bénh ctia ngudi hanh nghé chire danh béc s§ v6i pham vi hanh nghé y khoa.

IL. POI TUQNG, YEU CAUPAU VAO POI VOI HQC VIEN
2.1. i twong hoc vién

Bac s§ y khoa cé nguyén vong duoc cép gidy phép hanh nghé kham bénh.
chita bénh ddi véi chirc danh Béc si véi pham vi hanh nghé, khoa (theo quy dinh
tai diém a Khoan 1 Piéu 8 Nghi dinh 96/2023/ND-CP ngay 30/12/2023)

2. Yéu cAu dau vao d6i véi hoc vién
- Tét nghiép bac siy khoa
- Co du suc khoé
- Ly lich r0 rang

I1I. MUC TIEU KHOA HQC:

1. Muc tiéu tdng quat: Biét duoc va thuc hién dugc mot s6 thu thuat, k§ thuat
N6i khoa thong thuong

2. Muc tiéu cu thé
2.1. Kién thirc




- M6 ta dugc chan doan, cac nguyén tic diéu tri mot sd bénh Iy No6i khoa
thong thuong

- Trinh bay dugc cac bude thyc hién mot sé tha thuat, k§ thuat N01 khoa
thong thuong

2.2. Ky ning: Thyc hién thanh thao mét s6 thu thuét, k§ thudt Noi khoa thong
thudng

2.3. Thai do:

- C6 k¥ ning giao tiép tdt trong qua trinh thdm kham, chin doan, thuc hién
mot s6 thi thuat, k§ thuat Noi khoa thong thuong

- Nhén thitc dugc vai tro va trach nhiém ctia bac sy trong viéc tu van, chim
s0¢, bao v€ va nang cao stic khde nhén dén, ton trong, cim thong va ling nghe y
kién cua ddng nghiép trong hoat dong nghé nghiép.

IV. CHUONG TRINH PAO TAO
4.1. Chuwong trinh téng quan

STT Mbén hoc Phan b S6 tiét
thoi gian Tf)ng s0 Ly thuyét | Thuc hanh

: E;’; k%g:l MG =) | o gy 81 11 70
2 No6i Noi tiét —

Than kinh — Hb

hip — Tiéu hod —| 3 tudn 118 18 100

bot quy - Huyet -

hoc — Ty mién
3 Noi than — Tiét

nicu — Co xuong 2 tudn 81 11 70

khép i

Tong 7 tudn 280 40 240

4.2. Chuwong trinh chi tiét
4.2.1. Hoc phan N6i Tim mach — Lao khoa



STT

Tén bai

Muc tiéu bai hoc

S6 tiet hoce

Tong
0

Ly
thuyét

Thuye

* hanh

Bénh ly No&i khoa:
cach tieép can

1. Néu duge ndi dung kham

bénh thyuc thé trong Noi

khoa

10

1 §

Q-

2. Néu duoc va thuc hanh
chin doan bénh Noi khoa

11

i T
Kham bénh
cao tudi

nguoi

1. Néu mot s6 hru y khi
kham bénh ngudi cao tudi

2. Néu cdc budc thuc hanh‘

kham bénh nguoi cao tudi

5k

Bleu trl dau thit lung
cap & ngudi cao tudi

1. Néu duoc nguyén nhén
gdy dau that lung cp &
ngudi cao tudi

2. Néu dugc va thuc hanh
liéu phap

11

‘Tang huyét‘ép

1. Néu lén duogc phan loai va
nguyén nhéan tang huyét ap
2. Thuc hién dugce k¥ thuat
do huyét ap va chan dodn
tang huyét ap

3. Thuc hién duoc cac budce

tiép can bénh nhan ting

huyet ap

11

Suy tim

1. Nam bt d‘uoc mot 36 thé
bénh, va cac yeu t6 lam ning

suy tim trén 1dm sang

10

Réi loan nhip tim

1. Chin doén dugc trén dign
tam dd mot s6 rdi lmn nhip
tim thuodng gap

N&m duge nguyén tic va xir
tri bude diu mot s rdi loan
nhip tim thudng gip

Bénh van tim

1. Nam dugc mdt 36 ton
thwong van tim thuong gap
trén lam sang

2. Néu duoc va thyc hanh
chén doan, xdc dinh chién
luge xtr tri cac bénh van tim

Bénh d6ng mach
vanh ‘

1. Ndm duoc mot s thé
bénh mach vanh thwong gap
trén l1am sang

2. Néu duoc va thuc hanh
chén doan, diéu tri ndi khoa
hoi chung mach vanh cap va
man tinh

10




b. Tai liéu sir dung day — hoc

- Tai liéu chinh thure:

1. Gido trinh dao tao Noi khoa —BO Y t&
- Tai liéu doc thém:
1. Bénh hoc Ngi khoa tip LII cac B6 mon Noi, truong Dai hoc Y Ha Noi.

2. Bo y té (2022), Hu('mg dan chan doén va diéu tri bénh suy tim cAp va suy tim
man. Quyét dinh 1857/QD-BYT ngay 05 thang 7 nam 2022.

3.BOy té’(2023), Hudng din chin doan va didu tri hoi chimg mach vanh man.
Quyét dinh 2248/QD-BYT ngay 19 thang 5 nam 2023 :

4. Hoi tim mach hoc Viét Nam (2022), Khuyén cdo cta phan hoi tang huyét ap —
Hoi tim mach Viét Nam v& chin doan va diéu trj ting huyét ap, Nha xuét ban' Y
hoc.

5. Ho6i tim mach hoc Vi¢t nam (2022), Khuyén c4o vé chin doan va diéu tri suy ‘
tim cép va suy tim man. Nha xuét ban'y hoc

6. Joseph Loscalzo, Anthony Fauci, Dennis Kasper et al (2023), Harrison's
Principles of Internal Medicine, Twenty-First Edition (Vol.1 & Vol.2) 21st.
Edition

7. Katja Zeppenfeld 1, Jacob Tfelt-Hansen 2, Marta de Riva (2022) : ESC
Guidelines for the management of patients with ventricular arrhythmias and the
prevention of sudden cardiac death. Eur Heart J - 2022 Oct 21 :43(40):3997-4126.

c. Danh sach giang vién

STT Hovatén . -~ Chirc vu Hoc ham, hoc vi

1 | Giang Cong Vinh GDBV kiém CKII

Truong khoa Noi
2 | D8 Tuan Khanh Trudng khoa BSCKI
3 Ping Phi Hung Trudng phong BSCKI
KHTH
4 Pham Thi Mai Khoa HSCC-CD - BSCKI
9.5 Pinh Xuén Tan Bac s§ Truong BSCKI
‘ khoa KB
6 Nguyén Vian Phuong Bac sy pho khoa BS
| Noi B
d. Chi tiéu thyc hanh
TT Tén bai SO K§ ning/thi thudt Chi tiéu thue
KN tiét : hanh
TH | S§ lan tbi thiéu
‘ dat/1HV




K.tip | Phu | Tw
lam
3 Bénh 1y Nogi |9 Khém bénh 6 B
khoa: cach Cép ctru cao huyét ap (9.6) 6 3 2
tiep cén Choc do dich mang phéi (2.9) 6 3 |2
p Kham bénh |9 Theo dodi dién tim lién tuc tai 6 3 2
nguoi cao giuong »
tudi | Thé oxy qua gong kinh (<8 gid) | 6 3 2
(1.57)
Ghi dién tim cép clru tai givong | 6 3 2
(1.2)
3 Diéu tri dau |9 Diéu tri gidn co trong cép clra 6 3 2 «
thit lung (3.151) _ :
cip & nguoi Kiém so4t dau trong cap ctru 6 3 2
cao tudi (3.187)
Giam dau bang thudc cho ngudi | 6 3 2
bénh sau phiu thuat, sau chin
thuong (3.1448)
4 Tang huyét |9 Xt tri ha huyét 4p tu thé (6.69) |3 3 |8
ap Cép ctru cao huyét ap (9.6) 5 3 |0
Ky thuat theo dai huyét 4p dong | 5 5 3
mach khong xam l4n biang may
5 Suy tim 9 Choc do dich mang phéi (2.9) P 2 0
Tu van ché d6 dinh dudng vatip |5 3 2
luyén (7.242)
Nubi dudng bang dudng truyén 5 3 2
. TM ngoai bién (3.180) _
6 Roi loan 8 Ep tim ngoai 1dng nguc (3.51) 3 3 1
nhip tim Theo ddi dién tim lién tuc tai 5 3 2
giuomg (3.47) : :
Ghi dién'tim cap ciru tai giwdng | 5 3 3
(1.2) '
17 Bénh van 8 K thudt cip ciru tut huyét ap 3 2 0
tim Cép ctru ngimg tim (9.8) 5 y Iq
‘ Dién tim thuong (2.85)
8 Bénh dong |9 Kiém soat dau trong cip ciru 5 E 0
mach vanh (3.187) :
Theo ddi dién tim cép ciru tai 5 3 3
giuong lién tuc < 8 giv (1.3)
Thé oxy qua mét na (9.184) 5 3 3

4.2.2. Hoc phan Ngi Noi tiét — Than kinh — H6 hap — Tiéu hoa — Huyét hoc —
Tu mién — Dot quy (18,100) '

a. Chwong trinh chi tiét

S6 tiét hoc
Tong| Ly | Thue
s0_ | thuyét | hanh

| STT Tén bai Muc tiéu bai hoc




Loét da day ta trang

1. Néu dugc bénh sinh cia loét
da day ta trang

2. Thuc hanh dugc chan doin
loét da day ta trang

3. Thuc hanh diéu tri ndi khoa

| loét da day ta trang

Viém tuy cip

1. Néu dugc triéu ching lam
sang va xét nghlem cua viém tuy
cap .

2. Néu ducc cac b1en chung cua
viém tuy Cap

3. Thuc hién duge diéu tri viém

tuy cap thé thuong

Xuét huyét tiéu hoa

1. Néu dugc nguyén nhan va co
ché bénh sinh xuét huyét tiéu
hoa

2. Thuc hién dugc chin doan
nguyén nhan xuét huyét tiéu hoa
cao _

3. Thyc hién duge diéu trj theo
nguyén nhan xuét huyét tiéu hoa

| €ao

Quan ly bénh dai
thdo duong

1. Ndm dugc tiéu chuan chan
doan va phan loai dai thao duong

| 2. Ndm duoc phan ting nguy co

tim mach, thdn & bénh nhan dai
thao duong tip 2

3. Ndm duogc muc tiéu diéu tri
cho BN DTD & nguoi trudong
thanh, khong co tha1 va nguoi
cao tudi

Bénh ly tuyén giap

L Nam dugc cdc nguyén nhén
gdy cuong gidp va diéu tri noi
khoa bénh Basedow

2. Ndm duoc chin doan xdc dinh
bénh suy giap

Bénh ly
thuong than

tuyén

1. Nam dugc cic nguyén nhan |’
gdy bénh va muc ti€u diéu tri
bénh suy thugng thin

2. Nim duoc dinh nghia, nguyén
nhdn va phan loai hdi chung
Cushing |

Quan ly bénh hen
phé quan

1. Nam duge tiéu chuin chan
do4n va mot s6 thé 1am sang cua
hen phe quan

2. Nim duoc cic nguyén tic
diéu trji hen phé quan




Quéan 1y bénh phoi
tac nghén man tinh

1. Nam duoc tiéu chudn chin
dodn xac dinh va dinh gid bénh
phoi tic nghén man tinh

2. Nim duoe quan ly va diéu tri
bénh phédi tic nghén man tinh
giai doan 6n dinh

3. Ndm duoc diéu tri dot cép
bénh phdi tic nghén mai tinh

Viém phéi mac
phai cdng dong

1. Nim dugc tiéu chuin chén
dodn tac nhan giy viém phéi

2. Nim duoc diéu tri viém phéi
ban déu theo kinh nghiém

10

Tham kham bénh
nhén hon mé va suy
giam y thire

- Néu duoc sinh bénh hoc,
nguyén nhin thudong gdp cua
hén mé

- Thim kham, danh gia dugc
bénh nhan hon mé trén lam sang
- Phuong hudng xt tri va chdm
s6c bénh nhan hon mé

11

Thim kham va
diéu tri ting ap luc
noi so

- Hiéu biét sinh ly bénh, nguyén
nhén, hiu qua cua ting ap luc
ndi so (ICH)

- Thiam kham, danh gia va
phuong hudng xu tri cdc bénh
nhén ICH

12

Chan do4n va diéu
tri nhoi mau ndo

1. Tham kham lam sang, doc két
qud hinh anh hoc CT, MRI so

‘ndo trong nhéi mau ndo

2. Nim vimg quy trinh didu tri
cdp ctru d6i v6i nhdi mau nio,
cdc phuong phéap diéu tri khac,
diéu trji du phong

13

Chan doan va diéu
tri xuat huyét dudi
nhén

1. Tham kham lam sang, doc két
qué hinh anh hoc CT, MRI, DSA
trong xuét huyét dudi nhén

2. Nim vimg céc chi dinh diéu
tri dac hiéu va cac phuong phap
diéu tri bd sung trén bénh nhan
xuit huyét duéi nhén

14

Nhuoc co

1. Xéc dinh duoc nhuoc co

2. Trinh bay duge yéu té lam
nhugce co ndng thém

3. Xur tri dugc nhuge co théng
thudng va nhuge co niang

15

Bénh ly than kinh
ngoai bién

1. Phéin biét dugc 3 nhom bénh
than kinh ngoai bién

2. M6 ta dugc triéu ching 1am
sang, can ldm sang cua cic loai




viém da da day than kinh, viém
da 1& day than kinh

3. Trinh bay dugc céach thirc diéu
tri theo nguyén nhan ,
16 Giam tiéu cu mién | 1. Néu dugc nguyén nhén, triéu | 6 1 - 5
dich nguyén phat | ching va chén doan bénh giam
(Primary immune tiéu cau mién dich nguyén phat

‘ thrombocytopema 2. Ném duoc nguyén tac vathuc

—ITP) hanh didu trj giam tiéu ciu mién
dich nguyén phat & bénh nhan
nguoi lon
17 | Thiéu mau | 1. Néu duge dinh nghia va phan | 7 1 6
‘ (Anemia) loai thiéu mau

2. Trinh bay dugc lam sang, can
lJam sang va chan doan nguyén
nhan thiéu mau
3. Ap dung dugc nguyén tic va
phuang phap diéu tri mot s6
nguyén nhan thiéu mau
18 An toan truyén 1. Néu dugc khai niém an toan | 7 1 6
méu (Blood safety) | truyén méu, cac thanh phén mau,
' cic hé théng nhém mau, trinh
bay duogc cac ché phim méu
chinh va chi dinh diéu tri
2. Néu dugc cac tic nhan truyén
bénh va bi¢n phap phong lay
bénh qua truyen mau, thyc hién
duoc truyén mau lam sang, phat
hién va xtr tri dugc phan Ung |«
truyén mau
3. Phan tich dugc vai tro cua cho
mau,_ tinh nguyén trong an toan
< truyén mau
b. Tai liéu st dung day — hoc

- Tai liéu chinh thue:
1 Bénh hoc Noi khoa tap I, IT — Pai hoc Y Ha Noi

: 2 Bo Y té (2013), Thong tu 26/2013/TT-BYT ngay 16 thang 9 nam 2013: Hudng
dan hoat dong truyén mau.

3.B6 Y Té (2022), Huéng din chin doan va diéu tri mot s6 bénh l}'/ huyét hoc.

4, GS.TS. Ngb Quy Chau Bénh hoc Noi khoa tap 2, Pai hoc Y Ha noi, Nha xudt
ban Y hoc, 2018.

- Tai liéu doc thém:



1. Tran Vin Huy, Huynh Van Mmh Vo Tam, Lé Van Chi (2019) Giao trmh D’u

hoc Noi khoa co s, trudng Dai hoc Y- Duge, Dai hoe Hué
4

2. J. Larry Jameson, Harrison's Principle of Internal Medicine, Mc Grow Hill
- Education, 20th, 2018. .

c. Danh sach giang vién

STT Hlgpen etk . Chirc vy Hoc ham, hoc vi
1 Nguyén Thi Oanh Bac sy diéu tri BS
2 Nguyén B4 lanh Béc sy diéu tri BS
3 Ha Purc Try . | Bac sy dicu tri BS
14 Pham Duc Tuyén ‘ Béc si diéu tri BS
5 Tang Thi Sen Bac s diéu tri BS
d. Chi tiéu thuc hanh:
TT Tén bai S6 K§ ning/thii thujt ~ Chi tiéu thye
KN tiét hanh
TH ~ 86 14n téi thiéu
dat/1HV
K.tip | Phu | Tw
: lam
1 Loétdaday |6 Phong va diéu trj trdo nguoc 6 3 |2
ta trang dich da day (9.147) |
Cho an qua Ong thong da day 6 3 2
(2.241) :
Cho an qua dng thong da day [ 3 2
(mot lan) (1.224) ; ‘
2 Viém tuy cip |6 Dit dng thong da day (1.216) 6 3 |2
K§ thuat phong va didutritraio |6 3 2
nguoc dich da day (3.1384)
Nu6i dudng ngudi bénh liéntuc | 6 3 12

bang méy truyén thirc &n qua
ong thong da day <8 gio

(1.1227)
3 Xuét huyét 6 Cho an qua 6ng thong daday = |6 3 2
ti€u hoa (3.172)
- Theo ddi huyét ap xAm 1An bang | 6 3 p
may (9.142)
Nudi dudng qua 6ng thong da 6 3 2
day (9.142) '
4 Quéan ly bénh | 6 Ky thuit thay bang trénngudi | 6 3 2
‘ dai théo bénh dai thdo duong (7 225)
dudng K¥ thuét chich rach, dan luu 6 6 3 2

ap xe trén ngudi bénh dai thao
duong (3.3031) !
K¢ thuét tiém insulin (7.239) 0 3 2

by



11

1n bing may (9.168)

5 Quan ly bénh Do chiic niang hé hap va nghiém
hen phé quan phap phuc hdi phé quan (3.88)
Quan ly bénh Lay khi mau déng mach quay
| phéi téc lam xét nghiém ,
nghén man Ky thuat khi dung thuoc glan 6
tinh phé quan '
6 Viém phoi 5 Choc thao dich mang phéi (2.10) | 6
mic phai
cong dong
7 Bénh ly thin |5 Choc dich tuy sng (1. 202) 6
kinh ngoai Kiém soat dau trong cap ciru 6
bién (3.187)
8 Bénh nhugc |9 Tho oxy qua gong kinh (< 8 gio) | 6
co (1.57)
Dit 6ng ndi khi quan (3.77) 6
Dit dng thong da day (1.216) 6
9 Tham kham |5 Theo ddi 4p luc tinh mach trung | 6
bénh nhan tam (9. 156)
hén mé va | K§ thudt cap ctru tut huyét 4 ap. 6
suy giam y (3.1411)
thire X tri ting ap luc ndi so (3.317) | 6
Do tinh mach trung tam lién tuc | 6
(3.37)
10 Thiam kham | 6 Dit catheter tinh mach (3.28) 6
va diéu tri ' Choc tuy sdng dudng gitra
tang ap luc (9.20)
ndi so
11 Giam tiéu cau | 5 Kham bénh (Khdm bénh nhan $6
mién dich xuét huyét)
nguyén phat Nghiém phap day thit (21.13) 6
(Primary Tiém truyen thuoc (3.210) 6
immune
thrombocytoP
enia — [TP)
12 | Thiéu mau 6 Kham bénh (Kham bénh nhan | 6
(Anemia) thiéu mau)
Lay mau tinh mach, tlem thuoc | 6
tinh mach (1 1an choc kim qua
da) (1.251)
Tho oxy qua gong kinh (9.183) | 6
13 An toan 6 Dinh nhém mau ABO (22.279, |6
truyén mau 22.280, 22.283)
(Blood Truyén mau va ché pham mau 6
safety) (1.254) :
Theo ddi huyét ap khong xam 6

4.2.4. Hoc phan Noi Than — Tiét niéu — Co xwong khép — Than nhin tao-




a. Chwong trinh chi tiét

S6 tiét hoc

STT Tén bai Muc tiéu baihoe ~ |[Téng| Ly LThuc
‘ sb thuyét | hanh
1 Chén doén va diéu | 1. Chan dodn dugc bénh suy | 16 2 14
tri suy than cép than cAp, nguyén nhan suy than
" |cap

2. Phuong hudng xtr tri va cham
séc bénh nhén suy thér cip

2 Chén doan va diéu | 1. Chén doan x4c dinh bénh than | 17 3 14
tri suy than man man

2. Phuong hudéng diéu tri bénh
thin man va mét s6 bién ching

3 Thim kham va | 1. Chan doan x4c dinh dugc con | 16 2 14

didu tri bénh nhan | dau trén 1am sang do soi hé tiét

s6i than tiét niéu niéu

2. Pinh huéng xi tri dugc mét

s6 tinh hudng cip ciru va bién

chimg ciia soi hé tiét niéu

4 Viém khép dang | 1. Trinh bay duge tiéu chuan |16 |2 14

thap chén do4n bénh gut

2. Van dung dugc nguyén tic

diéu tri va cic phuong phap diéu

tri bénh gut

5 ‘Bénh gut 1. Trinh bay duogc tiéu chudn | 16 2 14
' chin doan bénh gt . - g

2. Van dyng dugc nguyén tic

diéu tri va cic phuong phap diéu

tri bénh gut

Tong sb tiét 81 11 70

b. Tai liéu sir dung day — hoc

- Tai liéu chinh thirc:
~ 1. Bénh hoc Noi khoa tap I, IT — Pai hgc Y Ha N1
- Tai liéu doc thém:

1. TrAn Van Huy, Huynh Van Minh, V& Tam, L.€ Vin Chi (2019), Gido trinh Dai
hoc Noi khoa co s, truong Pai hoc Y- Duge, Pai hoc Hué

c. Danh séch giang vién

STT Ho va tén Chirc vu Hoc ham, hoc vi
1 Nguyén Thi Oanh Bic sy diéu tri BS

2 Nguyén B4 lanh Bic sy diéu tri BS

3 HaPuc Tru - Biéc s¥ diéu trj BS



Bac si diéu tri

4 Pham Dirc Tuyén [ BS 1
5 Téang Thi Sen Bac si diéu tri \ BS
d. Chi tiéu thuc hanh ‘
Ed ~
Chi tiéu thuc
Sé J / A JA h‘ar:lnl R
K¥] e tTle}:; Ky ning/thi thugt e g‘;‘t/‘fﬁt\‘,“e“
; : ' K.tap | Phu | Tu
: lam
14 | Kham bénh 6 3 2
Chéan doan va Thong ticu (3. 133) 6 3 2 -
1 | diéu tri suy than San soc theo doi ong thong tiéu | 6 3 2
| cap (9.150)
Po lugng nudc tieu 24 gio |6 3 2
(1.246)
Chan doan va - 14 | Cham séc va bao quan catheter | 6 3 2
2 | diéu tri suy than inh mach trung tdm loc mau
man (2.170)
| 14 | Kham bénh 6 3 12
Diéu tri gidn co trong cap cuu | 6 3 2
(3.151)
Tham kham va Giam dau bang thu6c cho nguoi | 6 3 2
3 diéu tri bénh , bénh sau phau thuét, chan
* | nhan soi than tiet thuong (3.1448)
niéu Phat hién, phong, didu tri nhiém | 6 3 2
khudn bénh vién (vet phiu
thuat, catheter, ho hép, tiét nidu"
...) (3.1470) .
Viérh khop dang 14 | Kham bénh 6 3 2
4 thip ' Do tam vén dong khdp (17. 237) {6 3 2
Kiém soat dau trong cap (3.187) | 6 3 2
‘ 14 | Khadm bénh 6 3 2
5 | Bénh gut Kiém soat dau trong cap clu | 6 3 2
(3.187)

V. PHUONG PHAP DAY HOC:

1. Phwong phap day ly thuyét: Bai giang,

2. Phwong phap day thuc hanh:

- Kham va trinh bénh cu thé trén bénh nhén

- Thao luan nhom, nghién ciu ca bénh trén lam sang

VI. TIEU CHUAN GIANG VIEN VA TRQ GIANG:

Tiéu chuan cua giang vién va trg giang.

thuyét trinh ¢ minh hoa, thdo luan




+ Cé trinh dd dai hoc, sau dai hoc trd lén
+ C6 thoi gian hanh nghé KB, CB lién tuc tir 03 ndm tré 1én s

+ CH glay phép hanh nghé véi chitc danh, pham vi hanh nghé phi hop voi ndi
dung, d6i twong duge hudng dan thuc hanh.

VIL. TRANG THIET BI, HQC LIEU SU DUNG CHO KHOA HOQC:

Bénh vién dugc trang bi hé théng nghe nhin hién dai, c6 truyén hinh tryc tiép, hoi
truong ¢6 dién tich du 16n va h¢ thong c6 phong giang, cac phong hoc ly thuyét
¢6 du chd cho hoc vién véi trang thiét bi nghe nhin phuc vu cong tac day —hoc ¢6
chét luong. C6 noi thuc hanh cho hoc vién véi trang thiét bi phu hop véi cacndi
dung dao tao, cap nhét véi tién bo khoa hoc cong nghe hién dai. B tri dé hoc vién
dugce st dung cac trang thiét bi ¢6 tai labo, ¢6 hé thng md hinh, md phong phu
~ hop, hién dai dé hoc vién duge thuc tap thanh thao trude khi sir dung mdy moc
thiét bi cta vién phuc vu cho viéc nghién ciru chuyén mon.

- Cac khoa hé Noi ¢6 hoi trudng giao ban, ¢6 man hinh trinh chiéu, trang thiét bi
y té hién dai, cic an pham day di phuc vu tot cho cong tac giang day.

- Cac phong kham thudc hé Noi c6 hé thong may moc cin 1dm sang hién dai dap
g yéu cau dao tao va thuc hanh trén ngudi bénh.

- - Hoc vién dugc thuc hanh khidm bénh, chira bénh duéi sy gidm sat cua nguoi
hudng din thuc hanh, duoc thye hanh tai cac khoa phong 1am sang ctia bénh vién,
duoc cung cap du hoa chét dung mdi, bong bing va céac vt tu khac. dugc sir dung
c4c thiét bi cong nghé hién dai co tai bénh vién dudi su gidm sat Tla ngudi huong
din nhim dap trng ndi dung hoc tap va thue hanh.

1. Co sé dao tao

Khoa Ndi téng hop, Khoa Hbi sttc cp ctru- Chéng doc va cic ph(‘)ng kham
~ hé Noi; Bénh vién Lao khoa Phudc Hai ’

2. Phwong tién tra ciru, tham khio thong tin:

C6 tai liéu day — hoc, chc quy trinh chuyén mon chuyén nganh cia B Y té. Ngoal
ra cOn dugc trang bi hé thong nghe nhin hién dai, hé thong h01 trueong, c6 dy du
trang thiét bi hién dai va tdi tdn. Phong doc ¢6 mdy tinh nbi mang Internet dé
giang vién, hoc vién tra ctru thong tin trén mang.

~ VIII HUONG DAN TO CHU'C THYC HIEN CHUONG TRINH:
- Piéu kién mé& khoa hoc: Cén clr ké hoach dao tao cuia Bénh vién |
;— Dia diém t6 chirc hoc:

+ Ly thuyét hoc tai hoi truong ctia Bénh vién va cac khoa Noi



"+ Thyc hanh: cdc hoc vién hé¢ Ni dugc chia thanh 02 nhém Hoc vién cé thé chon
mot trong 3 nhom sau dé thuc hanh

Nhom 1: Noi Tim mach - Lao khoa— Co xuong khO’p i, v
Nhom 2: Noi tiét - Thén kinh — H6 hap - Tiéu hoa— Tiét niéu

- Danh gia sau khéa hoc: Panh gia thyc hanh: Vén dap, Thuc hién k§ ning 14m
. sang

- T6 chirc hudng dan thuc hanh: Theo ké hoach thuc hién, sép xép va phéan bd cua
Bénh vién '

IX. PANH GIA VA GIAY XAC NHAN HOAN THANH QUA TRINH
THU'C HANH:

- Panh gia va cap Gidy xéac nhan hoan thanh qua trinh thyc hanh: Nhitng hoc vién .
dat cac tiéu chuin sau day dugc Bénh vién cip Gidy xac nhan hoan thanh qua
trinh thuc hanh theo quy dinh ctia NP 96/2023/ND-CP ngay 30/12/2023 cua
Chinh phu,

.- Khéng véng hoc quéa 10% tong s6 thoi gian khéa hoc.
- Khong bi ky luat trong thoi gian tham dy khoa hoc.
- Hoan thanh ddy du béng tiéu chi danh gid thyc hanh cia khoa hoc.
- Sau khi hoan thanh qué trinh thuc hanh va co6 két qua danh gia, nhan xét cla
Ngudi huéng dan thue hanh dbi v6i nguoi thuc hanh, co sé hudng dan thyre hanh
¢6 trach nhiém Cép Gidy x4c nhan hoan thanh qué trinh thyc hanh cho nguoi thyc
hanh theo Mau 07 Phu luc I Nghi dinh 96/2023/ND-CP ngay 30712/2023 cua

Chinh phu; Viéce danh gia, nhan xét cia Nguoi hudng dan thuc hanh va xac nhén
hoan thanh qua trinh thyc hanh cén dam bao khach quan, trung thuec.
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KE HOACH, CHUONG TRINH PAO TAO
HU’ONG DAN THU'C HANH KHAM BENH, CHUA BENH
CHO BAC SYY HOC CO TRUYEN e
y N

KHUNG CHUONG TRINH TONG QUAN THU'C HANH KHAM BENH,
CHUA BENH POI VOI BAC SY Y HOC CO TRUYEN

'Thoi lwong chwong
STT | Noi dung thwc hanh trinh thuwe hanh
(12 thang)

Ly Thue | Tong
thuyét | hanh | so,

1 Thyc hanh chuyén moén
KB, CB v& Hoi sirc cip 03 théng 40 440 480
' ciru

2 Thyc hanh chuyén mén® | : ‘ : L5 A e iy
| KB, CB ve Y hoc ¢6 09 thang 200 | 1400 | 1600
truyén

3 Céc quy dinh phép luat vé
KB, CB;quy che chuyen | o, o 8 16 thuybe+03 |
mon, dao dirc hanh nghé 3, P A

; o - buoi thue hanh (Long
An toan nguoi bénh, ky he hosi g
ning giao tiép va {mg xir gh °p }tlr‘c;ir;lgltz 0;1 slal
chdtianrtl, WA nahe kp, | e -ouh 12 fng) o 4
CB

12 20

Dianh gi4, nhan xét va cp Glay xac nhén hoan thanh qua trinh thyc hanh

Tong cong 248 1852 | 2100
| - |




CHUONG TRINH })AO TAO
HUO’NG DAN THUC HAM?[ @M BENH,‘ (:HU’A BENH
'CHUYEN KHOA Y ﬂ()c coO TRUYEN M
bOI VOI BAC sY Y HQC coO TRUYEN

1. TEN KHOA HQC VA GIOT THIEU bHUNG VE KHOA HQC

1.1. Tén khoa hgc: Thuc hanh kham benh chua bénh chuyén khoa Y hoc ¢
truyen !

1.2. Gi6i thiéu chung vé khoa hoc

Cén cur Luat Kham bénh, chita bénh ngay 09 thang 01 nam 2023;

Cin cir Nghi dinh s6 96/2023 ND-CP ngay 30 thang 12 nam 2023 ctia Chinh phi
quy dinh chi tiét mot sb diéu ctia Luat Khdm bénh chita bénh;

Chuong trinh dao tao thuc hanh kham bénh, chita bénh danh cho bac si véi pham
vi hanh nghé Y hoc ¢6 truyén thdi gian 12 thang com thoi gian thuc hanh chuyén
mon kham bénh, chira bénh vé Hoi strc cip ciru 13 03 thang va thoi gian thuc hanh
chuyén moén kham bénh, chira bénh va Y hoc ¢ truyén 13 09 thang nham dam bao
cho hoc vién dugc bd sung va nang cao nhitng kién thirc da hoc; ting cuong kién
thirc chuyén nganh: huén luyén mét s6 k¥ niang thuc hanh vé héi sirc cap clru va
chuyén khoa Y hoc cb truyén.

2. POI TUQNG, YEU CAU DAU VAO POI VOI HQC ¥IEN
2.1. Péi twgng hoc vién

H(_)é vién c6 nguyén vong dugc cac bac phép hanh nghé kham bénh, chita bénh
d6i vai chitc danh Bac si'y hoc ¢6 truyén véi pham vi hanh nghé Y hoc ¢6 truyén

2.2. Yéu chu diu vao dbi véi hoc vién -

- Tét nghiép Béc s Y hoc ¢b truyén

- C6 di st khoe |

- Ly lich rd rang

3. MUC TIEU KHOA HQC

Sau khi thuc hanh 12 thiang, bac siy hoc cd tfuyén can dat dugc.

3.1. Kién thirc:



- Pi nang iuc thuc hién kham, chan doan, diéu tri bénh thuong giip bang phuorng
“ phép dung thudc va khong dung thudc ctiay hoc ¢d truyén, két hop y hoc cb t;uyén
véi y hoc hién dai. : .

- Phat hién, chin doén, tién lugng bénh cap ciru, chuyén nguoi bénh déncosdy
té phi hop.

- Hiéu blet va nhan blet dugc liéu, thude duoc liéu va vi thube y hoc ¢b truyén
thuong dung trong didutg. N ~

- 3.2. Ky n?lng chuyén mon:

i Thuyc hién thanh thao k¥ nidng kham bénh y hoc cb truyén (tr chan, bat cuong,
bat phéap) dé ké don va diéu tri.

- Thye hién thanh thao k¥ nang kham bénh y hoc hién dai dé phat hién triéu ching.
‘dura ra chan doan xéc dinh.

- Xir Iy ban dAu duge mot sé bénh cép ciru.
- - Thuc hién dugce cac k¥ thudt chuyén mon co ban cia y hoc cé truyén.
- Ké don thubc y hoc ¢b truyén theo dbi phap 1ap phuong.

- Ké don thuoc dugc 1iéu, thuoc ¢o truyén; két hop thude duge liéu, thudc co
truyén voi thudc hoa duge.

- Thuc hiéri ky fhuét khéng dung thubc nhu xoa bép, cham ciru, bam huyét

3.3. Thai dé: -, | .

ThL}:C hién cac qu}?dinh vé dao dirc nghé nghi?p, mdi quan hé gitta ngudi thay
thudc v4i nguoi bénh, nguoi nha nguoi bénh, dong nghiép.

4. CHUONG TRINH PAO TAO

4.1. Két cAu ndi dung chwong trinh

Bao gdm cac phin sau:

+ Hbi strc chp ciru: 03 thang

- Bénh hoc va cac phuong phap khong dung thude. 06 thang

+ Dugc cd truyén: 03 thang

4.2. Pidu tri Y hoc ¢b truyén: Trong qua trinh thue hanh didu tri bang thude va
phuong phép khong ding thudc can cht trong nhitng bénh sau:

86 tiét
y Ly thuyet Thue hanh
Tong 134 938

TT Bénh/Nhém bénh




1. Hé hé hap 10 70
1 | Viém miii xoang 2 14
2 | Viém hong cfip, man 2 14
3 | Viém phé quan 2 14
4 | Hen phé quan 4 28
II. Hé tuian hoan 12 84
5 | Tang huyét ap o4 28
6 | Huyét 4p thap 2 14
7 | Bénh dong mach chi dudi 4 28
8 | Suy gidn tinh mach chi dudi 2 14
II1. Hé tiéu hoa 16 112
19 | Héi chung ly 2 14
10 | Hoi chung rudt kich thich 2 14
11 | Viém da day 2 14
12 | Loét da day — ta trang o 28
13 | Viém dai trang cip, man 2 14
14 | Tri noi 2 14
15 | Tringoai 2 14
IV. Hé Ngi tiét 4 28
16 | Bénh dai thio dudng 4 28
V. Hg tiét niéu sinh duc 22 154
17 | Séi tiét niéu 2 14
18 | Viém dudng tiét niéu 4 28
19 | Yéusinh Iy 2 14
20 | Di mong tinh 2 14
21 | Réi loan kinh nguyét 4 28
22 | Roi loan tién man kinh 2 14
23 | Khi hu — Béi ha 2 14
24 | Tang sinh lanh tinh tuyén tién liét | 2 14
25 | U xo tlr cung 2 | 14
VI. Khép — xwong — thin kinh 44 308
26 | Liét ntra nguoi 4 28
27 | Tai bién mach méu nio . 4 28
28 | Di ching viém néo 4 28
29 | R6i loan than kinh thyc vat 2 14
30 | Viém ré, day dam ri than kinh | 2 14
31 | Viém da day than kinh 2 14
32 | Hoi chiing that lung - hong 2 14
33 | Suy nhuoc than kinh d 28
34 | Lodng xuong 4 | 28
35 | Viém khép dang thap 4 28
36 | Thoai hoa khép 4 |28
37 | Hoi ching co - vai - tay 2 14




38 | Gut 2 14
39 | Liét day TK VII ngoai bién 2 14 -
40 | Pau day TK s6 V 2 14 5
VL. Da liéu 8 56
41 | Mé day 2 14
42 | Vay nén 2 14
43 | Viém da co-dia 2 14
144 | Bénh zona than kinh 2 14
VIII. Nhi khoa 12 84
45 | Dai dam 2 14
46 | Coi xuong tré em 2 14
47 | Baindo 4 28
48 | Sot phat ban 2 14
49 | Thuy dau 2 14
IX. Bénh khac 6 42
50 | Suy nhugc co thé 2 14
51 | Suy yéu tudi gia (Ldo suy) 4 28
4.3. Duogc cb truyén
a So tiét
11 Noi dung Ly thuyét Thue hanh
Tong 66 462
1 | Nhan biét cach bao ché céc vi
14 98
thube y hoc ¢b truyén
2 | Nhan biét cac dung cu bao ché va o
cach st dung cac phu liu trong
bao ché thudc cb truyén: K§ thuat 10 70
Sy ché thudc, K§ thuat sao tryc
t1ep
3 | Ky thuat sao gian tiép, ky thuat
14 98
sao ¢6 phu liéu
4 | K§ thuat bao ché, bao quan cac vi ‘
i A \ ; 28 196
thudc ¢ truyén thuong dung |

5. TAI LIEU DAY - HQC

Dua theo bd tai liéu dao tao sau dai hoc chuyén nganh Y hoc ¢b truyén ctia Dai
hoc Y Ha Noi va cac quyét dinh ban hanh quy trinh chuyén moén ky thuat chuyén
nganh Cham ctru, chuyén nganh Y hoc cb truyén ciia B Y té bao gdm:

el & Bénh hoc N6i khoa Y hoc cd truyen

~ 5.2. Bénh hoc Ngoai khoa Y hoc ¢6 truyén
5.3. Bénh hoc San phu khoa Y hoc ) 'truyén |
5.4. Bénh hoc Nhi khoa Y hoc cb truyén



5.5. Bénh hoc Ngii quan Y hoc cb truyén |

5.6. Dugc hoc co truyén |

5.7. Quyét dinh 792/2013/QD-BYT f, .
5.8. Quyét dinh 5480/2020/QD-BYT

6. PHUONG PHAP DAY - HQC

6.1. Phwong phap day ly thuyét:

- Bai giang thuyét trinh ¢6 minh hoa, thao ludn minh hoa bang Powerpoint
- Chiéu slides cac hinh vé bénh.

6.2. Phuong phap day thyc hanh:

- Huéng dan thuc hanh cu thé trén bénh nhén

- Kiém tra saﬁ thuc hanh

7. TIRU CHUAN VA TRACH NHIEM CUA NGUOI HUGNG DAN THYC

HANH
Giang vién co hitu
STT | Ho va tén — Niam sinh Chirc vu Hoc ham, hoc vi
1 Bui Thi Thanh Xuan Truong khoa CKlII
2 Nguyén Quyet Chién Béc si dieu tri CKI
3 Phung Thi Tham Béc si di€u tri CKI
4 Khuong Thi Viét Bac si di€u tri Bac si

- Tiéu chuén cla glang vién, nguoi glang day thuc hanh va'trg giang vé chuyén
mon, kinh nghiém nghe nghiép, yeu clu vé nghiép vu day-hoc.

+ C6 trinh do dai hoc trd 1én
+ C6 thoi gian hanh nghé KB, CB lién tuc tir 03 ndm tr¢ lén

+ C6 gidy phép hanh nghé véi chirc danh, pham vi hanh nghé phtt hop véi ndi
dung, déi tugng dugc huéng dan thyc hanh.

- C4c giang vién da duoc dao tao vé& Phuong phép day hoc 1am sang hodc Phuong
phép Giang day dai hoc y hoc.

8. TRANG THIET BI, HQC LIEU SU DUNG CHO KHOA HQC:
8.1. Co sé dao tao
- Khoa Y hoc ¢ truyén

-Khoa Y hoc cb truyén c6 phong kham va diéu tri ngoai tr dat tai khoa tao diéu
klen thuan lgi cho hoc vién dugc tiép can voi bénh nhan ngay tur dau. Khu diéu tri



ndi tra c6 phong oc rong réi, trang thiet bi hién dai. D3c biét khoa cé kho Dugc
liéu véi day da céc loai duge li€u tao diéu kién thuan loi cho hoc vién trong thuc
hanh Dugc lam sang. -

-
- Khoa Hdi sirc tich cuc va cac khoa Gay mé hoi strc v6i diy du cac trang thiét bi
hién dai

8.2. Phwong tién tra ciru, tham khio thong tin:

C6 cac tai liéu day - hoc, cdc quy trinh chuyén mon chuyén nganh cia B Y té.
Ngoai ra bénh vién con duoc trang bi hé théng nghe nhin hién dai, h¢ théng hoi
truong, co diy du trang thiét bi hién dai. C6 may tinh ndi mang Internet dé giang
~ vién, hoc vién tra clru thong tin trén niang.

9. HUONG DAN TO CHU'C THU'C HIEN CHUONG TRINH :

- Piéu kién mé& khoa hoe: Cian clr ké hoach dao tao ciia Bénh vién

- Dia diém t6 chirc hoc:

+ Ly thuyét: hoc tai Hoi truong cia Bénh vién va Khoa Y hoc ¢b truyén

- + Thuc hanh: Khoa Y hoc ¢b truyén va cac khoa 1am sang khéc trong bénh vién
- Panh gia sau khoa hoc:

+ Panh gia thyc hanh: Vén dap, Thuc hién k¥ niing 1am sang

- Chi tiéu thuc hanh:

Chi tiéu tay nghé
S6 S6 14n tbi thicu/1 hv
STT | Tén bai tiet | Ky niing LS/Thu thujt Labo/tai BV (bénh nhin)
™ 16p hoe | K.tap | Phu | L ¥
4 ol * | l]am
1 Mai hoa 20 | Kham lam sang, lap ké |5 5 2 1
cham hoach di éu tri
Thuc hién Quy trinh k¥
thuat
2 Hio cham |40 | Kham lam sang, lap ké |5 5 2 1
hoach diéu tri '
Thuc hanh Quy trinh k§
thuat
> Mang cham | 40 | Kham lam sang, 1ap ké |5 5 2 1
hoach diéu tri
Thuc hanh Quy trinh k§
thuat
4 Nhichdm |20 |Khim lam sang, 1ap ké |5 5 2 1
hoach diéu tri
Thyc hanh Quy trinh k¥
thuat




Dién cham

20

Kham 1am sang, lap ké
hoach diéu tri

Thuc hanh Quy trinh k¥
thuat :

6 Thuy chdm |20 |Kham lam sang, lap ké
hoach diéu tr
Thyc hanh Quy trinh k¥
thuat :
7 Cay chi 40 |Kham lam sang, lap ké
hoach diéu tri
Thuc hanh Quy trinh k¥
thuat
8 On cham 20 |Kham lam sang, lap ké
hoach diéu tri
Thyc hanh Quy trinh k¥
thuat
9 Ciru 20 |Kham lam sang, lap ké
hoach diéu tri
Thyc hanh Quy trinh k¥
‘ thuat
10 | Chich 1é 20 |Kham lam sang, lap ké
hoach diéu tri
Thyc hanh Quy trinh k¥
thuat
11 Laser cham |20 | Kham lam sang, lap ké
hoach diéu tri
Thyc hanh Quy trinh k¥
thuat
12 | Giac hoi 20 |Kham lam sang, lap ké
hoach diéu trj
Thyc hanh Quy trinh k¥
thuat .
13 | Nhi dan 20 |Kham lam sang, lap ké
hoach diéu tri
Thuc hanh Quy trinh k¥
thuét ‘
14 |Luyéntdp |40 |Kham lam sang, lap ké
dudng sinh hoach diéu tri
Thyc hanh Quy trinh k¥
thuat :
15 | Xoa bop 40 |Khém 14m sang, lap ké
bam huyét hoach diéu tri
bang tay Thuc hanh Quy trinh k¥
thuat
16 | Xoa bop 20 |Kham lam sang, lap ké
bam huyét hoach diéu tri
bang may Thuc hanh Quy trinh k¥

thuat




17 | Kéonincot |20 |Khém lam sang, lap ké
sdng ¢6 hoach diéu tri
Thyc hanh Quy trinh k¥
thuat
18 Kéo nin cdt | 20 | Kham 14m sang, lap ké
sdng thét hoach diéu tri
lung Thuc hanh Quy trinh k¥
thuat
19 |Kédon 318 | Kham l&m sang, 1ap ké
thude hoach diéu tri
YHCT Thuc hanh Quy trinh k¥
thuat
20 |Baochéva |230 |Kham lam sang, lap ké
can thude hoach diéu tri
thang Thyc hanh Quy trinh k¥
thuét
21 | Shcthubc | 166 | Kham lam sang, lap ké
. thang hoach diéu tri
Thuc hanh Quy trinh k¥
thuat
22 | Shcthude | 166 | Kham lam sang, lap ké
thang va hoach diéu trj
dong goi Thuc hanh Quy trinh k¥
thubc bang thuat
may
23 [Xong thubc |20 |Kham lam sang, lap ké
béng may hoach diéu trj
Thuc hanh Quy trinh k¥
thuat
24 | Xonghoi |20 |Kham lam sang, lap ké
thude hoach diéu tri
Thuc hanh Quy trinh k¥
thuat
25 | Xongkhoi |20 |Kham lim sang, lap ké
thube hoach diéu tri
Thuc hanh Quy trinh k¥
thuét
26 Ngam 20 |Kham lam sang, lap ké
thube hoach diéu tri
YHCT toan Thuc hanh Quy trinh k¥
than thuat
27 | Ngim 20 |Khém lam sang, lap ké
thube hoach diéu tri
YHCT bd Thuc hanh Quy trinh k¥
phan thudt
28 | Pat thubc |20 | Kham lam sang, lap ké
YHCT hoach diéu tri




Thuc hanh Quy trinh k¥
thuat ]

29 |Bothudc |20 |Kham lam sang, lap ké |5 5 2 1
hoach diéu tri *
Thuc hanh Quy trinh k¥ .|

, thuat -
30 Chuom 20 | Kham lam sang, lap ké |5 5 2 1
ngai hoach diéu tri

Thuc hanh Quy trinh k¥
thuat

- T6 chtrc huéng dan thuc hanh: Theo ké hoach thuc hién, sip xép va phan bo cta
Bénh vién ’

- Dénh gid va cip Gidy xac nhan hoan thanh qua trinh thyc hanh: Nhiing hoc vién
dat cac tiéu chudn sau ddy dugc Bénh vién chp Gidy xac nhan hoan thanh qua
trinh thuc hanh theo quy dinh cia ND 96/2023/ND-CP ngay 30/12/2023 cta
Chinh phu,

- Khéng vang hoc qua 10% tong s6 thoi gian hoc.

- Khong bi ky luat trong thoi gian tham du khod hoc.

- Hoan thanh day du bang tiéu chi danh gia thyc hanh cua khod hoc.

- Sau khi hoan thanh qua trinh thyuc hanh va ¢o6 két qua danh gia, nhan xét cua
Ngudi huéng dan thyuc hanh déi v6i ngudi thue hanh, co s& hudng dan thyc hanh
¢6 trach nhiém Cép Gidy x4c nhan hoan thanh qua trinh thuc hanh cho nguoi thue
hanh theo MAu 07 Phu luc I Nghi dinh 96/2023/ND-CP ngly 30/12/2023 cla
Chinh pht; Viéc danh gia, nhan xét ciia Nguoi hudng dan thuc hanh va xac nhén
hoan thanh qua trinh thyc hanh can dam bao khach quan, trung thuc.
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. KE HOACH, cyU'ONG TRINH PAO TAO :
HUO’NG DAN THUC HANH KHAM BENH, CHUA BENH
" CHO PIEU DUONG v
KHUNG CHUONG TRINH:

Thoi lwgng chlrcrng trinh

sy | NOLAUnB RO | ooy ohdim. beah chig | M, o Tong
hanh bénh (06 théng) thuyet | hanh | so
Thuyc hanh -
chuyén moén

1 |KB, CB dbi 05 thang 54 | 866 | 920
| véichitcdanh | ; Y ‘

Pidu dudng
Thuc hanh ‘
chuyén mén |

2 | KB. CB vé Hbi 01 thang 40 | 180 | 220 |
sirc cép ciru
Cac quy dinh
| phap luat vé . 01 budi Iy thuyét + 03 budi .
3 | KB, CB, quy thyc hanh (Long ghép trong 4 12 | 16
ché chuyén | thoi gian thuc hanh 06 théng) :
mon
, | Danh gia, nhan xét va cap Gidy x4c nh4n hoan Y
thanh qua trinh thyc hanh

Tbng cong 142 | 1058 | 1200



CHUONG TRINH PAO TAO )

l { b A A r -~
HUONG DAN THUC, HANH CHUYEN MON KHAM BENH,
' CHUA BENH CHO PIEU DUONG ’

1. GIOI THIEU CHUNG VE KHOA HQC

Can cir Luat Kham bénh, chita bénh s6 15/2023/QH15 ngay 09 thang 01
nam 2023.

Cin cir Nghi dinh $6 96/2023/ND-CP ngay 30 thang 12 ndm 2023 Quy dinh
chi tiét mot s6 didu cua Luat Kham bénh, chita b¢nh. .

Cian cir Thong tu 6 32/2023/TT-BYT ngay 31 thang 12 nam 2023 Quy
dinh chi tiét mot s diéu ctia Luat Kham bénh, chita bénh, Quy dinh vé pham vi
hanh nghé c6 chirc danh chuyén mon ]a Diéu dudng quy dinh tai (Piéu 11, phu
luc XII).

Tai diéu 03 Nghi dinh 6 96/2023/ND-CP ngay 30 thang 12 ndm 2023 quy
dinh v& thoi gian, ndi dung thuc hanh dé cdp giay phép hanh nghé kham bénh,
chita bénh, theo do6 thoi gian thue hanh kham bénh, chita bénh ddi véi chic danh
diéu dudng 1a 06 thang, trong do: :

a) Thoi gian thuc hanh chuyén mon KB, CB 1a 05 thang;:

b) Thoi gian thyc hanh chuyén mon KB. CB vé Hdi strc cdp ctru 12 01 thang.
Tuy nhién, cac van ban phap luat hién hanh chua c6 quy (iinh cu thé vé chuong
trinh dao tao thuc hanh, tai liéu va phuong phap kiém tra danh gia. Pé dap ung
nhu ciu thue té hoc vién dang ky thuc hanh kham bénh, chira bénh tai Bénh vién
Lo khoa Phuéc Hai. Bénh vién phan cong phong Didu dudng phdi hop vdi khoa
Hbi sttc CAp ciru xay dung chuong trinh huéng dan thyc hanh chuyén mon kham
bénh, chira bénh cho Diéu dudng nhim t6 chirc hudng dan thyc hanh va xac nhan
hoan thanh qua trinh thyc hanh cho cac déi tugng Diéu dudng co nhu cau ding
ky thyc hanh kham bénh, chita bénh tai Bénh vién Lao khoa Phudc Hai.

Yéu ciu dbi voi hoc vién sau khod hoc. Phai dép ing dugc cac yéu cAu clia
chuén ning luc co ban cua Pidu dudng Viét Nam va pham vi hanh nghé cia Diéu
dudng dugc quy dinh tai Thong tu $6 32.2023/TT-BYT ngay 31 12 2013. Trong
tam vao cac dau ra sau day:

1. Nang lyc chuyén mon: cham séc ngudi bénh va thyc hanh k¥ thuat co
ban trén ngudi bénh dam bdo an toan, dua trén bang chimng.



| |

2. Thuc hién day di va hiéu qua cac quy dinh vé an toan va kiém soat nhiém
khuan khi chdm s6c nguoi bénh y

3. Thuc hanh giao ti€p, tu van, gido duc sttc khoé che ngudi bénh, gia dinh
nguoi bénh; giao ti€p voi dong nghiép, cap trén pht hop va hiéu qua; ¢6 kha ning
lam viéc nhom. ' ‘

4. Nang lyc quan ly va cai tién chat lugng cham séc: Tham gia cai tién,
quén ly va sir dung hi€u qua cic nguon luc thude linh vyc chim séc duoc phan
cong.

5. Tuén thu dung cac quy dinh ctia phap luat va chuin dao dirc' nghé nghijép
* ctia diéu dudng vién trong qua trinh thue hanh 1am sang va hanh nghé.

2. MUC TIEU
2.1. Muc tiéu chung

Sau khoa hoc, diéu dudng sau tot nghi€p dat dugce cac chuan ning luc thiét
yéu cua dieu dudng Viét Nam va c6 kha nang thyc hanh chim soc ngudi bénh
- mot cach cht ddng, an toan, hi€u qua tai cic co sy té.

1.2. Muc tiéu cu thé
Kién thirc

1. Gidi thich dugc céc budc ctia quy trinh diéu dudng chuén'néng luc(CNL:
4,6). )

7 2. Trinh bay dugc cac quy dinh vé quan 1y, van hanh, bao dudng va st dung
ngudn luc cham s6¢ ngudi bénh (CNE: 18).

3. Nhén dang duoc cic tinh hubng ap dung phong ngira chuin trong cham
soc ngudi bénh (CNL:10).

4. Nhén dang dugc cac hanh vi nguy co va céac giai phap dam bao an toan
ngudi bénh lién quan dén cong tac didu dudng (CNL: 20)

5. Xac dinh duge nhu cau tu van, gido duc strc khoe phu hgp véi nguoi
- bénh va gia dinh ngudi bénh (CNL: 11; 12; 13; 14)

6. Trinh bay dugc cac van ban quy phan phan luét cac quy dinh lién quan
dén cong tac diéu dudng trong bénh vién (CNL: 24; 25)

Ky nang

Ap dung duoc quy trinh diéu dudng va thue hanh dua trén bang chimg trong
chdm s6c nguoi bénh (kham nhan dinh ngudi bénh va xac dinh dung vAn dé cham



soc; lap ké hoach chim séc, thuc hién ké hoach va lugng gia phu hop véi ngudi
bénh) (CNL: 2; 3; 4; 5; 6; 10; 11; 15; 16; 17; 18; 20; 21; 22).

¢

1. Thuc hién c4c k§ thuét diéu dudng co ban trén nguoi bénh dam bao an
toan va hiéu qua (CNL: 4; 5; 6; 7; 11; 13; 14; 15; 16; 17; 18; 20; 21; 22; 23; 24
25).

2. Phét hién sém céc dién bién bat thudng trén ngudi bénh, phan v¢, ngiing
tuan hoan, ngimg ho hép), ra quyét dinh x tri ban dau va phéi hop véi cac thanh
vién trong nhém thyc hién so ctru, cép ctru kip thoi va hiéu qua (CNL: 9; 6; 7; 8;
16; 17: 18; 20; 21; 22).

3. Thue hién ding quy trinh thuc hanh phong ngira chuin va kiém soat
nhiém khuan bénh vién (CNL: 13, 14; 15; 17; 18; 19; 20; 21; 24; 25).

4. Thyc hién dung cac quy dinh vé an toan ngudi bénh trong thuc hanh
chim séc va bao cdo su cb y khoa (CNL: 4; 5; 7; 14; 15; 16; 18; 20; 21, 22, 24;
25).

5. Giao tiép cong sd, giao tiép v6i nguoi bénh, gia dinh nguoi bénh phu hop
v6i van héa tin ngudng, giao tiép duoc v6i ngudi bénh 6 trd ngai (hon mé, tam
than, khiém thinh, khiém thi...) (CNL: 10; 11; 12; 14).

6. Cung cép thong tin lién quan tdi cham séc cho ngum bénh, gia dinh
ngudi bénh day du va kip thoi; Gido duc ste khée va tu van cho nguoi benh gia
dinh nguoi bénh phu hop (CNL: 10; 11; 12; 13; 14).

’
7. Van hanh va bao quan cac thiét bj chuyén mon lién quan tGi cong viéc
ding quy trinh, ding quy dinh, dam béo an toan hiéu qua (CNL: 18; 20).
8. Thyc hién ghi chép, quan Iy ho so bénh an ding quy dinh (CNL; 16; 17;
20)

9. Hop tac lam viéc theo nhom trong chim séc ngudi bénh (CNL: 15; 24;
25) : )

- 10. Ung dung duoc cong ngh¢ thong tin vao cong tac cham sdc¢ ngudi bénh
(CNL 17)

11. Ap dung duge Chuin nang lyc co ban ciia Diéu dudng Viét Nam vao
chdm s6c nguoi bénh (CNL:23).

Thai d9

1. Tuén thi dung cac quy dinh ctia Phap ludt lién quan va Tiéu chuén dao
dtre khi thue hanh nghé nghiép (CNL: 24; 25)



2. Ty giac hoc tap lién tuc dé duy tri, phat trién ning lyc cho ban than va
nghé nghiép (CNL: 23)

! ¢

3. Téc phong can thén, ti mi, trung thuc, ton trong, hop tac véi ngudi bénh
va dong nghiép; dam bao an toan khi chim s6c ngudi bénh; chiu trach nhiém c&
nhan khi thye hanh nghé nghiép (CNL: 24; 25)

3. POI TUQNG, YEU CAU PAU VAO POI VOI HOC VIEN
Hoc vién gdm céc diéu dudng dat cic yéu ciu sau:

- C6 van bang t6t nghiép chuong trinh dao tao diéu dudng tir tr1nh do Cao
déng trd 1én '

- Chua duge cip gidy phép hanh phép nghé diéu dudng (theo Luét Kham
bénh, Chira bénh)

- Tu nguyén tham gia dao tao
" 4. CHUONG TRINH
4.1. Chuong trinh tong quat

s Thoi lwgng chwong trinh p iz
; chira bénh (06 thang) -
Thuc hanh '
chuyén mon T .
1 | KB, CB déi véi 05 thang 54 | 866 | 920
chirc danh Diéu
dudng
Thuc hanh

chuyén mon 01 thang 40 180 | 220

2 KB, CB vé Hoi
sirc cp ciru
Cﬁ‘; q&étdvl‘éh 01 budi Iy thuyét + 03 budi
3 pKBp CB thuc hanh (Long ghép trong 4 12 16
> =B AW i gian thue hanh 06 thang)
ché chuyén mon
4 Dénh gi4, nhan xét va cip Gidy xac nhan hoan 44 44
thanh qua trinh thuc hanh
Tong cong 142 | 1058 | 1200
~ 4.2, Chuong trinh chi tiét:
A 3 A N Ly Thuye 2
STT TEN BAI MUC TIEU BAI HOC * | Tong

thuyét | hanh
4.2.1. Dinh huéng va ciac quy dinh vé hanh nghé diéu dudng




Bai 1: Gidi thiéu
t6 chirc, quy dinh
cta bénh vién to
chirc dao tao;
Chuong trinh dao
tao, phuong phap
hoc thuc hanh
lam sang déi véi
PD sau tbt
nghiép

1. Mb ta dugc co ciu td chirc
cua bénh vién t6 chitc dao tao
va nhan dang dugc vi tri cac
khoa phong, khu vyuc chuyén
mén, hiu cin k§ thuat trong
bénh vién.

2. Trinh bay dugc cac quy dinh
cua bénh vién

3. Trinh bay dugc muc ti€u dao
tao thuc hanh 1am sang cho BD
sau tot nghiéph.

4. Trinh bay dugc cac yéu cau
va ndi dung thyc hanh 1am sang
d6i véi PD sau tét nghiép.

5. Thyc hién hi€u qua cac ky
ndng, phuong phap hoc va tu
déanh gia lam sang vao qua trinh
hoc thuc hanh, 1am sang.

6. Viét bao cdo: nhan thirc vé
vai tro, trach nhiém cta diéu
dudng dbi v&i bénh vién trong
qua trinh thuc tip tién hanh
nghé

26

28

Bai 2: Chuan
ndng luc co ban
ctia Pidu dudng
Viét Nam

1. Trinh bay dugc cac ndi dung
Chuidn ning luc co ban cla
Diéu dudng Viét Nam.

2. Ap dung duoc cac tiéu
chuan/tiéu chi ctia “Chudn ning
luc...” vao thuc hanh cham séc
ngudi bénh

3. Sir dung dugc Bang kiém tu
déanh gia nang luc ban than theo
chuén ning lyc co ban ctia Didu
dudng Viét Nam

b’

34

36

Bai 3: Ap dung
Chuén dao durc
nghé nghiép ctia
Piéu dudng vién
Viét Nam vao
thuc hanh cham
soc nguoi bénh

1. Nhan bi€t dugc céc tinh
huéng lién quan téi dao dirc
nghé nghiép trong thuc hanh
chdm séc nguoi bénh

2. Ap dung dugc “Chuin dao
dirc nghé nghiép cia Didu
dudng Viét Nam” vao thuc
hanh cham séc ngudi bénh

20

=

Bai 4: Cac Quy
dinh lién quan t6i
hanh nghé Piéu
dudng va cham
soc ngudi bénh

1. Trinh bay dugc cac quy dinh

vé nguyén tic hanh nghé, cic

hanh vi bi cAm trong kham

chita bénh va thuc hanh chim
soc nguoi bénh. ‘

12

16




2. Trinh bay duoc cac quy dinh
vé quyén, nghia vu cia ngudi
bénh va ctia ngudi hanh nghé. #

3. Phan tich dugc cac nhiém vu -
va pham vi hoat dong chuyén
mon cta diéu dudng theo hang
vién chure

4. Ap dung va thyuc hién duge
cac quy dinh phap ly, quy dinh
cia bénh vién lién quan téi
hanh nghé diéu dudng vao thuc
té chiam soc ngudi bénh.

4.2.2.. An toan nguoi bénh

5 Bai 5: Ap dung 1. Trinh bay duogc dinh nghia,
Phong ngtra nguyén tic va cic ndi dung
chuan trong phong ngira chudn
chim s6c ngwoi | 2. Nhan dang duge céac tinh
bénh huéng cin 4p dung phong ngira
chuén trong CSNB
3. Thyce hanh diing cac quy dinh :
phong ngira chuan phti hop véi | 3 20 23

thuc t€ tai bénh vién

4. Lua chon va sir dung duoc
cac phuong tién phong bd ca
nhan phu hgp vo6i céc tinh

huéng CSNB
5. Phan loai ding chét thai rin
y té T
6 Bai 6: Phong 1. Trinh bay dugc dinh nghia,

ngua sy cby tAn sudt va cac sy c¢d y khoa hay

khoa lién quan gap. i

dén cham séc 2. Phén loai duoc su cb y khoa

nguoi bénh 3. Thyc hién ding cic quy 4 16 20
dinh/quy trinh phong nglra su
c¢d y khoa

4. Tu nguyén bdo cao su cby
khoa va hoc tap tur that bai

4.2.3. Ky thuit diéu dudng co ban va chim séc nguoi bénh

7 Bai 7: Chim séc | 1. Nhan biét dugc cic yéu td
giam dau anh huong té1 dau

2. Str dung duge cong cu lugng
gia dau & luong gid ngudi
bénh

3. Thuc hién dugc cac phuong
phdp kiém soat dau sau khi
cham séc ngudi bénh va huéng
din ngudi bénh/gia dinh NB
tham gia kiém soét dau




Bai 8: Ap dung
Quy trinh diéu
dudng trong
chdam séc nguoi
bénh

1. Giai thich dugc céc budce cua
QTbD ‘
2. Trinh bay dugc khai ni¢m, y

'nghia cta thyc hanh dua trén

bang chung; cic budc 4p dung
thuc hanh dua trén béng ching
vao cham sdc nguoi bénh

3. Van dung dugc QTDD vao
lap KHCS va thyc hién cham
so6c ngudi bénh — phu hgp voi
tinh trang nguoi bénh va thoi
diém chiam séc

4. St dung dugc bing chimg
trong cham sdc ngudi bénh

52

7

Bai 9: Don tiép
nguoi bénh,
chuyén vién, xuét
vién

1. Thuc hién dung quy trinh khi
tiép don ngudi bénh tai phong
kham/khoa diéu tri, cho nguoi
bénh chuyén khoa, chuyén
vién, xuét vién

2. Thé hién kha ning giao tiép
phtu hop, tac phong chu dao,
tuan thu cac quy dinh khi don
tiép, chuyén vién, xuét vién cho
nguoi bénh

10

B::li 10: Theo d§i
dau hiéu sinh ton

1. Thuc hién dugc céc k¥ thuat
theo doi mach, nhip thd, huyét
ap, than nhi¢t ding quy trinh,
phu hop véi tinh trang nguoi
bénh

2. Nhén dinh dugc céc déu hiéu
sinh ton bat thuong va dua ra
céc quyét dinh xtr Iy pht hop
3. Tu van dugc cho NB va GP
cach theo ddi va cham soc khi
dAu hiéu sinh ton bit thuong

48

48

11

Bai 11: Lay bénh
phim lam xét
nghiém (mau,
dom, phan, nudc
tiéu)

1. Thuc hién dugc cac k¥ thuat

14y bénh phim xét nghiém

dung quy trinh va hiéu qua

2. Huong dén duogc ngudi bénh,

gia dinh NB 14y mot sb loai
bénh pham (dom, phan, nudc
tiéu) theo ding yéu cau k¥ thuat

12

12

12

Bai 12: HO trg vé
sinh cho nguoi
bénh

1. Nhan dinh dugc nhu cau clia
ngudi bénh vé cham séc vé sinh
2. Thuc hién dugc cac k¥ thuat
vé sinh rang miéng, tam, goi,

12

12

thay quén 4o dam bio dung quy




trinh, phi hop véi tinh trang
nguoi bénh

3. Huong dan dugc ngudi
bénh/gia dinh thuc hién cham
séc vé sinh phit hop véi nhu cau
cuia ngudi bénh

13

Bai 13: HO trg
ngudi bénh di
chuyén

1. Nhan dinh nguoi bénh; chon
phuong tién vén chuyen phu
hop véi cac ky thuat hd trg
nguoi bénh di chuyen

2. Thyc hlen/phm hop thuc
hién cac k¥ thuat hd trg ngudi
bénh di chuyén; dam bao ding
quy trinh va an toan

12

12

14

Bai 14: Hb tro
ngudi bénh an
uong

1. Nhén dinh dugc nhu cdu clia
nguoi bénh vé ap dung cac bién
phap hd trg &n udng

2. Thuc hién dugc cac k¥ thuat
hd tro ngudi bénh an/ubng;
dam bao dung quy trinh, an
toan va phu hop vo6i tinh trang
nguoi bénh

3. Huéng dan duge gia dinh
dinh nguoi bénh in/ubng phi
hop v6i ngudi bénh va theo
ding yéu cau k¥ thuat

44

44

15

Bai 15: Thye
hanh dung thudc
cho nguoi bénh

1. Nhan dinh duge ngudi bénh
trude khi dung thude

2. Thuc hién hiéu qud, an toan,
dung quy trinh cac k¥ thudt cho
ngudi bénh ubng thube, tiém
thude

3. Phat hién som nhimg biéu
hién bit thudong trén ngudi
bénh khi ding thubc va dua ra
quyét dinh xir ly phu hop

32

32

16

Bai 16: K thuat

truyén dich,

truy€én mau

1. Thuc hién dung cac nguyén
téc khi truyén dich, truyén mau
2. Thyc hién hiéu qua, an toan,
dung quy trinh ky thuéat truyén
dich, truyén mau cho ngudi
bénh :

3. Theo d&i duoc ngudi bénh
trong va sau khi truyén dich,
truyén mau, phat hién som
nhitng bidu hién bt thuong
trén nguoi bénh va duara quyét

| dinh xtr ly pht hop

36

36




17

Bai 17: Theo dbi
lugng dich vao ra

1. Nhan dinh dugc ngudi bénh
can phai theo ddi lugng dich
vao, ra

2. Thyc hién ding quy trinh k§
thuat theo ddi vao, ra

3. Huéng dan dugc nguoi
bénh/gia dinh ngudi bénh thuc
hién theo ddi dich vao ra theo
dung yéu ciu k¥ thuat

16 =

16

18

Bai 18: K¥ thuat
chim séc vét
thuong va éng
dan luu

1. Khdm nhén dinh va phan loai
duoc cac loai vét thuong

2. Thuc hién céac k¥ thuit chim
soc vét thuong sach trén nguoi
bénh: dting quy trinh, dam bao
an toan

30

26

19

Bai 19: Du
phong va cham
soc loét ty de cho
nguoi bénh

1. Khém nhan dinh dugc diu
hi¢u cac mirc d6 loét ty de

2. Sur dung thang do Braden dé
danh gia mtc d6 nguy co loét
ty dé ctia nguoi bénh

3. Thuc hién chiam séc loét ty
de do LI cho nguoi bénh theo
dung quy trinh k§ thuit va an
toan

4. Huéng dan duge ngudi bénh
va gia dinh NB chim séc du
phong loét ty dé

36

38

20

Bai 20: Cham
soc bai tiet

1. Nhan dinh duge nhu cau ctia
ngudi bénh vé ap dung cac bién
phap chim séc bai tiét

2. Thuc hién duoc cac k¥ thuat
hé tro bai tiét, thong tiéu, din
luu nude tiéu, thut thio: dam
bao dung quy trinh, an toan va
phu hgp véi tinh trang nguoi
bénh

3. Hudéng din dugc nguoi

bénh/gia dinh st dung bd dai
tién, bo tiéu, s dung Uridom
dan luu nuéc tiéu phi hop voi
nhu cdu bai tiét ciia ngudi bénh

48

50

4.2.4. Quan ly cham sé¢ ngwdi bénh

21

Bai 21: Quy dinh
vé ghi chép quan
Iy hé so bénh 4n
va cac biéu mau

| chdm soc

1. Trinh bay dugc cac nguyén
tac ghi chép, sir dung, bao quan,
Iwu gitt hd so bénh 4n va cac
mau chim séc ngudi bénh

24

26




2. Giai thich dugc quyén cua
ngudi bénh dugc cung cap cac
thoéng tin tom tat trong ho so

3. Tuén thu ding cac nguyén
téc va quy dinh khi gh1 chép, sur
dung, bdo quan’ hd so nguoi
bénh

22

Bai 22: Str dung
va quan ly cac
may y te:

| Monitor, may

truyén dich, may
bom tiém dién,
may dién tim

1. Str dung duoc cac may theo
ddi va cham soc ngum bénh
(monitor, may truyén dich, may
bom tiém dién, may dién tim)
dam bao ding quy trinh, hiéu
qua, an toan

2. Nhan dinh dugc cac dAu hiéu
bat thuong khi theo ddi va
chim séc ngudi bénh; dua ra
cach xtr Iy phu hop

3. Quan ly may theo ddi va
chiam séc ngudi bénh dung quy
dinh

64

66

23

Bai 23; Quan ly
thudc va vat tu
tiéu hao y t€

1. Trinh bay dugc cac quy dinh,
quy trinh quin ly thudc dung
cho ngudi bénh cta didu dudng
(nhap thong tin, nhan, ban giao,
thuc hién thuéc cho NB, bdo
quén, béo céo sir dung thubc)
2. Trinh bay duge ndi dung quy
trinh quan ly vat tu tiéu haoy té
clia didu dudng (dy trh, linh,
chp phat va bao quén)

3. Thuc lién dang va chiu trach
nhiém ci nhan khi quin ly
thudc va vat tu tiéu hao.

40

42

4.2.5. So ctru cz”'lp ciru

24

Bai 24: Danh gia
ngudi bénh hon
mé dua vao thang

| diém Glasgow

1. Giai thich dugc céc budc
danh gia ngudi bénh theo thang
diém Glassgow
2. Thuc hién dugc k§ nang
danh gia ngudi bénh theo thang
diém Glassgow

12

12

23

Bai 25: Ky thuat
hd trg hd hip va
quan ly duong
thd

1. Nhan biét duge cac trudng

hop ngudi bénh can phai hut |

thong duong ho hép, thd oxy,
bép bong.

2. Thue hién hiéu qua cac k¥
thuat hat thong dudng ho hép,

56

59

thd oxy, bop bong giup tho

Tl



3 Thé hién thai d6 khéan truong,
chinh x4c, an toan khi thuc hién
céc k¥ thuat hd trg ho hép

26

Bai 26: Cap ctru
ngung tuan hoan
co ban

| 1. Phat hién sém nan nhan

ngimg tuan hoan

2. Thyc hién hi€u qua ky thuat
cip ciru ngimg TH; theo ddi,
cham séc dugc ngudi bénh sau
khi cap ctru

3. Thé hién thai d6 khan truong,

chinh xac, phéi hop hiéu qua
khi cAp ciru ngimg tudn hoan

24

26

27

Bai 27: Phong va
XU tri phan vé

1. Phat hién sém triéu chung
cac mic do phan vé

2. Thyuc hién duoc phong ngira
phan vé cho nguoi bénh trude
khi dung thudc

3. Thuc hién dugc xtr tri cép
clru ban déu phan vé do 1, 2

4. Thé hién thai d6 khan truong,
chinh xac, va phéi hop lam viéc
nhom khi cép ciru phan vé

32

33

4.2.6. Giao tiep, tw van va lam viéc nhém

28

Bai 28: K§ nang
giao tiép trong
chdam séc nguoi
bénh

1. Trinh bay dugc k¥ néng giao
tiép co ban va nhing diém cén
lwu y trong giao tiép ctia ngudi
diéu dudng

2. Trinh bay dugc ndi dung chu
yéu clia k§ niang thong bao tin
Xau

3. Nhin xét dugc céac tinh
hudng giao tiép cia diéu dudng
trong thuc hanh

4. Thuc hién giao tiép phii hop,
hiéu qua trong cham so6c nguoi
bénh (giao tiép v6i NB/gia dinh
NB, v6i dong nghiép; bao gobm
ca k¥ nang thong béo tin x4u)

32

35

29

Bai 29: K§ nang
truyén thong tu
vén gido duc st
khoé

1. Trinh bay dugc mot ) diém
co ban vé truyén thong gido duc
sitc khoé lién quan dén hoat
dong cua diéu dudng: y nghia
clia truyén thong gido duc suc
khog; cac k¥ nang lam truyén
théng; cac yéu cau lam cho
truyén thong, tu van hiéu qua

2. Lap ké hoach va thuc hién ké
hoach tu van phu hogp, hi€u qua

40

45




voi ngudi bénh/gia dinh nguoi
bénh khi xuét vién

3. Thé hlen su hiéu bibt vé chu F
dé tu van, gido duc strc khoé; -

thai d than thién, cdi mo, ton
trong khi thuc hién tu vén gido
duc strc khoé

30 Bai 30: Ky niang | 1. Trinh bay dugc 6 loi ich cla

lam viéc nhom lam viéc nhom trong chdm soc
trong chim so6cy | sic khoé
té 2. Phan tich dugc 4 giai doan 2 12 14

hinh thanh va phét trién nhém
3. Thao luan cic bién phap tang
cudng hiéu qua nhém

Tong 54 866 | 920

Ghi chu: Thoi glan hoc dbi véi cac bai khong b tri thai gian hoe ly thuyét
va thuc hanh trén 16p s€ nim trong tong quy thoi gian 1.200 gid hoc thuc hanh tai
- khoa lam sang Nguoi huéng dan ciin ¢t vao ning luc dat dugc cia mdi hoc vién
va thuc t& chuyén mon k¥ thuét cla ting co sO dao tao dé bb tri thoi gian thich

_ hop.

* On tap, tu hoc, kiém tra va danh gia

STT | NOIDUNG Thoi gian (tiét)
1 On tap
Tu vén gido dyc strc khoe, 1ap ké hoach quy . 20
trinh chim séc, viét bdo céo )
2 Kiém tra va danh gid 20
3 Hoan chinh thu tuc va cap Gidy x4c nhan 4
hoan thanh qua trinh thuc hanh
Tong ‘ 44

5. TAI LIEU DAY - HQC
5.1. Tai liéu chinh

-Bo Y té. Du 4n Tang cuorng hé théng dao tao 14m sang cho diéu dudng
- vién méi (2020). Tai liéu dao tao diéu dudng vién sau t6t nghiép.

5.2. Tai liéu tham khao

-Bo Y té (2012). Chuén nﬁﬁg luc co ban diéu dudng Viét Nam
- BO Y té (2014). Tai liéu ddo tao an toan nguoi bénh

-B) Y té (2012). Hudng dan Phong ngtra chuén.

-Bo Y té (2017). Hudéng dan tuan thu vé sinh tay thuong quy



- Truong Dai hoc diéu dudng Nam Dinh (2018). Diéu dudng co-ban.
- Quéc hoi (2023). Luat kham bénh, chita bénh s6 15/2023/QH15.

- Chinh phu (2023) Nghi dinh sb 96/2023/ND-CP ngay 30 thang 12 nim
2023 Quy dinh chi tiét mot sd diéu ctia Luat Kham bénh, chita bénh. :

-Bo Y té (2023) Thong tu s6 32/2023/TT-BYT ngay 31 thang 12 ndm
2023 Quy dinh chi tiét mot sb diéu cta Luat Kham bénh, chita bénh

6. PHUONG PHAP DAY — HQC

- L4y nguoi hoc 1a trung tAm, coi trong viée tu hoc va thuc hanh cia hoc
vién ‘

- Ap dung cac phu’cmg phépy day — hoc tich cyc nhu: Thao ludn nhom, case

study, day hoc duya trén nang luc, thao ludn nhém, lam mau, kém cip, giao ban,
di budng, binh bénh an, binh phicu cham sdc.

- Két hop cac phuong phdp dao tao tai khoa lam sang (goi tit 13 OJT —On
the Job Trammg) va dao tao tap trung (goi tt 1a Off JT — Off the Job Training) dé
c6 dugce két qua toi wu trong dao tao.

- Ung dung cac phuong tién nghe nhin, phuong ti¢n day hoc tich cyc.

7. TIEU CHUAN VA TRACH NHIEM CUA NGUOI HUONG DAN THU'C
HANH LAM SANG CHO PIEU DUONG SAU TOT NGHIEP

7.1. Tiéu chuén
- C6 chung chi hanh nghé diéu dudng. -

- C6 pham vi hoat dong chuyén moén phu hgp véi vin bang ctia ngudi thuc
hanh, cé trinh do dao tao twong duong hodc cao hon ngudi thuc hanh.

- C6 thoi gian hanh nghé kham bénh, chita bénh lién tyc tir 3 nam trd lén. -

- Hoan thanh kho4 “Pao tao nguoi huéng dan thuc hanh 14m sang cho diéu
dudng sau t6t nghiép”, hodc c6 Chimng chi vé phuong phép day — hoc 1am sang.

7.2. Trach nhiém cia nguwoi huong dén thyc hanh
_ - Huéng dan thuc hanh cho ngudi thuc hanh

- Nhén xét vé két qua thuc hanh va chiu trach nhiém vé ndi dung nhén xét
cua minh.

- Chiu trach nhiém trong truomg hop nguoi thue hanh gay sai sot chuyén
mon trong qua trinh thuc hanh, gy anh hudng dén strc khoé ctia ngudi bénh do
161 ctia ngudi hudng dan thyc hanh.



- Thyc hién ké hoach huéng dan didu dudng sau tét nghiép theo K¢é hoach

dao tao cia co sé kham bénh, chita bénh.
g

8. THIET BI, HQC LIEU CHO KHOA HQC -
C6 phong hoc, thiét bi am thanh, 4nh sang va cac phuong tién nhu: may
tinh, may chiéu, y dung cy, vat tu tiéu hao chQ thuc hanh.

9. HUONG DAN TO CHUC THUC HIEN CHUONG TRINH
9.1 T chikc tiép nhin hoc vién

- Tiép nhén ngudi thye hanh: Nguoi thire hanh phai ¢6 don dé nghi thuc
hanh va ban sao hop 1€ van bang chuyén mdn lién quan giri dén Benh vién, noi
dang ky thuc hanh; Sau khi nhan dugc don dé nghi thuc hanh, néu dong ¥ tiép
nhan, Bénh vién ky hop ddng thuc hanh v6i ngudi thuc hanh.

- Phan cdng ngudi huéng dan thye hanh: Nguoi ding dau bénh vién ra
" quyét dinh phan cong ngum huéng dan thue hanh. Mot nguoi hudng dan thuc
hanh chi dugc huéng dan t6i da 1a 5 ngudi thuce hanh trong cling mot thoi diém.

9.2. Lap ké hoach tong thé khoa hoc

- Qua trinh thyc hanh 1am sang cua didu dudng sau tét nghiép s& duge chia
thanh 3 giai doan. Giai doan 1 (thang thir 1-2), g1a1 doan II (thang thir 3—4), giai
doan 1II (thang thir 5-6). Tham khéo Phu luc I v& 1ap ké hoach tdng thé khéa hoc.

- S6 luong hoc vién mot khéa dao tao ta1 mot bénh vién khong qua 30 hoc
vién. Tuy theo ning lyc cia bénh vién va nhu ciu ngucn hoc c6 thé td chue nhiéu
khéa hoc trong nam nhu'ng pha1 dam béo cac yéu cau vé chét luong dao tao nhu
phai ¢6 du nguoi hudng dan, s6 khoa 1am sang giudng bénh, co s& vat chét. ’

- Thoi gian dao tao: lién tuc trong thoi gian 6 théng.
9.3. Té chirc day - hoc Iy thuyét
Té chirc hoc Iy thuyét phai dam béo nguyén tac.

- Phét huy tinh ty chu, tu nghién ciru cua didu dudng sau tdt nghiép, dic
biét 1a dbi véi nhitng ndi dung da duoc hoc trong truong, hoc vién phai tu nghlen
ctru, tim 61 tai liéu doc thém @& hidu vin dé sau hon va img dung thuc té t6t hon.

- Ngudi hudng dan ¢6 trach nhiém hd trg d& cing ¢6 thém phén ly thuyét
trong qua trinh didu duong sau t6t nghiép thuc hanh.

- Céap nhat kién thire, nhitng van ban méi nhat, phit hop véi thyc té.

- Tang cudng ap dung phuong phap thao luan nhém va st dung nghién ciru
ca bénh dé day-hoc, tranh thuyét trinh lai ly thuyét.




- Nguoi huong dan c¢6 trach nhiém cép nhat cac quy trinh, k¥ thuat CSNB
theo quy dinh cua bénh vién hodc cia B Y té dé hudéng dan thuc hanh cho diéu

dudng sau tot nghiép.
¢

9.4 T chirc hoc thwre hanh, 1dm sang .
* T4 chirc hoc thuc he‘mh lam sang phai dam bao cic yéu cAu sau:
- B4 tri hoc th{,rc hanh tién 1am sang trude khi hoc 1am sang.

- Mbi diéu dudng sau tot nghiép phai thuc hanh 1am sang du cac ndi dung
trong chuong trinh dao tao tai cac khoa ]Jam sang. Can bb tri sép xép cho diéu
dudng sau tot nghiép hoc luén khoa phi hop voi didu kién thuc té; khuyén khich
hoc luan khoa dé hoc vién dugc hoc cac ky nang va tinh huéng lam sang. Piéu
dudng sau t6t nghiép tham gia truc va hoc tap ngoai gi¢ hanh chinh cung nguoi
huéng dan.

- Tai mdi khoa 14m sang, Diéu dudng Trudng can phan cong ngudi hudng
dan thuong xuyén ho trg, dong vién dé diéu dudng sau tdt nghiép tu tin va hang
say hoc tap.

- Thong qua theo ddi thuc hanh hang ngay ctia diéu dudng sau tdt nghiép,
ngudi phu trach dao tao va ngudi hudng dan c6 ké hoach sip xép, hd trg dé dicu
dudng sau tot nghiép hoan thanh chi tiéu, noi dung hoc tap tai mdi khoa.

- Pidu dudng sau tot nghiép thuc tap tai cac khoa lam sang, dugc phan cong
theo nhom 1am viéc cling véi nhén vién trong khoa. Ngoai ra, diéu dudng sau tot
nghiép phat huy tinh tu chu, tw hoc va van dung kinh nghiém da hoc vao viéc
chim séc nguoi bénh. o

- Khi hoc thuc hanh, 1dm sang, ngudi hudng dan yéu ciu hoc vién doc
trude, néu y kién thao ludn v& céc van dé ly thuyét lién quan quy trinh, bang kiém
thuc hanh. Sau d6 hoc vién thuc hanh dudi sy huéng dén, hd tro ctia nguodi hudng
dan. Trong khi hoc thyc hanh lam sang, hoc vién sir dung bang kiém dé tu danh
gia theo nhom. '

- Sau khi hoc mdi bai thyc hanh: Nguoi huong dan yéu cau hoc vién/ nhém
hoc vién thuc hanh véi sy quan sat cta nguoi hudéng dan va cac hoc vién khac,
sau d6 thao luan, duay kién phan hdi giap hoc vién/nhoém hoc vién tiép tuc hoc
tap dé hoan thién k§ nang. :

9.5. Phan bd cac Khoa huéng dan thyce hanh lim sang:

Chuong trinh thuc hanh tai cac Khoa/Phong lam sang. MBoi hoe vién luan
“phién thyc hanh tai 4 khoa thudc: Hdi strc cip ciu (01 thang); kKhoa hé Noi*
(03thang), khoa hé Ngoai (02 thang) > "

10. PANH GIA VA CAP GIAY XAC NHAN QUA TRINH THUC HANH



10.1. Phwong phap danh gia

ﬂ - Panh gia dua vao Bang kiém danh gia nang lyc theo Chuan ning lyc co
ban cua diéu dudng Viét Nam (Phu luc 2). M&i tiéu chi ning Ivc duge chia theo
3 murc do:

+ Mic 0: Chua lam duoc
+ Mc 1: Lam duéi sy huéng dén, can cai thién
+ Murc 2: Tu lam duoc.

Céc tiéu chi c6 ky hiéu (¥) trong Phu luc 2 1a cac tiéu chi Chuong trinh déo
tao 1am sang cho diéu dudng sau t6t nghiép khong c6 ndi dung can thiép, day’la
nhitng tiéu chi dd dugc BYT ban hanh nén van duoc danh gid, nhung khong dua
vao xem xét dé danh gia két qua hoc tap ctia hoc vién.

- Hoan thanh it nhat 5 bai tdp nghién ctru ca bénh - 4p dung quy trinh didu
dudng vao thuc té cham séc, bao gdm cé ndi dung tu van va gido duc sirc khoe
(Phu luc 4).

- Pidu kién dugc tham gia danh gid: Tham gia 100% s tiét thuc hanh va
tb1 thiéu 80% sb tiét Iy thuyét; Hoan thanh cac bai tp nghién cttu ca bénh.
10.2 Gidy x4c nhén qua trinh thye hanh

- Hoc vién sau khi hoan thanh chuong trinh dao tao, dat cac yéu cau theo
phuong phap danh gid nhu mo6 ta tai diém 10.1 & trén.

- Sau khi c6 nhan xét bing vin ban ciia ngudi hudéng dan thirc hanh dbi véi

_ ngudi thue hanh, ngudi ding dau co sd kham bénh, chita bénh cip Gidy x4c nhan
qua trinh thuce hanh theo quy dinh.
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CHUONG TRINH PAO TAO
HUONG DAN THU'C HANH KHAM BENH, CHUA BENH CHO KY
THUAT Y VOI PHAM VI HANH NGHE PHUC HOI CHUC NANG
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KE HOACH, CHUONG TRiNH PAO TAO
HUGNG DAN THUC HANH KHAM BENH, CHUA BENH CHOKY
THUAT Y VOI PHAM VI HANH NGHE PHUC HOI CHUC NANG

v

KHUNG CHUONG TRINH:
s Thoi lwgng chwong ; 2
- (06 thang)
1 Thuc hanh chuyén mén KB, | 01 thang 40 180 |220
CB vé Hdi strc cip clru
2 Thuc hanh chuyén mén KB, | 05 thang 80 800 | 880
CB v& K¢ thuat Phuc hoi
chirc ning
3 Céc quy dinh phap luat v& | 02 budi ly thuyét + |4 12 |20
KB, CB quy ché chuyén | 03 budi thyc hanh
mon, dao dic hanh nghé (Long ghép trong
4 An toan nguodi bénh, ky | thoigian thuc hanh 6 | 4
nang giao tiép va ung xir cua | thang)
nguoi hanh nghé KB, CB
Téng cong 128 992 | 1120




CHUONG TRINH PAO TAO
HUONG DAN THU'C HANH CHUYEN MON KHAM BENH, CHUA
BENH CHO KY THUAT Y VOI PHAM VI HANH NGH.E
PHUC HOI CHUC NANG

1. TEN KHOA HQC VA GIOI THIEU CHUNG VE KHOA HQOC

1.1. Tén khoa hoc: Thyc hanh kham benh chita bénh chuyén khoa phuc hdi chirc
nang

1.2. Giéi thiéu chung vé khéa hoc
Cén ctr Luat Kham bénh, chita bénh ngay 09 thang 01 nam 2023;

Cén ctr Nghi dinh s 96/2003/ND-CP ngay 30 thang 12 ndm 2023 cua Chinh
pht quy dinh chi tiét mot sé diéu cia Luat Kham bénh, chita bénh;

Chuong trinh dao tao thuc hanh kham bénh, chita bénh danh cho k¥ thuat y
véi pham vi hanh nghé Phuc hdi chire nang thoi gian 05 thang dam bao cho hoc vién
dugc bd sung va nang cao nhitng kién thire da hoc, ting cudng kién thirc chuyén
nganh; huén luyén mot s k§ ning thuc hanh y khoa va chuyén khoa phuc hdi chirc

2. MUC TIEU
2.1. Muc tiéu chung

Trang bi nhitng kién thac vé ly thuyét va k§ nang thue hanh lam sang co ban
ctia chuyén nganh phuc héi chirc niang

2.2. Muc tiéu cu thé
Kién thirc:

~Trinh bay dang céc kién thirc co ban vé cac phuong thirc vat ly tri liéu, van
dong hoc, hoat dong tri li€u, ngén ngit tri li€u, dung cu chinh hinh

-Ung dung duoc mot sb ky thuat trén vao diéu tri, phuc hdi chirc nang.
K§ ning: Hoc vién c6 thé thuc hanh va ndm vimg cac k§y thuat diéu tri:

- Vat ly tri liéu nhu song ngén, siéu am, giao thoa den héng ngoai, Paraffin,
Laser cong suat thap

- K¥ thuat kéo nén tri liéu, st dung may kéo gian cot séng
- K¥ thuat tap van dong thu dong, c6 khang trd, co trg gitp

- K¥ thuat tap tay va ban tay cho bénh nhan li¢t nita nguoi.



- K¥ thuat tip dimg va di cho bénh nhan li¢t nita nguoi.

- K§ thuat tap céc chirc ndng sinh hoat hang ngay. ¢

- K¥ thuat tap cdc van dong khoa lén ctia ban tay, tap tao thuan than kiﬁh co

- K¥ thuat tép céac kiéu tho, tp vo rung 16ng nguec, k¥ thuét xoa bop

Thai do:

- C6 kién thirc va k¥ ndng giao tiép tot véi nguoi bénh.

Tu vén phong nglra bénh tat, phuc hdi chire ning nhim dé phong khiém
khuyét, giam kha niing va tan tat, gitip ngudi bénh dat duge chire ning tdi da cb thé
3. POI TUQNG, YEU CAU PAU VAO POI VOI HQC VIEN
3.1. Pbi twong hoc vién

Hoc vién ¢é nguyén vong duoc cap gidy phép hanh nghé kham bénh, chita
bénh dbi vdi chire danh k§ thuat y véi pham vi hanh nghé phuc hdi chirc niing (theo
~ quy dinh tai diém i Khoan 5 Diéu 8 Nghi dinh 96/2023/ND-CP ngay 30/12/2023)

3.2. Yéu cau dau vao doi véi hoc vién

Hoc Vlen ¢6 mdt trong cac van béng sau day trung cAp k¥ thuat phuc hdi ehirc
nang, trung clp ky thuat vat ly tri liéu trung cap k¥ thuat vat ly tri liéu va phuc hoi
chuc nang, cao dang k¥ thuat phuc hdi chirc ning, cao dang k¥ thuat vat ly tri liéu,
cao dang k¥ thuat vat 1y tri liéu va phuc hoi chire ning, cir nhan ky thuét phuc hdi
chtrc ning, cir nhan vat ly tri liéu, cir nhan hoat dong tri liéu, ctrethan ngon ngit tri
- liéu.

4. CHUONG TRINH
4.1. Chuong trinh tbng quat



suét thap

chéng chi dinh va
cac budc tién hanh
ky thuat st dung
may laser cong suét
thap

- Thoi lwgng chwong , 5 z
: (06 thang) yer| |
1 Thyc hanh chuyén mén KB, | 01 thang 40 180 |220
CB vé Hbi sirc cap ciru .
2 Thuc hanh chuyén mon KB, | 05 thang 80 800 | 880
CB vé Ky thuat Phuc hdi
chirc ndng
3 Cac quy dinh phap luat v& |02 bubi ly thuyét + |4 12 |20
KB, CB quy ché chuyén |03 budi thyc hanh :
mon, dao dirc hanh nghé (Long ghép trong
B! An toan ngudi bénh, k¥ |thoigian thyc hanh6 |4
nang giao tiép va img xir ciia | thang)
ngudi hanh nghé KB, CB
Tong cong 128 (992 [1120
4.2. Chuong trinh chi tiét:
STT Noi dung Muc tiéu hoc tip T;’(I)‘g thllgét E:I‘l"lf
1 Diéu tri bang séng ngan va | Nam duoc chi dinh, | 22 2 20
cuc ngin chéng chi dinh va
cac budc tién hanh
k§ thuat st dung
may séng ngin
2 Diéu tri béng si€u am Nim duoc chi dinh, | 42 2 40
chéng chi dinh va
cac bude tién hanh |*
k§ thudt st dung
, may si€u dm
3 Diéu tri b.%mg dong xung Niam duge chi dinh, | 42 2 40
giao thao chéng chi dinh va
cac buée tién hanh
ky thuat st dung
may giao thao
4 Diéu tri bang tia hdng ngoai | Nim dugc chi dinh, | 22 2 20
nhan tao chéng chi dinh va
cac budc tién hanh
k¥ thuat stir dung dén
hdng ngoai
5 Diéu tri bang Laser cong Nam dugc chi dinh, | 22 2 20




Ky thuat kéo nén tri liéu

Nim duoc chi dinh,
chéng chi dinh va
cdc bude tién hanh
k§ thuat kéo nan tri
liéu

24

20

Diéu tri bang Paraffin

Nam duoc chi dinh,
chéng chi dinh va
cac bude tién hanh
ky thuat diéu tri
bang Paraffin

22

20

Diéu tri bang may kéo gidn
cot song

Nim dugc chi dinh,
chéng chi dinh va
cac bude tién hanh
ky thuat sir dung
may kéo nan tri liéu

22

20

Tap van dong thu dong

Niam duge chi dinh,
chéng chi dinh va
cdc budc tién hanh
ky thuat tdp vén
dong thu dong

44

40

10

Tép van dong co trg gitp

Niam dugc chi dinh,
chéng chi dinh va
cac budc tién hanh
ky thuat tdp vén
dong co trg giup

44

40

11

Téap van dong c6 khang tré

Nim duoc chi dinh,
chéng chi dinh va
cac budc tién hanh
ky thudt tdp véan
dong c6 khang tro

44

40

12

K§ thuat tap tay va ban tay
cho ngudi bénh liét nira
ngudi

‘Nam duoc chi dinh,

chéng chi dinh va
cac budc tién hanh
ky thuat tip tay va
ban tay cho nguoi
bénh liét nira ngudi

44

40

13

K§ thuat tap dimg va di cho
nguoi bénh ligt nra nguodi

Nam dugc chi dinh,
chong chi dinh va

1 cac bude tien hanh

k¥ thuét tap dong va
di cho nguoi bénh
liét nira nguoi

44

40

14

Tap di v6i thanh song song

Nam dugc chi dinh,
chong chi dinh va

22

20




cac budc tién hanh
ky thuat tap di véi
thanh song song

15 | Tap céc kiéu tho Ném dugc chi dinh, | 22 20
chéng chi dinh va
cac bude tién hanh
k¥ thuat tap céc kiéu
: tho v
16 | Ky thuat vO, rung léng Nam dugc chi dinh, | 22 20
nguc chdng chi dinh va
cac buéc tién hanh
k§ thuat vd, rung
1ong nguc
17 | K¥ thudt xoa bop Nam duogc chi dinh, | 44 40
chéng chi dinh va
cac budc tién hanh
k¥ thuat xoa bdp
18 | Tap cac van dong khéo 1éo Nim dugce chi dinh, | 44 40
cua ban tay chéng chi dinh va
cdc bude tién hanh
k¥ thuat tap cac van
dong khéo léo cua
ban tay
19 | Tap phbi hop hai ban tay Nam dugc chi dinh, | 44 40
chéng chi dinh va
cac budc tién hanh
ky thuét tap phbir
hop hai ban tay
20 Tap cac chic nang sinh Nam dugc chi dinh, | 44 40
hoat hang ngay chéng chi dinh va i
cac budc tién hanh
k§ thuat tdp cac
chirc nang sinh hoat
hang ngay
21 | Tap céc chic nang sinh | Nim dugc chi dinh, | 44 40

hoat hang ngay vo&i cac
dung cu trg giup thich nghi

chéng chi dinh va
cac bude tién hanh
ky thuat tdp cac
chirc nang sinh hoat
hang ngay véi cac
dung cu trg gitp

thich nghi




22 | Tap tao thuan than kinh co | Nim duoc chi dinh, | 44 4 40
cam thy ban thé (PNF) chi | chéng chi dinh va : |
trén cac bude tién hanh .
ky thudt tip tao
thuan than kinh co
cam thu ban thé
(PNF) chi trén

23 Tép tao thuén than kinh co | Nim duogc chi dinh, | 44 4 40
cam thy ban thé (PNF) chi | chéng chi dinh va
duéi o cac bude tién hanh
ky thuat tip tao
thuén than kinh co
cam thu ban thé
(PNF) chi dudi

24 Tép tao thuan than kin co | Nim dugce chi dinh, | 44 4 40
cam thu ban thé (PNF)|chdng chi dinh va
chtrc ning cdc bude tién hanh
ky thuat tdp tao
thuan thdn kin co
cdm thu ban thé
(PNF) chirc ning

25 | Tap véi ghé tp manh co tir | Nam dugc chi dinh, | 12 2 10
dau dui chéng chi dinh va
cac budc tién hanh
ky thuat tp véi ghé .
manh co tr dau dui
26 | Kiém tra 21 2 10
| Tong sb tiét ‘ 880 |80 800

5. TEN TAI LIEU DAY - HQC

- Dua theo bg tai tiéu “Quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Phuc hdi chirc ning
- PHCN”

- Vat ly tr liu - phuc hoi chitc ning (2010), Nha xuit ban Y hoc, Ha Nbi.
- 6. PHUONG PHAP DAY - HOC
6.1. Phuong phép day 1y thuyét
- Bai giang thuyét trinh ¢6 minh hoa, thao luan minh hoa béng Powerpoint.
- Chiéu slides cc hinh v& bénh. |
6.2. Phuong phap day thuc hanh:

- Huéng dan thuc hanh cy thé trén bénh nhan



- TIRU CHUAN VA TRACH NHIEM CUA NGUOI HUONG PAN THUC
HANH
7.1. Giang vién !

STT | Ho va tén Chirc vu Hoc ham, hoc vi
1 Tran Thi Thanh Hoa Truéng khoa | BSCKII
Tran Xuén Thao Pho GPBV | BSCKII
7.2. Trg giang
STT | Ho va tén Chirc vu Hoc ham, hoc vi
1 Bui Thi Phuong bDTK CNDD
2 Ding Tudn Ngoc Diéu dudng vién CNDD.
3 Tran Qudc Binh Diéu dudng vién CNDD
4 Nguyén :Fhi L¢é Xuan Diéu dudng vién CNDbD

~ Tiéu chudn cia giang vién va trg gidng vé chuyén mon, kinh nghi¢m nghé
nghiép, yéu cau ve nghi¢p vu day-hoc:

+ C6 trinh dd sau dai hoc trd 1€n
+ C6 thoi gian hanh nghé KB, CB lién tuc tir 03 ndm tro 1€n

+ C6 gidy phép hanh nghé véi chire danh, pham vi hanh nghé pht hop v&i ndi
dung, dbi tugng dugc hudng dan thuc hanh.

+ Céc giang vién da dugc dao tao vé Phuong phap day hoc lam sang hoac
Phuong phap Giang day Dai hoc Y hoc.

8. TRANG THIET BI, HOC LIEU SU DUNG CHO KHOA HOC:

Bénh vién Lao khoa Phudc Hai dugc trang bi hé thdng nghe nhin hién dai,
truyén hinh truc tiép cling hé théng hoi trudong, phong giang. C6 hé thdng cac phong
hoc ly thuyét hién dai c6 du ¢hd cho hoc vién vdi trang thiét biv nghe nhin phuc vu
cong tac day - hoc co chét lugng. C6 labo thuc hanh cho hoc vién voi trang thiét bi
phu hop vai cac ndi dung dao tao, cap nhat voi tién bd khoa hoc cong ngh¢ hién dai.
B tri dé hoc vién duge st dung céc trang thiét b c6 tai labo, c6 h¢ théng mo hinh,
mé phong phi hop, hién dai dé hoc vién dugc thuc tép thanh thao trudce khi stir dung
may moc thiét bi ctia vién phuc vu cho viéc nghién ciru chuyén mon.

- Khoa PHCN la khoa 1am sang thudc khdi chuyén khoa hé noi, vé co sO vat
chét, trang thi€t bi ctia khoa gom:

+ Khu diéu tri vat ly tri liéu dugc trang bi nhiéu may méc tri liu ctia cac nudc
phat trién Dirc, Trung Quoc nhur: may song ngan tri liéu, may siéu am diéu tri, may
dién xung, tir truong, Laser diéu tri, may kéo ct song tu dong. may nhiét tir rung.

+ Phong tap van dong cua Khoa dugc trang bi kha day da cac dung cu, thiét
bi tdp luyén nhu: Ban tap, ban nghiéng, thanh song song tap di, xe dap luc ke...



+ Phong hoat dong tri li¢u: Pugc trang bi déy da cac dung cu tap luyén vé

chirc ning sinh hoat hang ngay *

+ Khu diéu tri ndi tra voi 45 givdng bénh dép tmg nhu cau didu tri, phuc hdi
chirc niing c4c bénh ly khac nhau nhu: chan thuong tiy song, tai bién mach mau nao,
chan thuong so nfo thoai hda khdp, dau than kinh toa, céc di chirng sau gy xuong...

8.1. Co s¢ dao tao
- Khoa Phuc héi chirc ning. Bénh vién Lao khoa Phudc Hai
8.2. Phuong tién tra ctru, tham khao thong tin:

Cé cac tai liéu day — hoc, cac quy trinh chuyén mon chuyén nganh cia B§ Y
té. Ngoai ra bénh vién con duge trang bi hé théng‘ nghe nhin hién dai, hé théng hoi
truomg, c6 diy du trang thiét bi hién dai va ti tin. Phong doc c6 may tinh nbi mang
Internet dé giang vién, hoc vién tra ctru thong tin trén mang.

9, HUONG DAN TO CHUC THU'C HIEN CHUONG TRINH:

- Piéu kién mé& khoa hgc: Can ctr ké hoach dao tao ctia Bénh vién Lao khoa
Phudéce Hai.

- Pia diem to chirc hoc:

+ Ly thuyét: hoc tai giang dudng ctia Bénh vién Lao khoa Phudc Hai va
Khoa Phuc hdi chirc ning.

+ Thuc hanh: Khoa Phuc hdi chirc ning
- Panh gia sau khoa hoc:

+ DPéanh gia thyc hanh: Vén dap, Thyc hién k¥ ndng 1am sang
- Chi tiéu thyc hanh:

, Chi tiéu tay nghé
So i . So lan toi thieu/1 hv
STT| Ténbai | tiét | K nang LS/Thu .| BV (bénh nhan)
thuat Labo/tai
TH lép hoe | K.tgp [Phy | 1Y
' T *| lam
1 Didu tri séng | 20 | Luwong gi4, ké 5 5 2 |1
ngén va song hoach diéu tri
cuc ngin Thyc hanh Quy
trinh k¥ thuét ‘
2 | Ditutribing | 10 |Luong gi4, ké 5 5 2 |1
si€u am hoach diéu tri
Thuc hanh Quy
trinh k¥ thuat




3 Diéu tri bang | 10 | Luong gia, ké
dong xung hoach diéu tri
giao thoa Thuc hanh Quy

trinh k¥ thuat

4 | Dilutribang |20 |Luong gia, ké
tia hong hoach diéu tri
ngoai nhan Thuc hanh Quy
tao trinh k¥ thuét

5 Diéu tri béng 20 | Luong gia, ké
Laser cong hoach diéu tri
sudt Thuc hanh Quy

trinh k¥ thuat

6 K$ thuatkéo | 20 | Luong gia, ké
nan tr lidu hoach diéu trj

Thyuc hanh Quy
trinh k¥ thuat

7 Diéu tri bang | 20 | Luong gia, ké
Paraffin hoach diéu trj

Thyuc hanh Quy
trinh k¥ thuat

8 Diéu tri bang | 20 | Luong gia, ké
may kéo dan hoach diéu tri
cot séng Thuc hanh Quy

trinh k¥ thuat

9 | Tap van 20 | Luong gi, ké
dong thu hoach diéu tri
dong Thuc hanh Quy

trinh k¥ thuat

10 | Tap van 20 | Luong gia, ké
dong co trg hoach diéu tri
gilp Thuc hanh Quy

! trinh k¥ thuat

11 | Tap van 20 | Luong gia, ké
dong cé hoach diéu tri
khang tr& Thuc hanh Quy

trinh k¥ thuat

12. |Kgthuattap |20 |Luong gia, ké
tay va ban hoach diéu tri
tay cho Thuc hanh Quy
nguoi bénh trinh k¥ thuét
liét nra
nguoi

13 |K§ thuattdp |20 | Luong gia, ké

dung va di

hoach diéu tri




thuln than
kinh co cam
thu ban thé
(PNF) chi
trén

cho ngudi Thuc hanh Quy
bénh liét nira trinh k¥ thuét
nguoi
14 | Tap divéi 20 | Luong gia, ké
thanh song hoach diéu tri
song Thuc hanh Quy
trinh k¥ thuat
15 | Tapcéckiéu [20 |Luong gid, ké
thé hoach diéu tri
Thuc hanh Quy
trinh k¥ thuat
16 |K§ thuatvd, |20 |Luong gis, ké
rung 16ng hoach diéu tri
nguc Thuc hanh Quy
trinh k¥ thuét
17 | Ky thuit xoa | 20 | Luong gia, ké
bop hoach diéu tri
Thuc hanh Quy
trinh k¥ thuat
18 |Tépcacvan |20 |Luong gia, ké
déngj khéo hoach diéu tri
1éo cua ban Thuc hanh Quy
tay trinh k¥ thuat
19 | Tép phdi 20 | Luong gia, ké
hop hai tay hoach diéu tri
Thuc hanh Quy
trinh k¥ thuét
20 | Tap cac 20 | Luong gi4, ké
chirc ndng hoach diéu tri
sinh hoat Thuc hanh Quy
hang ngay trinh k¥ thuat
21 | Tap céc 20 |Luong gia, ké
: chirc nang hoach diéu tri
sinh hoat Thuc hanh Quy
‘hang ngay trinh k¥ thuét
vo1 cac dung
cu trg gitp
thich nghi
22 | Téptao 20 | Luong gia, ké

hoach diéu tri
Thuc hanh Quy
trinh k¥ thuat




23 | Tap tao 20 | Luong gia, ké 5 5 L |
thuén than hoach diéu tri
kinh co cam Thuc hanh Quy
thu ban thé trinh k¥ thuat #
(PNF) chi y
dudi

24 | Tap tao 20 | Luong gia, ké 5 5 - IERES |
thuan than hoach diéu tri
kinh co cam Thuc hanh Quy
thu ban thé trinh k§ thuat
(PNF) chirc
nang

25 |Tapvéighé |10 |Luong gid, ké 5 5 -
tap manh co hoach diéu tri
tr dau dui Thuc hanh Quy

trinh k¥ thuat

- T4 chirc huéng din thuc hanh: Theo ké hoach thuc hién, sip xép va phéan bo
cua Trung tdm dao tao & CDT '

- Dénh gi4 va Gidy xé4c nhan hoan thanh qua trinh thue hanh: Nhiing hoc vién
dat céc tiéu chuan sau day dugc Bénh vién Lao khoa Phudc Hai cap Gidy x4c nhan
hoan thanh qué trinh thyc hanh theo quy dinh cia ND 96/2023/ND-CP ngay
30/12/2023 cta Chinh phu.

- Khéng véng hoc qua 10% tdng sd thoi gian khoa hoc.

- Khéng bi ky luat trong thoi gian tham dy khéa hoc.
- Hoan thanh day du bang tiéu chi danh gia thuc hanh cua khoa hoc.

- Sau khi hoan thanh qué trinh thuc hanh va c6 két qua danh gid, nhan xét clia
Nguoi hudng dan thuc hanh d6i v6i ngudi thyc hanh, co sé hudng dan thuc hanh c6
trach nhiém CAp Gidy x4c nhan hoan thanh qua trinh thyuc hanh cho ngudi thue hanh
theo Mau 07 Phu luc I Nghi dinh 96/2023/ND-CP ngay 30/12/2023 cta Chinh phu;
Viéc danh gia, nhin xét cia Nguoi hudng din thuc hanh va xéac nhan hoan thanh qua
trinh thuc hanh can bao dam khach quan, trung thuec. '
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BENH VIEN LAO KHOA PHUOC HAI .
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PHAN I
CHUONG TRINH PAO TAO o
HUONG DAN THUC HANH CHUYEN MON KHAM BENH, CHUA
BENH CHO KY THUAT Y PHAM VI HANH NGHE XET NGHIEM Y HQC

1. TEN KHOA HQC VA GIOI THIEU CHUNG VE KHOA HQC

1.1. Tén khoa hoc: Thue hanh Iam sang ky thuat vién y véi pham vi hanh nghe
xét nghiém y hoc

1.2. Giéi thiéu chung vé khoéa hoc

Cén ctr Luat Kham bénh, chita bénh ngay 09 thang 01 nam 2023;

Can ct Nghi dinh s6 96/2023/ND-CP ngay 30 thang 12 nam 2023 ctia Chinh phu
quy dinh chi tiét mot s6 diéu cuia Luat Kham bénh, chita bénh;

Chuong trinh da}o tao thuc hanh kham bénh, chita bénh danh cho k§ thuat vién y
vOi pham vi hanh nghé xét nghiém y hoc thoi gian 05 thang dam bao cho hoc vién duoc
bo sung va nang cao nhiing 1’<ién thue da hQ,C 0 trinh d§ dai hoc va cao ddng; tang cuong
kién thirc chuyén nganh; huan luyén mdt s6 kj ning thuc hanh trong chuyén nganh xét
nghiém.

2. MUC TIEU d

2.1. Muyc tiéu tong qudt

- Nang cao cac kién thirc Y hoc vé chuyén nganh xét nghiém.

- Nang cao céac k¥ nang thyc hanh trong linh vuc xét nghiém.

2.2. Muc tiéu cu thé: Sau khi két thic khda hoc, hoc vién c6 kha nang:

2.2.1. Kién thirc

- Ném vitng cac kién thirc can thiét vé linh vuc xét nghiém, 4p dung vao xét nghiém lam
sang

- Ndm duoc nguyén tic cac ky thuat xét nghiém thudce chuyén khoa xét nghién.
- Nm duoc y nghia lam sang cac xét nghiém va bién luan két qua xét nghiém.
- Nédm duoc céc phwong phap dam bao chét luong trong phong xét nghiém.

- Ném duoc bién phép dam bao an toan sinh hoc trong phong xét nghiém.

- Nim duoc quy trinh 14y mAu, cach van chuyén va bao quan mau xét nghién



- Thuc hién va phan tich dugc két qua Tong phan tich té bao mau, huyét dé

- Nédm dugc phan co ban ctia xét nghiém Huyét - Tuy do.

- Thuc hién va phén tich dugc xét nghiém Cam mau - Hu}'ét khoi co barr. _

- Thuc hanh thanh thao céac k¥ thuat di nhom mau hé ABD. RE, k¥ thuathoa hop trong
moi truong man, m01 truong AllG, va cac ky thuat vé huyét thanh hoc nhém mau.

- Ném duoc mot so kién thuc co ban vé t1ep nhan ngudi hién mau, céc quy trinh san xuat
ché phim hong cau, huyét tuong, tidu cAu cach tir mau toan phan, mot s6 bénh lay truyén
qua dudng mau, nguyén ly va k¥ thuat sang loc céc bénh lay truyén qua dudng mau.
2.2.2 Ki ndng

- Thyc hién ding quy trinh thyc hanh phong ngtra chudn va kiém soat nhiém khuan bénh
vién

- Thuc hién ding cac quy dinh vé an toan ngudi bénh trong thuc hanh cham séc va bao
céo su cb y khoa

- Giao tiép cong s0, giao tiép voi nguoi bénh/gia dinh ngudi bénh phu hop véi van hoa
tin ngudng

- Van hanh va bao quan cac thiét bi chuyén mon lién quan téi cdng viéc diing quy trinh,
ding quy dinh, dam bao an toan hiéu qua.

- Hop tac lam viéc nhom c6 hiéu qua.

- Ung dung dugc cong nghé thong tin vao cong vige.

2.2.3. Thai do:
- Tuan thi ding cac quy dinh cua Phap luat lién quan va Tiéu chuan dao duc khi thuc
hanh nghé nghiép. -

- - Tu gidc hoc tap lién tuc dé duy tri, phét trién nang luc cho ban than va nghé nghiép.

- T4c phong can than; ti mi; trung thuc; ton trong, hop tac v6i nguoi bénh va d6ng nghiép;
dam bao an toan khi cham séc ngudi bénh; chiu trach nhiém ca nhan khi thye hanh nghé
nghiép.

3, POI TUQNG, YEU CAU PAU VAO POI VOI HQC VIEN

3.1. Boi twong hoc vién

Hoc vién ¢6 nguyén vong duoc cép gidy phép hanh nghé kham bénh, chita bénh d6i vai

chic danh ky thuat y v4i pham vi hanh nghé xét nghiém y hoc (theo quy dinh tai diém a
Khoan 5 Diéu 8 Nghi dinh 96/2023/ND-CP ngay 30/12/2023)

3.2. Yéu cau dau vao doi voi hoc vién

Hoc vién ¢6 mot trong cac van béng sau day: trung cap k¥ thuat xét nghiém y hoc, cao
dang k¥ thuat xét nghiém y hoc, cir nhan k¥ thuat xét nghiém y hoc



4. CHUONG TRINH
4.1.Chuong trinh tong quét

§T'T Noi dung thuc hanh Thoiluong |y 0 | oy Téng s&
chuong trinh
1 T}AH:IC hanlAl chlllyen mén KB, CB vé 01 théng 40 180 220
Hoi suc cap ctu
2 | Thuc hanh chuyén mén KB, CB 05 thang 12 808 880
2.1 | Hoa sinh 07 tuan
2.2 | Visinh 07 tuén
2.3 | Xét nghiém huyét hoc ] 07 tudn
Céc quy dinh phép luat vé KB, CB 02 buoi Iy
quy che chuyén mén, dao dirc hanh t}}uyét + 03 4
nghé budi thuc hanh
3 An toan nguoi bénh, k§ ning giao . (Lon}gl Fv’,heP 12 20
ti€p va img x{r clia ngudi hanh nghé trong . 4
thuc hanh 06
KB, CB A
thang)
4 Danh gid, nhan xét va cip Gldy x4c nhan hoan thanh qua trinh thuc hanh
Tdong cong 120 | 1000 1120

1 4.2. Chuong trinh chi tiét:
4.2.1. Hoc phén Vi sinh T
a. Chuong trinh chi tiét

Sé tiét hoc N

STT Tén bai Muc tiéu bai hoc
TH | LT | TC

- Nam duoc céc loai dung cu dung
trong Vi sinh, k¥ thuat 14y mau tuy
theo mdi loai bénh phdm

- L4y dung bénh pham, dung dung cu,
dtng thoi gian quy dinh theo tung chi 24 2 26
dinh xét nghiém,\

Céch léx va bao quan
bénh pham

- Bao quan bénh pham ding didu ién
va thoi gian quy dinh cda tung loai xét
nghiém khae nhau.

. - Nim duoc cac budce chudn bi cho )
y | Quy trinh nhdn mau | quy trinh truge xét nghiém nham dam 24 2 | 2
nghiém bdo cong tdc trién khai xét nghiém
ding theo yéu cau tung loai xét




nghiém ctia khoa x¢ét nghiém.

- Nédm dugc cac budc gtrong quy trinh
nhan mau nghiém nhu nhan mAu, kiém
méu, dan barcode va quay ly tam (néu

can).

Van hanh va nguyén

ly xét nghiém cac hé

théng may cay mau,
3 | may dinh danh va

Nguyén ly hoat dong ctia cac may xet
nghiém Vi sinh

khang sinh b tu - Céc bude van hanh cac mdy xet
dong, may Real-Time nghiém Vi sinh
PCR
-Tr}nh bay duge cac phuong phap
chan doan vi khuan.
Céag phirang phap co - Lam duoc tiéu ban soi tuoi, nhudm
4 | ban trong chén doan don. nhuom Gram
vi khuan gy bénh ’ ' '

- Thuc hién dugc k¥ thuat nudi cy vi
| khuan co ban.

- Trinh bay dugc cac phuong phap co

Cée xét nghiém co ban chan doan vi-rat gdy bénh

Kiém tra cudi cung

5 | ban chan doan vi rut 36 | 3 |39
gay bénh & ngudi - Thye hién dugc cac phuong phap co
ban chan doan vi-rit gay bénh
Phuong phap st dung _Trinh bay duge nguyén ly hoat dong
6 | cac loai pipet trong cua cac loai pipet trong phong thi 12 2 14
phong thi nghiém nghiém.
_ Khai niém vé An toan sinh hoc trofig
phong xét nghiém.
e - Mot s6 nguyén thc chung vé an toan
An toan sinh hoc sinh hoc
7 | trong phong x¢ét . o M PRI 24 2 26
nohid - Phan loai cé4c vi sinh vat gay bénh ‘
ghiém )
theo nhom nguy co.
- Quy dinh vé bao dam an toan sinh
hoc tai phong xét nghiém.
- Nam dugc nhing khai niém co ban
‘ trong quén ly chat lugng phong x€t
Quan ly chét luong nghlem,’ ' ’ ’
phong xét nghiém Vi | - Céc yéu to quyét dinh chat luong xét | 24 2 26
sinh nghiém
- Lam thé nao dé c6 xét nghiém chat
luong
| 6 | 0 | 6




Tong cong

b. Tai liéu su dung day - hoc: ¢

- Taili¢u chinh ol

1. BO Y Té, “K§ thuat xét nghiém Vi Sinh Lam Sang", Nha xuét ban y Hoc Ha Nbi
2.BOY Té, “Ky sinh trung”, Nha xuét ban Y Hoc Ha Noi

3. B6 mon Vi sinh, PHYD Tp Hb Chi Minh, “Vi khuan y hoc

4. Bd mén Vi sinh, DHYD Tp Hb Chi Minh, “Virus y hoc”

- Tai liéu tham khao

1. B8 Y té (2014). Tai liéu dao tao an toan ngudi bénh.

2.Bd Y té (2017). Hudng dan tuan thil vé sinh tay thudng quy.

3. Quéc hoi (2023). Luat kham bénh, chita bénh sb 15/2023/QH135.

4. Chinh phu (2023). Nghi dinh s6 96/2023/ND-CP ngay 30 thang 12 nim 2023 Quy
dinh chi tiét mot sd diéu ctia Luat Kham bénh, chita bénh.

5. B Y té (2023). Théng tu s6 32/2023/TT-BYT ngay 31 thang 12 nam 2023 Quy dinh
chi tiét mot sb diéu cua Luat Kham bénh, chita bénh.

c. Chi tiéu thye hanh

TT Nbi dung Thyc hign | DELYE® | Chisoddmh | pe s
cau gi&r ;
1 Nhuém Gram va doc két qua 20 20 Thanh thao Pat
5 Nuoi cdy, phan lap vi khuan hiéu 10 10 Lam e Dat
khi :
Dinh danh vi khudn Gram 4m .
3 bing VITEK 2 5 5 Lam duogc Dat
Pinh danh vi khuin Gram duong .
4 bin o VITEK 2 S 5 Lam duoc Pat
Pinh danh vi sinh vit bing k¥
5 . thuét 5 5 Lam duoc Dat
Real-Time PCR
6 Thuce hién khagg smlrl do vi khuan 10 10 T o dunee Dat
hi¢u khi
7 Doc két qua khang sinh d6 10 10 Poc dugc Dat
g Thuc hién lfy thuat ‘chan doan 10 10 Lam duoe Pat
giang mai




9 Thuce hién k¥ t}luat c?an doan Sot 10 10 T A ke :
xudt huyét
10 Thue hién k¥ thuat :Ell’n KSTBR 10 10 Lam duoc ¢
trong phan
4.2.2. Hoc phan Hoéa sinh
a. Chuong trinh chi tiét
—_— 0 SO TIET
STT TEN BAI MUC TIEU BAI HOC :
TH LT TC
-Nim duogc cac loai 6ng ding
trong Hod sinh, tac dung cia ting
chat chong dong trong céc ong.
i v by iy | o n, Bl AT, T g
1 benh pham nghiém, ding thoi gian qui dinh 24 2 26
S p theo timg chi dinh xét nghiém
- Bao quéan bénh phdm dung diéu
kién va thoi gian qui dinh cta ting
loai xét nghi¢m
-Nim duoc cac bude chuan bi‘cho
quy trinh trude xét nghiém nham
dam bao cong tac trién khai xét
nghiém dung theo yéu cau tung lai
Quy trinh nhan miu xét nghiém Hod sinh
2 e - ; z : ; 24 2 26
nghiém va quay ly tam | - Ndm dugc cdc budce trong quy .
trinh nhdn mau, kiém mau, dan
Barcode va quay ly tam.
- Vén hanh va bao dudng may ly
tam
- Nguyén ly hoat dong cua may
xét nghiém sinh hod
N . | - Céc loai may xét nghiém sinh
Van hanh va nguyén 1y | 1,4
3 | xét nghiém cdc hé ) . . 24 2 26
théng may sinh hoa - ch phg'ong pbap do trong xét
nghiém sinh hod
- Cac budc van hanh cac may xét
. nghiém sinh hoa
Nguyén Iy cac phép do | - Ndm duogc nguyén ly do quang
4 | quang su dung trong va cac phuong phap do quang st 12 2 14
xét nghiém sinh hoa dung trong xét nghiém sinh hoa.




- Thuc hanh dugce

Mot s6 k¥ thuat ding
trong xét nghiém mién
dich

- X¢ét nghiém mién dich 12 gi

- Céc k¥ thuat xét nghiém mién
dich

- Céc xét nghiém mién dich thong
dung: k¥ thudt, chay trén mdy xét
nghiém nao

24

26

Xét nghiém khi mau

- Xét nghiém khi méu dong mach
de lam gi

- C4ch lay mau lam xét nghiém
khi mau

- Hé thong cac may khi mau &
khoa gom nhitng may nao

- Cé4c budce van hanh cta ting may
khi méu

- Cach doc co ban cac chi so trong
két qua xét nghiém khi mau

24

26

Cac phuong phéap xét
nghiém HbAlc

-Y nghfia ctia xét nghiém HbAlc

- C4ch 14y mau va 6ng mau qui
dinh lam xét nghiém HbAlc

- Hé théng cac may HbAlc ¢ khoa
gom nhiing mdy nao, cua tung
may

- Nguyén ly hoat dong, cc budc
van hanh cia ting may

24

26

Xét nghiém nudce tiéu

- Y nghia cua xét nghiém HbAlc

- Céch 1ay mau va loai 6ng méau la
xét nghiém HbAlc

- H¢ théng cac may HbAlc & khoa
gom nhiing mdy nao, cua tung
may

- Nguyén ly hoat ddng, cac budc
van hanh cta ting may

24

26

Céc chat chi diém
viém

- Liét ké cac xét nghiém chi diem
viém

- Y nghia ctia cac chi diém viém

12

14

10

Xét nghi¢m hod sinh
trong bénh ly tuyén
gidp

- Chirc ning cia tuyén giap
- Céc xét nghiém danh gia chic
nang tuyén giap

- Doc duoc két qua cac xét nghiém

24

26




khi ¢6 bat thuong

An toan sinh hoc trong

- An toan sinh hoc trong phong xét
nghiém la gi

- Mot 6 nguyén tic chung vé an
toan sinh hoc

1| e I 24
phong xét nghiém - Phan loai céc vi sinh vat gay
bénh theo nhém nguy co.
- Quy dinh v& bao dam an toan
sinh hoc tai phong xét nghiém
- Nam duoc nhiing kbéi niém co
Quan Iy chét luong ban trong quan ly chat lugng
12 | phong xét nghiém phong xét nghiém 24 2 | 26
Sinh hoa - Cac yéu t6 quyét dinh chat luong
xét nghiém
13 | Kiém tra cubi khoa 6 0 6
Tong cong 270 24 | 294

b. Tai liéu sw dung day - hoc:

- Tai liéu chinh

1. Giao trinh Héa Sinh (Truong Pai hoc Y dugc Ha Noi- PGSTS Ta Thanh Van)

2. Gido trinh Héa Sinh L4m sang (B6 mén Héa Sinh, Trudong Pai hoc Y Dugc Hué)

- Tai liéu tham khao

1.BOY té (2014). Tai1 liéu dao tao an toan ngudi bénh.

2.B6 Y té (2017). Huéng dan tudn thi vé sinh tay thudng quy. 3. Quc hoi (2023). Luét

kham bénh, chita bénh sé 15/2023/QH]35.

4. Chinh phu (2023). Nghi dinh s6 96/2023/ND-CP ngay 30 thang 12 nam

-

2023 Quy dinh chi tiét mot sb diéu ctia Luat Kham bénh, chita bénh.

5.B6 Y té (2023). Théng tur s6 32/2023/TT-BYT ngay 31 thang 12 nim 2023 Quy dinh

chi tiét mot s6 didu cia Luat Kham bénh, chita bénh.

c. Chi tiéu thuc hanh

TT | Tén Bai

S6 Ky ning Chi tiéu thue hanh
i S6 14n 6i thiéu
TH
K.tap | Phu Tw
lam




Céch léx vabdo quan | 24 - Lay ding bénh phéam,
bénh pham ding ong nghiém, ding
thoi gian qui dinh theo
tirng chi dinh xét
nghiém
- Bao quan bénh pham
Quy trinh nhan mau 24 - Nhan méau nghiém
nghiém va quay ly - Quay ly tam
tam
Van hanh va nguyén 24 - Thuc hién céc xét
ly xét nghiém céc hé nghiém sinh hod
thong mdy sinh hoa - Phan tich nguyén ly
hoat dong cua cac may
sinh hoa
Nguyén ly céc phép 12 Phén tich nguyén ly cac
do quang sir dung phép do quang str dung
trong xét nghiém sinh trong xét nghiém sinh
hoa hoa
Mot sb k§ thuat ding | 24 - Thuc hiérl cac xét
trong xét nghiém mién nghiém mién dich
dich - Phén tich nguyén ly
hoat ddng cua cdc may
mién dich
Xét nghiém khi mau | 24 - Chuén bi may
- Thuc hién chay xét
nghiém khi méau
- Phan tich két qua
Céac phuong phap xét | 24 - Chui4n bi méy
nghi¢m HbAlc - Thuc hién chay xét
nghiém HbAlc
- Phén tich két qua, goi
y chan doan
Xét nghiém nuéc tiéu | 24 - Chuén bj may
- Thuc hién chay Xgit
nghiém 10 thong s6
nude ticu
- Phan tich két qua
Céc chét chi diém 12 - Thuc hién chay xét
viém nghiém

- Phan tich két qua, goi




y chan doan

10 | Xét nghiém hoa sjnh 24 - Thuc hién chay xét 2 1
trong bénh ly tuyeét nghiém .
glap - Phén tich két qua, goi o
y chan doan
11 | Antoan phong xét 24 - B4o voi dong nghiép | 2 1 2
nghiém ( Sy cd bi vat lam viéc gan d6 (néu
nhon dam vao tay co)

- Boc 16 vét thuong (vi
du coi hodc x¢€ gang
tay)

- X6i ngay vét thuong
duoi voi nude sach
(khoang 5 phut)

- Dé vét thuong tur chay
mau trong 1 thoi gian
ngan, khong nin bop
hay cha xat vét thuong;

- Su dyung bang gac vdi
chat khu nhiém thich
hop dé che vét thuong
- Roi khoi PXN;

- Ghi chép va béo caco
su viéc véi nguodi phu

trach PXN;
12 | Quan ly chét luong 24 - V& so d6 tong quat 2 T I 2
phong xét nghiém sinh cta qué trinh xét
hod nghiém
* Ohaan tich cac nguyén
nhan anh huéng deén
chat lugng xét nghiém
13 | Kiém tra cudi khoa | 6 0o |0 1

4.2.3. Hoc phdn Xét nghiém huyét hoc
A. Chwong trinh chi tiét

SO TIET
TC LT TH

STT NOI DUNG MUC TIEU HOC TAP

1. XET NGHIEM HUYET HOC (06 TUAN)

1 Quy trinh 14y mau, | - Hiéu cac 14y mau, bao quan va 6 2 4




cach van chuyén va
bao quan mau trong
xét nghiém Huyét hoc

luu trit mau mau cla ting xét
nghiém cu thé tai khoa Xét
nghiém Huy¢t hoc

Phan tich c4c thong sb

- Trinh bay dugc nguyén ly va

“Téng phan tich té bao | cac thong 56 ’huyé’t hoc dugce do
mau trén may dém té bing may dém teé bao mau tu
2 | baomdutydong”. | dong 46 42
Cach kiém tracdc | - Phan tich va néu duge mot 50
thong so bat thuong | yéu t6 anh hudng dén cac thong
ciia may s6 d6
- Hiéu duoc y ngh1a cua cac
thong s6 hdng ciu, bach cau va
8 Lo tiéu cau
3 Huyét do s 72 64
- Nhan biét hinh thai tét bao mau
trép kinh hién vi, néu duogc goiy
chan doan
Cac ky thudt xet| _pidy va thye hanh cach do thoi
nghiém thdm do dong | oian mau chay bang phuong
cdm m4u tong quét: phap Ivy gitp chdn doan cac
Thoi gian mau chay | tryomg hop r0i loan thanh mach,
(IVY), thol gian | g5y t1eu cau va rdi loan chirc
i pFothrombm (PT), tl}Ol néing tiéu cau. 56 57
gian thr‘omboplastme i 4 - .
timg phdn hoat hoa |~ U AUOC thol - glan
(APTT), dinh luong prothrombin (PT), thoi gian
fibrinogen, co  cuc ‘Lhromb?ioll)aTs?ne tucf[lg }Iljha? hoat
méu. Nhan dinh két|hod (APTI), —dmh luong
qua fibrinogen, co cuc mau
Tién trinh thuc hién xét | - Hiéu va thue hién duoc cée xét
nghiém dong cAm mau nghiérp dong méuv co b:ém de tam
5 | dé tham do truong hop | 40 truong hop chay mau. 56 53
chay rne’iu. ?Eét nghiém | - Hiéu va thue hién duge xét
ngung tap ticu cau nghiém tap tiéu cau
Thalalassemia va bénh l\{eu duge thlglc b gl Xy thga?
6 19 Hemoolobin sang ‘ch ‘be;nh\ Thalalassemia: 12 12
¥ SRS sttc bén hdng ciu va DCIP.
II. TRUYEN MAU (01 TUAN)
. Dinh nhém méu hé Nim duoc nguyén ly k§ thuét 10 g
ABO dinh nhom mau h¢ ABO
e . A Nim duoc nguyén ly k§ thuét
8 Dz g i U M. phan ung hoa hop trong cap 12 12

kién

phat mau ¢ céac giai doan




) » Nam duoc nguyén ly k§ thuat
Xtet n%ﬁl‘?m _(}0?{,11’5 khéng globulin
ryc uep, gian tep 2 st beerblens B
9 bing 6ng nghiém, gel N.aAm duqc cac’buoc lam‘ 12 0+ ‘ 12
o | nghiém phap khang globulin -
truc tiép va gian tiep
Léy mau xét nghiém, Nam duoc quy trinh 1y mau
10 | kien tap lay mau vao | Pam bao chit luong cho don vi 8 0 8
tai mau
koo e gy 1% Nim dugc cic nguyén tac va
11 Kien tap % satl X’uat ehe thuc hanh diéu ché cac ché 4 0 4
pham mau 2 P
pham mau
Tong cong

B. Tai li¢u sir dung day - hoc:
- Tai liéu chinh

1. Bai giang Chuyén khoa Xét nghiém Huyét hoc va Truyén méau

- - Tai liéu tham khao

NXB Y Iloc

2. Théng tu 26/2013/TT-BYT: Huéng din hoat dong truyén mau
3. AABB Standard (2012), Standards for blood banks and transfusion

services

b Nguyén Ngoc Minh (2007), Bai giang Huyét hoc Truyén mau sau dai hoc,

4. Denise M. Ilarmening (2019), Modem blood banking and transfusion

practices

5. Council of Europe (2017), Guide to preparation, use and quality of components

C. Chi tiéu tay nghé

S6
tiét
thue
hanh

STT Tén bai

- K¥ ning/thu thuat

Chi tiéu

tay nghé

S6 1an ti thiéu/ 1 HV

Tai
16p
hoc

BV (BN)

Kién
tap

Phu

Tuw
lam




L Quy trinh liy mau, | 4 - L4y méu tinh mach 1 2
céch vén chuyén - Bao quan mau XN
va bao quan mau - Luu trit mau sau XN
trong xét nghiém
Huyét hoc
2 Phan tich cac 42 - Thuc hién XN tong 20 | 100
thong sb6 “Tong phan tich té bao mau
phéan tich té bao - Phén tich két qua
mau trén méay dém - Kiém tra két qua bt
t€ bao mau tw thuong (kéo lam quan
dong”. sat dudi kinh hién vi)
Céch kiém tra cac
thong sb bat
thuong clia méy
3 Huyét d6 64 - Thue hién XN huyét 20 |50
o
- Phan tich két qua XN
huyét dd, néu goi ¥ chan
,4 dodn
4 Céc ky thuat xét 52 - Thyc hién XN IVY, 20 50
nghiém tham do goi y chin doén.
ddng cdm mau - Thue hién céc XN PT,
tong quat: Thoi APTT, Fibrinogen trén
gian mau chay may tu dong
(IVY), thoi gian - Nhan dinh két qua XN
prothrombin (PT), déng méau thudong quy
thoi gian - Kiém tra két qua XN
thromboplastine d6ng mau bat thuong
tirng phan hoat - Nhan dinh két qua XN
hoa (APTT), dinh Co cuc méu
luong fibrinogen,
co cuc mau. Nhan
dinh két qua
5 Tién trinh thuc 52 - Thyc hién cdc xét 20 |50
hién xét nghiém nghiém dong méu co
d6ng cdm mau dé ban dé tham do truong
thdm do truong hop chay mau.
hop chdy mau. Xét - Thuc hi¢én XN ngung
nghiém nhung tap tap tiéu cau, nhan dinh
tiéu cau két qua, goi ¥ chan doan
6 Thalalassemiava | 12 - Thuc hién k§ thuat Stc 10 10
bénh ly bén hong cau, DCIP
Hemoglobin - Thuc hién k¥ thuat

dién di Hemoglobin, goi
y chan doan




7 Dinh nhém mau 8 Thuc hién k¥ thuat hé 1 5
hé ABO ABO trén Seroplate, 6ng
nghiém, Gel card
8 Phéan tng chéo 03 | 12 Thuc hién k¥ thuat phan | 1 5 "
didu kién g hoa hop trong cép -
phat mau & cac giai
doan
9 Xét nghiém 12 Thuc hién xét nghiém 1 5 10 10
Coombs trie tiép, Coombs truc tiép, gian
gian tiép bang éng tiép bang 6ng nghiém,
nghiém, gel card gel card
10 Lay mau xét 8 - Ldy méu xét nghiém | 0 5 5 50
nghiém, kién tap - L4y méu vao tai
14y mau vao tii -
11 Kién tap san xudt |4 - San xuit ché phim 0 2 20 2
ché pham mau mau
- Phan loai ché phdm
mau

5. PHUONG PHAP DAY - HOC

- Léy nguoi hoc 1a trung tdm, coi trong viéc tu hoc va thuc hanh cua hoc vién.

- Ap dung céc phuong phdp day - hoc tich cyc nhu: thao luan nhém, case study,
day hoc dua trén niang luc, thao luan nhém, 1am mau, kém cap.

- Ung dung cac phuong tién nghe nhin, phuong tién day hoc tich cuec.

- Phuong phép day ly thuyét: bai giang, thuyét trinh c6 minh hoa, théo luan

- Phuong phap thuc hanh:

+ Thuc hién cac quy trinh xét nghiém tai khoa

+ Théo ludn nhém, nghién ctu vé ca bénh
6. TIEU CHUAN VA TRACH NHIEM CUA NGUOI HUONG DAN THU'C
HANH _

- C6 chimng chi hanh nghé k¥ thuét vién xét nghiém hodc bac sT xét nghiém.

- C6 pham vi hoat dong chuyén mén phu hop véi vin bang ctia ngudi thuc hanh,
¢ trinh do dao tao twong duong hoac cao hon ngudi thue hanh.

- C6 thoi gian hanh nghé kham bénh, chita bénh lién tuc tir 3 nim trd 1én.

- Thyc hién dting quy ché chuyén mén, ndi quy bénh vién va céc quy dinh cua Nha
nudc.

«

- C6 trach nhiém hudng dan ngudi thuc hanh theo ding quy dinh dé dat két qua
theo yéu cau.

7. TRANG THIET BI, HQC LIEU SU DUNG CHO KHOA HOC:

- Bénh vién dugc trang bi hé théng nghe nhin hién dai, truyén hinh truc tiép cling
hé théng hoi truong.. Co labo thuc hanh cho hoc vién véi trang thiét bi phu hop véi cac



ndi dung dao tao, cap nhat voi tién bd khoa hoc cong nghé hién dai. B6 tri dé hoc vién
duoc st dung céc trang thiét bi c6 tai labo, c6 hé théng md hinh, mé phong ght hop, hién
dai dé hoc vién duogc thuc tap thanh thao trudce khi sir dung may moc thiét bi cta vién
phuc vu cho viéc nghién ctru chuyén mon.

- Céc khoa xét nghiém c6 phong hoc, thiét bi 4m thanh, anh sang va cdc phuong
tién nhu: May tinh, may chiéu, y dung cu, vat tu tiéu hao cho thuc hanh.

7.1. Co sé dao tao

Khoa xét nghiém Bénh vién Lao khoa Phudc Hai.

8.2. Phuong tién tra ctru, tham khao thong tin: Cé céc tai liéu day - hoc, cac quy
trinh chuyén mon chuyén nganh cua BoY té. Ngoai ra bénh vién con duoc tfang bi hé
thdng nghe nhin hién dai, hé thdng hoi trudng, ¢ day di trang thiét bi hién dai va t6i tan,
Phong doc ¢6 may tinh nbi mang Internet dé giang vién, hoc vién tra ctu thong tin trén
mang.

9. HUONG DAN TO CHUC THU'C HIEN CHUONG TRINH:

- Piéu kién mé khoa hoc: Can cu ké hoach déo tao ctia Bénh vién

- Pia diém tb chire hoc:

+ Ly thuyét: hoc tai H6i trudng Bénh vién.

+ Thuc hanh: Khoa xét nghiém Bénh vién Lao khoa Phudc Hai

- T4 chirc huéng dan thuc hanh: Theo ké hoach thuc hién, sap xép va phan bb cla
Bénh vién »

- Panh gia va Gidy xé4c nhan hoan thanh qua trinh thuc hanp: Nhiing hoc vién dat
cac tiéu chuén sau day duoc Bénh vién Bénh vién Lao khoa Phuéc Hai cép Giéy xac nhan
hoan thanh qua trinh thyc hanh theo quy dinh cua ND 96/2023/ND-CP ngay 30/12/2023
cua Chinh phu .

- - Khéng véng hoc quéa 10% tong s6 thoi gian khoéa hoc,

- Khéng bi ky luét trong thoi gian tham du khéa hoc

- Hoan thanh day du bang tiéu chi déanh gia thuc hanh cta khéa hoc,

- Sau khi hoan thanh qu4 trinh thuc hanh va cé két qua danh gia, nhan xét cia
Nguoi hudng dén thuc hanh déi véi nguoi thue hanh, co s& hudng dan thuc hanh c6 trach
nhiém Cép Gidy x4c nhén hoan thanh qua trinh thuc hanh cho ngudi thuc hanh theo Mau
07 Phu luc 1 Nghi dinh 96/2023/ND-CP ngay 30/12/2023 cua Chinh phu; Viéc danh gia,
nhan xét ctia Ngudi hudng dan thuc hanh va nghe nhén hoan thanh qua trinh thyc hanh
can bao dam khach quan, trung thuc

GIAM POC



PHAN 11
CHUONG TRINH PAO TAO $
HUONG DAN THU'C HANH KHAM BENH, CHUA BENH
CHUYEN KHOA HOI SUC CAP CUU '
CHO CHUC DANH PIEU DUONG, KY THUATY

1. TEN KHOA HOC VA GIOI THIEU CHUNG VE KHOA HOC
1.1. Tén khoa hoc: Thuc hanh kham bénh, chira bénh chuyén khoa Hbi stic cp ctru
1.2. Gigi thiéu chung vé khéa hoe

Cian ctr Luat Kham bénh, chira bénh ngay 09 thang 01 nam 2023;

Cin ctir Nghi dinh s6 96/2023/ND-CP ngay 30 thang 12 ndm 2023 cia Chinh phu
quy dinh chi tiét mot sé diéu ctia Luat Kham bénh, chtra bénh;

Chuong trinh dao tao thuc hanh kham bénh, chita bénh danh cho diéu dudng, k¥
thuét y, ho sinh thoi gian 06 thang g6m thoi gian thuc hanh chuyén mon kham bénh, chita
bénh vé Hai st cap ctru 1a 01 thang nhim dau bao cho hoc vién dugc b6 sung nhiing
kién thttc d3 hoc; tang cuong kién va nang co, thuc; huén luyén céc k¥ nang thuc hanh

- chuyén nganh Hbi stic cdp ciru ctia nguoi hanh nghé chtic danh diéu dudng, k¥ thuat y,

hé sinh v6i pham vi hanh nghé y khoa.
2. POI TUQNG, YEU CAU PAU VAO POI VOI HQC VIEN:
2.1. P6i twong hoc vién :

Piéu dudng, k¥ thuat y c6 nguyén vong duoc cép gidy phép hanh nghé kham bénh,
chita bénh dbi véi chirc danh didu dudng, k¥ thuat y voi pham vi hanh nghé y khoa (theo
quy dinh tai diém a Khoan 1 Diéu 8 Nghi dinh 96/2023/ND-CP ngay 30/12/2023).

2.2. Yéu chu dhu vao doi véi hoc vién

- T6t nghiép ct nhan diéu dudng, k¥ thuat y
3. MUC TIEU KHOA HQC:

3.1. Muc tiéu

Kién thirc:

- M6 t& duoc chin doan, cdc nguyén tic didu tri va tap trung vao chdm sdc, theo
ddi cac bénh ly va cac cap ctru thuong gip ¢ khoa Hoi ste tich cuc

_ Trinh bay dugc cdc budce thuc hién cép cu thong thuong va cham soc, theo do1
cho c4c bénh nhan ning, nguy kich tai khoa. ;

K¥ nang:

- Thuc hién duogc cac cép ctru thong thuong va cham soc, theo ddi nhitng bénh ly
can ban & khoa Hoi stc tich cuc.



Thai do:

- Rén luyén tac phong tich cuc, khan truong, can than va tinh than trach nhiém
trong kham va cham séc, theo ddi bénh nhén. .

- Rén luyén y thic vén dé lay nhiém va tuan thu kiém so4t nhiém khuan bénh vién.
4. CHUONG TRINH PAO TAO

RTT Tén bai gidng Muc tiéu thﬁ‘;é A i::ﬁ fg;‘gg
1 Nhén dinh va kiém 1. Pinh hu6ng dugc viéc nhan 2 30 32
so4t ban déu ngudi dinh ban ddu ngudi bénh cap ctru
bénh cip ctru hoi stre

2. Phan tich duoc cic bude danh
gi4 ban dau ngudi bénh cAp ctru
3. Giai thich dugc cac budc phan
loai va xtr tri ngudi bénh cap ctru
4. Van dung duoc danh gid nguoi
bénh d kiém soat cap ctru ban
dau trén 14m sang

2 Kiém soat duomg thd | 1. Ké tén dugc nhitng roi loan 2 4 6
gdy tic nghén duong thé thudng
gap

2. Trinh bay dugc triéu chung
nhitng rbi loan gay tic nghén
duong tho thuong gap

3. Hiéu dugc cac budce xir trd tac
nghé&n duong thé

4. Phén tich dugc cong tac chdm -
séc ngudi bénh tic nghén duong
tho

5. Vén dung dugc cham séc
ngudi bérh tic nghén duong the
trén 14m sang

3 Thong khi nhén tao 1. Hiéu duoc cac chi dinh va 1 4 5
chéng chi dinh ctia thong khi
nhan tao

2. Di2n giai duoc cac kiéu thong
khi nhin tao xdm nhép va khong
xam nhép

3. Phan tich dugc theo doi va
cham soc¢ nguoi bénh thd may
khong xam nhédp va xam nhép

4. Véan dung dugc theo doi, chdm
s6¢ nguoi bénh trong tung kiéu
thong khi nhén tao cu thé

4 Chém so¢ ngudi bénh | 1. Trinh bay dugc cdc nguyén 2 4 6
suy ho hap cap nhén gy suy ho hap cap thuong

gap




2. Nhan biét dugc tinh trang kho
thd ctia ngudi bénh va danh gia
nguy co

3. Phan tich duoc van dé theo
ddi, cham soc ngudi bénh suy ho
hép cép

4. Véan dung dugc chdm soéc
ngudi bénh suy ho hép cép trén
lam sang

Cham séc nguol bénh
suy ho hap cap

1. Trinh bay dugc cac nguyén
nhan gdy suy ho hép cap thuong
gap .

2. Nhan biét dugc tinh trang kho
tho cia ngudi bénh va danh gia
nguy co

3. Phan tich dugc van dé theo
ddi, cham soc nguoi bénh suy ho
hép cép

4. Van dung dugc cham séc
nguoi bénh suy ho hép cap trén
lam sang

Chéan doan, xu tri
phéan vé

1. Trinh bay duoc ddu hiéu nhan
biét nguoi bénh phan vé

2. Trinh bay dugc cac bénh canh
]1am sang cua phan vé

3. Phan tich dugc céc budce trong
phac do xt trf phan ve

4. Trinh bay duoc vén dé theo
d&i, cham séc va danh gia ngudi
bénh phan vé

5. Van dung duoc dé phét hién,
Xt trf ban dau va chim soc ngudi
bénh phan vé trén 1am sang

Cham s6c nguoi bénh
ngd doc

1. Trinh bay dugc muc dich ctua
xu trf ngd doc

2. Hidu duoc cac nguyén tic xir
tri ngd doc

3. Phan tich duoc chuan bi ngudi
bénh, dung cu phuong tién va
thudc cho xur tri ngd ddc

4. Phan tich dugc cong tac theo
ddi, cham séc va danh gia nguoi
bénh ngd doc

5. Van dung cham soc dugc
ngudi bénh trong ting trudng
hop ngd doc cu thé

10

12




Nhén dinh va cham
sbc ngudi bénh sdc
(soc nhiém trung, sbc
chéan thuong, soc
thiéu thé tich, sbc tim)

1. Trinh bay duoc cac dau hiéu
dé nhan biét ngudi bénh co sde
2. Trinh bay duoc céc thao tac co
bén trong Xt trd cp ctru soc

3. Phéan tich duoc cong tac theo
doi, chdm séc nguoi bénh sbc

4. Van dung cham soc dugce
nguoi bénh trong tung tinh
hudng sbc cu thé

10

13

Cham sdéc nguoi bénh
hon mé

1. Trinh bay duoc cac ddu hidu
nhén biét ngudi bénh hon mé

2. Trinh bay duoc theo doi va
danh gid mic d¢ hon mé

3. Trinh bay dugc phén loai hon
meé

4. Phan tich duoc van dé cham
s6¢ nguoi bénh hon mé

5. Vén dung cham séc¢ duoc
ngudi bénh hon mé

10

12

Cép ctru ngimg tuan
hoan hé hip (hdi stc
tim phdi co ban; Hbi
stre tim phoi néng
cao)

1. Néu duoc céc ddu hidu dé
chén doan ngimg tuan hoan, ho
hap

2. Trinh bay duoc chuin bi ngudi
bénh, dung cu, phuong tién,
thude cho cap clru ngimg tuan
hoan ho hap

3. Md ta va thuc hién dugc cac
bude cip ciru ngimg tuan hoan
ho6 hip

4. Phan tich duoc viéc theo doi,
chém soc va danh gid nguoi bénh
sau cap ciru ngimg tuan hoan co
ban va nang cao

5. Van dung duoc cép ctru ngung
tudn hoan ho hap co ban va ning
cao trén lam sang

10

K§ thuét 1y mau
dong mach

1. Trinh bay duoc chuén bi ngudi
bénh, dung cu phuong tién dé lay
khi mau dong mach

2. Phan tich dugc quy cach bao
quan mau mau dé lam xét
nghiém khi mau dong mach

3. Phén tich va danh gia so bd
duoc két qua khi mau dong mach
4. Van dung ldy mau mau, phu
14y mAu va bao quan mau dé lam

10




xét nghiém khi mau dong mach
trén 1am sang

11

Theo ddi, cham sdc
nguoi bénh nang nguy
kich

1. Trinh bay duoc nhiing van dé
chung can theo dai trén nguoi
bénh nang, nguy kich

2. Phan tich duoc viéc theo doi
d4u hiéu sinh ton ciia ngudi bénh
nang, nguy kich

3. Phén tich duoc nhitng yéu t6
khac trén nguoi bénh nang, nguy
kich

4. Van dung theo do6i dugce ngudi
bénh nang, nguy kich

10

12

12

Cham soc nguoi bénh
suy than cap

1. Trinh bay duoc triéu chimg
clia suy than cip

2. Hiéu duoc nguy co ba hau qua
clia suy than cip

3. Phan tich dugc van dé theo
ddi, cham séc nguoi bénh suy
than cap

4. Van dung dugc chim séc
ngudi bénh suy than cip trén 1am
sang

10

12

13

Ky thuat truyén dich
bang kim luon
catheter

1. Trinh bay duoc muc dich va
tam quan trong cuda viéc dit kim
ludn catheter cho ngudi bénh cip
ctru hoi st

2. Phén tich duoc chon lua tinh
mach va kich ¢& kim cho nguoi
bénh

3. Trinh bay dugc chuin bi dung
cu, phuong tién dé dat kim ludn
catheter

4. Phan tich duoc céc budc thue
hién djt kim ludn cahteter

5. Van dung dit kim ludn
catheter cho ngudi bénh trén 1am
sang

14

K¥ thuét truyén mau
va.cac che pham tir
mau

1. Trinh bay dugc muc dich va
tdm quan trong ctia viée truyén
mau trong cap ctru hdi ste

2. Phén tich dugc nguyén tic an
toan khi truyén mau cong tic
kiém tra truge truyén méu

3. Trinh bay duge chun bi ngudi
bénh, dung cu, phuong phap dé
truyén méu

10

11




4. Phan tich dugc cac bude thuc
hién truyén mau, ché phim tir
méu va phat hién céc tai bién
trong truyén méu

5. Van dung thuc hién duoc
truyén mau cho ngudi bénh trén
lam sang

15

Cham soc ngudi bénh
¢0 con tang huyét ap,
roi loan nhip tim

1. Trinh bay duoc van dé nhan
dinh, danh gid ngudi bénh ¢6 con
tang huyét ap, roi loan nhip tim
2. Hiéu duogc cac mic do tdng
huyét 4p va hau qua cua tang
huyét ap, réi loan nhip tim

3. Hiéu duoc nguyén ly st dung
thudc ha huyét ap, rdi loan nhip
tim

4. Phan tich dugc theo doi, chim
s6c ngudi ¢6 con ting huyét ap,
16i loan nhip tim

16

Cham s6c ngudi bénh
tran khi, tran dich
mang phoi

1. Trinh bay duoc vin dé nhan
dinh ctia ngudi bénh tran khi,
tran dich mang phdi

2. Phan tich duoc nhitng nguy co
khi nguoi bénh bi tran khi, tran
dich mang phoi

3. Hiéu dugc cach xt tri khi
ngudi bénh bi tran khi, dich
mang phoi

4. Van dung dé theo doi va cham
soc ngudi bénh tran khi, tran dich
mang phdi

17

Li¢u phap oxy

1. Trinh bay dugc cac phuong
phap cung cap oxy cho ngudi
bénh

2. Phan tich duoc cac k¥ thuat
cho nguoi bénh thd oxy

3. Trinh bay duoc theo doi va
cham so6c nguoi bénh thé oxy

4. Van dung cho ngudi bénh the
oxy trén lam sang hiéu qua

10

12

18

K¥ thuat dat noi khi
quan cap ciu

1. Trinh bay duoc muc dich cua
viée dat noi khi quan cép ctu

2. Trinh bay duoc chudn bi ngudi
bénh, dung cu phuong tién, thudc
cho d&t noi khi quan

3. Dién giai duoc céc bude thuc
hién dat ndi khi quan




4. Van dung dé dt hoac phu dat
ndi khi quan trén 1am sang

19

Cham s6c ngudi bénh
dat noi khi quan

1. Trinh bay dugc nhiing van dé
chung can theo ddi va cham soc
ngudi bénh dat 6 6ng noi khi quan
2. Trinh bay dugc céc tai bién
lién quan dén dat va luu ndi khi
quan

3. Van dung dugc kién thic dé
theo doi, cham séc nguoi bénh
dat ndi khi quan trén lam sang

20

K§ thuat rat dng noi
khi quan

1. Trinh bay duoc danh gia diéu
kién dé rat ong ndi khi quan

2. Trinh bay dugc chuan bi dung
cu, phuong tién dé rat dng nodi
khi quan

3. Phan tich duoc cac budce thuc
hién rat ng noi khi quan

4. Van dung duge rut dng ndi khi
quan cho ngudi bénh an toan

1

2l

Phu dit catheter tinh
mach trung wong

1. Trinh bay dugc muyc dich ctia
viéc dit catheter tinh mach trung
uong

2. Trinh bau dugc cach chuén bi
ngudi bénh, dung cy, phuong
tién cho dat catheter tinh mach
trung uong

3. Phan tich duoc cac bude phu
dat catheter tinh mach trung
uong

4. Van dung dugc phu dat
catheter tinh mach trung wong

16

18

Dinh dudng & nguodl
bénh hoi stic

1. Trinh bay dugc tim quan trong
ctia dinh dudng dbi véi nguoi
bénh hdi sirc

2. Trinh bay duoc phuong thirc
danh gia nhu cau dinh dudng
nguol bénh tai phong ho1 suc

3. Hiéu duoc nguyén téc pho1
hop ché do dinh dudng tai phong
hdi ste

4, Van dung thuc hién duoc
cham séc, nudi dudng hop ly cho
ca 1am sang cu thé

(23

Van chuyén ngudi
bénh ndng

1. Trinh bay dugc cac nguy co
khi van chuyén nguoi bénh nang




2. Trinh bay dugc theo doi va
danh gia khi van chuyén nguoi
bénh ndng
3. Véan dung thuc hién van
chuyén nguoi bénh ning an toan
Toéng sb giv gidng 40 180 | 220
5. TEN TAI LIEU DAY — HQC

- Trudng Dai hoc K§ thudt Y — Duoc Da Nang (2023). Tai liéu dao tao lién tuc
“Hdi stic cap ctru”. Luu hanh ndi bd.

- Nguyén Dat Anh (2014), Pidu ducmg hdi stre cép ciru, Nha xuét ban g1a0 duc
Viét Nam.

- Vii Vin Dinh, Nguyén Qubc Anh (2019), Hoi ste cip ctu toan tap, Nha Xuat
ban Y hoc.

_ Tai liéu vé viéc ban hanh Huéng dan bién soan Quy trinh chuyén mon kham
beénh, chita bénh theo Quyét dinh s& 4068/QD-BYT ngay 29/07/2016 ctia By Y t&.

- Tai liéu “Hudng din Quy trinh k¥ thuét chuyén nganh Hbi stic — Cép cuu va
Chéng ddc” theo Quyet dinh s6 1904/QD- BYT ngay 30/05/2014 cuta Bo Y té.

- Tai heu v& viéc ban hanh quy ché cép ctu, hdi strc tich cuc va chong doc theo
Quyét dinh s6 01/2008/QD-BYT ngay 21/01/2008 cia Bo truong BO Y t.
6. PHUONG PHAP DAY HQOC
6.1. Phwong phap day ly thuyet.

- Bai giang, thuyét trinh c6 minh hoa.
6.2. Phlr(rng phap thue hanh:

- Kién tap 1am sang tai Khoa Hbi strc cap ctru- chong doc

- Thuc hanh mét sé k§ ning co ban trén ngudi bénh.
7. TIEU CHUAN VA TRACH NHIEM CUA NGUOI HUONG DAN THUC
HANH CHUYEN MON HOI SUC CAP CUU- CHONG PQC

STT Ho va tén Chirc vu Hoc ham, hoc vi
T P Tuin Khanh Trimg ke BSCKI
2 Pham Thi Mai Béc s§ diéu tri BSCKI
3 " Nguyn Viét Nam Bien dufing trsimg CNPD
4 Tran Thi My Nhat Dicu dudng vién CNPD
5 Nguyen Thi Mai Huong , Diéu duorng vién ' CNDD

- Tleu chuén clla gidng vién va tro giang vé chuyén mén, kinh nghiém nghé nghiép,
yéu‘cau vé nghiép vu day — hoc:

+ C6 trinh d6 dai hoc trd 1én.

+ Cé thoi gian hanh nghé KB, CB lién tuc tir 03 nim tré 1én



+C6 gidy phép hanh nghé véi chtre danh, pham vi hanh nghé pht hop v6indi d
dbi tuong duoc hudng dan thye hanh | ‘
8. TRANG THIET BI, HOC LIEU SU DUNG CHO KHOA HOQC -

_ Khoa Hdi st tich cuc ¢ hoi trudng giao ban phuc vu tdt cho cong téc giang day.

- Khoa Héi stz tich cuc ¢6 du phuong tién day hoc thuc hanh cho hoc vién khoa
dao tao nay.

- Hoc vién duge thyc hanh kham bénh, chita bénh dudi sy giam sat cuia nguoi
hudng dan thue hanh duge thuc hanh tai khoa phong 1am sang nham dap tng ndi dung
hoc tap va thuc hanh.

8.1. Co s¢ dao tao )

Khoa Hdi st cép cuu- chéng Vdcf)c, Bénh vién Lao khoa Phudc Hai
8.2. Phwong tién tra citu, tham khao thong tin:

C6 cac tai litu day - hoc, céc quy trinh chuyén mon chuyén nganh cua Bo Y té.
Ngoai ra bénh vién con duoc trang bi hé théng nghe nhin hién dai, hé théng hoi truong,
c6 day dl trang thiét bi hién dai va tdi tan. Phong doc ¢6 mdy tinh ndi mang Internet de
giang vién, hoc vién tra ctru thong tin trén mang.

9. HUGNG DAN TO CHUC THUC HIEN CHUONG TRINH
- Piéu kién mé khoa hoc: Can ctr ké hoach dao tao ciia Bénh vién Lao khoa Phudc

Hai
- Dia diém t6 chirc hoc:
+ 1y thuyét: Hoc tai Hoi truong Bénh vién va Khoa Hoi stic cép cuu- chéng doc
+ Thuc hanh: Khoa Hbi sttc cap clru- chng doc -
- Panh gia sau khoa hoc:
+ Panh gia thyc hanh: Vén dap, thuc hién k¥ nang lam sang
+ Chi tiéu tay nghé (K§ ning can dat sau khod hoc) _
B ’ ” Chi tiéu tay ngh
t. gt (S 1in ti thiéu/HV)
TT Tén bai . K¥ ning Labo/ Bénh vién
thuc . R
. l16p Kién | Phu | Tw
hanh 5 < .
hoc tap Jam | lam
1 Nhan dinh‘va kiém | 30 Phén loai ngudi bénh 0 5 15 |10
soat ban dau ngudi cap ctu theo trinh tu
bénh cdp cttu ABCD
2 Kiém soat dudng 4 K§ thuat kiém soat 2 1 2 4
tho duong thd
3 Thong khi nhéan tao | 4 Cai dat va theo doi cac 2 1 1 2
mode st dung




4 Cham séc nguoi 8 Cham séc nguoi bénh S
bénh suy ho hap suy ho hip cap
cép .
5 | Chandoén, xtri |4 Xir tri ban ddu va chim 1
? va cham s6c cip s6¢ cap ctru sé¢ phan vé (néu
| ctru sdc phéan vé cd)
6 | Chim soc ngudi 10 Cham s6¢ ngudi bénh 2
| bénh ngd doc ngd doc
7 Nhén dinh va chdam | 10 Cham soc nguoi bénh 2
| s6c ngudi bénh sdc sbc (s6c nhiém tring,
(s6¢c nhiém tring, sdc chin thuong, sbc
sdc chin thuong, thiéu thé tich, sdc tim)
soc thiéu thé tich,
sdc tim)
8 Cham s6c nguoi 10 Cham séc nguodi bénh 5
bénh hon mé hon mé
9 Cép ctru ngimg 4 Hbi sinh tim phdi co ban 2
tudn hoan ho hip va nang cao (néu
(HOi strc tim phdi c6)
co ban; Hoi stre tim
phdi ndng cao)
10 | K§ thuat lay khi 8 Phu lay va bao quan 2
méu dong mach mau mau lam khi méau
déng mach
11 | Theo ddi, chim soc | 10 Theo di dau hiéu sinh 2
nguoi bénh & ton, cac van dé khic clia
phong hoi stre ngudi bénh hoi stc va
thuc hién cong tac cham
sOc
12 | Cham soc nguoi 10 Cham soc nguoi bénh 1
bénh suy than cép suy than cip
13 | K§ thuat truyén o K§ thuét truyén dich 3
dich bang kim luén béang kim ludn catheter
catheter
14 | K§ thuat truyen 10 K3 thuat truyén mau va 2
mau va cac ché céc ché pham tir mau
phim tir mau
15 | Cham s6c¢ nguoi 4 Theo doi va chdm soc 2
bénh c6 con ting nguoi bénh co con tang
huyét 4p, r6i loan huyét ap, rdi loan nhip
nhip tim tim
16 | Cham soc nguoi 4 Theo déi va cham séc 1
bénh tran khi, tran nguoi bénh tran khi, tran
dich mang phdi dich mang phbi
17_ | Liéu phap oxy 10 Céc k¥ thuét cung cip 10
oxy cho nguoi bénh




18 | K§ thuat dit ndi 4 Dit noi khi quan cip 4 1 11 2
khi quan cép ctru cliu

19 | Chiam séc nguoi 10 Cham s6c nguoi bénh ) L 1 2
bénh dat ndi khi dat noi khi quan i
quan : 3

20 | K§ thuat rit 6ng 4 Rut bng ndi khi quan 2 1 Gl
ndi khi quan

21 | Phu dat catheter 16 Phu dit catheter tinh 2 4 4 5
tinh mach trung mach trung tam
tam

22 | Dinh dudng ¢ 2 Cham s6c va nuodi dudng | 0 4 4 2
ngudi bénh hdi strc & ngudi bénh hoi stc

23 | Van chuyén nguoi | 4 Thuce hién van chuyén 2 1 i 2
bénh nang ngudi bénh ning

7

_ T6 chire hudng dan thuc hanh: Theo ké hoach thuc hién, sép Xép va phan bd cua
Bénh vién.

- Danh gid va cp Gidy x4c nhan hoan thanh qua trinh thyc hanh: Nhitng hoc vién
dat cac tiéu chuén sau day dugc Bénh vién Lao khoa Phudc Hai cép giéy xac nhan hoan
thanh qua trinh thyc hanh d6i voi timg chire danh theo quy dinh cia ND 96/2023/ND-CP
ngay 30/12/2023 cua Chinh phu.

- Khéng vang hoc qua 10% tdng sb thoi gian hoc.

- Khong bi ky luat trong thoi gian tham du kho4 hoc.

_ Hoan thanh ddy du bang tiéu chi danh gid thyc hanh cua khoa hoe.

- Sau khi hoan thanh qud trinh thyc hanh va co6 két qua danh gid, nhan xét cla
Nguoi hudng dan thuc hanh ddi véi ngudi thyce hanh, co sé hydng dan thuc hanh c6 trach
nhiém Cap Gidy x4c nhan hoan thanh qué trinh thuc hanh cho ngudi thue hanh theo Mau
07 Phu luc I Nghi dinh 96/2023/ND-CP ngay 30/12/2023 ctia Chinh phu; Viée danh gia,
nhan xét ctia Nguoi hudng dan thue hanh va xac nhén hoan thanh qua trinh thuc hanh can
dam bao khach quan trung thyc.



