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BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN TW HUE Poc Lap - Tw Do - Hanh Phic
Tp Hué, ngay 26 thang 4 nam 2024

CHUONG TRINH PAO TAO
HUONG DAN THUC HANH KHAM BENH, CHUA BENH
CHUYEN KHOA HOI SUC CAP CUU 03 THANG
POI VOI CHUC DANH BAC SY

1. TEN KHOA HOC VA GIGI THIEU CHUNG VE KHOA HQC

1.1. Tén khda hec: Thuc hanh kham bénh, chira bénh chuyén khoa Hbi suc cap
cuu

1.2. Giéi thiéu chung vé khoa hoc

Can ctr Luat Khdm bénh, chira bénh ngay 09 thang 01 nam 2023;

Can cir Nghi dinh s6 96/2023/ND-CP ngay 30 thang 12 nam 2023 ctia Chinh
pht quy dinh chi tiét mot sé diéu caa Luat Kham bénh, chira bénh;

Chuong trinh dao tao thuc hanh kham bénh, chita bénh danh cho nguoi thuc
hanh kham bénh, chita bénh déi véi chire danh bac sy thoi gian 12 thang gom thoi
gian thuc hanh chuy&n mdn kham bénh, chita bénh vé Hoi sirc cdp ctu 12 03 thang
nham dam bao cho hoc vién dugc bd sung va nang cao nhiing kién thire da hoc ¢
trinh do dai hoc; ting cudng kién thirc; huan luyén cac ki ning thuc hanh chuyén
nganh Hoi stic cap ctiu cho ngudi thuc hanh kham bénh, chira bénh d6i vai chuac
danh bac sy.

2. POI TUQNG, YEU CAU PAU VAO POI VOI HQC VIEN:
2.1. Péi twong hoc vién: nguoi thuc hanh kham bénh, chita bénh dbi voi chic
danh bac sy.

- Bac sy y khoa c6 nguyén vong duogc thuc hanh kham bénh chira bénh
nham cap giay phép hanh nghé kham bénh, chira bénh d6i véi chic danh Bac sy
v6i pham vi hanh nghé y khoa (theo quy dinh tai diém a Khoan 1 Piéu 8 Nghi
dinh 96/2023/ND-CP ngay 30/12/2023).

- Bac sy Rang Ham Mat c0 nguyén vong duoc thuc hanh kham bénh chira
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bénh nham cap gidy phép hanh nghé khdam bénh, chira bénh ddi véi chac danh
Béc sy voi pham vi hanh nghé Ring Ham Mit (theo quy dinh tai diém d Khoan 1
Pidu 8 Nghj dinh 96/2023/ND-CP ngay 30/12/2023).

- B4c sy Y hoc ¢6 truyén c6 nguyén vong dugc thuc hanh kham bénh chira
bénh nhiam cap gidy phép hanh nghé kham bénh, chita bénh d6i voi chac danh
Béc sy vai pham vi hanh nghé Y hoc ¢ truyén
2.2. Yéu cau dau vao déi véi hoc vién
- Tt nghiép bac siy khoa, B4c sy Rang ham mat, Bac sy Y hoc ¢6 truyén tuong
g vai d6i tuong hoc vién ¢ muc 2.1
3. MUC TIEU KHOA HOQC:

3.1. Muc tiéu chung

Pon vi chim séc dic biét (ICU) la mot khu vuc chuyén biét, noi san cé
nhan vién lanh nghé va trang thiét bi tinh vi dé quan Iy nhitng bénh nhan bi bénh
nang. Pay 1 linh vuc chim soc y té dat tién, cong nghé tién tién va st dung nhiéu
ngudn luc nhat. Nhu cau ting manh sé giuong ICU & tat ca cac bénh vién do sy
gia ting dan sb gia va ganh nang bénh tat ngay cang gia ting, dic biét trong céc
dot dich Covid-19.Tuy nhién, c6 rat it cac chuyén gia dugc dao tao vé cham soc
bénh nhan nguy kich. Chuong trinh dao tao vé Hbi st tich cuc cin ban dugc thiét
ké dé giai quyét tinh trang thiéu hut trim trong cac chuyén gia duoc dao tao dé
diéu tri bénh nhan nang & cac don vi cham soéc dic biét. NG sé truyén dat kién thirc
va ki nang can thiét dé cung cép cac bac si khoa 1am sang co thé thyc hién can
thiép ban dau kip thoi bénh nhan tré ning tai don vi trude khi chuyén dén khoa
Héi suc tich cuc.

3.2. Muc tiéu cu thé

Kién thirc:

- M6 ta duoc chan doan, cac nguyén tic diéu tri cac bénh ly va cac cap ciru thuong
gap ¢ khoa Hoi st tich cuc

- Trinh bay duogc cac budc thuc hién cap ciru thong thudng cho cac bénh nhan
nang, nguy kich tai khoa.

KY nang:



- Thuc hién dugc céc cap ctu thong thuong va diéu tri nhitng bénh 1y can ban &

khoa Hoi st tich cuc.
Thai d¢:

- Rén luyén tac phong tich cuc, khan truong, can than va tinh than trach nhiém

trong kham va diéu tri bénh nhan.

- Rén luyén y thtac van dé lay nhiém va tuan tha kiém soéat nhiém khuan bénh

vién.

4. CHUONG TRINH PAO TAO
Thot gian: 03 thang
Tong so tiét: 480 tiét; Ly thuyét: 40 tiét; Thuc hanh: 440 tiét.

STT

Tén bai giang

Muc tiéu

Ly
thuyét

Thuc
hanh

Tong

1

Kiém soat
duong tho

1.Ké tén nhiing roi loan gay tac
nghén duong tho thuong gap
2.Trinh bay duoc cach xu tri tac
nghén duong thé

2

30

32

Thoéng khi
nhan tao

1.Trinh bay duoc cac chi dinh
va chdng chi dinh cuaa thong khi
nhan tao khéng xam nhap
2.Néu dugc céc kiéu théng khi
thdng khi nhan tao khong xam
nhap va trinh bay su khac nhau
gitra ching

3.Néu duoc céc chi dinh cua
théng khi nhan tao xam nhap va
cac budc tién hanh cai dat
thong khi trén may tho

4. Tai bién va cac xtr tri trong
thong khi nhan tao

80

82

Suy hd hap cap

1.Trinh bay dugc cac nguyén
nhan gay suy hd hap thuong
gap

10

11




STT

Tén bai giang

Muc tiéu

Ly
thuyét

Thuc
hanh

_|

>

>
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2.Nhan biét dugc kho tho va
chan doan duoc mot sé nguyén
nhan chinh

Hdi stc tim
phoi

Co ban:

1.Néu duoc cac dau hiéu chan
doan nging tuan hoan

2.M0 ta cac budc tién hanh hoi
strc tim co ban

3.Liét ké cac nguyén nhan gay
ngung tuan hoan thuong gap va
c6 thé diéu tri nhanh chong
Néang cao:

1.Trinh bay duoc phac dd nang
cao trong cap ciru ngung tuan
hoan

2.Néu duogc 11 nguyén nhan
chinh can phat hién trong cap
Clru Nglrng tuan hoan

3. Sbc dién cap ctu

80

84

Diéu tri séc

1.Trinh bay duoc chan doan
xéac dinh tinh trang soc

2.Néu duoc nguyén tac xir tri
cap ctiu soc

3.Trinh bay duogc cac phuong
phap diéu tri soc

4. Sé¢ nhidm khuan

20

22

Nhiém khuan
huyét

1.Chan doan duoc tinh trang
nhién khuan huyét nang va séc
nhiém khuan

2.Xur tri dugc mot trurong hop
nhiém khuan huyét nang

20

22

Phan tich khi
mau dong
mach

1. Panh gia suy ho hap dua trén
phan tich khi mau dong mach

10

22
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Tén bai giang
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thuyét

Thuc
hanh

_|
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2. Nam viing cac dap ang bl
trir trong roi loan toan kiém tién
phat

3. Phan tich dang két qua khi
mau dong mach

R4i loan thing
bing toan kiém

1. M6 ta duoc su diéu hoa can
bang toan kiém cua co thé trong
diéu kién sinh 1y va bénh ly

2. Chan doan duoc céc rdi loan
can bang toan kiém dya theo
khi mau, ion d6 va bénh sir

3. Xtr tri duoc céc rdi loan can
bing toan kiém don thuan

10

12

R6i loan nudc,
dién giai

1. Trinh bay dugc cac dang roi
loan c&n bang nuéc va phan
loai cac muc do.

2. Trinh bay dugc Xt tri rdi
loan dién giai co thé thudng
gap : Natri, Kali

10

12

10

Theo di huyét
dong bénh
nhan ¢ phong
hoi stc

1. Néu cac chi dinh theo doi
huyét ¢ong nang cao

2. Trinh bay duogc cac phuong
phap theo ddi huyét dong nang
cao

40

42

11

Céac rdi loan
dong méu
thuong gap
trong hoi stc

1. Nam dugc sinh ly qué trinh
déng mau va cac yéu to dong

mau

2. Phén tich duogc cac két qua

xét nghiém dong mau

3. Trinh bay dugc diéu tri cac
réi loan dong mau thudng gap

10

12

12

Suy than cap

1. Trinh bay dugc Cic nguyén
nhan gay suy than cap

2. Trinh bay duoc chan doan,
phan giai doan suy than cap

10

12
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3. Trinh bay dugc nguyén tic
diéu tri suy than cap

13

Phuong phap
thay thé than

1. Néu tén cac phuong phap
thay thé than

2. Trinh bay dugc cac phuong
phap thay thé than

3. Bién ching cua loc mau lién
tuc

40

42

14

Loét do stress

1. Phan tich nguy co loét do
stress ddi véi bénh nhan diéu tri
& khoa Hai stc tich cuc

2. Néu céac chi dinh, chng chi
dinh, liéu dung, tac dung phu
cua cac thudc phong ngira loét
do stress

10

12

15

Thuyén tac va
huyét tac trong
hoi strc

1. Chéng chi dinh va than trong
khi duing thubc chéng déng mau
2. Cac bién phap du phong
thuyén tic va huyét tic bénh
nhan trong Hoi stc tich cyc

3. Nguy co thuyén tic va huyét
khdi tinh mach.

10

12

16

An than va
giam dau

1. Phan tich vai trd cua an than
va giam dau doi véi bénh nhan
diéu tri & khoa Hoi stc tich cuc
2. Néu céc chi dinh, chong chi
dinh, liéu dung, tac dung phu
cua c4c thube an than va giam
dau

10

12

17

Thudc tim
mach trong hoi
SUc

1. Liét ké cac nhdm thude hd
trg tim mach dung trong Hoi
SUC cap chu

2. Néu duoc co ché tac dung,
liu dung va tac dung bat loi

20

22
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cuia cac thude hd tro tim mach
trén bénh nhan nang.

18

Mau va cac ché
pham tir mau

1.N&u céc chi dinh truyén mau
va céc ché pham caa mau

2. Phan tich céch sir dung
truyén mau va cac ché pham
ctia mau o khoa Hai suc tich
cuc

19

Dénh gia va hd
trg dinh dudng

1. Trinh bay duoc sinh Iy chuyén
hoa nang lugng & bénh nhan
nang

2. Trinh bay dugc phuong phép
sang loc va danh gia dinh dudng
& bénh nhén nang

3. Trinh bay dugc phuong thic
hod tro dinh dudng & bénh nhan
nang

10

12

20

Van chuyén
bénh nhan
nang

1. Trinh bay duoc phén loai cac
cach di doi va van chuyén bénh
nhan

2. Trinh bay dwoc quy trinh van
chuyén bénh nhan an toan trong
bénh vién va chuyén vién

Tong so gio giang

40

440

480

5. TEN TAI LIEU DAY - HOC

- Tai liéu chinh thuc:

Bo Y té (2015), Hudng dan chan doan va xir tri hoi swc tich cuc,

- Tai ligu doc thém:

1. Tai liéu dao tao cip ciu co ban (2014)- Cuc quan ly kham chira bénh dy an

tang cudng chat lugng ngudn nhan luc trong khdm chita bénh- Bo Y té.

2. Current Emergency Diagnosis & Treatment, 8th Edition. The McGrawHill
Education (2017).




3. John J. Marini, David J. Dries (2019), Critical Care Medicine The Essentials
and More

4. Paul L. Marino (2014), “Acute Kidney Injury”, Marino’s The ICU Book 14th
edition.

5. Highlights of the 2020 American Heart Association Guidelines for CPR and
ECC.

6. PHUONG PHAP DAY - HOC

6.1. Phwong phap day ly thuyét:

- Bai giang, thuyét trinh ¢6 minh hoa

6.2. Phwong phap thuc hanh:

- Kién tap 1am sang tai Khoa Hbi stc tich cuc

- Thyc hanh mét sb ky ning co ban trén nguoi bénh

7. TIEU CHUAN VA TRACH NHIEM CUA NGUOI HUONG DAN THUC
HANH

STT Ho va tén Chirc vu Hoc ham, hoc vi
Nim sinh hién nay cao nhat
Nguyén Tét Diing Truong khoa y
1. . Tién si
1966 Hoi stc tich cuc
Nguyén Thai Thuan P. truong khoa
2. N BSCKI|I
1966 Hoi stc tich cuc
Hoang Trong Hanh P. truong khoa .
3. . Tién si
1972 Hoi st tich cuc
Nguyén Minh Tan Béc sy diéu tri
4. . Thac si
1969 Hoi stc tich cuc
Nguyén Xuan Khoi P. truéng khoa
S. , ., Bac si
1985 Khoa Cap ctru quoc té
Tran Thi Huyén Tran Béc sy diéu tri
6. . Thac si
1992 Hoi suc tich cuc
7. Tran Vian Binh Bac sy diéu tri Thac si




STT Ho va tén Chirc vu Hoc ham, hoc vi
Nim sinh hién nay cao nhat
1992 Hbi suc tich cuc
Nguyén e Hoang Trudng khoa y
8. . ] Tién si
1966 Hoi suc tich cuc- co so 2
Nguyén Vinh Phu P. truong khoa
9. . ] o Thac si
1989 HOi stre tich cuc quoc té
10 Phan Van Minh Quéan Bac si diéu tri Bac si
' 1996 Hdi stic tich cuc (tro giang)
Biéc si diéu trj Biéc si
11. Lé Thi Thu o _
Hoi strc tich cuc (trg giang)
_ BAc si diéu tri Biéc si
12. Duong Thai Duy . ] _
Hoi strc tich cuc (trg giang)
. Béc si diéu tr Bac si1
13. Tran btc Huy . ] _
Hoi suc tich cuc (trg giang)

- Tiéu chudn cua giang vién va tro giang vé: chuyén mén, kinh nghiém nghé
nghiép, yéu cau vé nghiép vu day-hoc:

+ C6 trinh d0 sau dai hoc tré Ién

+ C6 thoi gian hanh nghé KB, CB lién tuc tir 03 nam trg lén

+ C6 gidy phép hanh nghé véi chac danh, pham vi hanh nghé phi hop véi noi
dung, d6i twong duoc huéng dan thyuc hanh.

+ C4c giang vién da dugc dao tao vé Phuong phap day hoc 1am sang hoic
Phuong phap Giang day DPai hoc Y hoc.
VIIl. TRANG THIET BI, HOC LIEU SU DUNG CHO KHOA HQC:
- Trung tdm Pao tao & Chi dao tuyén- Bénh vién Trung wong Hué duoc trang
bi hé théng nghe nhin hién dai, truyén hinh truc tiép clng hé théng hoi truong,
phong giang. C6 hé théng cac phong hoc ly thuyét hién dai c6 du chd cho hoc
vién vai trang thiét bi nghe nhin phuc vu céng tac day - hoc c6 chat luong. C6
phong thuc hanh cho hoc vién véi trang thiét bi phi hop véi cac noi dung dao tao,

cap nhat véi tién bo khoa hoc cdng nghé hién dai. B4 tri dé hoc vién dugc st dung
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cac trang thiét bi c6 tai phong thuc hanh, c6 hé théng mé hinh, mé phong phi
hop, hién dai dé hoc vién dugc thuc tap thanh thao truéce khi st dung may moc
thiét bi cua vién phuc vu cho viéc nghién cau chuyén mon.
- Khoa Hoi stc tich cuc c6 hoi trudng giao ban, c6 man hinh trinh chiéu, trang
thiét bi y té hién dai, cac 4n pham day du phuc vu tét cho cong tac giang day.
- Khoa Hai suc tich cuc co da phuong tién day hoc thuc hanh cho hoc vién khoa
dao tao nay.
- Hoc vién duoc thuc hanh khdm bénh, chira bénh dudi sy giam sat cua nguoi
hudéng dan thuc hanh, dugc thuc hanh tai cac khoa phong 1am sang cong nghé cao
ctia bénh vién, dugc cung cap da phuong tién thuc hanh va cac vat tu khac, duoc
st dung cac thiét bi cong nghé hién dai c6 tai bénh vién dudi sy giam séat cua
nguoi huéng dan nham dap (ng nodi dung hoc tap va thuc hanh.
1. Co sé dao tao
- Trung tdm dao tao - Chi dao tuyén, Bénh vién Trung wong Hué.
- Khoa Hai st tich cyc, Bénh vién Trung wong Hué
2. Phwong tién tra ciu, tham khao thong tin: Thu vién Bénh vién Trung wong
Hué co du chd ngdi cho gan 50 ngudi véi hon 3000 dau sach, tai liéu, tap chiy
hoc trong va ngoai nudc bao gdbm tat ca cac chuyén nganh 1am sang, can 1am sang
va cac mén co s&; Cac luan vin cao hoc, luan &n tién si, chuyén khoa II; C6 cac
tai liéu day - hoc, cac quy trinh chuyén mdn chuyén nganh cia B Y té. Ngoai ra
Thu vién con dugc trang bi hé théng nghe nhin hién dai, hé thng hoi truong, cé
day du trang thiét bi hién dai va téi tan. Phong doc c6 may tinh ni mang Internet
dé giang vién, hoc vién tra ciru thong tin trén mang.
IX. HUONG DAN TO CHUC THUC HIEN CHUONG TRINH
- Piéu kién mé khoa hoc: Can cir ké hoach dao tao ciia Trung tim Pao tao &
CbT
- Pia diém to chirc hoc:

+ Ly thuyét: hoc tai giang duong cua Trung tam Dao tao & Chi dao tuyén va

Khoa Héi stc tich cuc
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+ Thyc hanh: Phong thyc hanh cia Trung tam Pao tao va Khoa Hbi suc tich

cuc

- Danh gia sau khoa hoc:

+ Panh gia thuc hanh: Van dap, Thuc hién ky ning 1am sang

+ Chi tiéu tay nghé

Chi tiéu tay nghé
Sé tist (S6 1an toi thiéu/HV)
TT Tén bai thuc K¥ nang Labo Bénh vién
hanh Nlép | Kién| Phu| Tuw
hoc | tap | lam| lam
Nhéan dinh va kiém Kiém soat nguoi
1 |soatban ddunguoi| 8  |bénhcip ciutheo| O 1 1 2
bénh cap chu trinh ty ABCD
) Kiém soat duong| 30 Ky‘thuat Ifiém Soat . . ) 3
tho duong tho
Thoéng khi nhén tao 80 Str dung va cai dat
3 cac mode the dé| 2 1 ] 1| 3
théng khi nhan tao
Chan doanvaxttri| 10 L Lz
4 | cap ctiu suy hd hap XF tri-suy o hap 0 1 1 2
4 Cap
cap
Chan dodnvaxutri| 4 1
5 | phanveé Xt tri phan vé 0 1 1 | (néu
co)
5 ;hcéﬁrﬁg;n;g‘;;} tri 20 X}”r tri sbc nhidm 0 s
trung
Chan doan va xur tri 1
7 | sbc tim 10 | Xu tri sbc tim 0 1 1 | (néu
co)
o C’hén.doa’m va fdl tri o | Xu ,tri s6C giam 0 . . 5
soc giam thé tich thé tich
Chan doan va xir tri banh gia thang
9 |cipcaunguoibénh| 10 | diém Glasgow, xa| O 1 1 1
hon mé tri cAp ciru hon mé
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Chi tiéu tay nghé

Sé tist (S6 1an toi thiéu/HV)
TT Tén bai thuc K¥ nang Labo Bénh vién
hanh Nl6p | Kién| Phu| Tuw
hoc | tap | lam| lam
Cip ctu ngung
tudn hoan hd héap Hoi sinh tim phoi 5
10 | (hoi sac tim phdi| 80 |co ban va nang| 4 10 | 10 | (néu
co ban; Hoi stc tim cao co)
phdi nang cao)
R6i  loan thing s s A
11 |bing nuoe dien| 10 | % orolloanto, g
nudc, dién gial
giai
ﬁlh N ngiigg Phan tich khi mau
12,7 . T, 20 dong mach theo| O 1 1 2
tac dieu tri cac roi z SN
- két qua lam sang
loan toan kiem
Theo dbi huyét Panh gia huyét
13 | dong nguoi bénh 6| 40 | dong nguoi bénh| O 2 2 2
phong hoi stc va xu tri
Cac roi loan dong , e
14 | mau thuong gap| 10 | Dambegdvaxuwlriio,o b, ),
. roi loan dong mau
trong hoi strc
1 Tkliéu ;niéu va suy 0 Xtr tri tinAh trang | . ) )
than cap suy than cap
An than va giam An than va giam
16 | dau 10 |dau phu hopcho| 0 | 1 | 2 | 2
ting nguoi bénh
Mau va céc ché Chon lya, str dung
17 | pham tir méu 5 | mau va ché pham| 0 1 | 2 2
tr mau phu hop
banh gid tinh
18 Dinh dudng o 10 trang dinh dudng, 0 1 ) )

ngudi bénh hoi sic

chon duong nubi
dudng va ché do
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Chi tiéu tay nghé

Sé tist (S6 1an toi thiéu/HV)
TT Tén bai thuc K¥ nang Labo Bénh vién
hanh Nl6p | Kién| Phu| Tuw
hoc | tap | lam| lam
dinh dudng phu
hop
19 Ptu] phoi cap huyét A Xu: tri AphuA phoi 0 . . .
dong cap huyét dong
20 Con tang huyét ap 4 Thérri kham, ):irltrl' 0 1 ) )
con tdng huyét ap
’1 Di%”:u _tri rdi loan A T}ém khé@, x_tr tri 0 . 5 5
nhip tim roi loan nhip tim
Tran khi, tran dich Tham kham va xu
22 | mang phoi 4 | tri tran khi mang| O 1 1 2
phoi
Céc ky thuat cung
23 | Liéu phap oxy 10 | cap oxy cho nguoi| 2 1 1 3
bénh
24 K}NI, thquat dat noi 15 K}Nf, thElét ;dat ’n(f)i 4 1 ) 3
Khi quan khi quan cap cuu
- K}? th,uat”rﬂt bng 6 K}? thEJat vrl]t bng ; . . 3
noi khi quan noi khi quan
Ky thuat  dat Ky thuat dat
26 | catheter tinh mach 16 catheter tinh mach | 2 1 1 1
trung tam trung tam

- T6 chtic hudng dan thuc hanh: Theo ké hoach thuc hién, sip xép va phan bo cua

Trung tdm dao tao & CDT

- Panh gia va cap Gidy xac nhan hoan thanh qué trinh thuc hanh: Nhiing hoc vién

dat c4c tiéu chuan sau day duoc Bénh vién TW Hué cap Gidy xac nhan hoan thanh
qua trinh thuc hanh theo quy dinh ciia NP 96/2023/ND-CP ngay 30/12/2023 cua
Chinh phu,

- Khéng vang hoc qué 10% tong s thoi gian khoa hoc.

- Khong bi ky luat trong thoi gian tham dy khéa hoc.
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- Hoan thanh day di bang tiéu chi danh gi4 thuc hanh ctia khéa hoc.

- Sau khi hoan thanh qu trinh thuc hanh va c6 két qua danh gia, nhén xét cua
Nguoi huéng dan thuc hanh dbi voi nguoi thuce hanh, co sé huéng dan thyc hanh
c6 trach nhiém Cap Gidy xac nhan hoan thanh qu4 trinh thuc hanh cho ngudi thuc
hanh theo Mau 07 Phu luc I Nghi dinh 96/2023/ND-CP ngay 30/12/2023 cta
Chinh pht; Viée danh gia, nhan xét ciia Ngudi huéng din thuc hanh va x4c nhan
hoan thanh qua trinh thuc hanh cin bao dam khach quan, trung thue.

KT. GIAM POC TRUNG TAM PAO TAO & CPT
GIAM POC PHO GIAM POC

BENH VIEN \
» o anNG Uu"
TS.BS. MAI PINH PIEU BSCKIIL. PHAM NHU VINH TUYEN
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BOY TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN TW HUE Poc Lap - Tw Do - Hanh Phic

Tp Hué, ngay 26 thang 4 nam 2024

CHUONG TRINH PAO TAO
HUONG DAN THUC HANH KHAM BENH, CHUA BENH
CHUYEN KHOA Y HQC CO TRUYEN
POI VOI BAC SY Y HQC CO TRUYEN

1. TEN KHOA HOC VA GIGI THIEU CHUNG VE KHOA HOC

1.1. Tén khoa hec: Thuc hanh khdm bénh, chita bénh chuyén khoa Y hoc
co truyén

1.2. Giéi thiéu chung vé khéa hoc

Can ctr Luat Kham bénh, chira bénh ngay 09 thang 01 nam 2023;

Cin cir Nghi dinh s6 96/2023/ND-CP ngay 30 thang 12 nam 2023 cua Chinh
pht quy dinh chi tiét mot s6 diéu caa Luat Kham bénh, chira bénh;

Chuong trinh dao tao thuc hanh kham bénh, chira bénh danh cho bac si voi
pham vi hanh nghé Y hoc cé truyén thoi gian 12 thang gom thoi gian thuc hanh
chuy&n mén kham bénh, chira bénh vé Hdi stic cap ciu 1a 03 thang va thoi gian
thue hanh chuy&n mén kham bénh, chita bénh vé Y hoc ¢6 truyén 1 09 thang nham
dam bao cho hoc vién dugc bd sung va nang cao nhiing kién thirc da hoc; tang
cuong kién thac chuyén nganh; huan luyén mot s6 ki ning thuc hanh vé hoi sic
cap ciu va chuyén khoa Y hoc co truyeén.

2. POI TUQNG, YEU CAU PAU VAO POI VOI HQC VIEN

2.1. Pdi twong hoc vién

Hoc vién c6 nguyén vong duoc cap gidy phép hanh nghé kham bénh, chira
bénh d6i voi chirc danh Bac si Y hoc ¢d truyén véi pham vi hanh nghé Y hoc ¢
truyén

2.2. Yéu cau dau vao ddi véi hoc vién

- Tot nghiép Bac si Y hoc cb truyén

- Co6 du suac khoe



- Ly lich 10 rang
3. MUC TIEU KHOA HQC

Sau khi thyc hanh 12 thang, bac siy hoc cd truyén can dat duoc:

3.1. Kién thic:

- Bu nang luc thyc hi¢n kham, chan doan, diéu tri bénh thuong gap bﬁng
phuong phap dung thudc va khong dung thude ctia y hoc ¢ truyén, két hop y hoc
cd truyén v6i1y hoc hién dai.

- Phat hién, chan doan, tién lugng bénh cép cuu, chuyén nguodi bénh dén co
so y té phu hop.

- Hiéu biét va nhan biét dugc liéu, thude dugc liéu va vi thube y hoc co truyén
thuong dung trong diéu tri.

3.2. Ky nang chuyén mon:

- Thyc hién thanh thao k¥ ning kham bénh y hoc co truyén (t& chan, bat
cuong, bat phap) dé ké don va diéu tri.

- Thuc hién thanh thao ky nang kham bénh y hoc hién dai dé phat hién triéu
chtng, dua ra chan doan xac dinh.

- Xir ly ban dau duoc mot s6 bénh cap ciru.

- Thyc hién duogc cac ki thudt chuyén mén co ban cua y hoc ¢b truyén.

- Ké don thudc y hoc cd truyén theo ddi phap 1ap phuong.

- Ké don thudc duge lidu, thude cb truyén; két hop thude duoc lidu, thude cd
truyén vé6i thude hoa dugc.

- Thuc hién k¥ thuat khong dung thude nhu xoa bép, chdm ctru, bAm huyét....

3.3. Thai do:

Thuc hién cac quy dinh vé dao duc nghé nghiép, mbi quan h¢ gitra nguoi
thay thudc v6i ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh, dong nghiép.

4. CHUONG TRINH PAO TAO

4.1. Két cau ndi dung chwong trinh

Bao gdm céc phan sau:

+ Hoi strc cp ctru: 03 thang

+ Bénh hoc va cac phuong phap khong dung thude: 06 thang



+ Dugc ¢ truyén: 03 thang
4.2. Piéu tri Y hoc ¢ truyén: Trong qua trinh thuc hanh diéu tri bang thudc

va phuong phap khong dung thudc can chu trong nhitng bénh sau:

S6 tiét

TT Bénh/Nhém bénh Ly thuyét| Thuc

hanh
Tong 134 938
I. Hé h6 hap 10 70
1. | Viém miii xoang 2 14
2. | Viém hong cép, man 2 14
3. | Viém phé quan 2 14
4. | Hen phé quan 4 28
I1. Hé tuan hoan 12 84
5. | Tang huyét ap 4 28
6. | Huyét ap thap 2 14
7. | Bénh dong mach chi dudi 4 28
8. | Suy gian tinh mach chi dudi 2 14
I11. HE tiéu hoa 16 112
9. | HG1 ching ly 2 14
10. | Hoi chung rudt kich thich 2 14
11.| Viém da day 2 14
12.| Loét da day - ta trang 4 28
13.| Viém dai trang cép, man 2 14
14.| Trinoi 2 14
15.| Tringoai 2 14
IV. Hé Noi tiét 4 28
16. | Bénh dai thdo duong 4 28
V. H¢ tiét niéu sinh duc 22 154
17. | Sai tiét niéu 2 14




SO tiét

TT Bénh/Nhém bénh Ly thuyét| Thuc
hanh
18.| Viém duong tiét niéu 4 28
19.| Yéu sinh ly 2 14
20. | Di mdng tinh 2 14
21. | Réi loan kinh nguyét 4 28
22.| Réi loan tién mén kinh 2 14
23. | Khi hu — Déi ha 2 14
24. | Tang sinh lanh tinh tuyén tién liét 2 14
25. | U xo tr cung 2 14
V1. Khép - xwong - than Kinh 44 308
26. | Li¢t ntra nguoi 4 28
27.| Tai bién mach mau néo 4 28
28.| Di chiing viém néo 4 28
29. | Réi loan than kinh thuc vat 2 14
30. | Viém ré, day dam ri than kinh 2 14
31.| Viém da day than kinh 2 14
32. | Hoi chimg that lung - hong 2 14
33.| Suy nhuoc than kinh 4 28
34. | Loang xuong 4 28
35. | Viém khép dang thap 4 28
36. | Thoai héa khop 4 28
37. | Hoi chimg c6 - vai - tay 2 14
38.| Gut 2 14
39.| Liét day TK VII ngoai bién 2 14
40. | Pau day TK s6 V 2 14
V1. Da liéu 8 56
41.| Mé day 2 14




So tiét
TT Bénh/Nhém bénh Ly thuyét| Thuc
hanh
42.| Vay nén 2 14
43.| Viém da co dia 2 14
44. | Bénh zona than kinh 2 14
\111. Nhi khoa 12 84
45.| Dai dam 2 14
46.| Coi xuong tré em 2 14
47.| Bainao 4 28
48. | Sbt phat ban 2 14
49. | Thuy dau 2 14
IX. Bénh khac 6 42
50. Suy nhugc co thé 2 14
51. Suy yéu tudi gia (Lao suy) 4 28
4.3. Dwoc o truyeén:
N SO tiét
TT Not dung Ly thuyét|Thue hanh
Tong 66 462
1. |[Nhén biét cach bao ché cac vi thude y hoc ¢6 truyén 14 08
Nhan biét cac dung cu bao ché va cach st dung cac phu
2. [liéu trong bao ché thudc cb truyén: K§ thuat so ché 10 70
thudc, K¥ thuat sao truc tiép
3. [K§ thuat sao gian tiép, k¥ thuat sao c6 phu liéu 14 98
N Ky thuat bao ché, bao quan cac vi thudc cd truyén - 196
thuong dung

5. TAI LIEU DAY - HOC

Dua theo b tai liéu dao tao sau dai hoc chuy@n nganh Y hoc ¢ truyén cua

Pai hoc Y Ha Noi va cac quyét dinh ban hanh quy trinh chuyén mén k¥ thuat




chuyén nganh Cham ctiu, chuyén nganh Y hoc ¢6 truyén cua Bo Y té bao gom:

5.1. Bénh hoc Noi khoa Y hoc ¢ truyén

5.2. Bénh hoc Ngoai khoa Y hoc cd truyén
5.3. Bénh hoc San phu khoa Y hoc cd truyén
5.4. Bénh hoc Nhi khoa Y hoc c6 truyén

5.5. Bénh hoc Ngii quan Y hoc ) truyén
5.6. Duoc hoc ¢6 truyén

5.7. Quyét dinh 792/2013/QD-BYT

5.8. Quyét dinh 5480/2020/QD-BYT

6. PHUONG PHAP DAY - HQOC

6.1. Phwong phap day ly thuyét:

- Bai giang thuyét trinh c6 minh hoa, thao ludn minh hoa bang Powerpoint.
- Chiéu slides cac hinh vé bénh.

6.2. Phwong phap day thuc hanh:

- Hudng dan thuc hanh cu thé trén bénh nhan

- Kiém tra sau thuc hanh

7. TIEU CHUAN VA TRACH NHIEM CUA NGUOI HUONG DAN THUC

HANH
Giang vién co hiru
Hoc ham, | Nam TN
Chic vu hién
STT | Ho va tén - Nam sinh hoc vi cao | hgc vi cao
nay . .
nhat nhat
1 | Tran Thién An Trudng khoa BSCKII 2017
2 | Thai Van Hién Pho TK BSCKI | 2005
3 | Tran Lé Minh ThS 2017
4 | Vo Hiép ThS 2021
5 | Tran Thay Phuong ThS 2019

- Tiéu chudn cua giang vién, nguwoi giang day thuc hanh va tro giang vé: chuyén

mon,

kinh nghiém nghé nghiép, yéu cdu vé nghiép vu day-hoc:

+ CO trinh d0 sau dai hoc trg 1én




+ C6 thoi gian hanh nghé KB, CB lién tuc tir 03 niam tré 1én

+ C6 giay phép hanh nghé véi chtc danh, pham vi hanh nghé phu hop véi noi
dung, d6i tuong duoc huéng dan thyuc hanh.

+ Cac giang vién dd duoc dao tao vé Phuong phap day hoc 1am sang hoic
Phuong phap Giang day dai hoc y hoc.
8. TRANG THIET BI, HOC LIEU SU DUNG CHO KHOA HOC:

8.1. Co sé dao tao

+ Khoa Y hoc c6 truyén

- Trung tam Pao tao & CPT cua Bénh vién Trung uong Hué dugc trang
bi hé thdng nghe nhin hién dai, truyén hinh truc tiép cing mot hé thong hoi
truong, phong giang duogc trang bi hién dai va téi tan.

- Khoa Hoi sure tich cuc va cac khoa Gay mé hoi strc véi day du céc trang
thiét bi hién dai

- Khoa Y hoc ¢6 truyén c6 phong kham va diéu tri ngoai tra dit tai khoa tao
diéu kién thuan loi cho hoc vién dugc tiép can véi bénh nhan ngay tir dau. Khu
diéu tri noi trd ¢ phong b¢ rong rai, trang thiét bi hién dai. Bac biét khoa c6 kho
Duoc liéu véi day da cac loai duoc lidu tao diéu kién thuan loi cho hoc vién trong
thuc hanh Dugc Iam sang.

8.2. Phwong ti¢n tra ciru, tham khao thong tin: Thu vién Bénh vién Trung
wong Hué ¢o du chd ngdi cho gan 50 nguoi v4i hon 3000 dau sach, tai liéu, tap
chi'y hoc trong va ngoai nudc bao gom tat ca cac chuyén nganh 1am sang, can 1am
sang va cac moén co s&; C4c luan van cao hoc, luan an tién si, chuyén khoa II; C6
c4c tai liéu day - hoc, cac quy trinh chuyén mén chuyén nganh cia Bo Y té. Ngoai
ra Thu vién con dugc trang bi hé théng nghe nhin hién dai, hé théng hoi truong,
c6 day du trang thiét bi hién dai va toi tan. Phong doc c6 may tinh ndi mang
Internet dé giang vién, hoc vién tra ciru thdng tin trén mang.

9. HUONG DAN TO CHUC THU'C HIEN CHUONG TRINH :
- Pieu kién mé khod hoc: Can cur ké hoach dao tao cua Trung tdim Pao tao &
CbT

- Pia diém t6 chiic hoc:



+ Ly thuyét: hoc tai giang duong cia Trung tim ddo tao & CDT va Khoa Y

hoc ¢b truyén

+ Thuc hanh: Khoa Y hoc ¢ truyén va cac khoa 1am sang khac trong bénh

Vién

- Danh gia sau khoa hoc:

+ Panh gia thuc hanh: Van dap, Thuc hién ki ning 1am sang
- Chi tiéu thyc hanh:

STT Tén Bai

S6
tiét
TH

Ky nang LS/ Thu
thuat

Chi tiéu tay nghé
S6 1an t6i thiéu/1 hy

Labo/tai
16p hoc

BV (bénh nhan)

1 | Mai hoa cham

20

Kham lam sang, lap
ké hoach diéu tri
Thuc hanh Quy trinh
ky thuat

2 | Haocham

40

Kham lém‘séng, lap
ké hoach diéu tri
Thuc hanh Quy trinh
ky thuat

3 | Méng cham

40

Kham lam sang, lap
ké hoach diéu tr1
Thuc hanh Quy trinh
ky thuat

4 | Nhi cham

20

Kham lam sang, lap
ké hoach diéu tri
Thyuc hanh Quy trinh
ky thuat

5 | bién cham

20

Kham lam sang, lap
ké hoach diéu tr1
Thyc hanh Quy trinh
ky thuat

6 | Thuy cham

20

Kham lam sang, lap
ké hoach diéu tri
Thuc hanh Quy trinh
ky thuat

K.tap | Phu | Ty lam




STT

Tén Bai

S6
tiet
TH

K¥ nang LS/ Thu
thuat

Chi tiéu tay nghé
S6 1an t6i thiéu/1 hy

Labo/tai
16p hoc

BV (bénh nhin)

K.tap

Phu

Tw lam

Céy chi

40

K,hém lam ‘sa‘mg, lap
ké hoach diéu tri
Thuc hanh Quy trinh
ky thuat

On cham

20

Kham lam sang, lap
ké hoach diéu tri
Thuc hanh Quy trinh
ky thuat

Cuu

20

K’hém lam ‘sémg, lap
ké hoach diéu tri
Thuc hanh Quy trinh
ky thuat

10

Chich 1é

20

Kham lém‘sa‘mg, lap
ké hoach diéu tri
Thuc hanh Quy trinh
ky thuat

11

Laser cham

20

Kham lam sang, 1ap
ké hoach diéu tri
Thuc hanh Quy trinh
ky thuat

12

Giac hot

20

Kham lam sang, lap
ké hoach diéu tri
Thuc hanh Quy trinh
ky thuat

13

Nhi dan

20

K}lém lam ‘séng, lap
ké hoach diéu tri
Thuc hanh Quy trinh
ky thuat

14

Luyén tap
dudng sinh

40

K}lém lﬁm‘sa‘mg, lap
ké hoach diéu tri
Thuc hanh Quy trinh
k¥ thuat




Chi tiéu tay nghé

S6 o ' S6 1an tbi thiéu/1 hv
STT| Tén Bai dée | KV s I:tS/ Thu - -
TH ua Labo/tai| BV (bénh nhan)
1op hoc K.tap | Phu | Ty lam
Kham lam sang, lap
15 | Xoabop bam 10 ké hoac}q diéu tri | . . 5 .
huyét bang tay Thyc hanh Quy trinh
k¥ thuat
L Kham lam sang, lap
Xoa bép bam ké hoach diéu tri
16 | huyét bang 20 . . 5 5 2 1
may Thuc hanh Quy trinh
ky thuat
K}lém lém‘sa‘mg, lap
17 KAéo nz‘i}n cOt 20 ké hoac‘h dicu tri ‘ 5 5 ) 1
song co Thuc hanh Quy trinh
ky thuat
K}lém lam sang, lap
18 K;éo nér} cot 20 ke hoac‘h dicu tri ‘ 5 5 ) 1
song that lung Thuc hanh Quy trinh
ky thuat
Kham lam sang, lap
19 | Kédon thude 318 ke hoac%l di€u tri ‘ 5 5 ) 1
YHCT Thyc hanh Quy trinh
ky thuat
Bio ché va can Thyc hanh Quy trinh
20 thudc thang 230 k¥ thuat 5 S 2 1
Sac thude Thuc hanh Quy trinh
21 thang 166 k¥ thuat > > 2 .
Sac thude Thyc hanh Quy trinh
gp |thangvadong | qq | Ky thuat 5 5 | 2 | 1
g61 thude bang
may
Kham lam sang, lap
23 Xfmg th’uéc 20 ke hoac%l dicu tri ‘ 5 5 ) 1
bang may Thyc hanh Quy trinh
ky thuat
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STT

Tén Bai

S6
tiet
TH

Ky nang LS/ Thu
thuat

Chi tiéu tay nghé
S6 1an t6i thiéu/1 hy

Labo/tai
16p hoc

BV (bénh nhan)

K.tap

Phu

Tw lam

24

Xong hoi
thuoc

20

K,hém lam ‘sa‘mg, lap
ké hoach diéu tri
Thuc hanh Quy trinh
ky thuat

25

Xong khoi
thuoc

20

Kham lam sang, lap
ké hoach diéu tri
Thuc hanh Quy trinh
ky thuat

26

Ngam thudc
YHCT toan
than

20

Kham lam sang, lap
ké hoach diéu tri
Thyuc hanh Quy trinh
ky thuat

27

Ngam thudc
YHCT b0 phan

20

Kham lém‘sa‘mg, lap
ké hoach diéu tri
Thuc hanh Quy trinh
ky thuat

28

Pt thude
YHCT

20

Kham lam sang, lap
ké hoach diéu tri
Thuc hanh Quy trinh
ky thuat

29

B thudc

20

Kham lam sang, l1ap
ké hoach diéu tri
Thyuc hanh Quy trinh
ky thuat

30

Chuom ngai

20

Kham lam sang, lap
ké hoach diéu tri
Thuc hanh Quy trinh
ky thuat
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- Té chirc hudng dan thuc hanh: Theo ké hoach thuc hién, sap xép va phéan bd cta
Trung tam dao tao & CDT

- Panh gia va cip Gidy xac nhan hoan thanh qu4 trinh thuc hanh: Nhimng hoc vién
dat c4c tiéu chuén sau day dugc Bénh vién TW Hué cap Gidy xac nhan hoan thanh
qua trinh thye hanh theo quy dinh cia ND 96/2023/ND-CP ngay 30/12/2023 cua
Chinh phu,

- Khéng véng hoc qua 10% tong sb thoi gian khéa hoc.

- Khong bi k¥ luét trong thoi gian tham dy khoéa hoc.

- Hoan thanh day du bang tiéu chi danh gia thuc hanh cia khéa hoc.

- Sau khi hoan thanh qua trinh thuc hanh va c6 két qua danh gi4, nhan xét clia
Nguoi huéng dan thuc hanh déi véi ngudi thue hanh, co sé huéng dan thuc hanh
c6 trach nhiém Cap Gidy xac nhan hoan thanh qua trinh thuc hanh cho ngudi thuc
hanh theo Mau 07 Phu luc I Nghi dinh 96/2023/ND-CP ngay 30/12/2023 ctia
Chinh phii; Viéc danh gia, nhan xét ciia Ngudoi huéng dan thyc hanh va x4c nhan
hoan thanh qua trinh thuc hanh can bao dam khach quan, trung thyc.

/K‘I,“ M POC TRUNG TAM PAO TAO & CPT
/PHCT POC PHO GIAM POC
BENH VlE N ‘\
i ) TRUNG Uang
\ HUE
R
TS.BS. MAI DINH DPIEU BSCKIL PHAM NHU VINH TUYEN
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