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PHAN I

CHUONG TRINH PAO TAO
HUONG DAN THU'C HANH CHUYEN MON KHAM BENH,
CHUA BENH CHO HOQ SINH

1. GIOI THIEU CHUNG VE KHOA HQC

Can ctr Luat Kham bénh, chita bénh s6 15/2023/QH15 ngay 09 thang 01 nim
2023.

Can ctr Nghi dinh s6 96/2023/ND-CP ngay 30 thang 12 nim 2023 Quy dinh
chi tiét mot sb diéu ctia Luat Kham bénh, chita bénh.

Cin ctt Thong tu s6 32/2023/TT-BYT ngay 31 thang 12 nam 2023 Quy dinh
chi tiét mot sé diéu ctia Luat Kham bénh, chita bénh, Quy dinh vé pham vi hanh
nghé c6 chtrc danh chuyén mon 13 Diéu dudng quy dinh tai (Diéu 11, phu luc XII)

Tai diéu 03 Nghi dinh s6 96/2023/ND-CP ngay 30 thang 12 nam 2023 quy
dinh vé thoi gian, ndi dung thuc hanh dé cip gidy phép hanh nghé kham bénh,
chita bénh, theo do thoi gian thuc hanh kham bénh, chira b¢nh ddi vai chite danh
diéu dudng 13 06 thang, trong do:

a) Thot gian thyc hanh chuyén mon KB, CB 1a 05 thang;

b) Thoi gian thue hanh chuyén mén KB, CB vé hdi strc cp ctru 1a 01 thang.

Tuy nhién, cac van ban phap luat hién hanh chua c6 quy dinh cu thé vé
chuong trinh ddo tao thuc hanh, tai liéu va phuong phap kiém tra, danh gia. Dé
dap ung nhu cau thuc té hoc vién ding ky thuc hanh kham bénh, chita bénh tai
Bénh vién Trung wong Hué, Bénh vién TW Hué phan cong phong Piéu dudng
phéi hop vai Trung tdm San Phu khoa, khoa Hoi st Cép ctru, Trung tam Pao tao
& Chi dao tuyén xay dung chuong trinh dan thuc hanh chuyén mon kham bénh,

chita bénh cho diéu dudng nham t6 chirc hudng dan thuc hanh va xac nhan hoan
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thanh qué trinh thuc hanh cho cac d6i teong ho sinh c6 nhu cau dang ky thue hanh
kham bénh, chita bénh tai Bénh vién TW Hué.

Yéu cau ddi véi hoc vién sau khoa hoc: phai dap tmg duoc cac yéu cau cia
chuan nang luc co ban cua HG sinh Viét Nam va pham vi hanh nghé cua Ho sinh
duoc quy dinh tai Thong tu sb 32/2023/TT-BYT ngay 31/12/2023. Trong tim vio
cac dau ra sau day:

1. Nang lyc chuyén mon: Cham s6c nguoi bénh va thuc hanh k¥ thuat co ban
trén nguoi bénh dam bao an toan, dya trén bang ching.

2. Thuc hién day da va hiéu qua cac quy dinh vé an toan va kiém soat nhiém
khuan khi cham soc nguoi bénh.

3. Thuc hanh giao tiép, tu van, gido duc stc khoé cho ngudi bénh, gia dinh
ngudi bénh; giao tiép voi dong nghiép, cap trén phu hop va hiéu qua; c6 kha nang
lam viéc nhom.

4. Nang lyc quan 1y va cai tién chét lugng cham soc: tham gia cai tién, quan
1y va str dung hiéu qua cac nguon lyc thude linh vuc chim séc dugc phan cong.

5. Tuan thu dang cac quy dinh ctia phap luat va chuan dao dirc nghé nghiép
cta diéu dudng vién trong qua trinh thyc hanh 1am sang va hanh nghé.

2. MUC TIEU
2.1. Muc tiéu chung

Sau khoa hoc, ho sinh sau tot nghiép dat duoc cac chuin ning luc thiét
yéu ctia ho sinh Viét Nam va c6 kha ning thyc hanh chim s6c nguoi bénh
mot cadch chu dong, an toan, hi¢u qua tai cac co so'y té.
2.2.Muc tiéu cu thé

Kién thirc

1. Giai thich duoc cac bude cia quy trinh diéu dudng

2. Trinh bay dugc cac quy dinh vé quan 1y, van hanh, bao dudng va st dung
cac ngudn luc cham soc ngudi bénh

3. Nhan dang dugc céac tinh huong ap dung phong ngira chuan trong cham

soc nguoi bénh



4. Nhan dang dugc cac hanh vi nguy co va cac giai phadp dam bao an toan
ngudi bénh lién quan dén cong tac diéu dudng

5. X4c dinh duoc nhu ciu tu van, giao duc suc khoe phu hop véi nguodi bénh
va gia dinh nguoi bénh

6. Trinh bay duogc cac van ban quy pham phap luat, cac quy dinh lién quan
dén cong tac diéu dudng trong bénh vién

Ky nang

Ap dung dugc quy trinh diéu dudng va thuc hanh dua trén bang chimg trong
cham soc nguodi bénh (khdm nhan dinh ngudi bénh va xac dinh ding van dé
cham séc; 1ap ké hoach cham soc, thuc hién ké hoach va lwong gia phu hop voi
nguoi bénh).

1. Thuc hién cac k¥ thuat diéu dudng co ban trén nguoi bénh dam bao an
toan va hi€u qua.

2. Phat hién sém cac dién bién bat thudng trén ngudi bénh, phan vé, ngimg
tuan hoan, ngimg ho hap), ra quyét dinh xir tri ban dau va phdi hop véi cac thanh
vién trong nhom thuc hién so ctru, cap ctru kip thoi va hiéu qua.

3. Thyc hién ding quy trinh thyc hanh phong ngira chuan va kiém soat nhiém
khuén bénh vién.

4. Thuc hién dung cac quy dinh vé an toan ngudi bénh trong thuc hanh cham
soc va bao cao su ¢b y khoa.

5. Giao tiép cong s, giao tiép v6i nguoi bénh/GP ngudi bénh phu hop véi
van hoéa, tin ngudng; giao tiép duoc véi ngudi bénh ¢o trd ngai (hon mé, tim than,
khiém thinh, khiém thj...).

6. Cung cap thong tin lién quan t&i chiam séc cho nguoi bénh/ gia dinh nguoi
bénh dﬁy du va kip thoi; Gido duc strc khoe va tu van cho nguoi bénh/ gia dinh
NB phu hop.

7. Van hanh va bao quan cac thiét bi chuyén mén lién quan t6i cong viée
ding quy trinh, ding quy dinh, ddm bdo an toan hiéu qua.

8. Thuc hién ghi chép, quan Iy hd so bénh an dung quy dinh.
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9. Hop tac lam viéc theo nhém trong cham sO¢ ngudi bénh.

10. Ung dung duoc cong nghé théng tin vao cong tac chim s6¢ ngudi bénh.

11. Ap dung duoc Chuan ning luc co ban cua Pidu dudng VN vao chim soc
nguoi bénh.

Théi do

1. Tuan thu ding cac quy dinh ctia Phap luat lién quan va Tiéu chuan dao
due khi thuc hanh nghé nghiép.

2. Tu giac hoc tap lién tuc dé duy tri, phat trién nang luc cho ban than va
nghé nghiép.

3. Tac phong can than; ti mi; trung thuc; ton trong, hop tac voi nguoi
bénh va déng nghiép; dam bao an toan khi cham soc nguo1 bénh; chiu trach nhi¢m
ca nhan khi thyc hanh nghé nghiép.

3. POI TUQNG, YEU CAU PAU VAO POI VOI HQC VIEN
Hoc vién gém cac ho sinh dat cac yéu cau sau:

~ C6 van bang tot nghiép chuong trinh dao tao ho sinh tir trinh d6 Trung céap
trg 1én.

_ Chua duoc cip gidy phép hanh nghé ho sinh (theo Luat Kham bénh,
Chira bénh).

- Tu nguyén tham gia dao tao.

4. CHUONG TRINH
4.1. Chuwong trinh tong quat

Thoi lwgng chwong trinh

ST Noi dung thuc thyc hanh kham bénh Ly | Thuc | Tong
T hanh chira bénh thuyét | hanh )
(06 thang)
1 Thuc hanh chuyén moén 01 thang 40 180 220

kham bénh. Chira bénh
vé Hoi strc cap cliru

2 Thuc hanh chuyén moén 05 thang 80 800 880
KB, CB cua Ho sinh

Cac quy dinh phap luat

3 vé KB, CB, quy ché | 02 budi LT + 03 Budi TH (I6ng 4 6
chuyén mon, dao duc ghép trong thoi gian thuc hanh
hanh nghé 06 thang 20
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An toan nguoi bénh, ky
4 nang giao tiép va ang ‘ 4 6
Xu cuia nguoi hanh nghe
KB, CB
g | Danhgid,nhan xétva cap Giay xéac nhan hoan thanh qué
trinh thuc hanh
Tong cong 128 992 | 1120
4.2. Chwong trinh chi tiét (mdi tiét hoc 50 phut)
S6 tiét hoc
STT Tén bai Muc tiéu bai hec Tong | Ly | Thuc
SO thuyét | hanh
1 Bai 1: Gidi thieuté | 1.M6 ta duoc co ciu to chuc cua
"| chic, quy dinhcaa | bénh vién t6 chirc ddo tao va nhan
bénh vién t6 chirc dang dugc vi tri cac khoa phong,
dao tao; Chuong khu vyc chuyén mén, hau can k¥
trinh dao ta’O, thuat trong bénh vién.
phuonig phaAp hQ\C 2.Trinh bay dugc cac quy dinh cua
thuc hanh 1am sang B o
ddi voi HS sau tot | Penh vién. L
nghiép. 3.Trinh bay duoc muc tiéu dao ta’O
thuc hanh 1am sang cho HS sau tot
nghiép. ) ) 0
4.Trinh bay dugc c&c yéu cau va noi
dung thyc hanh l1am sang ddi voi HS
sau tét nghiép.
5.Thyc hién hiéu qua cac ky nang,
phuong phap hoc va tu danh gia 1am
sang vao qua trinh hoc thuc hanh, lam
sang.
6. Viét bdo cao: nhan thuc vé vai tro,
trach nhiém cua diéu dudng dbi voi
bénh vién trong qua trinh thuc tap
tién hanh nghé.
2 Bai 2: Chuan niang | 1.Trinh bay duoc cac ndi dung
"| luc cobancuaHO | Chuan ning luc co ban cia HO sinh
sinh Viét Nam. Viét Nam.
2.Ap dung dugc céc tiéu chuan/ tiéu
chi ctia “Chuan ning luc...” vao thuc 10 2 8
hanh cham s6c nguoi bénh.
3.Str dung duoc Bang kiém ty danh
gid nang lyc ban than theo chuan
nang luc co ban cia HSVN.
5 | Bai3: Ap dung 1.Nhén biét duoc cac tinh hudng lién
" | Chuan dao durc quan téi dao dirc nghé nghiép trong
nghé nghiép cua thuc hanh cham s6c nguoi bénh. 12 2 10
bicéu dudng vién
Viét Nam vao thuc




hanh cham sbc¢

2.Ap dung du ¢ ¢ “Chuan dao duc

ngudi bénh nghé nghiép cuia DPDVN” vao thuc
hanh cham s6c nguoi bénh.
Bai 4: Cac Quy 1,Trinh bay dugc cac quy dinh vé

dinh lién quan tai
hanh nghé BD/HS
va cham soc¢ nguoi
bénh

nguyén tic hanh nghé, cac hanh vi bi
cAm trong kham chira bénh va thuc
hanh cham séc ngudi bénh.

2.Trinh bay dugc cac quy dinh vé
quyén, nghia vu ctia ngudi bénh va
ctia ngudi hanh nghé.

3.Phan tich dwoc cac nhiém vu va
pham vi hoat dong chuyén moén cua
diéu dudng theo hang vién chic.
4.Ap dung va thyc hién dugc cac
quy dinh phap 1y, quy dinh cua bénh
vién lién quan toi hanh nghe dicu
duong vao thyc té cham soc nguoi
bénh.

Bai 5: Ap dung
Quy trinh diéu
dudng trong chdm
so6¢ nguoi bénh

1.Giai thich dugc cac bude cua QTPD.
2.Trinh bay dugc khai niém, y nghia
cta thuc hanh dua trén bang ching;
cac budc ap dung thuc hanh dya trén
bang ching vao chim soc ngudi
bénh.

3.Van dung dugc QTDBD vao lap
KHCS va thyc hién cham séc nguoi
bénh - phu hgp véi tinh trang nguoi
bénh va thoi diém chidm soc.

4.Str dung duoc bang ching trong
cham soc nguoi bénh.

12

10

Bai 6: Thuc hanh
dung thudc cho
nguoi bénh

1.Nhan dinh dugc nguoi bénh trudce
khi dung thude.

2.Thuc hién hi¢u qua, an toan, ding
quy trinh cadc ky thuat cho nguoi
bénh ubng thude, tiém thude.

3.Phét hién sém nhiing biéu hién bat
thudng trén nguoi bénh khi ding
thudc va dua ra quyét dinh xa ly phu
hop.

12

10

Bai 7: Ky nang
giao tiép trong
cham soc nguoi
bénh

1. Trinh bay duoc k¥ niang giao tiép
co ban va nhimng diém can luu y
trong giao tiép cua nguoi diéu
dudng.

2. Trinh bay dugc ndi dung chu yéu
ctia k¥ ning thong bao tin x4u.

3. Nhan xét duogc cac tinh huéng
giao tiép cua diéu dudng trong thuc

15

10
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hanh.
Thuyec hién giao tiép phu hop, hiéu qua
trong chdm séc ngudi bénh (giao tiép
v6i NB/gia dinh NB, véi ddng nghiép;
bao gom ca k¥ ning thong béo tin xau).

Bai 8: Ky nang
truyen thong tu van
giao duc suc khoe

1.Trinh bay dugc mot s6 diém co ban
vé truyén thong gido duc stc khoé
lién quan dén hoat dong cua diéu
dudng: y nghia cua truyén thdng gido
duc stc khoé; céc ky ning truyén
thong; cac yéu cau lam cho truyén
thong, tu van hiéu qua.

2.Lap ké hoach va thuc hién ké hoach
tu van phu hop, hiéu qua véi ngudi
bénh/gia dinh nguoi bénh khi xuit
vién.

3.Thé hién sy hiéu biét vé chu dé tu
van, gido duc stc khoé¢; thai do than
thién, c61 mo, ton trong khi thyc hién
tu van gido duc stc khog.

25

20

Bai 9: Ky nang lam
viéc nhom trong
cham s6c y te

1.Trinh bay dugc 6 1¢i ich ctua lam
viéc nhom trong cham séc suc khoe.
2.Phan tich duoc 4 giai doan hinh
thanh va phat trién nhom.

3.Thao luan cic bi¢n phap tang
cuong hiéu qua nhom.

10

10.

Bai 10: Kham thai

1. Trinh bay dugc cac budc kham thai
theo quy dinh

2. Néu myc dich va ¥ nhia cac 1an
kham thai

40

11.

Bai 11: Ky thuat
theo doi nhip tim
thai va con co tu
cung bang monitor
san khoa

1. Trinh bay cac budc tién hanh do
nhip tim thai va con co tir cung bang
monitor san khoa.

2. Nhén dinh dugc két qua nhip tim
thai va con co tir cung bit thuong.

42

40

12.

Bai 12: Cham soc,
theo ddi san phu
chuyén da dé

1. Trinh bay duoc cac yéu td can theo
ddi trong chuyén da,

2. Nhan dinh dugc cac yéu to bat
thudng trong chuyén da

64

60

13.

Bai 13: bd dé
thuong ngdi chdm

1. Trinh bay khai niém va xac dinh
ngo6i chom.

2. Trinh bay cac budc va y nghia
trong do dé thuong ngbi chom

3. Ké cac nguy co va bién phép
phong ngtra khi d& dé.

64

60

14.

Bai 14: Danh gia
chi s0 Apgar

1.Trinh bay céc yéu t6 dé danh gia
chi so Apgar.

32

30




2. Nhan dinh duoc tinh trang cua so
sinh sau sinh dya trén chi so Apgar

Bai 15: Xt tri tich

Trinh bay dugc cac budc va y nghia

15 cuc giai doan 3 cua xu tri tich cuc giai doan 3 cude 32 30
cudc chuyén da chuyén da
16| Bai 16: Cat va khau | 1.Giai thich duoc vi tri va tam quan
tang sinh mon trong cua thoi diém, vi tri cat tang
sinh mon. 62 60
2.Trinh bay dugc ky thuat khau ting
sinh moén
17 | Bai 17: Cham séc | 1.Trinh bay dugc céc yéu t6 can theo
‘| san phu 2 gio dau | ddi 2 gio dau sau dé ) ’ 2 20
sau dé 2. Phat hién kip thoi cac dau hiéu bat
thuong trong 2 gid dau sau dé
1g,| Bi 18: Ky thudt da | 1.Giai thich dugc ¥ nghta va tam
| ke da (ngay sau d¢, | quan trong da ke da 2 20
mo dé) 2.Trinh bay dugc Ky thuat thuc hién
da ké da sau d¢é va sau mo dé.
19 Bai 19: Chdm soc, | 1.Trinh bay dugc k§ thuat cham soc
'| theo ddi vét khau tang sinh mon
tang sinh mén sau | 2. Giai thich va huéng dan san phu
de cham séc vét khau ting sinh mon sau 24 20
de
3. Thuc hién thanh thao ky thuét cat
chi vét khau ting sinh mon sau dé
20 Bai 20: Nubi con 1.Trinh bay duoc loi ich cua sita me
| bang sita me 2.Trinh bay dugc tam quan trong cua
viéc cho con bu sira me
3. Huéng dan duy tri sira me va thuc 64 60
hién nudi con bang sita me hiéu qua
4. Thyc hanh cho tré ngam bit vi
dang cach
51 | Bai 21: Cham soc, | 1. Trinh bay dugc céc dau hiéu 1am
theo doi ngudi bénh | sang va can 1dm sang cua chira ngoai
chtra ngoai tr cung | tr cung 22 20
2. Néu duoc cac yéu tb can theo ddi
va cham sdc chura ngoai tir cung
9o | Bali 22: Cham soc, | . Trinh by duogc céc dau hiéu 1am
theo ddi ngudi bénh | sang va can 1am sang cua thai trimg
trudc va sau nao 2. Néu dugc cac yéu td can theo ddi 22 20
thai tring va cham soc ngudi bénh trude va sau
nao thai tring
o | Bai 23: Cham soc | L. Trinh bay khai nigm, céc dau higu
‘| san phu tién san lam sang va can l1am sang cua tién san
giat va san giat giat
2. Mo ta duoc cac budc cua con san 44 40
giat

3.Néu duogc cac yeu to can theo doi
va chadm sdc nguodi bénh tién sdn giat




24,

Bai 24: Cham soc
san phu nhau tién
dao

1. Trinh bay khai niém, hinh thai, cac
dau hiéu 1dam sang va can lam sang
cua nhau tién dao

2. Néu duoc cac yéu td can theo doi 26 2 24
va chdm soc nguoi bénh nhau tién
dao
o5 Bai 25: Cham soc 1.,Trinh bay khai niém, hinh thai, cac
'| san phu nhau bon dau hiéu 1dam sang va can lam sang
non cua nhau bong non
2. Néu duoc cac yéu td can theo ddi 24 4 20
va cham sdc nguoi bénh nhau bon
non
26| 1. Trinh bay dugc tam quan trong
Bai 26: Ky thuat cua tam tré so sinh 42 9 40
tam tré so sinh 2. Thuc hién thanh thao cac buéc cua
ky thuat tim tré so sinh
27 1.Thyc hién dﬁy du cac budc quy
'| Bai 27: Sang loc trinh k¥ thuat lay mau g6t chan o tré
got chan & tré so so sinh 22 2 20
sinh 2. Giai thich quy trinh va thoi gian tra
két qua xét nhiém
8. 1. Nhan dinh tinh trang va theo doi
Bai 28: Chams6e | e S0 sinhhangngy
va theo doi tré so | 21 1inh bdy duoc cac bude cham soc | 5, 2 50
sinh sau dé tré 50 s11_1h Valghl‘chep ho s
3.Phat hién cac di tat bam sinh bén
ngoai
29.| Bai 29: Cham soc | |; 11inh bay duoc tri¢u ching lam
{ré 50 sinh duoc sang va can Iam sang cua so sinh
chiu dén didu | VAM9da 32 2 30
vang da : 2. Thuc hién chiéu dén va cham séc
so sinh vang da dam bao an toan
30.| Bai 30: Cham soc, 1.Hg§ng dfnvvabgiéj thich du’qcr::,ho
theo doi tré so sinh | Tgu 0! Me NOICBOVE phuang phap
bang phuong phap Cang gu o i y e 22 2 20
Céing gu ru 2. ThL_I’C hlcn va cham so6c hiéu qua tré
] so sinh bang phuong phip Cang gu ru
31 | TOng cdng 880 80 800

Ghi chG: Thoi gian hoc ddi véi cac bai khdng bd tri thoi gian hoc ly

thuyét va thuc hanh trén 16p s& nam trong tong quy thoi gian 1.120 gid hoc thyc

hanh tai khoa 1am sang. Nguoi huéng dan cin cir vao nang luc dat dugc cia

mdi hoc vién va thuc té chuyén mon k¥ thuat cua timg co sé dio tao dé bo tri thoi

gian thich hop.

* On tap, tu hoc, kiém tra va danh gia
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1. TAI LIEU DAY - HQC
1.1.Tai liéu chinh

~ Bo Y té/Du an Tang cuong hé théng dao tao 1dm sang cho diéu dudng
vién méi (2020). Chuong trinh dao tao diéu dudng vién méi.

_ Bo Y té/Du an Tang cuong hé théng dao tao 1dm sang cho diéu dudng
vién méi (2020). Tai lidu ddo tao diéu dudng vién sau tot nghiép.

_ Bo Y té/Du an Tang cuong hé thdng dao tao 1dm sang cho diéu dudng
vién méi (2020). Huéng dan to chirc va quan 1y ddo tao diéu dudng vién moi.
1.2.Tai liéu tham khao

_ BOY té (2014). Chuén ning luc co ban ho sinh Viét Nam.

~ B0 Y té (2014). Tai liéu dao tao an toan ngudi bénh.

- B0 Y té (2012). Huéng dan Phong ngira chuan.

~ B0 Y té (2017). Huéng dan tuan thi vé sinh tay thudng quy.

- Truong Pai hoc didu dudng Nam Pinh (2018). Piéu dudng co ban.

_ Qudc hdi (2023). Luat khdm bénh, chita bénh s6 15/2023/QH15.

~ Chinh phu (2023). Nghi dinh s6 96/2023/NB-CP ngay 30 thang 12 nim
2023 Quy dinh chi tiét mot s6 diéu cua Luat Kham bénh, chira bénh.

~ B0 Y té(2023). Thong tu s6 32/2023/TT-BY T ngay 31 thang 12 nam 2023
Quy dinh chi tiét mot sé diéu caa Luat Kham bénh, chita bénh.

2. PHUONG PHAP DAY - HQC

_ LAy ngudi hoc 14 trung tAm, coi trong viéc tir hoc va thuc hanh cta hoc vién.

- Ap dung cac phuong phap day - hoc tich cyc nhu: thao luan nhom, case
study, day hoc dua trén nang luc, thao luan nhom, lam mau, kém cip, giao ban,
di budng, binh bénh 4n, binh phiéu cham soc.

_ Két hop phuong phap dao tao tai khoa 1am sang (goi tat 1a OJT - On the
Job Training) va dao tao tap trung (goi tat 1a Off JT - Off the Job Training) dé c6
duoc két qua t6i wu trong ddo tao.

- Ung dung cac phuong tién nghe nhin, phuong tién day hoc tich cuc.
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3. TIEU CHUAN VA TRACH NHIEM CUA NGUOI HUONG DAN THUC
HANH LAM SANG CHO PIEU DUONG SAU TOT NGHIEP
3.1.Tiéu chuén

_ C6 ching chi hanh nghé diéu dudng.

_ C6 pham vi hoat dong chuyén mon pht hop véi vin bang ctia ngudi thuc
hanh, cd trinh d6 dao tao twong duong hodc cao hon nguoi thuc hanh.

_ C6 thoi gian hanh nghé kham bénh, chita bénh lién tuc tir 3 nim trd 18n.

~ Hoan thanh khéa “Pao tao ngudi hudéng dan thyc hanh 1am sang cho diéu
dudng sau tot nghiép”, hodc ¢6 Ching chi vé phuong phéap day-hoc 1am sang.

3.2.Trach nhiém ciia ngwoi huwéng din thue hanh

- Huéng dan thuc hanh cho nguoi thuc hanh.

- Nhan xét vé két qua thuc hanh va chiu trach nhiém vé noi dung nhan xé&t
cua minh.

- Chiu trach nhiém trong truong hop nguoi thuc hanh gay sai sot chuyén
mon trong qua trinh thuc hanh, gy anh huong dén strc khoe ctia ngudi bénh do
16i ctia nguoi huéng dan thuc hanh.

_ Thuc hién ké hoach hudng din diéu dudng sau t6t nghiép theo Ké
hoach dao tao cua co sé kham bénh, chira bénh.

4. THIET BI, HQC LIEU CHO KHOA HQC

C6 phong hoc, thiét bi &m thanh, anh sang va cac phuong tién nhu: may
tinh, may chiéu, y dung cy, vat tu ti€u hao cho thuc hanh.

5. HUONG DAN TO CHUC THU'C HIEN CHUONG TRINH
5.1.Td chirc tiép nhan hoc vién

_ Tiép nhan nguoi thyc hanh: Nguoi thuc hanh phai c6 don dé nghi thuc
hanh va ban sao hop 1& van bang chuyén mén lién quan gui dén Trung tam
Pao tao & Chi dao tuyén, noi diang ky thuc hanh; Sau khi nhin duoc don dé nghi
thuc hanh, néu déng v tiép nhan, Bénh vién ky hop déng thuc hanh vo1 nguoi
thuc hanh.

_ Phan cong ngudi hudéng dan thuc hanh: Nguoi dung dau bénh vién ra
quyét dinh phan cong ngudi hudng dan thyc hanh. Mot nguoi huéng dan thuc
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hanh chi duoc hudng dan t6i da 13 5 nguoi thuc hanh trong ciing mot thoi diém.
5.2.Lap ké hoach tong thé khda hoc

_ Qua trinh thyc hanh 1am sang cua diéu dudng sau tt nghiép sé duoc chia
thanh 3 giai doan: Giai doan I (thang thr 1-2), giai doan II (thang tha 3-4), giai
doan III (thang thir 5-6). Tham khao Phu luc 1 vé lap ké hoach téng thé khoa hoc.

_ S lugng hoc vién mdt khoda dao tao tai mot bénh vién khong qua 30 hoc
vién. Tuy theo nang luc ctia bénh vién va nhu cau nguoi hoc co thé t6 chirc nhiéu
khoa hoc trong nim nhung phai dam bao cac yéu cau vé chat luong dao tao nhu
phai c6 du nguoi hudng dan, s6 khoa 14m sang/giudng bénh, co sé vat chat.

- Thoi gian dao tao: lién tuc trong thoi gian 6 thang.
5.3.Td chirc day - hoc ly thuyét

T6 chuc hoc ly thuyét phai dam bao nguyén tac:

_ Phét huy tinh tu chu, tu nghién ctru cta diéu dudng sau tot nghiép, dic
biét 1a dbi vai nhitng ndi dung da dugc hoc trong truong hoc vién phai ty nghién
clru, tim tOi tai liéu doc thém dé hiéu van dé sau hon va ung dung thuc té tt hon.

_ Ngudi huéng dan c6 trach nhiém hd tro dé cung c6 thém phan Iy thuyét
trong qua trinh diéu dudng sau tot nghiép thuc hanh.

_ Cap nhat kién thirc, nhitng van ban méi nhét, phi hop véi thuc té.

- Tang cuong ap dung phuong phap thao luan nhém va s dung nghién ciou
ca bénh dé day-hoc, tranh thuyét trinh lai 1y thuyét.

~ Nguoi huéng dan co trach nhiém cap nhat cac quy trinh, k¥ thuat CSNB
theo quy dinh cta bénh vién hodc cua B Y té dé hudng dan thuc hanh cho diéu
dudng sau tt nghiép.
5.4.Té chirc hoc thwe hanh, 1am sang

* T6 chirc hoc thuc hanh 1am sang phai dam bao cé4c yéu cau sau:

_ BH tri hoc thuc hanh tién 1am sang trude khi hoc 1am sang.

_ MBbi ho sinh sau tot nghiép phai thuc hanh 1am sang du cac ndi dung trong
chuong trinh ddo tao tai cac khoa 1am sang (Khoa Cap ctru Sinh, Khoa Kham
bénh — TDCN, Khoa Tién san, Khoa Hau san, Khoa Noi tiét — San chiu, Khoa,
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Khoa Phy, Khoa So sinh). Can b tri sdp xép cho ho sinh sau tot nghiép hoc luan
khoa phu hop véi diéu kién thyc té; khuyén khich hoc luin khoa dé hoc vién duoc
hoc cac k¥ nang va tinh hudng 1am sang. Ho sinh sau t6t nghiép tham gia truc va
hoc tap ngoai gid hanh chinh cung ngudi huéng dan.

_ Tai mdi khoa lam sang, Ho sinh Truong Khoa can phan cong ngudi hudng
dan thuong xuyén hd trg, dong vién dé ho sinh sau t6t nghiép tu tin va hiang say
hoc tap.

_ Thong qua theo ddi thuc hanh hang ngay ctia ho sinh sau tt nghiép, ngudi
phu trach dao tao va ngudi hudng dan c6 ké hoach sip xép, hd trg dé ho sinh sau
tbt nghiép hoan thanh chi tiéu, ndi dung hoc tip tai mdi khoa.

_ Ho sinh sau t6t nghiép thuc tap tai cac khoa 1am sang, duoc phan cong
theo nhdm lam viéc cling véi nhan vién trong khoa. Ngoai ra, ho sinh sau tot
nghiép phat huy tinh tu chu, tu hoc va van dung kinh nghiém da hoc vao viéc
cham soc nguoi bénh.

- Khi hoc thyc hanh, 14m sang, ngudi huéng dan yéu cau hoc vién doc trudc,
néu y kién thao luan vé cac van dé ly thuyét lién quan, vé quy trinh, bang
kiém thue hanh. Sau d6 hoc vién thuc hanh duéi sy hudng dan, hd trg cta ngudi
huong dan. Trong khi hoc thyc hanh 1am sang, hoc vién st dung bang kiém dé tu
danh gia theo nhom.

~ Sau khi hoc mdi bai thyc hanh: Nguoi hudéng dan yéu cau hoc vién/nhom
hoc vién thuc hanh véi su quan sat cia nguoi huéng dan va cac hoc vién
khac, sau d6 thao luan, dua y kién phan hoi gidp hoc vién/nhém hoc vién tiép
tuc hoc tap dé hoan thién k¥ nang.

6. PANH GIA VA CAP GIAY XAC NHAN QUA TRINH THU'C HANH
6.1. Phwong phap danh gia

_ Panh gia dya vao Bang kiém danh gia nang luc theo Chuan nang luc co
ban cua ho sinh Viét Nam (phu luc 3). M&i tiéu chi nang luc duogc chia theo 3
muc do:

+ Mirc 0: chua lam duoc
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+ Mtc 1: 1am duéi sy huéng dan, can cai thién

+ Muc 2: tu lam du’{rc.

Céc tiéu chi ¢6 ky hiéu (*) trong Phu luc 3 la cac tiéu chi Chuong trinh dao
tao 1am sang cho diéu dudng sau tét nghiép khong cé ndi dung can thiép, day 1a
nhimng tiéu chi da duge BYT ban hanh nén van dugc dénh gia, nhung khong dua
vao xem xét dé danh gia két qua hoc tap cia hoc vién.

- Hoan thanh it nhat 5 bai tdp nghién ctru ca bénh - 4p dung quy trinh didu
dudng vao thuc té chiam soc, bao gébm ca ndi dung tu vén va gido duc sirc khoe
(phu luc 4).

- Didu kién dugc tham gia danh gia: Tham gia 100% sb tiét thuc hanh va tbi
thiéu 80% sd tiét Iy thuyét; Hoan thanh céc bai tap nghién ctru ca bénh.

6.2. Giay xac nhin qua trinh thyc hanh

-Hoc vién sau khi hoan thanh chuong trinh dao tao, dat cac yéu cau
theo phuong phép dénh gia nhu mé ta tai diém 10.1 & trén.

_ Sau khi ¢6 nhan xét bing van ban cua nguoi hudng dan thuc hanh déi véi
nguoi thuc hanh, nguoi dimg dau co sé kham bénh, chira bénh cap Gidy xac nhan
qua trinh thuc hanh theo quy dinh.

_KE-GIAM POC TRUNG TAM PAO TAO & CPT
[AM DOC PHO GIAM POC
[/ / BENH VIEN \
\o TRUNG UONG

\ D

\ HUE

s

TS.BS.MAI DINH PIEU BSCKIIL. PHAM NHU VINH TUYEN
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BOY TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN TW HUE Poc Lap - Tw Do - Hanh Phiic

PHAN II
CHUONG TRINH PAO TAO
HUONG DAN THUC HANH KHAM BENH, CHUA BENH
CHUYEN KHOA HOI SUC CAP CcUU
CHO CHUC DANH PIEU DUONG, KY THUAT Y, HQ SINH

1. TEN KHOA HOC VA GIGI THIEU CHUNG VE KHOA HQC
1.1. Tén khda hec: Thuc hanh kham bénh, chita bénh chuyén khoa Hoi sirc cap ctu
1.2. Giéi thiéu chung vé khoa hoc

Can ctr Luat Kham bénh, chira bénh ngay 09 thang 01 nam 2023;

Can ctr Nghi dinh s6 96/2023/ND-CP ngay 30 thang 12 nam 2023 cua Chinh
phit quy dinh chi tiét mot sé diéu caa Luat Kham bénh, chira bénh;

Chuong trinh ddo tao thyc hanh kham bénh, chita bénh danh cho diéu dudng,
ki thuat y, ho sinh thoi gian 06 thang gom thoi gian thuc hanh chuyén mon kham
bénh, chita bénh vé Hoi sirc cap ciu 12 01 thang nham dam bao cho hoc vién dugc
bd sung va nang cao nhitng kién thic di hoc; ting cudng kién thuc; huan luyén cac
ki nang thuc hanh chuyén nganh Hoi sic cap cau cua nguoi hanh nghé chirc danh
diéu dudng, ky thuat y, ho sinh véi pham vi hanh nghé y khoa.

2. POI TUQNG, YEU CAU PAU VAO POI VOI HOC VIEN:
2.1. Poi twgng hoc vién

Piéu dudng, ki thuat y, ho sinh c6 nguyén vong duoc cap gidy phép hanh
nghé kham bénh, chira bénh d6i véi chitc danh diéu dudng, ki thuat y, ho sinh voi
pham vi hanh nghé y khoa (theo quy dinh tai diém a Khoan 1 Diéu 8 Nghi dinh
96/2023/ND-CP ngay 30/12/2023).
2.2. Y&u cau déu vao doi véi hoc vién

- Tt nghiép ctr nhan diéu dudng, ky thuat y, ho sinh

16



3. MUC TIEU KHOA HOQC:
3.1. Muc tiéu chung

Pon vi cham soc dic biét (ICU) 1a mot khu vuc chuyén biét, noi san c6 nhan
vién lanh nghé va trang thiét bi tinh vi dé quan ly nhiing bénh nhan bi bénh nang.
Pay 14 linh vuc cham soc y té dat tién, cong nghé tién tién va str dung nhiéu nguén
lyc nhat. Nhu cau ting manh s6 giwong ICU & tat ca cac bénh vién do su gia ting
dan sé gia va ganh ning bénh tat ngay cang gia ting, dic biét trong cac dot dich
Covid-19. Tuy nhién, c6 rét it cac chuyén gia dugc ddo tao vé cham séc bénh nhan
nguy kich. Chuong trinh dao tao vé Hoi suc tich cuc cin ban duoc thiét ké dé giai
quyét tinh trang thiéu hut tram trong cac chuyén gia duoc dao tao dé cham soc bénh
nhan niang & cac don vi chim soc dic biét. NG s& truyén dat kién thic va ki niang
can thiét dé cung cap cac diéu dudng, k¥ thuat y, ho sinh khoa 1am sang c6 thé ciing
cac béc si thuc hién can thiép ban dau kip thoi bénh nhan tré nang tai don vi trudce
khi chuyén dén khoa Hai st tich cuc.
3.2. Muc tiéu cu thé
Kién thirc:
- M6 ta duoc chan doan, cac nguyén tac diéu tri va tap trung vao cham soc, theo ddi
cac bénh Iy va cac cap ctu thuong gap ¢ khoa Hai suc tich cuc
- Trinh bay dugc cac budc thuc hién cip ctu thong thuong va chiam soc, theo ddi
cho cac bénh nhan nang, nguy kich tai khoa.
KY¥ nang:
- Thuc hién dugc cac cap ctru thong thudng va cham soc, theo ddi nhitng bénh Iy
can ban & khoa Hai suc tich cuc.
Thai d¢:
- Rén luyén tac phong tich cuc, khan truong, can than va tinh than trach nhiém trong
kham va cham soc, theo d6i bénh nhan.

- Rén luyén y thie van dé 18y nhiém va tuan tha kiém soét nhiém khuan bénh vién.
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4. CHUONG TRINH PAO TAO

nhan tao xam nhap va khong xam

nhap.

STT | Tén bai Muc tiéu Ly Thuc | Téng
giang thuyét | hanh | céng
1 1. Binh huéng dugc viéc nhan dinh | 2 30 32
_ ban dau ngudi bénh cap cau hdi suc.
Nhan dinh _
o 2. Phan tich dugc cac budc danh gia
va kiém . _ .
) ban dau ngudi bénh cap cuu.
soat ban . X
. ~ | 3. Giai thich dugc cac budc phan
dau nguoil o _ ,
. loai va xtr tri nguoi bénh cap cau.
bénh cap .
) 4. Van dung dugc danh gia n
cau _ .
guoi bénh dé kieém soat cap ctru ban
dau trén 1am sang.
2 1. Ké tén dugc nhiing rdi loan gay | 2 4 6
tac nghén dudng the thuong gap.
2. Trinh bay duoc triéu chirng nhitng
réi loan gay tic nghén duong tho
thuong gap.
Kiém soat | 3. Hiéu duoc cac budc xur tri tic
duong thd | nghén duong tho.
4. Phan tich dugc cong tac cham soéc
ngudoi bénh tac nghén duong tho.
5. Van dung dugc cham soc nguoi
bénh tic nghém duong tho trén 1am
sang.
3 1. Hiéu duoc cac chi dinh va chéng | 1 4 5
A _ | chi dinh cua thong khi nhén tao.
Thong khi o . )
i 2. Dien giai duogc cac kicu thong khi
nhan tao
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STT

Tén bai Muc tiéu

giang

Ly
thuyét

Thuc
hanh

nhap va xam nhap.

3. Phan tich duogc theo doi va cham

s6¢ nguoi bénh thd may khdng xam

4. Van dung dugc theo doi, cham
soc ngudi bénh trong ting kiéu

théng khi nhan tao cu thé.

Cham s6c | cia nguoi bénh va danh gia nguy

nguoi bénh | co.

suy hé hdp | 3. Phan tich duoc van dé theo dbi,

cap cham so6c nguoi bénh suy hd hap

14
A

cap.

1. Trinh bay duoc cac nguyén nhan
gay suy ho hap cap thuong gap.
2. Nhan biét duoc tinh trang kho thg

4. Van dung dugc cham soc nguoi

bénh suy hd hap cap trén 1am sang.

nguoi bénh phan vé.

Chan doan, | sang cta phan vé.

Xt tri phan | 3. Phan tich dugc cac budc trong

vé phac d6 xu tri phan vé.

phan vé.

1. Trinh bay duoc dau hiéu nhan biét

2. Trinh bay duoc cac bénh canh [am

4. Trinh bay duoc van dé theo ddi,

cham s6c va danh gia nguoi bénh
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(s6¢ nhiém
triing, sb¢
chan
thuong, sdc
thiéu thé
tich, séc

tim)

co ban trong Xxir tri cap cau séc.

3. Phan tich dugc cong tac theo doi,
chiam soc¢ nguoi bénh sbc.

4. Van dung cham so6c dugc nguoi
bénh trong tung tinh hudng séc cu
the.

STT | Tén bai Muc tiéu Ly Thuc | Tong
giang thuyét | hanh | céng
5. Van dung duoc dé phat hién, xa
tri ban dau va cham soc¢ ngudi bénh
phan v¢ trén [am sang.
6 1. Trinh bay dugc muc dich cua xir | 2 10 12
tri ngo doc.
2. Hiéu duoc cac nguyén tic xur tri
ngo doc.
3. Phan tich duoc chuan bi nguoi
Chiam s6c | bénh, dung cu phuong tién va thudc
nguoi bénh | cho xur tri ngo doc.
ngd doc 4. Phan tich dugc cong tac theo doi,
cham s6c va danh gia nguoi bénh
ngo dac.
5.Van dung cham soc dugc nguoi
bénh trong tung trueong hop ngod
doc cu thé.
7 Nhan dinh 3 10 13
va cham 1. Trinh bay duoc cac dau hiéu dé
soc ngudi | nhan biét nguoi bénh c6 soc.
bénhséc | 2. Trinh bay duoc cc cac thao tac
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STT | Tén bai Muc tiéu Ly Thuc | Tong
giang thuyét | hanh | céng
8 1. Trinh bay dugc cac dau nhiéu | 2 10 12
nhan biét ngudi bénh hén mé.
2. Trinh bay dugc theo doi va danh
Cham soc | gia mirc d6 hon mé.
nguoi bénh | 3. Trinh bay dugc phan loai hon mé.
hon mé 4. Phan tich duoc van dé chiam soc
nguoi bénh hon mé.
5. Van dung cham s6¢ dugc nguoi
bénh hén mé.
9 1. Néu duoc cac dau hiéu dé chan |2 4 6
doan ngung tuan hoan, ho hap.
, 2. Trinh bay duoc chuan bi ngudi
Cap ctu , .
. bénh, dung cu, phuong tién, thuoc
ngung tuan . . o
o cho cap ctru ngung tuan hoan ho
hoan hd ,
Y hap.
hap (hoi o _
_ 3. M0 ta va thyuc hién duoc cac budc
suc tim , . o,
. cap ctu ngung tuan hoan ho hap.
phoi co _ n:
. 4. Phan tich duogc viéc theo doi,
ban; Hoi . _
_ cham soc va danh gia nguoi bénh
stc tim . 3
o sau cap cuu ngung tuan hoan co ban
phoi nang o
va nang cao.
cao) .
5. Van dung duoc cap ciu ngung
tuan hoan hé hap co ban va nang
cao trén lam sang.
10 |Kythuat | 1. Trinh bay duoc chuan bi nguoi | 2 8 10
lay mau bénh, dung cu phuong tién dé lay
dong mach | khi mau dong mach.
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STT

Tén bai

giang

Muc tiéu

Ly
thuyét

Thuc
hanh

2. Phan tich duoc quy cach bao quan
mau mau dé lam xét nghiém khi
mau dong mach.

3. Phan tich va danh gid so bo duoc
két qua khi méau dong mach.

3. Van dung lay miu mau, phu lay
mAu va bao quan mau dé 1am xét
nghiém khi mau dong mach trén

lam sang.

11

Theo ddi,
cham soc
nguoi bénh
nang nguy
kich

1. Trinh bay duwoc nhiing van dé
chung can theo di trén nguoi bénh
nang, nguy kich.

2. Phan tich dugc viéc theo ddi dau
hiéu sinh tén cua ngudi bénh ning,
nguy kich.

3. Phan tich dugc nhiing yéu to khac
trén nguoi bénh nang, nguy kich.

4. Van dung theo doi dugc nguoi

bénh nang, nguy kich.

10

12

12

Cham séc
nguoi bénh
suy than

cap

1. Trinh bay duoc triéu chang caa
suy than cap.

2. Hiéu duoc nguy co va hau qua cia
suy than cap.

3. Phan tich duoc van dé theo sbi,
chiam soc nguoi bénh suy than cap.
4. Van dung dugc cham soc nguoi

bénh suy than cap trén 1am sang.

10

12

22




STT | Tén bai Muc tiéu Ly Thuc | Tong
giang thuyét | hanh | céng
13 1. Trinh bay dugc muc dich va tam | 2 4 6
quan trong cua viéc dit kim ludn
catheter cho ngudi bénh cip cau hoi
suc.
2. Phan tich dwoc chon luya tinh
K¥ thuat mach va kich c¢& kim cho nguoi
truyén dich | bénh.
bang kim | 3. Trinh bay dugc chuan bi dung cu,
ludn phuong tién dé dat kim ludn
catheter catheter.
4. Phan tich dugc cac budc thuc hién
dat kim ludn catheter.
5. Van dung dit dugc kim luén
catheter cho nguoi bénh trén lam
sang.
14 1. Trinh bay dugc muc dich va tam | 1 10 11
quan trong cua viéc truyén mau, ché
pham tir mau trong cap ctu hoi suc.
Ky  thuat | 2. Phan tich duoc nguyén tic an toan
truyén mau | khi truyén méu cong tac kiém tra
va cac ché | trugc truyén mau.
pham  tir| 3. Trinh bay dwoc chuan bi ngudi
mau bénh, dung cu, phuong tién dé

truyén mau.
4. Phan tich duoc cac budc thuc hién

truyén mau, ché pham tir méau va
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STT | Tén bai Muc tiéu Ly Thuc | Tong
giang thuyét | hanh | céng
phat hién cac tai bién trong truyén
mau.
5. Van dung thuc hién dugc truyén
mau cho ngudi bénh trén [am sang.
15 1. Trinh bay duoc van dé nhan dinh, | 2 4 6
danh gia nguoi bénh c6 con ting
huyét ap, rdi loan nhip tim.
Cham s6c » ) .
_ 2. Hiéu dugc cac muc do tang huyét
nguoi bénh | .
ap va hau gqua cua tang huyét ap, roi
co con tang o
o loan nhip tim
huyet ap, . o
| 3. Hiéu duoc nguyén ly su dung
roi loan . 2 .
o thuoc ha huyeét ap, roi loan nhip tim.
nhip tim
4. Phan tich duogc theo doi, cham séc
ngudi c6 con ting huyét ap, roi loan
nhip tim.
16 1. Trinh bay duogc van dé nhan dinh | 1 4 5
ngudi bénh tran khi, tran dich mang
phoi.
2. Phan tich dugc nhitng nguy co khi
Cham séc

nguoi bénh
tran khi,
tran dich

mang phoi

ngudoi bénh bi tran khi, tran dich
mang phoi.

3. Hiéu duoc cach xir tri khi nguoi
bénh bi tran khi, tran dich mang
phoi.

4. Van dung dé theo ddi va cham
so6¢ nguoi bénh tran khi, tran dich

mang phoi.

24




STT | Tén bai Muc tiéu Ly Thuc | Tong
giang thuyét | hanh | céng
17 1. Trinh bay dugc cac phuong phap | 2 10 12
cung cip oxy cho ngudi bénh.
2. Phan tich duoc cac ky thuat cho
Liéu phdp | nguoi bénh tho oxy.
oxy 3. Trinh bay duogc theo do1 va cham
soc nguol bénh the oxy
4. Van dung cho nguoi bénh thé
oxy trén lam sang hiéu qua.
18 1. Trinh bay duoc muc dich cua viéc | 2 4 6
dat noi khi quan cap cuu.
K§ thuat 2. Trinh bay duoc chuan bi ngu’f‘ri
g3t no khi bénh, duntt:] cu phuong tién, thuoc
o cho dat noi khi quan.
ql,Jan cap 3. Dién giai duogc cac budc thuc hién
e dat noi khi quan.
4. Van dung dé dat hoac phu dat
noi khi quan trén Iam sang.
19 1. Trinh bay duoc nhiing van dé |1 10 11
chung can theo doi va chiam séc
Chiam s6c | nguoi bénh dit dng ndi khi quan.
ngudi bénh | 2. Trinh bay dugc céc tai bién lién
dat noi khi | quan dén dit va luu noi khi quan.
quan 3. Van dung duoc kién thirc dé theo

doi, cham soc nguoi bénh dat noi khi

quan trén 1am sang.
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STT | Tén bai Muc tiéu Ly Thuc | Tong
giang thuyét | hanh | céng
20 1. Trinh bay duoc danh gia diéu kién | 1 4 5
dé rut éng noi khi quan.
2. Trinh bay duoc chuan bi dung cu,
K¥ thuat , L g —_
o | phuong tién d¢ rat ong ndi khi quan.
rut ong nol )
] 3. Phan tich dugc cac budc thuc hién
khi quan o, o
rat ong ndi khi quan.
4. Van dung dugc rat éng noi khi
quan cho nguoi bénh an toan
21 1. Trinh bay dugc muc dich cta viéc | 2 16 18
dat catheter tinh mach trung uong.
2. Trinh bay duoc cach chuan bi
Phu dat nguoi bénh, dung cu, phuong tién
catheter cho dat catheter tinh mach trung
tinh mach | wong.
trung wong | 3. Phan tich dugc cac budc phu dat
catheter tinh mach trung wong.
4. Van dung duoc phu dat catheter
tinh mach trung wong.
22 1. Trinh bay dugc tam quan trong | 1 2 3
cta dinh dudng d6i voi nguoi bénh
_ hoi stc.
Dinh
2. Trinh bay dugc phuong thic danh
dusnge | T |
_ gia nhu cau dinh dudng nguoi bénh
nguoi bénh o .
. tai phong hoi stc.
hoi suc

3. Hiéu duoc nguyén tic phdi hop
ché 46 dinh dudng tai phong hoi

suc.
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STT | Tén bai Muc tiéu Ly Thuc | Tong
giang thuyét | hanh | céng

4. Van dung thuc hién dugc cham
soc, nu6i dudng hop ly cho ca lam

sang cu thé.

1. Trinh bay duogc cac nguy co khi | 1 4 5
van chuyén nguoi bénh nang.
Van
, 2. Trinh bay dugc theo doi va danh
chuyén o . _
23 _ gia khi van chuyén nguoi bénh
nguoi bénh
nang.
nang

3. Van dung thuc hién van chuyén

ngudi bénh nang an toan.

Tong so6
40 180 220

gio giang

5. TEN TAI LIEU DAY - HQC

- Truong Pai hoc K¥ thuat Y - Duoc Pa Nang (2023). Tai liéu dao tao lién
tuc“Hoi stre cép cuu”. Luu hanh ndi bd.

- Nguyén Pat Anh (2014), Diéu dudng hoi stc cap ciru, Nha xuat ban gido duc
Viét Nam.

- Vii Van Pinh, Nguyén Québc Anh (2019), Hoi sirc cip clru toan tap, Nha xuat
ban Y hoc.

- Tai liéu vé viéc ban hanh Hudng dan bién soan Quy trinh chuyén mén kham
bénh, chira bénh theo Quyét dinh s6 4068 /QD-BYT ngay 29/07/2016 ctia Bo Y té.

- Tai liéu “Hudng din Quy trinh k§ thuat chuyén nganh Hbi strc- Cép ctru va
Chéng doc” theo Quyét dinh s6 1904 /QD-BYT ngay 30/05/2014 ctia Bo Y té.

- Tai liéu vé viéc ban hanh quy ché cip ciru, hdi strc tich cuc va chéng doc theo

Quyét dinh s6 01/2008/QD-BYT ngay 21/01/2008 cta Bo truong Bo Y té.
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6. PHUONG PHAP DAY - HQC

6.1. Phwong phap day ly thuyét:

- Bai giang, thuyét trinh ¢6 minh hoa

6.2. Phwong phap thuc hanh:

- Kién tap 1am sang tai Khoa Hbi stc tich cuc

- Thyuc hanh mot sb k§ ning co ban trén nguoi bénh

7. TIEU CHUAN VA TRACH NHIEM CUA NGUOI HUONG DAN THUC
HANH CHUYEN MON HOI SUC CAP CUU

STT Ho va tén Chirc vu Hoc ham, hoc vi
Nim sinh hién nay cao nhat
Nguyén Tét Diing Trudng khoa o
L 1966 Héi suc tich cuc Tien st
Nguyén Thai Thuan P. trudng khoa
2 1966 Héi suc tich cuc BSCKII
Hoang Trong Hanh P. treong khoa .
3 1972 Hdi suc tich cuc Tien st
Lé Ngoc Thiy Trang | Cir nhan Biéu dudng N
4 1972 Héi suc tich cuc Thac si
c Do Kiéu Oanh Ctr nhan Piéu dudng CK1
' 1969 Hoi suc tich cuc
Nguyen Thi Kim Cir nhan Diéu dudng
6. Oanh Hai strc tich cuc
1982 onst v
. Nguyén Thanh Nhan | Ctr nhan Diéu dudng
' 1982 Hoi suc tich cuc
q Bui Thi Quynh Nga | Ctr nhan Diéu dudng
' 1982 Hdi st tich cuc
9 Tran Thi Tan Chi | Cr nhan Diéu dudng
' 1972 Hbi suc tich cuc

- Tiéu chuan cua giang vién va trg giang vé: chuy@n mon, kinh nghiém nghé nghiép,
y&u cau vé nghiép vu day-hoc:
+ Co trinh @0 dai hoc tré 1én
+ C0 thoi gian hanh nghé KB, CB lién tuc tir 03 nim tré [én
+ C6 gidy phép hanh nghé vai chicc danh, pham vi hanh nghé phu hop véi noi
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dung, d6i tuong duoc huéng dan thyuc hanh.

+ Céc giang vién dd duoc dao tao vé Phuong phap day hoc 1am sang hoic Phuong
phap Giang day Dai hoc Y hoc.
VIII. TRANG THIET BI, HQC LIEU SU' DUNG CHO KHOA HOC:
- Trung tdm Pao tao & Chi dao tuyén- Bénh vién Trung wong Hué duoc trang
bi hé thdng nghe nhin hién dai, truyén hinh truc tiép cing hé thong hoi truong,
phong giang. Cé hé thdng cac phong hoc Iy thuyét hién dai co du chd cho hoc vién
véi trang thiét bi nghe nhin phuc vu cong tac day - hoc c6 chat lugng. C6 phong thuc
hanh cho hoc vién vai trang thiét bi phi hop véi cac noi dung dao tao, cap nhat véi
tién bd khoa hoc céng nghé hién dai. Bé tri dé hoc vién dugc str dung céc trang thiét
bi ¢4 tai phong thuc hanh, c6 hé théng md hinh, mé phong phtl hop, hién dai dé hoc
vién dugc thyc tap thanh thao truéc khi st dung may maéc thiét bi cua vién phuc vy
cho viéc nghién cttu chuyén mén.
- Khoa Hai stc tich cuc ¢ hoi truong giao ban, c6 man hinh trinh chiéu, trang thiét
bi y té hién dai, cac an pham day du phuc vu tét cho cng tac giang day.
- Khoa Hai strc tich cue co du phuong tién day hoc thuc hanh cho hoc vién khéa dao
tao nay.
- Hoc vién dugc thuc hanh kham bénh, chira bénh dudi su giam sat cia ngudi hudng
dan thuc hanh, duoc thuc hanh tai cac khoa phong 1am sang cong nghé cao cta bénh
vién, dugc cung cap du phuong tién thuc hanh va cac vat tu khac, duoc si dung cac
thiét bi cong nghé hién dai c6 tai bénh vién dudi sy gidm sét cua nguoi hudng dan
nham dap ung noi dung hoc tap va thuc hanh.
1. Co sé dao tao
- Trung tdm dao tao - Chi dao tuyén, Bénh vién Trung wong Hué.
- Khoa Hai stic tich cuc, Bénh vién Trung uwong Hué
2. Phwong tién tra ctru, tham khao thong tin: Thu vién Bénh vién Trung wong
Hué c6 du chd ngdi cho gan 50 ngudi véi hon 3000 dau sach, tai liéu, tap chi'y hoc
trong va ngoai nudc bao gom tat ca cac chuyén nganh 1am sang, can 1am sang va cac

mon co s&; cac luan vin cao hoc, luan &n tién si, chuyén khoa II; C6 cac tai liéu day
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- hoc, cac quy trinh chuy&n mdn chuyén nganh cua Bo Y té. Ngoai ra Thu vién con
dugc trang bi hé théng nghe nhin hién dai, hé thdng hoi truong, c6 day du trang thiét
bi hién dai va téi tan. Phong doc c6 may tinh ndi mang Internet dé giang vién, hoc
vién tra cu thong tin trén mang.
IX. HUONG DAN TO CHUC THUC HIEN CHUONG TRINH
- Piéu kién mé khoa hoc: Can cir ké hoach dao tao cia Trung tim Dao tao &
CbT
- Pia diém té chiic hoc:
+ Ly thuyét: hoc tai giang duong ctia Trung tim Pao tao & Chi dao tuyén va
Khoa Hdi strc tich cuc
+ Thuc hanh: Phong thuc hanh cua Trung tam Pao tao va Khoa Hoi stre tich cuc
- Danh gia sau khoa hoc:
+ Panh gia thyc hanh: Van dép, thuc hién k¥ ning 1am sang
+ Chi tiéu tay nghé (K¥ ning can dat sau khoa hoc)

Chi tiéu tay nghé
Sé tidt (So lan toi thieu/HV)
TT Tén bai thuc K§¥ ning Labo Bénh vién
hanh Nép | Kién |Phu| Tuw
hec | tap |lam| lam
Nhéan dinh va 30 . : ..
kiém soat ban Phan loai ngudi
1 4 oud bénh cdp ctu theo| O 5 15 | 10
au - heuo trinh tw ABCD
bénh cap ctru
5 Kl?m qsoat 4 Ky‘thuat {qem soat 5 1 5 4
duong tho duong tho
" . 4 | Cai dat va theo
3 Th? g Kh doi cac mode tho| 2 1 1 2
nhan tao \
st dung
Cham sOC 4 | Cham so6c nguoi
4 |nguoi  bénh bénh suy ho hip| O 1 1 5
suy ho hap cap cap
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Chi tiéu tay nghé

(S6 1an toi thiéu/HV)

So tiét
TT Tén bai thuc K§ ning Labo Bénh vién
hanh Nép | Kién [Phu| Tu
hoc | tAp |lam | lam
hX ’ 5 4 .
Chan dodn, xt Xir tri ban ddu va 1
tri va cham - C A A
5 , ; , cham sbéc cap cuu 0 1 1 (ncu
sOc cap cuu A L\ A .
) Y soc phan vé co)
soc phan vé
Cham s6c 10 Cham so6c nguoi
6 |ngudi  bénh am So¢ Ng 0 1 | 2| 2
NP bénh ngd doc
ngo doc
Nhan dinh va 10
ha ) .
© ar}l. Asoc Cham so6c nguoi
nguoi  bénh R J1 £
X X bénh séc (soc
S0¢ (s0c nhiém trung, sdc
7 | nhidm tring, p & 3¢ g 1 | 1] 2
P z chan thuong, soc
sOc chan 4 X )
2 thiéu thé tich, soc
thuong, soc tim)
thiéu thé tich,
sdc tim)
Cham soc 10 Cham so6c nguoi
8 |ngudi  bénh am S0t ng 0 1 | 11| 5
~ bénh hon mé
hon mé
Ciap ctru 4
ngimg  tuan
hoan ho hép 5
9 (héxi' strc tjm Hoi 7sinh‘ tifn phoi 5 1 1| néu
phdéi co ban; co ban va nang cao )
N co)
Ho1 stc tim
phoi nang
cao)
, Ph 1/( \ 5
5 i iy e
10 | khi mau dong quatmau mat 2 1 | 1] 2
khi mau dong
mach
mach
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Chi tiéu tay nghé

Sé tibt (S 1an toi thiéu/HV)
TT Tén bai thuc K§ ning Labo Bénh vién
hanh flép | Kién | Phu| Tu
hoc | t4p lam | lam
10 | Theo ddi dau hiéu
Theo doi, sinh tdn, cac van
11 charfl' ) SO? d? khack(_:ua ’ngu’o\l 0 5 5 5
nguoi bénh & bénh hoi suc va
phong hoi st thuc hién cong tac
cham soc
Cham s6c 10 Cham sbéc nguoi
12 |ngudi  bénh . et 0 2 | 1| 1
A X bénh suy than cap
suy than cap
51}1/ . tg;fﬁ 4 1Ky thuat truyén
13 | e G dich bing kim| 2 1 | 1] 3
bang kim ludn N
luon catheter
catheter
Euy 5 mghua; 10 Ky thuit truyén
14 | YRR Y méu va cdc ché| 2 1 | 1| 2
cac ché pham I
., pham tr mau
tr mau
Chafl? . SO? 4 Theo doi va cham
nguoi benh co soc nguoi bénh co
15 | con tang huyét EUO1 DE 0 2 | 2| 2
, I con tang huyét ap,
ap, ro1 loan Z. o
. r01 loan nhip tim
nhip tim
Chafl? ASOC 4 Theo doi va cham
nguoi bénh soc ngudi  bénh
16 |tran khi, tran © NEHol b 0 2 | 1] 1
) . tran khi, tran dich
dich mang mane phéi
phéi &P
10 | Cac k¥ thuat cung
17 | Li¢u phép oxy cép oxy cho nguoi 2 4 4 10
bénh
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Chi tiéu tay nghé
Sé tibt (S 1an toi thiéu/HV)
TT Tén bai thuc K§ ning Labo Bénh vién
hanh Nép | Kién [Phu| Tu
hoc | t4p lam | lam
Ky thuat dat 4|
18 |néi khi quan Dat noi khi quan |, 1 | 1| 2
I cap cuu
cap cuu
Cham sOC 10 . , ..
noudi bénh Cham sbéc nguoi
19 | newel beh bénh dat noi khi| 2 1 | 1] 2
dat no1 khi .
, quan
quan
Ky thuat rat 4 Lz N
20 |éng noi ki Rat ong noi khi| 1| 1] 2
X quan
quan
S;Ifleter t?n E_E 16 Phu dat catheter
21 tinh mach trung| 2 4 4 5
mach  trung n
. tam
tam
Dinh dudng & 2 | Cham s6c va nudi
22 |nguoi  b¢nh dudng & nguoi 0 4 4 2
hoi strc bénh hdi sirc
Van  chuyén 4 |Thyc hién van
23 |ngudi  bénh chuyén nguodi| 2 1 1 2
nang bénh nang

- T6 chire huéng dan thuc hanh: Theo ké hoach thuc hién, sap xép va phan bé cua
Trung tam dao tao & CDT

- Panh gia va cap Gidy xac nhan hoan thanh qué trinh thuc hanh: Nhiing hoc vién dat
céc tidu chuan sau day dugc Bénh vién TW Hué cap Giay xac nhan hoan thanh qué trinh
thuc hanh ddi voi tung chic danh theo quy dinh cia NP 96/2023/ND-CP ngay
30/12/2023 cia Chinh phu,

- Khéng vang hoc qué 10% tong s thoi gian khoa hoc.
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- Khong bi ky luét trong thoi gian tham du khoa hoc.

- Hoan thanh day du bang tiéu chi ddnh gia thuc hanh ciia khoa hoc.

- Sau khi hoan thanh qua trinh thyrc hanh va cé két qua danh gi4, nhan xét ctia Nguoi hudng
dan thyc hanh déi véi nguoi thue hanh, co sé huong dan thuc hanh c6 trach nhiém Cép
Gidy x4c nhan hoan thanh qua trinh thuc hanh cho ngui thuc hanh theo Mau 07 Phy lyc
I Nghi dinh 96/2023/ND-CP ngay 30/12/2023 cta Chinh phu; Viéc danh gia, nhén xét ciia
Ngudi huéng dan thuc hanh va xac nhin hoan thanh qua trinh thyc hanh can bao dam
khach quan, trung thuec.

_KF-GIAM POC TRUNG TAM PAO TAO & CPT
| POC PHO GIAM BOC
/ \
| O| TRUNG UONGHets {/%S
TS.BS:MAI PINH PILU BSCKIL PHAM NHU VINH TUYEN
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BO Y TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN TW HUE Poc Lap - Tw Do - Hanh Phic

PHU LUC

PINH KEM PHAN I. CHUONG TRINH PAO TAO
HUONG DAN THUC HANH CHUYEN MON KHAM BENH,
CHUA BENH CHO PIEU DUONG, HO SINH

Bao gom cac phu luc sau:
Phu luc 01: K& hoach khéa dao tao thuc hanh 1am sang

Phu luc 02: Bang d4nh gia nang luc theo chuan ning luc co ban cua diéu dudng viét
nam

Phu luc 03: Danh gié két qua hoc tap caa hoc vién
Phu lyc 04: Ké hoach cham soc ca bénh 1am sang/bai tap tinh huéng

Phu lyc 05: Tu van, gido duc stc khoé



PHU LUC 1
KE HOACH KHOA PAO TAO THUC HANH LAM SANG

Giai doan Giai doan thyc hién

Néi dung Giai doan | (2 thang dau) Giai doan 1 (thang thir 3 dén thir 4) Giai doan 111 (thang thir 5 dén 6)
Gidi thiéu

Binh hudng chuong trinh
KH dao tao...
Vian ban quy | Chuan NL co Quy trinh Tu vén gi4o
pham phap ban DD DD An duc suc
luatliénquan | Chuén dao dic | toan NBva | khoe

Ly thuyét b trg toi hanhnghé | PD KSNK
va CSNB.

- K¥ nang giao
tiép ing Xt

Thuc hanh CSNB va

Cham so6c nguoi bénh va thuc hanh cac ky thuat

+ Tung budc mo rong pham vi cham séc,

L Ap dung kién thire, k§ nang 1am sang

cic ky thuat diéu | diéu dudng co ban dudi su hd trg ciia ngudi hudng | thuc hanh mot s6 ky thuat kho hon, an | vao nhan dinh, thyc hién CS, tién
dudng co ban tai mot | dan. toan ngudi bénh voi sy hd trg/giam sat | luong sy thay ddi tinh trang suc khoe
khoa hodc luan khoa. clia nguoi hudng dan. NB - C6 nang lyc cham soc.
- Thyc hanh k¥ nang huéng dan, gido |- Thyc hanh k¥ niang huéng dan, gido
duc stre khoe va tu van cho NB/GDNB. | duc stc khoe va tu van cho NB/GDNB.
) ) Hoan
Nghién ctru ca bénh gﬂj‘ﬁ?egncg? (]:)Sde lap va Thuc hién nghién ctru ca bénh thr?;r? iécr?c
cuu ca
bénh
Mtrc do dat , . bénh gia
chudn ning Panh gia B::L}Jlg 'a Danh sau 6
Panh | luc co ban | trude khihoc thang gid sau 4 thang
gia cua PVVN thang (dénh gid
cuoi
khoa)

Hoc vién ty danh gi4, ngudi huéng dan danh gia: Str dung bang danh gia NL theo chuan ning lyc co ban cia DDVN

Hoan thanh it nhat 5 bai tap nghién ciru ca bénh ap dung quy trinh diéu dudng vao thuc té CSNB, bao gdm noi dung tur van va giéo duc
suc khoe




PHU LUC 2

BANG PANH GIA NANG LUC THEO CHUAN NANG LUC CO BAN CUA PIEU DUONG VIET NAM

(Str dung dé danh gia hoc vién trong qua trinh dao tao thuc hanh 1am sang cho diéu dudng sau tét nghiép)

HUONG DAN Panh | Panhgidsau | Panh gidsau Panh gia
- Cot 4: Phan loai thanh 3 mirc d6 ning lyc mong doi hoc vién dat dugc theo chudn ning lyc (Mirc giaban 2 thang 4 thang cudi cling
0, Mttc 1 va Mic 2). dau (lan 1) (lin 2) (lan 3)
- 110 tiéu chi dugc phén loai mirc do cn dat ciia hoc vién nhu sau: Trudc Sau 2 thang Sau 4 thang Sau 6 thang
+ 15 tiéu chi danh déu (*) 12 nhing tiéu chi Chwong trinh dao tao thuc hanh 1am sang cho diéu dudng hoc (ngay/thang) (ngay/thang) (ngay/thang)
sau t6t nghiép khong can thiép.
+ 35 tiéu chi yéu ciu mirc 1
+ 60 tiéu chi yéu cau mirc 2 Mike
+ Khdng o tiéu chi nao mirc 0 (khong lam duoc) ) d6 cin
- Cot tir (5) dén (11) Hoc vién tu danh gia va ngudi huéng dan danh gia hoc vién theo 3 mirc ©; 1; dat
va 2) tai cac thoi diem (ban dau, cu6i thang thir 2, cudi thang thir 4 va cudi thang thir 6) theo timg | g5, 6
tiéu chi nang luc. 4 Nguoi Nguoi Nguoi
- 15 tiéu chi danh déu (*) 1a nhing chi Chuong trinh dao tao thyc hanh 1am sing cho diéu duéng sau théng \I,{Igﬁ \I,{,gﬁ huéng \I,{Igrf huéng 5{;’; huéng
tot nghiép khong can thiép van dugc dénh gid nhung khdng dua vao xem xét dé danh gia két qua hoc dan dan dan
tap cua hoc vién.
- Mi tiéu chi dénh gia ning luc hoc vién duoc phan loai thanh 3 muc d9 thuc hién
+ 0: Chua lam duoc
+1: Lam dudi sy hudéng dAn/Can cai thién
+ 2: Ty lam dugc
@ @ ® @) ®) (6) Q) ®) 9 | @o | @Ay
. Tiéu chuin Tiéu chi ning lwe

Linh vye ning lye T Tiéu chi NL (thtr t theo tiéu chuan)
1: Nang Tinh trang 1 Tiéu chi 1: Xéc dinh nhu cau vé sirc khoe va t]nh trang 1
luc thuc strc khoe cta strc khde ctia cac ca nhan, gia dinh va cong dong
23221 s ! Z‘: gfnr;lhjz , | Tiéu chi2: Gii thich tinh trang sitc khoe cia cAc ca nhan, .

cong déng gia dinh va cong dong

) Tiéu chi 1: Thu thap thdng tin va phan tich cac van dé
Ra quyet 3 | vé sitc khoe, bénh tat dé xdc dinh vén dé vé sitc khoe 1
2 dm’h phufong va bénh tat cia ca nhan, gia dinh va cong déng
phap cham - - . 1 X oo -
S6c 4 Tleu ch! 2: ‘Ra cac quyet gimh vé cham s6c cho nguoi 1 27
bénh, gia dinh va cong dong an toan va hi¢u qua




Tiéu chi 3: Cung cap dich vu chiam soc phil hop vin

5 o ~ 2
hoa, tin ngudng
Tiéu chi 4: Theo dbi quan sat sy tién trién cua c4c can
6 R ~ 1
thi¢p diéu dudng
Phuong . Tiéu chi 1: Phan tich va x4c dinh dugc nhiing nhu‘céu 1
phéap cham cham soc uu tién cia ca nhan, gia dinh va cong dong
s6c phi hop g | Tiéuchi 2: Thychién cac thi¢p cham séc dap img nhu cau 5
véi nhu cau cham sdc uu tién cua ca nhan, gia dinh va cong dong
9 Tiéuchi 1: Thyc hién nhén dinh nguoi bénh toan dién 2
va c6 hé thong
Tiéu chi 2: Tap hop va ghi day du thdng tin thich hop
10 C1A i < 2
vao ho so dicu dudng
1 Tiéu chi 3: Phan tich va dién giai cac thong tin vé 2
ngudi bénh mot cach chinh xéc, 1ap ké hoach cham séc
Tiéu chi 4: Lap ké hoach cham s6c diéu dudng dua trén
12 nhan dinh nguoi bénh va co su Fhéng r}hét A dong 2
Lap quy nghiép, nguoi nha nguoi bénh ve cac van de wu tién, sy
trinh, ké mong muon va két qua mong doi cho ngudi bénh
hoach cham Ti€u chi 5: Giai thich céc can thi¢p diéu dudng cho
soc diéu 13 nguoi bénh, gia dinh nguoi bénh va thyc hién chim 2
dudng soc diéu dudng, bao dam an toan, thoai mai, hiéu qua
cho nguoi bénh
14 Tiéu chi 6: Huéng dan nguoi bénh, gia dinh nguoi 2
bénh cac phuong phap tu cham s6¢c mot cach phu hop
Tiéu chi 7: Danh gi& qué trinh cham s6c va diéu chinh
15 z - 1
ké hoach cham soc
16 | Tiéu chi 8: Thyc hién cac cong viée can thict dé hd tro )
nguoi bénh xuat vién
17 | Tiéu chi 9: Tuyén truyén gido duc sirc khoe 2
Tao sy an 18 | Tiéu chi 1: Thyc hién cac bién phap an toan 2
toan, thoai 19 | Tiéu chi 2: Tao mAi trudng cham s6c 2
mai variéng
tu cho 20 | Tiéu chi 3: Bam bao sy riéng tur ca nhan 2
ngudi bénh
Tién hanh 21 | Tiéu chi 1: Tuan thu cc budc ciia quy trinh diéu dudng 2
cac ky thuat 2 Tiéu chi 2: Thyc hién thanh thao k¥ thuat diéu dudng 1
cham soc trong pham vi chuyén moén




Tiéu chi 3: Tuan thu cac quy dinh vé vo khuin va kiém

23 | sodt nhidm khun
Tiéu chi 1: Khai thac tién sir di ung thudc ciia nguoi
24 A
bénh
25 | Tiéu chi 2: Tuén tha quy tic khi ding thude
26 Tiéu chi 3: Hudng dan nguoi bénh ding thude ding va
Dung thube an toan i ]
dam bao an Tiéu chi 4: Phat hién va xr tri ban dau cac dau hiéu cta
7 o n 27 . fre ;
toan, hiéu phan tng c6 hai cia thuoc
qua Tiéu chi 5: Nhan biét su twong tac gitta thude véi
28 PO SN
thudc va thuoc véi thuc an
29 | Tiéu chi 6: Panh gia hiéu qua cia viéc dung thudc
g0 | Tiéuchi 7: Ghi chép va cong khai viée sir dung thude
cho nguoi bénh
Tiéu chi 1: Ban giao tinh trang clia nguoi bénh voi
31 | nhom cham séc ké tiép mot cach cu thé, day du va
Bam b chinh xac
am 2o Tiéu chi 2: Phéi hop hiéu qua v6i ngudi bénh, gia dinh
8 cham so6c L A A aZ a1, oA
. 32 | vadong nghi¢p dé dam bao cham séc lién tuc cho
lién tuc 1A
nguoi bénh
Tiéu chi 3: Thiét 1ap cac bién phap dé thyc hién chiam séc
33 i n o
lién tuc cho nguoi bénh
Tiéu chi 1: Phat hién sém nhiing thay d6i dot ngot vé
34 ; , X 1A
o tinh trang sttc khoe nguoi bénh
S‘,’ cuuva Tiéu chi 2: Ra quyét dinh xir tri so ctru, cip ctru kip
dap tmg khi 35 thoi va pha h
R phu hop
9 co tinh P o = o — -
hud Z Tiéu chi 3: Phoi hop hiéu qua vai cac thanh vién nhom
uong cap 36 - , S
ol cham soc trong so clru, cap cliu
37 Tiéu chi 4: Thyc hién so ctru, cap ctru hiéu qua cho
nguoi bénh
Thiét lap Tiéu chi 1: Tao dung niém tin d6i voi nguoi bénh,
e 38 RN ‘A , .
dugc moi nguoi nha va thanh vién trong nhém cham séc
quan hé tot Tiéu chi 2: Danh thoi gian can thiép dé giao tiép v6i nguoi
o . 39 . O . NN
10 | v6inguoi bénh, nguoi nha va thanh vién trong nhom cham soc
bénh, gia . , . N .
dinh v§1 40 Tiéu chi 3: Lang nghe va dap tng thich hop nhitng ban

ddng nghiép

khon, lo ling ctia ngudi bénh va ngudi nha nguoi bénh




Tiéu chi 1: Nhan biét tap Iy va nhu ciu ciia nguoi bénh

41 | quanhimg biéu hién nét méc va ngon ngit co thé cua
nguoi bénh
Giao tiép Tiéu chi 2: Giao tiép hiéu qua v6i cac cd nhan, gia
hiéu qua véi 42 | dinh, cong dong 0 cac tré ngai ve giao tiep do bénh
11 | ngudi bénh tat, do nhitng kho khan vé tam ly
va gia dinh 43 | Tiéuchi3: Thé hi¢n 161 n6i, cr chi dong vién, khuyén
nguoi bénh khich nguoi bénh an tam diéu tri
Tiéu chi 4: Thé hién su biéu biét v& van hoa, tin
44 | ngudng trong giao tiép voi nguoi bénh, gia dinh va
nhom nguoi
Str dung Tiéu chi 1: Str dung cac phuong tién nghe nhin san ¢6
hiéu qua cac 45 | dé truyén thong va hd tro giao tiép voi nguoi bénh,
kénh truyén nguoi nha va cong dong
thdng va
phuong tién
12 R%?\Z 1‘;‘;’; Tigu chi 2: S dung céc phuong phap, hinh thite giao
tiéo voi 46 | tiép hiéu qua va thich hop véi ngudi bénh, ngudi nha
p VoL ngudi bénh
nguoi bénh
va gia dinh
nguoi bénh
Cung cép Tiéu chi 1: Xéc dinh nhimg théng tin can cung cép cho
PN 47 A Lo
thong tin cho nguoi bénh va gia dinh
ngudibénh,
13 Eﬁﬁ‘t’r‘aggaslv; 4g | Tiéuchi 2: Chudn bj vé tam Iy cho ngudi bénh va gia
Kkhoe Hiéu qua dinh trudc khi cung cap nhiing thong tin "xau"
va phu hop
Xic dinh Tiéu chi 1: Thu thap va phan tich théng tin vé& nhu ciu
nhu ciu va 49 | hiéu biét ctia c& nhan, gia dinh va cong ddng vé hudng
t chtic dén giao duc sirc khéo
huéng dan, Tiéu chi 2: Xéc dinh nhu céu va nhirng ndi dung can
14 | gidoducsirc | 50 | hudng dan, gido duc stc khoe cho ca nhén, gia dinh va
khoe cho ca cong dong
nhan, gia Tiéu chi 3: X4y dung ké hoach giéo duc stic khoe phil hop
dinh va 51 | vivan h6a, xa hoi va tin ngudng cua ca nhén, gia dinh va

cong dong

cong dong




52

Tiéu chi 4: Xay dung tai liéu gido dyc strc khoe phu hop
voi trinh d§ cua doi tugng

53

Tiéu chi 5: Thuc hién tr van, truyén théng gido duc strc
khoe phu hop, hi¢u qua

54

Tiéu chi 6: Danh gia két qua gido duc strc khoe va
diéu chin}l ké hoach gido duc surc khoe dya trén muc
tiéu va két qua mong cho

15

Hop tac voi
cac thanh
vién nhom
cham soéc

55

Tiéu chi 1: Duy tri tt mdi quan hé véi cac thanh vién
trong nhém, coi nguodi bénh nhu mot cong su trong
nhom cham soc

56

Tiéu chi 2: Hop tac t6t v6i cac thanh vién trong nhém
chdm soc dé dua ra cac quyet dinh ph hop nham cai
thién chat luong cham sé6c

57

Tiéu chi 3: Hop tac tot voi cac thanh vién nhom chim
sOc trong viéc theo doi, cham soc, diéu tri ngudi bénh
va thuc hién nhiém vu dugc giao

58

Tiéu chi 4: Ton trong vai trd va quan diém cua dong
nghiép

59

Tiéu chi 5: Chia sé thdng tin mot cach hiéu qua vai cac
thanh vién trong nhém cham soc

60

Tiéu chi 6: Th}rc hién vai tro dai giién hodc bién ho cho
ngudi bénh dé bao dam cac quyeén, lgi ich va vi sy an
toan cua nguoi bénh

2. Nang
luc quan
ly va phét
trién nghé
nghiép

16

Quan ly, ghi
chép va su
dung hd so
bénh an
theo quy
dinh

61

Tiéu chi 1: Thuc hién céc quy ché quan Iy, luu giit ho
so bénh an theo quy dinh luat phap va cuia B Y té

62

Tiéu chi 2: Bao mat thdng tin trong ho so bénh &n va
Phicu cham soc cuia nguoi bénh.

63

Tiéu chi 3: Ghi chép ho so diéu dudng bao dam tinh
khach quan, chinh xac, day du va kip thoi

64

Tiéu chi 4: Sir dung cac dit liéu thu thap duoc vé tinh
trang sirc khoe ngudi bénh 1am co s6 dé xdy dung
chinh sach va tao thuan 1¢i cho viéc cham soéc nguoi
bénh.

17

Quan ly
cong tac
cham soc
nguoi bénh

65

Tiéu chi 1: Quan ly cong viéc, thoi gian ctia ca nhan
hiéu qua va khoa hoc

66

Tiéu chi 2: X4c dinh cac cong viéc hodc nhiém vy can
hoan thanh theo thir tu wu tién




Tiéu chi 3: T4 chirc, didu phdi, phan cong va uy quyén

67 | nhiém vu cho cac thanh vién ctia nhom cham sé¢ mot
cach khoa hoc, hop ly va hi¢u qua
Tiéu chi 4: Thé hién su hiéu biét vé moi quan hé gitta quan
68 | lyvasir dung c4c ngudn luc c6 hidu qua dé dam bao chét
luong cham s6c va an toan cho ngudi bénh
Tiéu chi 5: Str dung cong nghé thdng tin trong quan ly
69 | va chim soc nguoi bénh ciing nhu cap nhit kién thirc
chuyén mén
Tiéu chi 1: Thiét 1ap cac co ché quan ly, phét huy tdi
Quan ly, 70 | da chuc ning hoat dong cua cc phuong tién, trang
véan hanh va thiét bi phuc vu cho cham soc va diéu tri
18 str dung Qéc 71 Tiéu chi 2: Lép thyc hién ké hoach bao tri phuong tién,
trang thict trang thict bi do minh phu trach
biy t€ co Tiéu chi 3: Van hanh cac trang thiét bi, phuong tién sir
hiéu qua 72 | dung trong chim soc bdo dam an toan, hiéu qua va
phong tranh nhiém khuén lién quan dén chim séc y té
Sur dung Tiéu chi 1: Nhan biét dugc hiéu qua kinh té khi sir
ngudn tai 73 | dung céc ngudn luc sin c6 tai noi lam viéc dé sir dung
chinh thich thich hop, hiéu qua
19 }cll(ign(lieséc Tiéu ch{ 2: Xay dung va thyc hién ké hoach sir dung
A 74 | c&c ngudn lyc trong cham s6¢ ngudi bénh thudc pham
nguoi bénh L2 i a .
hiéu qua vi phan cong hi¢u qua
25| Tiéuchi 1: Tuan th céc tiéu chuén va quy tic vé an
toan lao dong
76 Tiéu chi 2: Tuan thu cac thnh sach, quy tr‘lnh vé
phong ngura cach ly va kiém soat nhiem khuan
77 Tiéu chi 3: Tuan thu cac quy dinh vé kiém‘soét moi
Thiét lap truong cham soc (tiéng 6n, khéng khi, ngudén nuée...)
moi truong 2g | Tiéuchi 4: Tuan thu quy dinh vé quan Iy, xir ly chat
20 | lam viéc an thai
toan va hi¢u 29 | Tiéuchi’5: Tuan thi cdc buée vé an toan phong chay
qua chita chay, dong dt hodc céc truong hop khan cip khac
Tiéu chi 6: Thé hién sy hiéu biét vé nhitng khia canh
80 | cd lién quan dén sirc khoe nghé nghiép va luat phap vé

an toan lao dong




Tiéu chi 1: Nhan thirc dugc sy c,é”ln thi'é't vé céc hoat
dong bao dam chat lugng, cai tién chat lugng thdng

8l qua sy nghién ciru, phan hoi va dénh gia thuc hanh
thudng xuyén
Tiéu chi 2: Phat hién, bao cao va dua ra cac hanh dong
82 | khic phuc phu hop cic nguy co trong méi trudng
cham so6c nguoi bénh
Tiéu chi 3: Nhan phan hoi tir nguoi bénh, gia dinh va
Cai tién chét 83 cz’ic déi t}rqng lién quan dé cai tién chét lwong cac hoat
luong chim dong cham s’oc ' ,
soc va quan 84 Tiéu chi 4: Ap dung cac phuong phap cai tién chat
21 | ly nguy co luong phu hop
trong moi gs | Tiuchi5: Tham gia cc hoat dong cai tién chat luong
truong cham tai co s&
soc g | Tieuchi6: Chiase cic thong tin lién quan dén tinh trang
ngudi bénh va6i cac thanh vién trong nhom cham sdc
g7 | Tieuchi 7: Binh phicu cham s6c dé cai tién va khac phyc
nhiing ton tai vé chuyén mén va thu tuc hanh chinh
gg | Tieuchi8: Duaranhimg dé xuét phu hop vé cac bién
phép cham soc va phong ngtra bénh
Tiéu chi 9: Sir dung bing chung ap dung vao thuc
89 | hanh cham séc dé tang cuong sur an toan trong cham
so6c nguoi bénh
go | Tiéuchi 1: Xéc dinh va lya chon céc Iinh vye va van
deé nghién ctru phu hop, can thiét va kha thi
gp | Tiéuchi2: Ap dung cac phuong phap phil hop dé tién
hanh nghién ctru nhitng van dé da lya chon
Nghiénciu | 92 dTié”h‘ihi t%:}?ﬁ‘dg.‘ig pl?f'."g? fﬁéﬁghéﬁ% kg thich hop
oz hocva € phin tch v dicn giaf d iéu th thip duge _
22 | thuc hanh 93 Tieu Chl 4: ]?)Ae Xu'at cac giai phap thich hop dya trén
dua vio két qua nghién ctru '
bang chimg 94 Ti€u chi 5 Trinh b.ay, chla‘sé két qua nghlén C}J.’U. voi
d6ng nghiép, nguoi bénh va nhiing ngudi co lién quan
Tiéu chi 6: Ung dung két qua nghién ciru khoa hoc vao
95 thye hanh didu dudng. Str dung céc bang ching tir

nghién ciru khoa hoc dé nang cao chét lugng thuc hanh
cham soc diéu dudng




Tiéu chi 1: X&c dinh rd muc tiéu, nguyén vong phat

96 | trién nghé nghiép, nhu cAu hoc tap, diém manh, diém
yéu cua ban than
Tiéu chi 2: Hoc tap lién tuc dé cap nhat kién thirc, k§
97 | nang va tmg dung kién thirc d hoc dé nang cao chat
lwong thuc hanh cham so6c diéu dudng
03 Tiéu chi 3: Tham gia vao céc hoat dong ciia td churc
nghé nghiép
. Tiéu chi 4: Quang bé hinh anh ctia ngudi didu dudng, thé
Duy tri va 99 | hién téc phong va tu cach tét, trang phuc phit hop, 101 n6i
3 ptlat tf en thuyét phuc va cach cu xir ding mirc
gﬁgiélflc Tiép chi 5: Thé hién '[.}}éi d(f)’ _tich cuce Vf’)i phfrng C}(;)i
A mdi va nhitng quan diém trai chicu, thé hi¢n sy lang
than va 100 1A S £ , o <
ddng nghiép nghe cac klren nglp va dF xuat, thu' _ngh1¢m nhu*ng;.
phuong phap mdéi va thich nghi véi nhitng thay doi
101 Tiéu chi 6: Thl_rc hién chiam s6c theo cac tiéu chuan
thuc hanh di¢u dudng
102 Tiéu chi 7: Déng gop vao viée dao tao nang cao trinh
dd va phat trién nghé nghiép cho dong nghiép
Tiéu chi 8: Pong gop vao viée nang cao vai tro, vi thé
103 | ctangudi diéu dudng, nganh diéu dudng trong nganh
y té va trong xi hoi
3. Ning 104 | Tiéuchil:Hanh nghé theo quy dinh cuia phap lut lién quan
lyc hanh dén yté, quy dinh cua B Y té va thuc hanh diéu dudng
nghétheo Hanh nghé 105 | Tiéu chi 2: Tuén thi cac quy dinh ctlia co sé noi lam viée
phap luat o4 | theoquy 106 | Ti€u chi 3: Thyc hién t6t quy tic ing xt cta don vi/td
V%l dao . dinh cua chure va luat dinh
ddc nghe phap luat Tiéu chi 4: Ghi chép va bao quan hd so cham soC va tai liéu
nghiép 107 | lién quan dén nguoi bénh, cac van dé sirc khoe caa nguoi
bénh phi hop véi cac tiéu chudn thie hanh cham séc
. N Tiéu chi 1: Chiu trach nhiém cé nhan khi dua ra cac
Hanh Eghe 108 quyét dinh va can thiép cham sc
25 Sllai(grtlledl;o 109 Tjéu chj 2:_Tué}n '[h?. Tiéu chuén dao‘dtrc r}ghé nghiép
dire nghé cufi qu(fc glalva (,]uo? te Frong thyc hanh diéu duong’
nghiép 110 Tiéu chi 3: Bo cao cac hanh vi vi pham véi co quan cd

tham quyén va chiu trach nhiém ca nhan véi bdo céo d6




PHU LUC 3
PANH GIA KET QUA HQC TAP CUA HQC VIEN

1. PANH GIA KET QUA HQC LAM SANG SAU 2 THANG
(Dwa vao bang danh gia nang luc theo chuan ning luc co ban cua diéu dudng VN)

Thoi diém danh gia: Ngay...... thang ...... nam.........

Két qua hoc tap, y kién va ky xac nhan

Nguoi
huong
dan va
Piéu
dudng sau
t6t nghiép
thao luan
va thong
nhat

1. Théng ké cac tiéu chi dat mire 2 trong tong s6 60 tiéu chi yéu cau dat
muc 2:

TP PP P PP PP PP PRSPPI =?/60

2. Thong ké cac tiéu chi dat mire 1 trong tong s6 35 tiéu chi yéu cau dat
muc 1.

USSP =?/35
3. Thong ke cac tiéu chi dat muc 0: ...cvecveveceeeeeeeeeeeeeae =?

Hoc vién tu
luong gia

Y kién cta hoc vién: (Hoc vién néu rd cac tiéu chi da dat, cac tiéu chi
chua dat va ké hoach hanh dong cho giai doan ti€p theo)

Chit ky

Y kién cta nguoi huéng dan: (Ngudi hudng dan néu ré cac tiéu chi da

Ng‘,mi dat, cac tiéu chi chua dat va goi ¥ ké hoach hanh dong cho giai doan tiép
hudng theo)
dan
luong gid
vagopy
Chir ky
Ghi chu:

Céc tiéu chi danh dau (*) khong thong ké vao bang danh gia két qua nay.




2. PANH GIA KET QUA HQC LAM SANG SAU 4 THANG
(Dwa vao bang danh gia nang lyc theo chuan ning luc co ban caa diéu dudng VN)

Thoi diém danh gia: Ngay...... thang ...... nam.........

Két qua hoc tap, y kién va ky x4c nhin

Nguoi 1. Thong ké cac tiéu chi dat mire 2 trong téng s6 60 tidu chi yéu cau dat
huong muc 2:
dANVA | = 7160
Dl?u 2. Thong ké cac tiéu chi dat mire 1 trong tong s6 35 tidu chi yéu cau dat
dudng sau

P’ o muc 1.
tot nghi¢p o
théo luan ............................................................................................. 35
va thong 3. Thong ké cac tiéu chidat mac 0: ..oooovvevvveiieeceece e =?
nhat

Y kién cua hoc vién: (Hoc vién néu rd cac tiéu chi da dat, cac tiéu chi
chua dat va ké hoach hanh dong cho giai doan ti€p theo)

Hoc vién Chir ky
tw lugng gia

Y kién ctia nguoi hudng dan: (Nguoi hudng dan néu rd cac tiéu chi da
dat, cac ti€u chi chua dat va goi y ké hoach hanh dong cho giai doan ti€p
theo)

Nguoi
hudng
dan
luong gia
vagopy

Chit ky

Ghi cha:
Céc tiéu chi danh dau (*) khdng thdng ké vao bang danh gia két qua nay.



3. PANH GIAKET QUA HQC LAM SANG SAU 6 THANG
(Dva vao bang danh gi ning luc theo chuan ning luc co ban cua diéu dudng VN dé danh gid)

Thoi diém danh gia: Ngay...... thang ...... nam.........

Két qua hoc tap, y kién va ky X4c nhin

Nguoi 1. Thong ké céc tiéu chi dat mire 2 trong tong s 60 tidu chi yéu cau dat
hudng muc 2:
dANVA 1 = 2/60
Dl?u 2. Thong ké cac tiéu chi dat mire 1 trong tong s6 35 tiéu chi yéu cau dat
dudng sau

X A muc 1.
tot nghiép _ o
théo luén ............................................................................................. 35
va thong 3. Thong ké cac tiéu chi dat mirc 0 ....ocovvvvvevieeeiie e, =?
nhat

Y kién cua hoc vién: (Hoc vién ghi rd két qua dat hay khong dat)

Hoc vién

tu lugng gia | Chir ky

Y kién ctia nguoi huéng dan: (Ngudi huéng dan ghi rd két qua dat
hay khong dat)

Nguoi

huéng dan
danh gidva
nhan xét Chir ky

Ghi chu:

Bang danh gia sau 6 thang ciia ngudi hudng dan 1a co s dé nguoi/bd phan lam quan 1y dao tao
t6ng hop, trinh Giam déc bénh vién t6 chirc dao tao cap “Gidy xac nhan quéa trinh thyc hanh”
cho diéu dudng sau tét nghiép khi hoan thanh khoa hoc.



PHU LUC 4

KE HOACH CHAM SOC CA BENH LAM SANG/BAI TAP TINH HUONG
(Hoc vién tu ghi)

S LoV B g1 o YO VA L1
(0T T Yo

1. Théng tin hanh chinh ctia bénh nhan
— Hoténbénhnhan: ..........coovevviiiiiee e, Tudi: ........
- Gigitinh: Nam / Nu
B - I8 o Yo
1A ChI e
B N YT 1113 AU
— Ngudi chdm SOC/IEN hé KNi CAN: ...

— NQAY VA VIEN: 1.ttt ettt sttt st nn e
(110 AT

2. Thong tiny té
— LY A0 VAO VIGN: ..eiieiieiieietee et e e s s
— ChAN AOAN Y KNOA:......ocvecvecieceeeieeieee et
— Phuong PhaAP GIEU tI: ovv.eveeeveeeecserieessesessees e
Thube AUOC CRI GINN: vvveeeeeeee ettt ettt e et ree e s e
Nhén dinh
* Bénh sir (tOm tit):



K¢ hoach chim s6c

Vin d3 chim soc/ Lap l’(e hoach c’ham soc ~ o Panh gia chim
Chin dosn CS (ké hoach, két qua Thuc hién cham soc §oc/
an doan mong doi) két qua
Ty danh gia ciia hoc vién
Nhin xét/phin hdi va x4c nhén ciia nguoi hwéong din
Noay ........ thang ......... nam 20........




- PHULUCS
TU VAN, GIAO DUC SUC KHOE
(Do hoc vién ghi)

)& Loz W ]I s Lo Yo/ =1 A
(10T 3T Yo

1. Thong tin hanh chinh ctia bénh nhan

— Hoténbénhnhan: ..........ccooveiiiiiiiiii e Tudi: ........

- Gigitinh: Nam / Nix

DA CHIL bbb s
B N o Y1 1 1<) SOOI
— Ngudi cham SOC/IBN he KNi CAN: ...

T N[ T A7 To JTa <) S
T 110 OSSPSR

3. Nhan dinh
Céc yéu t van hod, tin ngudng cia nguoi bénh:



Nhiing khé khan cua nguoi bénh/ than nhan: Van dé thé chat, nhan thac

Noi dung tu van

Keé hoach tu van

Van dé tu van (nhiing gidi phap)

Muc tiéu
mong dgi

Thuyc hién Danh gia

Tw nhan xét caa hoc vién

Noi dung lam dugc

Ngay thang nam 20....




Hwéng din ghi mau tw van, gido duc siec khoé

1. Théng tin co ban, théng tin y té: ghi theo bénh &n

2. Phan nhén dinh: Dya vao noi dung hoc vién héi truc tiép ngudi bénh/than nhan dé
thu thap thong tin; nghi dau du, ngan gon nhitng thong tin thu thap duoc.

3. Noi dung tw vén;

3.1. Van dé tu van: Tuy ting ngudi bénh ma xac dinh van dé tu vin phu hop, xip xép
thir ty vu tién: vi du tu va vé dinh dudng, dung thuoc, VS ca nhan, tap luyén,...

3.2. Ké hoach tu van: dua vao noi dung tu van dé dua ra ké hoach phu hop
3.3. Muc tiéu mong doi: Tir mdi nodi dung dua ra muc tiéu mong doi

3.4. Thuyc hién: ghi cu thé ké hoach thyc hién cho mdi ndi dung
Dbanh gié: sau khi thuc hién KH, dua ra danh gia



