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WORLD DIABETES FOUNDATION

BENH DAI THAO PUGNG
CO THE DAN PEN MU LOA

BENH PAI THAO BUGNG
GAY TON THUONG CAC MAO MACH & VONG MAC
PHIA SAU CUA MAT, ANH HUONG BEN THI LUC.
DAY CON GOI LA BENH VONG MAC BAI THAO BUGNG.

O BANCOBIET

* Moi bénh nhan Dai thao dudng déu cé nguy co
mac bénh Vong mac Bai thao dudng
dan t&i mu lda vinh vién;

e Bénh dién bién am tham, khéng c6 biéu hién gi.
Khi cé dau hiéu nhu nhin mg, thay nhiing mang
den hay nhin méo hinh thi da c6 ton thuong & mat;

 Bénh nhan dai thao dudng phai kiém tra mat

dinh ky it nhat mot nam mét 1an dé phat hién
bénh va diéu tri kip thai.
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O GIUPOI MAT SANG

5 buéc co ban moi bénh nhan Dai thdo dudng can
tuan tha dé gilr gin stc khoe va lam cham cac
bién ching vé mat:

Uéng thudc déu dan theo chi
@o dan cla bacsy;

Kiém soat lugng dudng huyét,
huyét ap va muc cholesterol;

8 Tap thé duc va van déng déu
O KEMTRAMATTAICAC CO SO CHUYEN KHOA MAT LMl Gsn hang ngay;
& COTHE GIUP PHAT HIEN BENH SGM TRUGC KHI CO - g ngay;
BIEN CHUNG.

Bénh vién Mat Tién Giang

Bénh vién Da khoa Trung tam Tién Giang
Bénh vién Ba khoa Khu vuc Cai Lay

Bénh vién Pa khoa Khu vuc Go Cong -\‘\\ Khong hut thuéc 3.
Trung tam Y té Thanh ph6 My Tho
Trung tam Y té Huyén Go Coéng Bong
Trung tam Y té Huyén Go Céng Tay
Trung tam Y té Huyén Cai Lay

Kiém soat trong lugng co thé;

Phat hién sém, diéu tri kip thaoi va tuan thi viéc tai
kham chat ché co thé giup ngan chan 95% nguy
CG gay mu ctia bénh nhan Bai thao dudng.

PUNG DE BENH TAT LAY Bl ANH SANG CUA CUOC B3I BAN
Vi HOM NAY BAN CON DO DU!



