SANG LOC PHAT HIEN SOM
PAI THAO PUONG TiP 2

1. Tinh hinh mic bénh
6 5 7
Nguei bi DTD
tai Viét Nam

Minh mac bénh

Hon

ittt ittt
ittt it ittt
ittt ittt
tHtttttttt ittt
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Bénh dai thao duong tip 2 dang ngay cang gia

Viét Nam

taing nhanh chong trén thé gidi va tai Viét Nam. Dic
biét, trong 10 nam trd lai day, ty 1€ bénh dai thao
duong trén thé gidi da 1én 70%, trong khi ¢ Viét Nam
la 211%.

Theo théng ké nam 2019, trén thé gidi co
khoang 415 triéu nguodi bi bénh dai thdo duong. Du

kién dén nam 2040 con sd nay s& ting 1én trén 640



tri¢u nguoi (ci 10 nguoi truong thanh co6 01 nguoi
mac bénh dai thdo duong).

Tai Viét Nam, diéu tra ctia BO Y t€ nim 2015
cho théy, c6 hon 5 tri€u nguoi méc bénh dai thao
duong, cao nhét khu vuc bong Nam A. Pic biét, co
dén 64.8% nguoil bénh dai thio duong tai cong déng
chua dugc chan doan.

Bénh dai thio dudng gdy ra nhiéu bién ching
nang né nhu: mu 10a, suy than, cat cut chi, tai bién
mach mau nfo, nhéi mau co tim... Vi vy, chi phi diéu
tri bénh dai thdo duong va chi phi phuac lgi xa hoi cham
soc nhitng bénh nhén bi bién chtng chiém ty trong cao
trong quy bao hiém y té va an sinh x3a hoi. Do bénh dai
thao dudng tip 2 thuong am tham tién trién, khong c6
triéu chimg nén nguoi bénh khong biét minh bi mic
bénh. Nguoi bénh chi biét bénh khi di c¢6 bién ching
hoac do di kham bénh khac mai phat hién ra.

Nguoi bénh dai thao dudng néu khong duoc
phat hién kip thoi dé diéu tri thi c6 nguy co rat cao bi

cac bién chung cap tinh nhu: hon mé hodc céc bién



ching man tinh nhu cac bénh tim mach, ban chan,
mat... Do vdy, viéc phat hién sdm bénh déi thao dudng
dé c6 bién phap diéu tri kip thoi 1a rt quan trong nham
phong chéng cac bién chimg nguy hiém cta bénh. Dé
phat hién bénh sém, ngudi dan, dac biét nhitng ngudi
c6 nguy co mac bénh cao nén thuong xuyén di kham
stc khoe dinh ky dé xét nghiém mau sang loc phat
hién bénh.

2. Nhirng d6i twong nao can tim soat bénh
dai thao dwong?

Theo khuyén cédo ciia B Y té Viét Nam, ngudi
treong thanh khong co triéu ching dai thio duong can
di kham xét nghiém duong huyét dé phat hién som tién
dai thao duong va dai thao dudng bao gom:

> Tién st gia dinh mac bénh dai thdo dudng (cha
me hodc anh chi em mic bénh dai thdo dudng).

» Nguoi thira can, béo phi (c6 BMI > 23 kg/m?).

> Ubng nhiéu rugu bia, hut thude 14.

> Khong hoat dong thé chat thudng xuyén.
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Tién st rdi loan duong mau luc doéi hoac 16i loan
dung nap duong.

Huyét ap cao (> 140/90 mmHg & ngudi 10n).

M& méu (Lipid mau) bét thuong .

Tién sir dai thio dudng thai ky hodc sinh con
nang hon 4,0 kg.

Hoi chtng budng trimg da nang & phuy nit.

Yéu t6 nguy co ciia dai thao dwong tip 2
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https://www.vinmec.com/vi/benh/buong-trung-da-nang-2996/?location=all

Néu céc két qua xét nghiém binh thuong, nén lap
lai xét nghiém sau mdi 1-3 nim/lan. C6 thé thuc hién
xét nghiém lai sém hon néu ngudi kham c6 nhiéu yéu
t6 nguy co nhu trén.

Déi voi nguoi tién dai thiao duong thi nén xét
nghiém kiém tra hang nam.

3. Cac xét nghiém nao dung dé sang loc phat
hi¢n dai thao duwong tip 2?

Cac xét nghiém duogc st dung dé sang loc phat
hién som bénh dai thdo duong bao gém xét nghiém
duong huyét luc doi (sau khi nhin an qua dém 8 gio),
nghiém phap dung nap duong (do duong huyét sau 2
gid ubng 75g duong glucose) va xét nghiém HbA1C.

4. Lam gi khi két qua xét nghiém sang loc binh
thuwong?

Néu két qua xét nghiém binh thudng, ban nén
thuc hién lai xét nghiém mdi 1-3 nam/l1an hodc theo
huéng dan cia bac si. Bac si co thé yéu cau ban xét
nghiém lai sém hon néu ban méc tién dai thao duong

hodc ban c6 nhiéu yéu t6 nguy co mdc bénh dai théo



duong. Ngoai ra, béac si ciing s& tu van ban thay d6i 16i
song dé phong chdng bénh dai thao duong tip 2 néu
ban c6 cac yéu td nguy co cao cé thé thay doi dugc
nhu: thira can, béo phi, ting huyét 4p, rdi loan m&
(lipid) mau...

5. Lam gi khi xét nghiém sang lgoc phat hién ra
bénh?

Néu két qua xét nghiém sang loc ciia ban cao hon
ngudng chan doan bénh dai thdo duong thi ban sé
dugc dé nghi 1am lai cac xét nghiém chan doan bénh
béng mau tinh mach mot 1an nita dé chan doan chinh
x4ac bénh. Néu ban mic bénh, tuy theo muc do cua
duong huyét, HbAIC va tinh trang bénh, bac si s&
huéng dan ban ché do dinh dudng va van dong phu
hop dé diéu tri bénh. Tuy theo mirc d6 mac bénh, bac
s s& chi dinh ban dung thudc hay khong dung thude
ban dau (chi thuc hién thay d6i 16i séng).



6. Hwong din ché do in udng va sinh hoat cho
bénh nhan

- Nén an nhiéu rau, qua va ngii coc nguyén hat.
Nén giam bét tinh bot, cac thie dn c6 ngudn gdc dong
vat va thay thé bang céac thire dn c6 ngudn gdc thuc vat
nhu cac loai dau, lac, ...

- Nén kiéng cac thtic dn cung cip duong nhanh
(1a cac thirc an c6 vi ngot nhu banh keo, trai cay ngot
nhu mit, xo0ai, dra). C6 thé ding céc chat ngot (dudng
hoa hoc) thay thé duong thong thuong nhu sacharin.

- Can cha ¥ 1am giam can néu c6 béo phi hoic
thira can bang ché do an giam ning luong (calo). O
nguoil khong thira can hodc béo phi, khong nén an
kiéng thai qua.

- Bénh nhan du an kiéng dé giam can nhung van
phai dam bao cac vitamin, nhét vitamin nhom B.

- Nén ting cuong tap luyén thé luc 30 phit/ngay,
150 phﬁt/tuﬁn (di bg, chay, boi...). Tang cudong van

dong trong sinh hoat hang ngay nhu di bo, d6i voi



bénh nhan c6 bénh ly tim mach thi can tuan theo
huéng dan cua bac sy vé luyén tap thé lyc.

- Gifr vé sinh sach s& dé phong nhiém trung: vé
sinh co thé va diéu tri ngay cic xdy xat tay chan, vé
sinh rang mi¢ng,...

- Sinh hoat diéu d6, han ché rugu bia, bd thudc




BENH VONG MAC PAI THAO PUONG
HUONG DAN THEO DOI

VA PHONG BENH

1. Tinh hinh bénh vong mac dai thao dudng

Pai thao dudng 1a mot bénh dang ngay cang phd
bién va co tde do phat trién nhanh ca & Viét Nam va
trén Thé gidi. Kém theo sy phd bién cua bénh 1a cac
bién chung, trong d6 co cac bién ching vé mat nhu
duc thuy tinh thé, glocom, tat khic xa... nhung bién
chtmg chinh va nghiém trong nhat 1a bénh véng mac

dai thdo duong. Trong sb 415 triéu ngudi dang sbng
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chung véi bénh dai thdo duong trén Thé gidi nim
2015, khoang hon mot phan ba c6 thé méc bién ching
vong mac dai thao duong.

2. Bénh Vong mac dai thao dwong la gi?

Bénh Vong mac dai thdo duong la hé qua cua
viéc cdc mach mau rit nhé trong vong mac bi ton
thuong do bénh dai thdo duong. Bénh chia theo nhiéu
giai doan tor nhe t&1 ndng nhu chua tang sinh
(nhe/vira/ning), va tang sinh. Khi ting sinh c6 thé gay
Xuat huyét dich kinh, mang xo truéc vong mac hoac

bong vong mac co kéo dan t&i giam hodc mat thi lyc.

Bénh vong mac khong ting sinh  Bénh véng mac tang sinh

N6t phinh vi mach Mach mau bi vo Cac mach mau tang sinh

Diém xuat huyét



3. Tai sao phai quan ly bénh Vong mac dai
thao dwong?

Bénh vong mac dai thiao duong cé thé giy mu,
tuy nhién phan 16n truong hop c6 thé phong tranh
dugc. Bénh thuong khong co triéu ching gi trong thoi
ky dau, do d6 kham mat dinh ky 1a cach duy nhat dé
x4c dinh ton thuong trén vong mac. bé gitr thi luc tbt
can kiém soat chit ché cac yéu t: duong huyét, huyét
ap, kiém soat lugng m& trong méau cling nhu khdm mat
dinh ky va chuyén tuyén chira tri kip thoi.

4. Nhirng ai ¢6 nguy co mic bénh?

Nhirng ngwe®i c6 nguy co mac bénh

vong mac dai thao dwdérng

Khéng ki€ém
soat tot dwong
huyét

Théi gian mac
bé&nh lau

Tat ca bénh nhan
méc bénh déi thio

duwdng néu cé cac
yéu t6 sau day:

Hut thudc 14, Pang mang
udng ruo'u bia thai

C6 céac bénh ly di kém: ting huyét
ap, réi loan m& mau, bé&nh than
man, thi€u mau, thira can béo phi...
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Tat ca bénh nhan dai thao duong tip 1, tip 2 va
dai thao duong thai ki déu c6 nguy co bi vong mac dai
thao dudng. Néu co cac yéu td sau day thi ti 18 bi bién
chung 1én vong mac s€ cao hon:

Puong huyét khong kiém sodt tét: O bénh nhan
dai thao duong, chi sb duong huyét rat quan trong va
thuong phai dugc kiém soat chat ché, c6 thé bang
thudc udng hoic thubc chich (insulin). Néu dudng
huyét qué cao sé& tang ti 1¢ ton thuong dén toan bo cac
co quan trong co thé, trong d6 ¢ vong mac.

Thoi gian mdc bénh 1y ddi thdo dwong: Thoi
gian méc bénh cang lau thi cang lam ting ti 1& bién
chirng 1én vOong mac.

Mang thai: O bénh nhéan bi dai thdo duong, viéc
mang thai c6 thé 1am gia ting chi sé duong huyét. Néu
khong phat hién c6 thé lam ting ti 1¢ mic bién chimg
vong mac dai thado duong.

Cdc bénh 1y di kém: tang huyét ap, r6i loan md
mau, bénh than man, thiéu mau. ..

Hiit thuéc 16, uéng rwou bia.

Thira can / Béo phi.
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5. Phat hién va sang lgc bénh vong mac dai
thao duong

O giai doan som, bénh vong mac dai thao duong
thuong khong co biéu hién gi ca. Khi bénh tién trién,
bénh nhan c6 thé thdy mit md dan. Nhiéu trudng hop
c6 hién tuong rudi bay - d6 1a cac chim den, dém den,
soi den nhu toc hodc mang nhén bay trudec mat. O giai
doan muédn, bénh co thé gay dau nhirc mit do gay ra
cuom nudc (glaucoma).

Khi nguoi bénh dai thao duong cod céc trigu
chtmg vé thi lyc dudi day thi nén dén cic co sy té dé
dugc kham va phat hi¢n sém bénh vong mac dai thao
duong.

- Nhin m¢

- Hién tuong rudi bay trudc mit

- Tam nhin thay d6i

- TAm nhin bi méo

- C6 viing t6i trong tim nhin

- Tam nhin ban dém kém
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- Tam nhin mau bi suy giam
- Mt mot ph?m hoac toan bo thi luc

Mt khée manh Mt bénh Vong mac DTD

Bénh nhan vong mac dai thdo duong sé dugc
kham mét toan dién bao gém: do va kiém tra thi luc;
kham bang sinh hién vi; do nhan 4p; soi goc tién phong
va kiém tra ddy mat bang chup anh day mat dé danh
gia mirc do cua bénh vong mac dai thao duong. Ngoai
ra, cac bac sy co thé str dung chup mach huynh quang
dé diéu tra rd nguyén nhan giam thi luc, xac dinh mao
mach 10 ri va st dung 1am hudng dan dé diéu tri phu

hoang diém.



6. Piéu tri va theo doi

Khi phat hi¢n bénh vong mac déai thdo duong,
bénh nhan s& duoc chuyén dén co sd chuyén khoa dé
duoc diéu tri kip thoi nham ngan ngua gidm thi luc va
6n dinh thi lyc. Nhiéu truong hop bénh vong mac dai
thao duong kém xuat huyét dich kinh hodc ning hon
c6 thé can chi dinh phau thuat cit dich kinh. Sau khi
diéu trj, @& dam bao bénh nhan va nguoi nha hiéu dugc
su can thiét cia viéc lién tuc theo ddi tinh trang cua
mat, bac s§ s& trao doi vé cac dau hiéu 1am sang va cac
tac dong; thong bao két qua kham mit ctiia bénh nhan
cho cac nhan vién y té chuyén nganh khac c6 tham gia
vao viéc cham soc strc khoe ciia nguoi bénh; tiép tuc
cung cap hd tro va tu van vé kiém soat duong huyét,
huyét 4p va kiém soat md mau (lipid mau); nhadn manh
hi¢u qua cua viéc kham dinh ky.

7. Kham lai dinh ky

P6i voi bénh nhan dai thiao duong tip 1, can
kham mét 1an dau trong vong ndm nim ké tir khi chan

doéan c6 bénh BTD va kham lai dinh ky hang ndm hoéc
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it nhat hai nim mot 1an néu khong phat hién dau hiéu
bat thuong. Khi phéat hién ton thwong véng mac, tan
suat kham c6 thé ting tiy thudc vao mic do nghiém
trong cta ton thuong vong mac va muc do kiém soat

cac yéu td nguy co khac.

Db6i v6i bénh dai thiao duong tip 2, can kham
mit cang sém cang tot, ngay sau khi chan doan c6
bénh dai thio duong. Tan suat kham lai tuong tu nhu
bénh nhan dai thao duong tip 1.



8. Lam gi dé ngiin ngira bénh ly véng mac dai
thao dwong?

Pé phong nglra bénh 1y véng mac dai thao
duong, bénh nhan can thuc hién céc bién phap sau day:

Kiém sodt dwong huyét that tot: Vong mac dai
thao duong 13 hau qua cta tinh trang dudng huyét cao
kéo dai. Do vay, viéc kiém soat t6t dudng huyét s&
gitip han ché bién ching 1én vong mac. Dé dat duoc
diéu nay, bénh nhan cin tuan thu ché do diéu tri dai
thao duong va tai kham thuong xuyén vo1 bac si ndi
tiét.

Diéu tri cdc bénh ly di kem nhu: tang huyét ap,
suy than, thi€u mdu, r61 loan m& mau... Kiém tra

duong huyét dinh ki khi mang thai.
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Thiee hién 16i song lanh manh: ngung hit thude
14, ubng ruou bia; kiém soat can ning, gia ting tap thé

duc thé thao (ti thiéu 30 phut/ngdy, 5 ngay/tuan).

Khém kiém tra ddy mdt dinh ky: d& phéat hién
som bénh 1y nay. Néu phat hién c6 bat thuong & mat
nhu md mat thi can kham mét ngay.

Néu dia mdc vong mac ddi thdo dwong thi can
tuan thii ché do diéu tri va lich tai kham véi bac si

nhan khoa.
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itng diéu can ghi nho:
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itng diéu can ghi nho:
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