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- Ngung hut thuéce 1a

Phat hién sém, diéu tri kip theoi, va
tuan tha viéc tai kham chat ché c6
thé gitp ngan chan 95% nguy co
gay mu ctia bénh nhan BTPD.




Bénh dai thao dudng (BTD) gay tdn
thuong cac mach mau nho 6 vong mac
goi la bénh Vong mac dai thao dudng.
Lic dadu bénh cé thé dién bién am tham
ma chua gay giam thi luc va ban khéng
c6 cam nhan vé bénh. Khi c6 dau hiéu
bat thudng vé mat nhu nhin mg, thay
nhirng mang den hoac nhin méo hinh,
lic d6 da c6 ton thuong va trong moét
s trudng hop c6 thé dan t6i gidam thi
luc hodc mu 6a vinh vién.

BAN CO BIET

« Moi bénh nhan DTD déu o
nguy ¢ mac bénh Véng mac
dai thao duong dan téi mu
|6a vinh vién

- Bénh dién bién am tham
khong cé biéu hién gi nén
phai thuong xuyén di kham
mat dé phat hién

- Kiém tra méat tai co s& chuyén

khoa mat co thé giup phat

hién s6m bénh trudc khi cé

bién ching

Bénh c6 thé phéng tranh duoc
bang viéc kham phat hién som

Tat ca bénh nhan khi dugc chan doan
DTD déu phai di kiém tra mat dé phat
hién bénh vong mac dai thao dudng.
Bénh nhan BTD phai tuan tha viéc kiém
tra mat dinh ki it nhat mot nam mot lan
dé phat hién bénh va diéu tri kip thai.

« Néu ban bi dai thao duong,
phai di kiém tra mit hang
nam.

« Pung dé bénh tat lay di anh
sang cua cudc dai ban vi hom
nay ban con do du.

Hay chia sé dé ban bé, ngudi than va nhing bénh

nhadn ddi thdo dudng khdc biét thdng tin nay.



