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Danh muc chir viét tit

Augmentative and Alternative Communication

AAC Giao tiép Thay thé va Tang cuong
Age, Blood pressure, Clinical features, Duration (of TIA), Diabetes
ABCD? Tudi, Huyét ap, Cac dic diém 1am sang, Thoi gian (cua TIA), Déi thao
dudng
CIMT Constraint-Induced Movement Therapy
Tri liéu Van dong Cudng Buc
csp Chartered society of physiotherapy ‘
Hi¢p Hoi Vat 1y tri liéu dugc phép hanh nghé Anh
FAST Fa?e, Arm, ?pee,cfh, TI‘rT]e‘
Mat, Tay, Loi noi, Thoi gian
FEES Fibre-optic endoscopic examination of svyallowing
Nodi soi s¢i quang danh gia chirc nang nuot
HPTL Hoat dong tri li¢u
ICE International glas;.ification of functioning, disabili?y and health
Phan loai Quoc té vé Hoat dong churc ndng, Khuyét tat va Strc khoé
ICU Intensive care unit
Pon vi cham soc tich cuc
KNGE Royal Dutch society for physical_ therapy
Hiép hoi Vat 1y tri liéu Hoang Gia Ha Lan
NNTL Ngon ngir tri li€u
MDT Mu!tl-dlsmplln?ry te\am
Nhom da chuyén nganh
MoCA Montrea! ’cogrjltlve’ assessment
Luong gid nhan thirc Montreal
NICE National ’institute for health qnd care excellence ,
Vién Quodc gia Chuyén sau vé Stc khoé va Cham soc
PHCN Phyc héi chirc ning
SIGN Scottish Intercollegiate Eauidelines Network
Mang luéi Cac hudng dan cac Truong Pai hocScotland
SHHN Sinh hoat hang ngay
TBMMN Tai bién mach mau ndo
TENS Transcutanea] electrica}l nerve stimulation
Kich thich than kinh bang dién qua da
Transient ischemic attack
TIA A A
Con thiéu méu ndo cyc b thoang qua)
TUG Timed up and go
Thir nghiém dung ddy va di c6 dinh thoi gian
WHO V\/;orlc,i heaItAh organ.irz'ation
Tochtic Y té The gidi
VLTL Vat ly tri liéu
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1. Gi6i thigu

1.1. Su can thiét phai ¢6 Tai liéu Hwéng din

Mot trong nhitng muc ti€éu cia B0 Y té 1a "Cai thién va phat trién mang ludi co so phuc hoi
chtrc ning, ning cao chét luong dich vu phuc hdi chic ning; ting cudng phong ngira
khuyét tat, phat hi€n sém, can thi€p sém va cai thién chét luong cude séng cua nguoi
khuyét tat dé nguoi khuyét tat duoc hoa nhap vé moi mit va tham gia binh dang vao cac
hoat dong trong xa hoi, dong gdp hiéu qua vao sy phat trién cia cong ddng noi ho sinh
song" (B Y té, 2014).

Do d6, cin phai c6 hudng din nham hién thyc hoa mong mudn cai thién céac dich vu phuc
hoi chirc niang. Hién tai dd c6 cac hudng dan chim séc phuc hdi chirc ning cho cac tinh
trang bénh 1y va chin thuong thuong gip ¢ Viét Nam va da duoc BO Y té thong qua vao
nam 2014. B tai liéu nay gém c6 hai tai liéu chinh:

= "Hudng dan Chan doan, Piéu tri chuyén nganh Phuc hdi chirc ning" mé ta cac yéu
cau va thi tuc phai tudn theo lién quan dén chan doan, cham séc va theo ddi phuc
hdi chie ning, va

= "Huéng din Quy trinh K§¥ thuat chuyén nganh Phyc hdi chic ning”, mé ta cac ky
thuat phuc hdi chirc nang hién c6 cling nhu cac linh vuc 4p dung, chi dinh, chéng
chi dinh va cac két qua mong doi.

B0 Y té cling d3 xay dung cac huéng dan cho "ot quy"t. Cac hudng dan nay tao nén mot
nén tang kha viing chic dé xiy dung bo sung cac Huéng dan Chung va Huéng dan Chuyén
nganh m&i nhat, dya trén cac két qua nghién ciru méi va phu hop véi cac hudng dan phuc
hdi chtic ning dua trén bang chimg cua qudc té, vira thich ing véi hoan canh cua Viét
Nam.

Mot nhém goém nhiéu chuyén gia trong nudce va qudc té da tham gia vao viée xay dung cac
Huéng dan Chung va Chuyén nganh cip nhat cho Dot quy.

Hwéng din Chung vé Phuc hoi chirc ning cho Dot quy dua ra cac khuyén cdo va hudng
dan chung vé loai hinh cham s6c PHCN can dugc cung cép ciing nhu cac khuyén céo "cat
ngang" cac yéu cau vé hé théng td chirc, cham soc da nganh va toan dién, cham soc léy
nguoi bénh 1am trung tam, hd trg gia dinh va sy tham gia cta gia dinh, cac tuyén cham soc,
cac hinh thirc chuyén tuyén, xuét vién va theo ddi, tai hoa nhap cong dong va tham gia vao
xa hoi.

M6t tir dbng nghia cha "dét quy” va Pt quy mach mdu ndo (TBMMN). Hudng dén nay st dung thu@t ngiv dét quy.
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1.2. Pdi twong sir dung Tai liéu Huéng din

Huéng dan sé& hiru ich cho bat ky chuyén gia nao c6 quan tim dén PHCN d6t quy bao gom
cac bac si than kinh, bac si PHCN, diéu dudng, ky thuat vién vat 1y tri liéu, k¥ thuat vién
hoat dong tri li€u, k¥ thudt vién am-ngir tri li¢u, chuyén vién dinh dudng, k¥ thuat vién
chinh hinh, dugc si, nha tdm ly hoc, cac chuyén vién vé ste khoé cong déng, nhan vién xa
héi, nhan vién cong déng, nguoi bénh dot quy, gia dinh va ngudi cham séc.

1.3. Muc dich ciia Tai liéu Hwéng din

Céc huéng dan ndy c6 y nghia nhu 13 mot hudng dan ngudn vé didu tri PHCN cho nhing
ngudi bénh dot quy & Viét Nam. Cac huéng dan nay khong mang tinh chi dinh. Cac huéng
dan nay dua ra cac ¥ tuong khac nhau vé cach xir 1y, nhung tiy thudc vao hoan canh mdi
dia phuong, khong budc phai thuc hién tat ca cac hoat dong. Trong mot $6 truong hop, cac
hoat dong can duoc diéu chinh sao cho phu hgp v6i hoan canh ¢ dia phuong.

Céc hudng din nay khong chi 1a mot ngudn tai liéu thyc hanh ma con 1a mot phuong tién
gido duc dé hd tro tat ca nhan vién y té va cong déng vé nhitng vi¢c can phai thuc hién dé
tao diéu kién thuan lgi cho PHCN dot quy c6 duoc két qua tot.

Cac huéng dan nay ciing giup moi ngudi nhan thirc rd hon vé vai trd va chlic ning cta
nhimg nguoi ¢ lién quan dén PHCN d6t quy. Céc tai liéu ciing c6 thé duoc viét lai don
gian hon dé phu hop voi doi ngii nhan vién y té co s, cho ngudi bénh dot quy va gia dinh
cua ho.

Cubi ciing, cac hudng dan c6 thé gitp thu hep khoang cach giita cac dich vu y té giai doan
cip va giai doan PHCN, dic biét 1a dinh hudng cach thirc giao tiép va chuyén ngudi bénh
gilra hai bd phan nay. Ching ciing c6 thé gitp 1am rd nhirng thiéu hut va nhu cau vé ngudn
nhan lyc cac chuyén nganh cu thé (nhu 1a cac KTV hoat dong tri liéu va cac KTV am-ngir
tri liéu chinh qui) ciing nhu dua ra cac khuyén cao muc tiéu cho 5-10 nim t6i vé cach thirc
cai thién du phong so cip va nang cao chat lugng PHCN, bao gém ca du phong thir cap,
cho dot quy ¢ Viét Nam.

1.4. Luu y

Céac hudng din nay khong ¢ ¥ dinh déng vai tro nhu 1a mot tiéu chuan cham soc y té. Cac
tiéu chuén cham soc dugc xac dinh dua trén co so tat ca cac dit liéu 1am sang thu thap dugc
cho timg truong hop cu thé va co thé thay ddi khi co sy tién b vé kién thirc khoa hoc,
cong nghé va cac mo hinh cham soc phat trién. Viée tuan thii theo cac huéng dan s& khong
dam bao két quad thanh cong trong moi truong hgp. Chon lya cudi cung vé mot thu thuét
lam sang hoac ké hoach diéu tri cu thé can phai dua trén cac dac diém 1am sang cua nguoi
bénh ciing nhu cac phuong phap chan doan va diéu tri sdn c¢6. Tuy nhién, trong truong hop
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¢6 nhitng quyét dinh khac han cac huéng dan nay, nén ghi chép day du trong hd so bénh an
khi dua ra quyét dinh c6 lién quan.

1.5. Cac Mirc do Chirng cir

Nhimng khuyén cdo sau ddy dd duoc nhom xdy dung hudng dan nhin manh 13 cac khuyén
cdo quan trong vé 1am sang can duoc vu tién thyc hién & Viét Nam. Muc d6 khuyén cao
lién quan dén d6 manh ciia chimg ct hd tro cho khuyén cao d6. N6 khong phan anh tim
quan trong 1am sang cua khuyén céo. Hé théng dinh mirc nay ciing twong tu nhu phuong
phap duoc str dung trong Cac Huéng dan Lam sang Xt 1y Dot quy cua Uc (2010).

Muc do

chirng cur

A Chtng ¢t thu thap dugc c6 thé tin cay dé hudng dan thuc hanh

B Chung ctr thu thap duoc cé thé tin cdy dé hudng din thuc hanh trong hau hét
truong hop

c Chtng ct thu thap duoc ung hg mot phén cho cac khuyén cdo, nhung phai
luu y khi 4p dung

D Chﬁ'ng ctr thu thap duoc yéu va can phai hét sic can trong khi 4p dung
khuyén cao

GPP Piém Thuc hanh Tt (Good Practice Point)- Thuc hanh t6t duoc khuyén cao

dua trén kinh nghiém 1am sang va y kién ctia cac chuyén gia

1.6. Giam sat va Cung cap Dich vu

Ning lyc danh gia chat luong cung cép dich vu cham séc stc khoé 14 can thiét dé cung cap
thdng tin cho thuc hanh 14m sang va cai thién két qua ctia bénh nhan. Viéc luong gia, giam
sat va danh gia cac chi so hoat dong chinh va cac do luong két qua dé chimg minh tinh
hiéu qua va ning suit ciia cac dich vu PHCN dot quy 1a quan trong va can thiét.

Thu thap dit liéu phai dam bao:

= ¢6 lién két véi cac khuyén cdo trong cic hudng dan va do ludng sy tuan tha cham
soc dya trén chung ctr

= thuong xuyén va lién tuc

= ¢6 lién quan dén do luong chudn hoa va trd thanh mot phan cta quy trinh cai thién
chét luong dya trén ching cir

Dit liéu can phan 4nh céc khia canh thiét yéu cua viéc PHCN cho nguoi bénh dot quy va
bao gdm cac do luong vé:

*  Qua trinh cham s6c
= Thay ddi chirc ning
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= Tham gia vio cac hoat dong trong cudc sdng va cong dong
= Chét lugng cudc séng
» Sy hai long ctia nguoi bénh va gia dinh

Céc khia canh thiét yéu cua PHCN cho ngudi bénh dot quy 1a:

= Chan do4n sém

= Can thiép som

= Luong gia va xur 1y cac khiém khuyét

= Luong gia cac k¥ ning chirc ning va gia ting tdi da cic kha ning (nhan thirc, véin
dong, giao tiép, tw chiam soc)

= Luong gia va xur 1y cac tinh trang phdi hop

= Chi dinh va cung cap cac cong cu hd tro, thich tmg phu hop

Ngoai ra, viéc thiét 1ap mot co s& dir ligu dot quy quéc gia s€ cho phép xéac dinh ty 1€ hién
mic dot quy ¢ Viét Nam. N6 ciing s& cho phép giam sat va danh gia cac két qua trong dan

sO va tang kha nang thyc hién day di cac bién phap dy phong.

1.7. Dich t& hoc Dot quy,

Dot quy 1a mdt bénh 1y tim mach va duoc T chitc Y té Thé gi6i (WHO) dinh nghia 1a mot
hoi ching 1am sang bao gém "cac dau hiéu réi loan chirc ning cua ndo (khu trii hodc toan
thé) phat trién nhanh, kéo dai tir 24 gio tré 1én hodc dan dén tir vong, ma khong xac dinh
nguyén nhan nao khac ngoai cin nguyén mach mau". Theo danh gia cia T6 chiic Y té Thé
gid1 (WHO, 2015) dot quy 1a nguyén nhan chinh gay tor vong ¢ Vi¢t Nam (21,7%) véi ty 1€
tir vong hang nam 1a 150.000 (Health Grove, 2013).

Dot quy 1a nguyén nhan thuong gip nhat gay ra khuyét tat trim trong & nguoi 16n trén thé
giéi. Trén toan cau, chi co 15-30% ngudi bénh séng sot sau dot quy doc lap vé chirc ning
va khoang 40-50% doc 1ap mot phan (Uy ban Sang kién Dot quy Chau Au, 2003).

Sy héi phuc sau dot quy phu thudc vao can thiép y hoc, hdi phuc tu nhién, PHCN va cac
dich vu xi hoi. Boi vi qua trinh phuc hdi ciia mdi ngudi bénh 1a khic nhau, tat ca nguoi
bénh can dugc chim séc phuc hdi phirc tap va theo ting truong hop.

Mot s6 nguoi bénh dot quy hdi phuc ty phat mot phan, nhung phan 16n ngudi bénh dot quy
can dugc PHCN dé hoi phuc kha ning chirc nang.

Dot quy c6 thé khai phat dot ngdt vai bat ky du hiéu than kinh nao, bao gdm té hoidc yéu
chan tay, rbi loan ngdn ngi, rdi loan thi giac hoic rdi loan thing bang. Trong 20 nim qua,
ngay cang c6 nhiéu ching cir lam thay d6i nhan thirc truyén thdng cho rang dot quy chi
don gian 13 hau qua cua sy 130 hoa, luon din dén tir vong hodc khuyét tat trAm trong
(NICE, 2008).
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1.8. Phong ngira Dgt quy Nguyén phat va Thir phat

Céc chimg ctr dang duoc thu thap dé co nhitng chién luoc phong ngira nguyén phat va thi
phét hiéu qua hon, nhan dién t&t hon nhitng ngudi c6 nguy co cao nhat, va cac can thiép co
hiéu qua ngay sau khi bat dau cac triéu ching. Cang ngay chung ta cang hiéu rd hon vé cac
qua trinh chim séc gop phan tao ra mot két qua tdt hon, va hién nay c6 nhiéu ching cir ing
hd cac qua trinh can thiép va cham séc trong PHCN dot quy. (NICE, 2010).

Mot ngudi bénh bi ddt quy ¢ nguy co tich luy dot quy thir phat 1a 43% trong 10 ndm véi
ty 1& hang nam 1a 4%. Ty 1& dot quy sau khi bi con thiéu mau nio cuc bd thoang qua (TIA)
cao hon dang ké (1én dén 10% sau 3 thang) do d6 phong ngira thir cip dot quy va TIA la
can thiét (T6 chtc Dot quy Quéc gia Uc, 2010).

Céc tridu ching cua TIA, cling giéng v&i cac triéu chimg khoi phat sém cua dot quy,
thuong hoi phuc trong vong vai phut hodc tdi da trong vong 24 gid, va bat cir nguoi nao
tiép tuc c¢6 cac dau hiéu than kinh khi dugc luong gia 1an dau déu phai 12 xem 1a bi dot quy.

Néu mot TIA da xdy ra thi van can phai dugc mdt bac si luong gia dé 1am rd chan doan.
Co thé sur dung cong cu ABCD? (Warlow va cong su, 2001) ¢ giai doan nay nhu 1a mot chi
bao tién lugng vé kha ning xay ra dot quy. Sau d6 bac si diéu tri c6 thé dua ra cac khuyén
céo thay doi 16i sdng (nhu tap thé duc, ngimg hit thude, vv) cho ngudi bénh dé giam nguy
co dot quy tiép theo.

Nguoi bénh can duoc cung cip thong tin vé nguy co tai phat dot quy, cac dau hiéu va triéu
chung khoi phat va nhitng hanh dong ma ho can thyc hién néu nghi ngd dot quy. Céc cong
cu nhu FAST (Face, Arm, Speech, Time: Mat, Tay, Lo1 n61, va Thoi gian) co thé 1a mot
bién phap phong ngira dot quy so cap hiéu qua. (SIGN, 2008) - Xem Phuy luc 4.

Phong ngira thir cép 13 can thiét dé giam ganh ning cia dot quy. Thay doi 16i sdng co thé 1a
cach t6t nhat dé giam sy xuat hién dot quy 1an dau va thir phat. Cac bién phéap nay bao gdm
ngimg hut thude, ché do an udng (giam lwong mudi natri, ting lugng hoa qua, ting cuong
dau c4, it chat béo), giam tiéu thu ruou bia, giam béo phi, khuyén khich hoat dong thé duc,
tuan thi diéu tri bang thudc. (T6 chirc Dot quy québc gia Uc, 2010).

1.9. Su hdi phuc sau Dot quy,

= Sy hoi phuc sau dot quy khong phai 13 mot duong thang, ma theo mot dudng cong,
va hau hét hdi phuc xdy ra trong nhiing ngay thang dau tién. Qua trinh hdi phuc bao
gdm bon giai doan, dan xen 1in nhau va khong dugc phan chia méot cach rd
rang:Giai doan (t61) cp (0-24 gio)

= Giai doan phuc hdi sém (24 gio - 3 thang)

= Giai doan phuc hdi muén (3 - 6 thang)

= Phyc hoi chtrc ning trong giai doan man tinh (> 6 thang) (KNGF, 2014)
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2. Chuyén tuyén va Nguyén tic ciia Phuc hdi chirc ning
Dot quy,

2.1. Giéi thiéu

T chie Y té Thé gidéi (WHO) mé ta phuc hdi chirc ning 13 "mot tdp hop cac bién phap hd
trg nhitng ngudi dang chiu dyng, hodc co kha ning gip phai, tinh trang khuyét tat do
khiém khuyét, bat ké xdy ra khi nao (bé‘im sinh, s6m hay mudn) nham dat duoc va duy tri
hoat dong chirc ning t6i wu trong mdi twong tac véi moi trudng", "Céc bién phap phuc hoi
chirc nang nhim vao céc cu trac va chuc nang cua co thé, cac hoat dong va su tham gia,
cac yéu tb ca nhan va cac yéu tb moi truong" (WHO, 2011).

Phuc hdi chitc ning c6 thé bao gdm nhiéu hoat dong trong nhiéu linh vuc khac nhau.
Trong linh vuc y té, phuc hdi chirc ning tac dong dén cac bénh 1y va khiém khuyét man
tinh, hodc kéo dai véi muc tiéu dao nguoc hodc han ché anh hudéng cua chung. Cac dich vu
6 thé bao gdm am-ngit tri lidu, vat 1y tri liéu, hoat dong tri liéu, cung cép cac dung cu tro
gilp, va cac phau thuat dic biét dé chinh stra cac bién dang va cac loai khiém khuyét khéc.

Mac du c6 nhiing cai thién vé ty I¢ tir vong va ty 1€ bénh tat, nguodi bénh dot quy van can
duoc tiép can cac dich vu PHCN c6 hi¢u qua. Phuc hdi chirc nang dot quy la mot qua trinh
da chiéu, dugc thiét ké dé tao thuan cho sy phuc hoi, hodc thich nghi véi su mat mat, cta
cac chire nang sinh 1y hodc tam 1y khi khong thé dao nguoc hoan toan qua trinh bénh 1y.
Phuc héi chtc ning huéng dén viée cai thién cac hoat dong chiic ning va su tham gia
trong xa hoi va tur do cai thién chét lugng cudc séng.

Qua trinh phuc hdi ¢ thé bi gian doan & bat ky giai doan nao do khuyét tat trude do, cac
bénh 1y kém theo va cac bién ching ciia dot quy.

Céc hoat dong chinh ctia PHCN bao gom:
= Sang loc va lugng gia da nganh
= Xac dinh va do ludong cac kho khan vé chirc ning
= Lap ké hoach diéu tri thong qua thiét 1ap muc tiéu
= Cung cap cac bién phap can thiép co thé 1a cai thién phuc héi hodc nang d& hd tro
bénh nhan
= Danh gia hi€u qua cua can thiép

» Bao céo )
(T4i) Thiét lap
2.2. Quy trinh Phuc hdi chirc ning Luwong gia myc tign
Tiép can PHCN truyén théng di theo mot quy
trinh:
2.2.1. Luwgng gia
Can thiép
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* Luong gid nguoi bénh va xéac dinh, dinh lugng cac nhu cau;
2.2.2. Thiét 1ap Muc tiéu
* Trén co sé lugng giad, cac muc tiéu PHCN cta nguoi bénh dugce xac dinh. Pay co
thé 1a cac muc tiéu ngén han, trung han va dai han;
*  Xay dung mdt ké hoach dé dat duoc cac muc tiéu nay
2.2.3. Can thiép
»  Dibutr phu hop dé dat dugc cac muc tiéu;
2.2.4. Tai Lwgng gia
* Luong giad tién trién cua nguoi bénh nham xem xét can thi¢p co dat dugc cac muc
tiéu di thong nhat hay khong. Néu khong thi c6 thé xem xét lai cac muc tiéu va

diéu chinh cac can thiép.

2.3. ICF

Phuc hdi chuc nang co thé dugc tom tat trong mo hinh ICF (Phéan loai quéc té vé Churc
nang, Khuyét tat va Suc kho¢) do WHO xay dung (2001). ICF khai niém hoa muc dd hoat
dong chirc ndng cua mdt cd nhan la mot sy twong tac dong gitra tinh trang strc khoé cuia ho
v6i cac yéu td moi truong va cac yéu to ca nhan. Py 1a mot mo hinh sinh Iy- tm ly- xa
hoi, dua trén sy tich hop ciia cic md hinh xa hoi va y hoc vé khuyét tat. Tt ca cac thanh
phan ctia khuyét tat déu quan trong va bat ky thanh phan nao cling c6 thé tuong tic véi
thanh phan khac. Can phai xem xét yéu t6 moi trudng vi ching anh hudng dén tit ca va cé
thé can phai duoc thay d6i.

Vin dé Sirc khoé
(tinh trang bénh I¥v)

'
' ! !

-z s - =
Ciac cau triic va «-———————» Hoatding +—————————————» Sur tham gia
chirc nang co the

i ' 1

v r

- £ £ - rs £
Cic yeu to Cic yveu to
mbi truong cdi mhiin

WHO (2001). Mé hinh ICF
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2.4. Chiam séc lay ngudi bénh va gia dinh 1am trung tim

Thuc hanh t6t nhat trong cung cip dich vu cho ngudi bénh dot quy va gia dinh ho 1a ap
dung cac tiép can liy ngudi bénh va gia dinh 1am trung tam.

Diéu trj va chim soc can xét dén cac nhu ciu va sé thich cta ca nhan. Nguoi bénh nén c6
co hoi dua ra nhimg quyét dinh khi di dwoc cung cdp diy du thong tin vé phuong phap
cham soc va diéu tri ciia ho, két hop voi cac nhan vién y té. Néu nguoi bénh dong v, gia
dinh va ngudi chim séc nén co co hdi tham gia vao cac quyét dinh vé diéu tri va cham soc.
Gia dinh va ngudi chim séc cling can duge cung cip thong tin va hd trg khi can (NICE,
2014).

Céch tiép can ldy ngudi bénh 1am trung tim nén 1 co sé cho qua trinh thiét 14p muc tiéu.
Cac muc tiéu diéu tri d& dat dugc hon néu ngudi bénh tham gia trong qua trinh thiét 1ap
chung. Hon nita, bang chimg cho thay qua trinh thiét 1ap muc tiéu nhu vay c6 mot tac dung
diéu tri tich cuc, khuyén khich nguoi bénh dat duoc cac muc tiéu cta ho (Hurn va cong su,
2006).

Thuc hanh 1y ngudi bénh lam trung tim dit ca nhan ngudi bénh & trung tim va nhin
manh viéc xay dung mbi quan hé ddi tac vai nguoi bénh dot quy va gia dinh ho, xem ho la
nhitng thanh vién quan trong ciia nhdm phuc hoi. Tiép can nay nhan manh bdn khia canh:

= MGJi c nhan 1a duy nhat

= Mbi ca nhan 1a mot chuyén gia trong cudc séng ciia chinh ho
= Quan hé dbi tac 1a chia khoa

= Tap trung vao cac diém manh cta c4 nhan

Thuyc hanh 1y ngudi bénh lam trung tim trao quyén va sy kiém soat cho ngudi bénh va gia
dinh ho. N6 diéu chinh cac hd tro dé dat dugc cac muc tiéu va tuong lai ciia ngudi do va
nham muc dich hoa nhdp xa hoi, dat dugc cac vai tro cd gia tri va sy tham gia vao cong
ddng.

Thuc hanh 1dy gia dinh lam trung tdm 4p dung mat triét 1y twong tu voi thyc hanh lay
nguoi bénh lam trung tdm va hon thé nita, thira nhan ré‘mg khi 1am viéc v&i nguoi bénh dot
quy, gia dinh va ngudi cham séc 14 nhitng ngudi ra quyét dinh quan trong. Thyc hanh lay
gia dinh 1am trung tdm bao gdm mdt tap hop céc gia tri, thai do va cach tiép can cac dich
vu cho nguoi bénh dot quy va gia dinh ctua ho. Gia dinh lam viéc v6i nhitng ngudi cung
cap dich vu dé dua ra nhiing quyét dinh sau khi dugc cung cap diy du thong tin vé cac dich
vu va hd trg ma ngudi bénh va gia dinh nhan dugc. Trong tiép can ldy gia dinh lam trung
tam, nhimg diém manh va nhu ciu cua tat ca cac thanh vién trong gia dinh va ngudi cham
soc duge xem xét. Gia dinh x4c dinh cac uu tién cua can thiép va dich vu. Tiép can nay
dua trén tién dé ring cac gia dinh biét diéu gi tt nhat cho nguoi bénh, rang cac két qua hoi
phuc tdi wu xay ra trong mot moi truong nang dd cua gia dinh va cong ddng va rang mdi
gia dinh 1a duy nhét. Dich vu hd tro va ton trong cac nang luc va nguén luc ctia moi gia
dinh. Ning lyc gia dinh bao gdom kién thirc va nhiing k¥ ning ma gia dinh can dé hd trg
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cac nhu cau va strc khoé clia ngudi bénh dot quy. Nang lyc 1 kha nang thé chét, tinh than
va tinh cam can thiét @& hd tro ngudi bénh dot quy, va co tac dong truc tiép dén cam giac
c6 kha nang ma moét thanh vién trong gia dinh trai qua khi cham s6c mdt ngudi bénh dot
quy.

Khuyén cdo -
> Cdc dich vu PHCN can dp dung cdc triét Iy vé thiee hanh ldy nguoi bénh va gia dinh lam
trung tam

2.5. Binh ding Gi6i trong Strc khoé

Binh ding gidi trong sirc khoé c6 nghia 13 nam va nit, trong sudt cudc doi va trong tit ca su
da dang cua ho, déu co cung diéu kién va co hoi dé thuc hién déy du quyén va tiém nang
ctia ho dé duoc khée manh, gop phﬁn vao phat trién strc khoé va hudng loi tir cac thanh
qua do. (WHO, 2015).

Can phan tach dir li¢u va tién hanh cac phan tich vé gidi dé xac dinh nhitng khéc biét vé
gidi va gidi tinh trong cac nguy co va co hgi ve suc khoé va deé thiét ké cac can thi¢p ve
suc khoé phu hop.

Giai quyét bét binh dang gidi gitp nang cao kha nang tiép can va huong loi tir cac dich vu
y té&. Can khuyén khich phat trién cac chuong trinh stic khoé chu trong dén van dé gidi,
duoc thyc hién mdt cach phu hop va dem lai lgi ich cho cd nam va nit. N6 s& giup viéc
phong ngira va chim séc dot quy dat dugc cac muc tiéu va muc dich chién lugc ciia minh.
Cac muc tiéu d6 1 1am giam su bat binh dang vé stc khoé va tao ra mot sy khac biét cho
cudc song cua phu nit va nam gidi bang cach nang cao chat luong cac dich vu dugc cung
cap lién quan dén du phong, chan doan va diéu tri dot quy ciing nhu cai thién két qua cta
bénh nhan.

2.6. To chirc Cac dich vu Phuc hoi chirc niing

Céc van dé chinh trong viéc 1ap ké hoach céc dich vu cho nguoi bénh dot quy la:

» T6 chic cham soc tai bénh vién (Trung wong, Tinh, Huyén) va Trung tdm Y té
phuong xa

. Quyét dinh cham soc tai bénh vién hoac tai nha

= Xuét vién va cac dich vu sau khi xut vién (bao gdm mot hé thong chuyén tuyén
duoc to chire tbt)

= Phuc hdi chic ning va theo ddi lién tuc (bao gdm céc nhu cau cu thé cia nhitng
ngudi bénh tré tudi). (SIGN, 2008)

Phuc hoi chuc nang dugc thuc hién tai co s& diéu tri giai doan cép, tuc 1a nguoi bénh dot
quy duogc nhap vién truc tiép (tu dén) hodc duoc chuyén lén tur trung tam y té phuong xa va
cling c¢6 thé dugc thuc hién tai nha /cong déng. Vi duy, co so tai cOng déng 6 thé 1a mot
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Bénh vién Tinh, Bénh vién Phuc hoi chuc nang, mot phong khadm tu nhan hoac ciia mot t6
chuc phi chinh phu.

2.7. Tiép cin Pa chuyén Nganh

Mot khia canh trung tim cua phuc hdi dot quy 1a théng qua mot tiép can nhom duoc didu
phdi tét. Didu nay c6 thé dat dugce boi mot nhom cac chuyén gia y té da chuyén nganh A,

Nhom Pa chuyén Nganh két hop cac k¥ ning vé y hoc, diéu dudng va cac chuyén nganh
stc khoé khéac va c6 thé lién quan dén cac dich vu xa hoi, giao duc va hudng nghi¢p dé
lwong gia, diéu tri, danh gia lai dinh ky, 1ap ké hoach xut vién va theo ddi. La mot nhom,
can phai dép tmg nhitng diéu sau day:

= Thuodng xuyén to chirc cac cudc hop va thao luan trudng hop bénh dé khuyén khich
su phdi hop va cap nhat thong tin

= Bao dam céc tai liéu vé cham soc cu thé cho nguoi bénh dot quy duogc 1d rang va
moi thanh vién trong nhom co thé tiép can duogc

= (6 lién lac cu thé v6i cac chuyén gia khac, doi ngii gido vién, ngudi bénh dot quy
va gia dinh/ngudi cham soéc

= Thiét 1ap va dap tng cac muc tiéu phu hop

= HO tro ngudi bénh dot quy va gia dinh/nguoi cham séc thong qua khuyén khich ho
tham gia vao moi mdt ciia qua trinh cham soc

= Két ndi voi cac chuyén gia y té khac thong qua mang ludi va diao tao chuyén méon

ve xu ly dot quy
biéu dudng KTV
Ngon ngtr tri
liéu
Béc si Ky thuat vién
PHCN hoat dong tri liéu
Céc béc si Chuyén gia
tu vin tam ly
KTV Ky thuat
Vatly tri liéu vién chinh
hinh
Bénhnhan doétquy +
Gia dinh/nguoi cham
Can bo S0¢ Chuyén gia
Xa hoi dinh dudng
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Céc tiép can cia Nhom Pa chuyén Nganh st dung cac k¥ nang va kinh nghi¢ém cua céc
chuyén gia tir cac linh vuc khac nhau, mdi linh vuc tiép can ngudi bénh theo quan diém
riéng trong cac buodi tu van diéu tri riéng biét.

Mot tiép can nhom da chuyén nganh tich hop cac tiép cdn mdi nganh riéng biét trong mot
budi tu van diéu tri duy nhét. Nghia 1a, viéc hoi bénh, lugng gia, chan doan, can thi¢p va
cac muc tiéu xu ly ngén han va dai han duoc thuc hién boi nhom, cung véi bénh nhan, tai
mot thoi diém. Nguoi bénh tham gia mat thiét dén bat ky cudc thao luan nao vé tinh trang
hodc tién lugng cua ho va céac ké hoach chiam soc cho ho (Jessup, 2007).

2.8. Mitrc d diéu tri cin thiét cho nguwoi bénh dot quy,

Tat ca nhitng ngudi bénh dot quy déu hudng cac loi ich tir PHCN ngay ca nhitng ngudi
bénh bi bénh ning. Cac bénh vién can dam bao cd cac quy trinh va tha tuc gidi thiéu
chuyén tuyén rd rang dé lién két cac dich vu giai doan cép voi dich vu PHCN dé cham soc
PHCN c6 thé bt dau cang sdm cang tot va lién tuc.

2.8.1. Phuc hoi chirc niing giai doan cip & bénh vién

Hién van con chua 6 1a thoi gian PHCN ti thiéu dé c6 hiéu qua 1a bao nhiéu. Cac hudng
dan néi rang nhitng nguoi bénh & giai doan sdm can phai duoc tri liéu PHCN cang nhiéu
tuy theo mong mudn va kha nang chiu dung cta ho. Thoi gian dugc khuyén cdo 1a t6i thiéu
45 phut/ngay trong it nhat 5 ngdy mdi tudn cho mdi loai tri liéu (NICE, 2013) A,

2.8.2. Phuc hoi chirc ning giai doan tai bénh vién/ tai nha va cong dong

Tat ca nhiing nguoi bénh dot quy dugc xuat vién van con ton tai nhitng van dé lién quan
dén dot quy can duoc theo ddi trong vong 72 gid boi cac dich vu PHCN d6t quy chuyén
khoa dé lugng gia va xir 1y lién tuc [,

Can diéu tri tich cuc (sau giai doan cip) it nhat 45 phat dén 60 phit mdi ngay cho mdi
phuong phap diéu tri (VLTL, HDTL, NNTL...) va it nhit 5 ngdy mdi tuan . Béi voi
nhimg ngudi khong thé tiép can cac dich vu PHCN, do nhitng han ché vé dia Iy va tai
chinh, cac dot PHCN ndi tru tich cuc duoc khuyén cdo dé tdng cuong tdi da sy hoi phuc
(vi du ¢ Khoa Phuc hdi chuc nang, Bénh vién Phuc hdi chuc nang). Céc tai li¢u cho théy
can tap PHCN cang nhiéu cang t6t trong 6 thang dau sau dot quy mac du sy hdi phuc van
c6 thé xdy ra sau thoi gian ny (T6 chic Dot quy Qudc gia, 2010; KNGF, 2014). Phuc hdi
chirc nang lién tuc c6 thé giup phong ngira cac bién ching thir phat.A

Ngoai cac budi tri liéu PHCN chinh thiic, cic nhan vién y té can khuyén khich nguoi bénh
va gia dinh/ngudi chim soc tiép tuc cac bai tap PHCN an toan va thich hop nham gia ting
t6i da kha ning ning hoi phuc. Hoat dong nay c6 thé duoc giam sat boi mot cong tac vién
PHCN duya vio cong ddng duge dao tao phi hop (WHO, 2016).
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2.9. Cic L9 trinh giéi thiéu, chuyén tuyén

Lo trinh gidi thiéu chuyén tuyén cho Dot quy phu thudc vao loai dot quy duge chan doan.
Thong tin b sung vé chan doan dot quy c6 thé tham khao tir cac tai liéu lién quan.

C6 bang chimg rd rang rang viée luong gid, chan doan va diéu tri sém tai bénh vién cho
cac nguoi bénh nghi ngo dot quy lam giam ty 1€ tir vong va ty 1€ bénh tat.

T4t ca nguoi bénh nghi ngd dot quy (bat ké mae do ning nao) can duoc chuyén dén phong
cAp clru cia mot bénh vién ngay 1ap tirc hodc truc tiép hodc qua ngudi cung cap dich vu y

té dia phuong (nghia 1a Trung tam Y té, bac si) (SIGN, 2008) (A,

Do d6, ngudi bi nghi ngd bi dot quy can phai duge mot bac si lugng gia khan cip va nhap
vién. Ly tuong thi mot bac s§ than kinh/béac si chuyén vé dot quy sé tham kham bénh nhan.

Bénh nhan b§t quy % Trung tdm Y t&€ Phwéng/Xa

E a Phong cdp ciru/ICU/ Pon v Dot quy f Céc tuyén benh vign:

Khoa Ngoai Thin kinh
> Trung wong

\. > Tinh
Z > Huyén

> Phuyc héi chirc ndng

Bon vj B4t quy PHCN

Khoa PHCN, Khoa Nai GIAI DOAN CAP
pigu trj PHCN
Ngogi trd &
GIAI BOAN PHCN Tal i % Phang kham tu/

CONG BONG/TAl NHA PK. phi chinh pha

Sor do cdc L trinh gidi thiéu, chuyén tuyén PHCN ¢ Viét Nam

Khuyén cio muc tiéu:

>Viéec su dung mot dich vu y té tir xa cho phép mot bac st chuyén vé dot quy o xa lién lac
voi nguoi bénh dot quy, nguoi cham soc va mot bac st dia phuwong tir xa (SIGN, 2010). Cac
co 5o chuyén khoa than kinh c6 thé chua dwoc thanh ldp o mot s6 bénh vién vi vay co thé
xem xét dich vu y té tir xa trong cdc hodan canh nay.

T4t ca nhimg nguodi bénh nghi ngd bi dot quy nén duge nhép truc tiép vao mot don vi dot
quy cip ctru chuyén khoa sau khi dugc luong gia ban dau, hodc tir cong dong hoic tir Khoa
cap ctru I,
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Viéc nhép vién vao cac don vi nay phai trong vong 4 gio sau khi dén don vi cip ciru, dé c6
thé bat dau diéu tri cang sém cang tot va dé tranh cac bién chimg. Mot s6 nguoi bénh 16n
tudi bi dot quy cép 6 thé can duogc diéu tri & cac don vi & muc cao hon, chéng han nhu cac
don vi cham séc bénh nang, cham soc tich cuc. (NICE, 2013) 8],

Bénh nhan P4t quy,

/ Can thiép PHCN bét dau tir day ¢ \
GIAl BOAN CAP

Phdng Cap ciru/ ICU/ TAI BENH VIEN
A bon vi Bot quy,
/ B J, C \l
bon vi Bt quy Khoa PHCN Khoa than kinh/
(bao gom PHCN) hén hep Ngi téng quat

\ . | ,

A v ¥

Xuat vién
Giai doan PHCN tai nha/
Cong déng

Tuy theo loai/murc do tram trong cua dot quy, su 6n dinh noi khoa cta nguoi bénh dot quy
va huéng dan thuc hanh 1am sang riéng cua bénh vién, nguoi bénh dot quy nén:

1. Puoc chuyén tir Khoa Cép ctru sang Khoa Phau thuat Than kinh va/hodc Hoi stc Tich
cuc (ICU) va sau d6, khi da 6n dinh ndi khoa (huyét ap /sinh hoa mau binh thuong, xem
Phu luc 2, Lugng gia Nguy co Phuc héi chirc ning), dugc chuyén theo 16 trinh giai doan
cap A, B hoic C

2. Pugc chuyén thang tir Khoa Cap ciru/ICU tryc tiép téi chuyén theo 1 trinh giai doan
cép A, B hoac C

2.9.1. Lo trinh giai doan cip A

Pay 1a 16 trinh chuyén 1y tuong, nghia 1a ngudi bénh dot quy nén duoc chuyén dén mot
DPon vi Bot quy chuyén khoa trong bénh vién A

Khuyén céo duy nht, quan trong nhét dé cai thién xir Iy dot quy 1a té chie cac dich vu ctia
bénh vién dé cung cip chim soc thong qua don vi dot quy. Bang chimg cho thdy trong mot
don vi dot quy va vdi viée két hop PHCN thi ngudi bénh dot quy c6 cac két qua 1am sang
t6t hon vé ty 1¢ sdng sot va giam ty 1¢ tir vong thong qua phong ngira va diéu tri cac bién
chtng (ddc biét 1a cac bién chimg lién quan dén nhiém tring va bat dong). Nguoi bénh
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cling co nhiéu co hoi tré vé nha va doc 1ap hon néu ho duoc xur tri trong mot don vi dot
quy thay vi nhap vao khoa ndi tong quét hoic ¢ nha. (KNGF 2014) A

Cac don vi Dot quy
Mot Pon vi Dot quy (Cép ctru) can:

* (o0 ddi ngti nhan vién dugc dao tao chuyén vé cham soc diéu tri giai doan cép cho
nguoi bénh dot quy.

=  Diéu nay co thé bao gém cac thi tuc chin doan va diéu tri can thiét sao cho diéu tri
tiéu soi huyét dugc an toan va hi¢u qua (néu nguoi bénh dugce nhap vién sém sau
khi khoi phat dot quy. C6 thé thyc hién tai Khoa Cap ciru)

= (6 d6i ngii diéu dudng véi kinh nghiém vé xir 1y dot quy giai doan cap, vé ca than
kinh va noi tong quat

«  Cothé tiép can cac khoa xét nghiém can lam sang va chan doéan hinh anh

« Co thé tiép can véi doi ngli PHCN chuyén vé dot quy va ludén cép nhat nang cao
chuyén mén

=  Pam bao mdi thanh vién cia Nhém da chuyén nganh lugng gia ngudi bénh toan
dién

= Ngudi bénh bi dot quy can duoc luong gia va xir Iy bai doi ngii diéu dudng dot quy
va mot bac si PHCN trong vong 24 gio sau khi nhap vién, va boi tat ca cac thanh
vién lién quan ctia nhém PHCN chuyén khoa trong vong 72 giot®!

= Cac muc tiéu da nganh thong nhét dugc ghi lai trong vong 5 ngay ké tir ngay nhap
vién

= C6 Nhom da chuyén nganh hoat dong phdi hop gip nhau it nhat 1 1an/ tudn dé trao
do6i thong tin vé cac ngudi bénh va khuyén khich tiép can da chuyén nganh

= (C6 cac cudc hop chinh thic thuong xuyén véi nguoi bénh dot quy va gia
dinh/ngudi cham soc dé gido duc cac ndi dung lién quan va tra 10i cac cau hoi/thic
mac

= Khuyén khich viéc van dong sém ngudi bénh (trong vong 24 gio), tranh nghi ngoi
kéo dai trén givong va bat dau qué trinh phuc hoi, trir khi c6 chdng chi dinh ciia bac
si. (Bernhardt va AVERT, nam 2015) (Al

Viéc sap xép td chirc nhan sy tiéu biéu ciia mot don vi dot quy 10 givong 10 (SIGN, 2008)
[B]:

Bac si/Béc si PHCN chuyén vé Dot quy 1-2 (toan tho1 gian)
Piéu dudng 10 (thay ca mdi 24 gio)
K¥ thuat vién Vat ly tri li¢u 1-2 (toan thoi gian)

K¥ thuat vién Hoat dong tri liéu 1-2 (toan thoi gian)

K¥ thuat vién Ngon ngfr tri licu 0.5 (ban thoi gian)
Nhan vién xa hoi 0.5 (ban thoi gian)

Cac chuyén nganh khéc:

Chuyén vién Tam 1y hoc 1am sang, Chuyén vién dinh dudng,
Béc sinhan khoa, K¥ thudt vién dung cu chinh hinh, Bac si
chuyén khoa Tam than

Trang | 18



2.9.2. Lo trinh giai doan cip B

Maic du nhap vién vao mdt don vi diéu tri dot quy dugc td chure tot 12 chon lua diéu tri tdi
uu, nhung khong phai luc nao cling kha thi. Mot lya chon khac co thé 1a c6 mot khoa
PHCN trong bénh vién. Cac huéng dan qudc té goi 1a mot Khoa Phuc hoi chirc ning Hon
hop. Khoa nay s& c6 nhiéu dang nguoi bénh khuyét tat (bao gdbm ca nhitng ngudi bénh dot
quy) va cac ngudi bénh s& dugce phuc hdi chirc ning boi cac ki thuat vién va hoat dong
phdi hop trong mot Nhom da chuyén nganh (MDT). Béang ching cho thay ring nhimng
ngudi bénh & trudng hop nay it kha ning bi tir vong, thoi gian nam vién ngan hon va it phy
thudc so véi nhimg nguoi bénh duge chuyén dén mot khoa noi tong quat. (Foley va cong
su, 2007) Bl

Nhom da chuyén nganh & khoa nay c6 thé khong duoc dao tao chuyén sau vé xtr Iy dot quy
nhung it nhét ho van tuan theo cac co ché quan 1y va diéu phéi nhu trong mot Pon vi Dot
quy PHCN va c6 kién thirc k§ nang tot vé chim soc nhimng ngudi c6 khuyét tat.

2.9.3. Lo trinh giai doan cap C
Pay la trudng hop it mong mudn nhat, khi ngudi bénh dot quy duoc nhap vao khoa noi

tong quat tai mot bénh vién. Cac dich vu PHCN van duoc thyc hién nhung cac bang ching
cho thdy sy phuc hoi khong dang ké nhu cac duong gidi thiéu A + B (Al

Cic Khuyén cdo muc tiéu:

>Nguoi bénh dot quy can phai nhdp vién nén dwoc nhap vao mot Pon vi Bot quy (Lo trinh
giai doan cdp A) c6 ddi ngii nhdn vién bao gom Nhém da chuyén nganh hoat déng phéi
hop chuyén vé cham séc dot quy™.

> Trong truong hop khéng thé nhdp vao nhitng don vi nhw vy thi khoa/don vi PHCN
canthiee hién cham séc diéu tri PHCN béi Nhém da chuyén nganh nhie la mét phan cia
cham séc tai bénh vién giai doan cdp (L trinh giai doan cdp B)'E!

>Van dong som nguoi bénh co thé dwoc bat dau ngay khi nguoi bénh dwoc diéu tri tiéu soi
huyét.

2.10. Xuit vién

2.10.1. Qua trinh xuét vién

Dot quy khong chi 1a mot tinh trang cp tinh ma con gy ra cic khiém khuyét, giéi han
hoat dong va han ché su tham gia kéo dai. bé xur ly tdt nhat nhiéu loai roi loan vé thé chét,
nhan thirc, va cdm xtc, cac nguodi bénh dot quy can cham s6c PHCN két hop lién tuc bét
du tai bénh vién & giai doan cép va chil dong theo ddi va hd trg nguoi bénh khi ho chuyén
qua cac giai doan PHCN ban cap va man tinh.
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Nguoi bénh va ngudi cham soc can phai dugc chuan bi sy chuyén tiép tir bénh vién sang
mot co s& cham soc khac hodc tai nha. Nhitng cai tién trong viéc 1ap ké hoach xuat vién cé
thé thay doi dang ké cac két qua cua nguoi bénh khi ho chuyén sang mic d¢ cham soc tiep
theo.

Bénh nhan, gia dinh va nguoi chim séc va nhitng ngudi cung cip dich vu y té déu déng
vai trd duy tri stc khoé ctia ngudi bénh sau khi xut vién. Va mic du 1ap ké hoach xuat
vién 1a mot phan quan trong trong ké hoach chim séc tong quat, thudng c6 sy thiéu nhit
quan trong ca quy trinh va cht luong cua 1ap ké hoach xuit vién trong toan bd chim séc
strc khoé.

Lap ké hoach xuat vién 1a mot qua trinh dung dé quyét dinh xem nguoi bénh can gi dé cho
su chuyén tiép tir mtrc d6 chiam soc ndy sang mirc d6 khac dugc thong sudt. Chi co bac si
méi ¢6 thé cho phép ngudi bénh xuét vién, nhung qua trinh 13p ké hoach xuét vién thuc té
¢6 thé duoc thuc hién boi mot nhan vién xa hoi, diéu dudng, k¥ thuat vién vat 1y tri liéu
hodc hoat dong tri li€u, nguoi quan 1y ca bénh hodc mot nguoi khac. Ly tudng nhét va dic
biét ddi v6i mot bénh 1y phirc tap nhu dot quy thi 1ap ké hoach xuat vién duogc thyc hién
bai mot tiép can Nhom Da chuyén Nganh.

Noi chung, nhiing diém co ban cua ké hoach xuat vién la:

* Dénh gia ngudi bénh bdi nhan vién co trinh do

* Théo ludn véi ngudi bénh va’/hoac nguoi dai dién cia ho

= Lap ké hoach vé nha hodc chuyén sang mot co sO'y té khac

= Xac dinh xem c6 can phai huan luyén thém cho nguoi chim soc hay can hd trg gi
khac

= Giéi thiéu dén céc to chirc hd tro thich hop trong cong dong

= Sip xép cac budi hen dé theo ddi hodc kiém tra

K¢é hoach xuat vién ciing nén bao gom thong tin vé tinh trang nguoi bénh c6 thé cai thién
hay khong; nhitng hoat dong nao nguoi bénh co thé can trg gitp; thong tin vé thude va ché
d6 an; can co thém thiét bi gi, Chéng han nhu xe lan, ghé v€ sinh, hodc oxy.

Nén cung cip xuét vién sém c6 hd trg (phuc hoi chirc ning tai nha) cho nhimng ngudi bénh
c6 thé di chuyén doc 1ap hodc vai su trg giip cia mot nguoi. Xuét vién sém c6 hd tro can
dugce xem 12 mot phan cia dich vu dot quy chuyén khoa cé cung cuong do va phéi hop ki
nang gidng nhu duoc cung cap tai bénh vién, va duogc bat dau sém (NICE, 2013) (Al

Can huan luyén cho ngudi chim soc nhitng ngudi bénh khong thé di chuyén doc lap vé
cach di chuyén va cam nam xir Iy ngudi bénh va sir dung dung cu duoc cung cp cho dén
khi ho c6 thé di chuyén va dat tu thé nguoi bénh mot cach an toan ¢ nha.

Lap ké hoach xudt vién hiéu qua co6 thé 1am giam nguy co tai nhap vién ciia ngudi bénh dot
quy, va ciing c6 thé thiic day sy tham gia cia bénh nhan, dam bao thudc duoc chi dinh va
str dung dtng, giup chuan bi day du cho gia dinh va nguoi cham soc.
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Ngay cé nhitng bién phap don gian ciing rat hitu ich. Vi dy nhu:

= Tét ca nguoi bénh can tiép tuc tiép can cac dich vu dot quy chuyén khoa sau khi
xuét vién, va can biét cach lién lac véi ho.

* Bénh nhan/nguodi cham séc nén cd6 mot s6 dién thoai c6 thé goi duoc 24 gio/ngay,
ké ca ngay cudi tuan, dé théng tin vé cham soc.

= Can sdp xép mot cudc hen tai kham voi bac si trude khi ngudi bénh roi bénh vién.

» Vi nhiing sai sot trong viéc sir dung thudc thuong xay ra va cé thé gay nguy hiém,
viée xem xét k¥ ludng tat ca cac loai thudc phai 1a mot phan quan trong cua lap ké
hoach xuét vién. Thudc can phai dugc "d6i chiéu", tirc 13 so sanh cac thudc trude
khi nhép vién voi don thudc sau xuat vién dé thiy rang khong co sy tring 13p, thiéu
sot, hodc cac tac dung phu c6 hai.

Trong hoan canh tdt nhat, nguoi lap ké hoach xuit vién nén bat diu danh gia cia minh khi
nguoi bénh dugc nhap vién.

2.10.2. Vai tré ciia nguoi chim séc trong qua trinh xuét vién

Nhén vién phy trach xuét vién s& khong hiéu rd moi mit vé hoan canh cta ngudi bénh dot
quy. Mic dii nguoi cham soc c6 thé khong phai 1a mot chuyén gia vé y té, néu ho chiam séc
ngudi bénh trong mot thoi gian dai, ngudi d6 chic chin biét rat nhiu vé nguoi bénh va vé
kha ndng cham séc ciia minh va tao su an toan & nha.

Nguoi 1ap ké hoach xuét vién can thao luan v6i ngudi chim soc vé kha niang chim soc.
Mot s6 hoat dong cham soc co thé tuong dbi phire tap. Diéu quan trong 13 ngudi chim soc
can duge dao tao nhitng k¥ thuat cham soéc dac bi¢t ma ho can, nhu cham séc vét thuong,
dng cho in va dng thong, cac thil tuc cho mdy tho, hodc di chuyén ngudi bénh tir givong
sang ghé. Tai liéu phai dugc cung cip v6i mot ngon ngir dé hicu.

Céc trach nhiém cham soc théng thuong co thé 1a:

»  Cham soc ca nhan: tdm, cho dn, méc qu'?ln a0, di vé sinh

» Cham séc ndi tro: ndu an, vé sinh, giat gili, mua sdm

= Chim séc stc khoé: quan 1y thuéc men, hen béc si, vat 1y trj liéu, diéu tri vét
thuong, tiém truyén, cac thiét bi va ky thuat y té

* Cham s6c tinh cam: tinh ban, cac hoat dong c6 y nghia, tro chuyén.

Céc t6 churc cong dong co thé gitp dd phan nao nhiing nhiém vu nay.
Neéu nguoi bénh sap dugc xuat vién chuyén dén mdt co s PHCN, lap ké hoach chuyén
ti€p hi¢u qua can dam bao cham soc lién tuc, néu 1o tinh trang strc khoé va kha nang hién

tai ctia ngudi bénh va xem xét lai cac loai thudc.

2.10.3. Cai thién H¢ thong
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Céc cudc thao luan giira cac chuyén gia vé cai thién quy trinh chdm soc chuyén tiép va lap
ké hoach xuét vién da tap trung vao nhiing cai thién nhin manh dén gido duc va dao tao,
chidm soc dy phong va bao gdm ngudi chiam soc nhu 13 thanh vién ctia nhém chim séc sirc
khoé. P6i khi mot s6 bude don gian ciing ¢6 thé hd tro diéu ndy. Chang han, gui ban tom
tat qua trinh chim soc dén bac si thuong xuyén cua ngudi bénh 1am ting kha ning gidm sat
hiéu qua cham soc. Cling nhu vay, cac cudc goi di¢n thoai tir chuyén vién y té am hiéu dén
ngudi bénh va ngudi chim sdc trong vong hai ngay sau khi xuét vién giup tién liéu cac van
d& va cai thién chiam soc tai nha.

Nhimng thay d6i rong hon trong thyc hanh va chinh sach dugc khuyén cao bao gom:

= (CoOng nhan chinh thuc vai tro cia gia dinh va nhiing nguoi cham soc khong luong
khac, xem ho nhu mdt ph'?ln ciia nhom cham soc strc khoé¢, va danh gia kha nang va
su san long cham sdc cua ho.

»  Phéi hop viéc cham séc xuyén sudt cac co so, tir bénh vién dén co sé khac dén nha.
Cai thién giao tiép gitra cac dich vu dua vao bénh vién va cong dong.

= Xay dung cac tai liéu gido duc tot hon bang ngdn ngir don gian dé gitip ngudi bénh
va nguoi cham soc biét duoc cac hé thdng cham soc va hiéu cac loai trg gitp c6 thé
danh cho ho, ca trong va sau khi nam vién.

= Cai thién viéc dao tao doi ngli y té.

= Lam cho cham séc chuyén tiép duoc hudng bao hiém y té; thay ddi cac chinh sach
chi tra dé bao gém cd cham soc tai nha bén canh cham soc tai vién. Khen thudng
cac bénh vién va bac si gitp ngudi bénh cai thién

Trang | 22



3. Quy trinh Phuc hoi chirc ning

3.1. Sang lgc va Lugng gia

3.1.1. Lwong giay hoc

Huéng dan cua NICE (2008) vé chan doan va xir Iy ban dau dbi véi dot quy va TIA (con
thiéu mau nio thoang qua) nhdn manh viéc chin doan nhanh chong cac ngudi bénh véi cac
triéu chirng dot ngdt ching td bi dot quy va TIA.

O nhitng nguoi bénh dot ngot xuét hién cac triéu chung than kinh, nén st dung mot cong
cu da dugc chirng minh 1a c6 gié tri, chfmg han nhu FAST (Mat, Tay, Noi, Thoi gian), bén
ngoai bénh vién dé sang loc chan doén dot quy hodc TIA.

Nhitng nguoi duoc nhap vao mot phong cap ctru voi nghi ngd dot quy hodc TIA nén dugc
chan doan nhanh chong bang mét cong cu da dugc chirmg minh 1a ¢6 gia tri, chang han nhu
ROSIER (Nhén biét Dot quy trong Phong Cép ciru).

Nhiing nguoi nghi ngd da bi TIA (nghia 12 ho khong c6 triéu ching than kinh vao thoi
diém luong gia [trong vong 24 gio]) nén dugc lugng gia cang som cang tot nguy co dot
quy tiép theo bang mot hé thng tinh diém da dugc ching minh 13 ¢6 gia tri, chiang han
nhu ABCD>

Cac can thi€p cap ctru tuy theo két luan cua cac dau hi¢u cua lugng gia.

Nhitng ngudi c6 nghi ngd da bi TIA va c6 nguy co dot quy cao (tic 1a ¢ diém ABCD? tir
4 trg 1én) can duoc:

= cho dung Aspirin (300 mg/ngay) ngay lap tic

= luong gia va thim do chuyén khoa trong vong 24 gio sau khi bat dau tridu ching

= 4p dung cac bién phap phong nglra thir cip ngay khi khang dinh chan doan, bao
gdm ca thao luan vé cac yéu t6 nguy co ca nhan.

Nhitng ngudi ¢6 hai hodc nhiéu lan TIA trong vong mot tuan can duoc xem la cd nguy co
dot quy cao, mac du ho cé thé c¢6 diém ABCD? tur 3 trd Xuéng.

Nhing ngudi nghi ngd bi TIA va co nguy co dot quy thap (nghia 1a diém ABCD? thap hon
hodc bang 3) nén duoc:

* cho dung Aspirin (300 mg/ngay) ngay lap tuc
= luong gia va thim do chuyén khoa cang sém cang tét, chic chin trong vong 1 tuan

sau khi xuat hién cac triéu chung
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= 4p dung céc bién phap phong ngira thir cip ngay khi xac dinh chan doan, bao gém
ca thao luan vé cac yéu té nguy co ca nhan.

Nhitng ngudi di bi mot 1an TIA nhung dén kham muon (hon 1 tuan sau khi triéu chimg
cudi cung bién mat) nén duoc diéu tri nhu 14 ho c¢6 nguy co dot quy thap.

Nhitng ngudi nghi ngd da bi TIA (c6 nghia 13, triéu chting va dau hiéu bién mat hoan toan
trong vong 24 gid) nén duoc luong gia boi mot bac si chuyén khoa (trong vong 1 tudn sau
khi khoi phat triéu chimg) trude khi quyét dinh chyp hinh néo.

Nhimng ngudi nghi ngd da bi TIA c¢6 nguy co dot quy cao (vi du diém ABCD? tir 4 tré 1én
hodc bi TIA hai hodc nhiéu lan trong vong mat tudn) ma khong chic chin vé bénh 1y hoac
phan ving mach mau nén duoc chup hinh ndo khan (tSt nhit 1a chup cong huong tir
khuéch tan).

Nhing ngudi nghi ngd da bi TIA ¢6 nguy co dot quy thap (chang han nhu, diém ABCD?
dudi 4) ma khong chic chan vé bénh 1y hodc phan ving mach méau nén duoc chup hinh
nao.

Chup hinh ndo nén dugc thuc hién ngay 1ap tic cho nhitng ngudi bénh bi dot quy cip néu
thod man bat ky diéu nao sau day (A

» (o6 chi dinh liéu phap tiéu soi huyét hodc diéu tri chéng dong sém
= Pang duoc diéu tri bang thudc chdng dong

= Pugc biét 1a d& chay mau

= Giam y thirc (Diém hon mé Glasgow (GCS) dudi 13)

* C4c triéu chung nang Ién hodc dao dong khong giai thich dugc

= Phu gai thi, cting c6 hoic s6t

= Pau dau dir doi vao lic bat ddu cac triéu chimg dot quy.

D6i véi tat ca nhitng nguoi bénh dot quy cip ma khong co cac chi dinh chup hinh nio ngay
1ap tirc, cAn phai chup CT cang som cang t6t"(NICE, 2008) (A,

C6 bang chimg cho thay rang diéu tri bang phiu thuat than kinh c6 thé duoc chi dinh cho
mot s rat nho ngudi bénh dot quy duoc Iya chon can than. (NICE, 2008)

Can luong gia tinh trang dinh dudng va chirc ning nudt, lwong gia nguy co cac bién ching
h6 hip va nguy co hinh thanh loét ép.

3.1.2. Luong gia truéc can thiép va diéu tri
Qua trinh chan doan cua cac khoa hoc hd trg y hoc bit dau khi duoc bac si gidi thiéu va
ngudi bénh trinh dién véi mot KTV vat 1y tri liéu, KTV hoat dong tri liéu hoac KTV Ngon

ngtr tri li¢u.
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Khuyén céo sir dung cic cong cu do luong véi cac biéu mau ghi diém tuong tmg dé lugng
gia khach quan cac khia canh nhu céc triéu ching than kinh va cac hau qua chic nang cia
dot quy.

Khi bét dau tri liéu, k¥ thuat vién can biét vé hoat dong chirc nang cia nguoi bénh trudce
khi bi bénh va hién tai, sy hién dién cta cac khiém khuyét va giéi han/han ché, hd tro xa
hoi hién c6 va cac mong mudn cua nguoi bénh. Néu dugc, nhirng dir liéu nay cé thé duoc
trich tir hd so bénh an. Néu khong c6 sin thong tin, k¥ thuat vién can hoi ngudi bénh dé
xéc dinh va danh gia mic d6 cia cac khiém khuyét chirc ning nhu tinh trang yéu liét, tim
van dong, diéu hop, cam giac than thé, ciing nhu cac giéi han hoat dong nhu dich chuyén,
kha nang di lai, sy khéo 1éo cua tay va sinh hoat hang ngay (SHHN). Néu nguoi bénh
khong thé cung cip cac thong tin can thiét, k§ thuat vién co thé hoi vo/chdng hodc ngudi
cham soc cua bénh nhan.

Sau khi hoi bénh, k¥ thuét vién dua ra két luan so bo va hinh thanh cic gia thiét, tao thanh
co s& cho chin doan. Viéc sir dung mat sb cong cu do luong chon loc dugc khuyén cao
nham luong gia khach quan cac khiém khuyét vé chtic ning co thé, gii han cac hoat dong
va han ché sy tham gia, cling nhu cic yéu t& mdi truong can trd va tao thuan. (Dé biét
thém chi tiét vé cac cong cu do ludng nay, xin tham khao cac hudng dan vat 1y tri liéu va
hoat dong tri li€u cho dot quy). Cac cong cu nay cho phép k¥ thuat vién luong gia cac linh
vuce diéu trj ¢6 lién quan dén nguoi bénh & mirc d6 cac hoat dong va su tham gia, nhu sy
khéo 1€o cua tay, di va cac kha ning c6 lién quan, SHHN co ban va SHHN phirc tap c6 st
dung cong cu va chét lugng cudc séng. O mirc do cac chirc ning co thé cic cong cu nay c6
thé lién quan dén cac chic ning than kinh, cac chirc ning vé thé chat, tam Iy, tim than
kinh, va mét moéi. (KNGF, 2014).

3.2. Thiét 1ap muc tiéu

Thiét 1ap muc ti€u da tr¢ thanh mot phén thuong 1€ cua PHCN va nhiéu tiép can cham soc
lam sang da nganh. Co rat nhiéu tai liéu chimg minh lgi ich ctia n6, nhu 1a mot phan cua
giao tiép va qua trinh ra quyét dinh, va 1a mot bién phap do ludong két qua PHCN 13y ngudi
bénh lam trung tam. (Hurn va cdng su, 2006)

Can dam bao rang nhitg ngudi bénh dot quy c6 cac muc tiéu cho qua trinh PHCN cua
minh sao cho:

= C6 ¥ nghia va c6 lién quan dén ho

= Tap trung vao hoat dong va su tham gia

* Kho khan thtr thach nhung c6 thé dat duogc
= Bao gdm cé cac yéu td ngin han va dai han.

Can dam bao rang cac budi hop thiét 1ap muc tiéu trong qua trinh PHCN dot quy:

*  Dugc xép lich vao tuan lam viéc
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= (O su tham gia cua nguoi bénh dot quy, va, khi thich hop, gia dinh hodc nguoi
cham soc trong cudc thdo luan.

Can dam bao rang trong cac budi hop thiét 1ap muc tiéu, ngudi bénh dot quy duoc:
= Giai thich vé qu4 trinh thiét 1ap muc tiéu
= Cung cép cac théng tin ho can & mot dang ma ho c6 thé truy cap
= HJ tro nhimg gi ho cin dé dua ra cac quyét dinh va tham gia tich cuc trong viée

thiét 1ap muc tiéu.

Can giri cho moi ngudi ban sao cac muyc tiéu PHCN dot quy d duoc thong nhit sau mdi
budi hop thiét 1ap muc tiéu. (NICE, 2013)

Mot vi du vé cic mau thiét 1ap muc ti€u cod thé tim théy trong Phu luc 1.

3.3 C4c chién lwge xir Iy va phong ngira

3.3.1. Giai doan cz“'lp

Khong mét thanh vién cu thé nao ctia Nhom da chuyén nganh sé chi dinh 14 ai s& lam gi
v6i viée xur 1y cac triéu ching dién hinh sau day cta ngudi bénh dot quy. Céac chiic ning
chung ctia mdi thanh vién trong Nhom da chuyén nganh di dugc mo ta. Piéu quan trong 1a
quan 1y nhém bao gém ngudi bénh dot quy va gia dinh/ngudi cham soc.

Trong giai doan sém cip tinh, viéc két hop cham soc diéu dudng, phuc hdi chirc ning va
xtr Iy y hoc cép rat quan trong (Warlowva cong su, 2001) va dugc tom tat nhu sau:

Cic khuyén cdo:

> Giir vé sinh tot /phong ngira loét ép

> Duy tri cung cdp dich va dinh dwéng tot
>Phong ngira nhiém trimg hé hdp

> Tao thudn loi cho nuét dwoc an todn

>Dt khuyén k thich hop va xoay tré thuong xuyén
>Van dong som

(I) Giir vé sinh tot/Phong ngira loét ép

Ly do

bé ngan ngtra nhiém trung va ton thuong da; cac tinh trang nay co6 thé lam cho strc khoé
xau di va cdn trd su phuc hoi.

Cic hanh dgng can thuwe hign
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Xu 1y céc van dé tiéu tién khong tu chu

(11) Duy tri cung cip dich va dinh duéng tot

Ly do

= Tét ca ngudi bénh dot quy can duogc theo ddi chit ché tinh trang cung cip dich va
dinh dudng bing cac cong cu luong gia hodc do luong co gid tri.
= Can bdi phu dich pht hop dé diéu trj hodc phong ngira mat nudc.

CAc can thigp Phuc hoi chivc ning

= Can phai luong gi4 kha ning tu in udng
= Tat ca ngudi bénh dot quy nén duogc sang loc vé tinh trang suy dinh dudng
= Nhimng ngudi bénh c6 nguy co suy dinh dudng, bao gdm nhitng nguoi bi khé nudt,
can duoc gi6i thiéu dén mot chuyén gia dinh dudng dé duoc lugng gia va xir 1y lién
tuc.
= Nguoi bénh dot quy cdp tinh khong thé an udng day du bang duong miéng nén
duoc:
o Cho in qua 6ng thong (mili- da day) trong vong 24 gio sau khi nhép vién
o Can nhéc sir dung 6ng thong mili c6 moc (bridle) hodc phiu thuit mo thong
da day néu nguoi bénh khong thé chiu dung dugc éng thong mili-da day
o Gidi thiéu dén mot chuyén vién y té c¢6 trinh do phu hop dé dugc luong gia
dinh dudng chi tiét, tw van va theo ddi riéng.
= Tt ca nhitng nguoi bénh bi dot quy cap tinh can phai duoc theo ddi lwong thic dn
an vao.
= B sung dinh dudng cho nhitng ngudi ¢é tinh trang dinh dudng kém hodc giam sit.
= Cho an qua dng thong da day 1a phuwong phép Iya chon trong thang dau sau dot quy
cho nhirng ngudi bénh khong hdi phuc duge chire nang nudbt.
= Xem thém An toan nubt

(I11) Phong ngira Nhiém trung Hé hap

Ly do
Dé ngin ngira suy giam strc khoé (vi du nhu viém phdi & dong) va tir vong
Cdc hanh déng cin thuwe hién
= Tu thé trj lidu
= Khuyén khich céc bai tap tho sau thudong xuyén
= Khuyén khich van dong (néu 6n dinh noi khoa - xem Phu luc 2. Luong gia Nguy co

Phuc hdi chiic ning)

(IV) Tao thuin nudt an toan
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Ly do

Kho nudt 1am ting nguy co cac bién chimg nhu viém phdi do hit phai (viém phdi hit), mat
nuéc va suy dinh dudng. Cac bién chimg thuong két hop véi tinh trang chay nude dai qua
murc, ciing thuong gip trong dot quy. Kho nudt ciing dan dén cac hau qua x4u nhu tir vong,
nhiém tring ho hip va khuyét tat (T6 chire Dot quy Qudc gia Uc, 2010)

Cic hanh dgng can thuwe hi¢n

= Khi nhép vién, ngudi bénh dot quy giai doan cap can dugc nhan vién y té ¢6 trinh
d6 sang loc vé réi loan nudt trude khi cho an, ubng hodc dung thudc bing dudng
mi¢ng. Néu sang loc luc nhap vién phat hién co r6i loan vé nudt, nguodi bénh can
phai dugc luong gid chuyén khoa vé nudt, tot nhat 13 trong vong 24 gid sau khi
nhép vién va khong qué 72 gid sau do. Viéc tuan thu mdt quy trinh sang loc kho
nudt s& lam giam ti 1& viém phoi trong giai doan cp ctia dot quy (T6 chirc Dot quy
Quéc gia Uc, 2010).

Khuyén cdo:
> Phdn xa hdu hong khéng phai la mét sang loc gid tri cho chitng khé nuot va KHONG
nén duwoc s dung nhu mot cong cu sang loc (T 6 chire Bot quy Quéc gia Uk, 2010)

* Nhiing ngudi bénh khong qua dugc sang loc nudt nén duoc gidi thidu dén mot
chuyén gia bénh hoc ngdn ngir dé lwong gia toan dién.

« O nhitng ngudi bénh bi kho nudt, hiy cho thirc an va thirc uéng dudi dang c6 thé
nudt duge ma khong gay hit vao, sau khi luong gia chuyén khoa vé nudt

= Cung cip diéu tri r6i loan nudt it nhat 3 1an mot tuan cho nhitng nguoi bi kho nudt
sau dot quy, néu ho co thé tham gia, mién 13 ho tiép tuc cai thién vé chirc ning.

= Piéu tri r6i loan nudt co thé bao gébm cac chién luge bu trir, cac bai tap va 10i
khuyén vé tu thé. (NICE, 2013)

= Nhitng nguoi c6 nghi ngd bi hit vao khi lugng gia chuyén khoa, hodc nhiing nguoi
can dugc cho an bang 6ng thong hoic thay d6i ché do trong 3 ngay, nén duoc:

o Luong gia lai va xem xét dé tham do bang dung cu
o Giéi thiéu dé cho cac 10i khuyén vé an udng.

= Can hd tro dinh dudng cho nhiing ngudi bénh dot quy co nguy co suy dinh dudng,
bao gdm bo sung dinh dudng qua dudng miéng, khuyén céo chuyén mén vé ché do
an va/hodc cho in bang 6ng thong. Can phai theo ddi moi ngudi bénh bi kho nubt
dang st dung ché d6 an thay dbi vé luong an vao va dung nap voi ché d6 an. Can
phai thudng xuyén danh gid lai nhu cau tiép tuc thay ddi ché do an ciia ho.

= Can xem lai khan c4p nhiing nguoi bénh dot quy giam can lién tuc va nhidm tring
ho hép tai phat.

= Nhitng ngudi bénh khong qua duoc sang loc nudt nén dugce chuyén dén chuyén gia
bénh hoc vé ngdn ngir dé duoc lugng gia toan dién. Ly tudng thi luong gia bod sung
s& st dung tham kham bang phuong tién nhu:
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o Thim do nudt biang quay video co6 thudc can quang (VMBS,
Videofluoroscopic modified barium swallow)
o Tham do vé nudt bang dng ndi soi mém (FEES, Fibre-optic endoscopic
examination of swallowing).
Can dic biét chu ¥ luong gia va xir 1y bdi phu nude thich hop. Nhimg luong gia
nay ciing co thé duoc st dung dé theo ddi trong qua trinh PHCN
Céc chién luoc phong ngira cac bién chimg va phuc hdi kha ning nudt binh thuong
la:
o 1) Truc tiép/Bu trir
v Thay dbi thirc an va thirc udng
v Céc chién luge dé nudt an toan (vi du nhu danh thoi gian dé nudt,
cho an khi ngudi bénh cang tinh cang tot)
v Dit tu thé t6i wu cho nguoi bénh khi an; luu y: KHONG cho 4n & tu
thé nam ngua
o ii) gian tiép
v/ Cac bai tap co miéng
v Kich thich cac céu trac khoang miéng va hau (vi du nhu xoa bop)
Tat ca nhan vién va ngudi cham soc lién quan dén viéc cho an phai dugc huan
luyén pht hop vé cac k¥ thuat cho an, nudt va dat tu thé ngudi bénh khi cho an.
Kho nudt thudng cai thién dan trong vong vai tudn sau dot quy tuy nhién tinh trang
nay co thé kéo dai va doi hoi can thiép lau dai va/hoac cac chién lugc cho an thay
thé.
Tét ca nguoi bénh bi kho nudt kéo dai hon mot tuan can phai duoc lugng gia dé xac
dinh xem ho c6 phu hop cho mdt chuong trinh PHCN vé nubt.
Can phai xem xét vé:
o Ban chét cua rdi loan nudt
o Su phu hop ctia ngudi bénh vé dong co va tinh trang nhan thirc.
Nhiing nguoi bénh khong thé kiém soét tiét nude bot qua murc c6 thé phai duoc
phau thuat khai khi quan.

(V) Dit Tw thé Tri liéu thich hop va xoay tré thwong xuyén

Ly do

Dé thuc ddy va tao thudn loi tdi vu cho PHCN sau dot quy thong qua:

Binh thuong hoa truong luc co

Cung cip thong tin cam giac phii hop va ting cudng nhan biét vé khong gian
Ngin ngira cac bién chimg nhu loét ép, co riit, dau va cac van dé vé ho hap
HO tro nuét va an udng an toan hon

Cdc hanh déng cin thwe hién

Nén thay doi tu thé 2 gio/lan nhat 12 nhitngngudi bénh dot quy it hoat dong.
Cac tu thé chu yéu duoc khuyén cdo va thay dbi luan phién 1a:
o 1i)Nam
v Nghiéng bén lanh (dé khuyén khich van dong cia bén liét)
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v Nghiéng bén liét (dé tang kich thich cam giac 1én bén liét)

v Nira nglra (ndm ngira hoan toan can tré kha ning nudt va giam kich
thich vé tAm 1y). Can luu y rang tu thé ntra ngtra c6 thé tao ra cac luc
xé c6 thé din dén nguy co loét ép nén trong trudng hop nay can thay
d6i tu thé thuong xuyén (T chirc Vét thwong Qudc té, 2010)

o ii) Ngdi

v Trén giuvong (ngdi thang chan)

v Lén ghé véi nang d& phu hop néu can dé giit cho nguoi bénh & tu
thé thiang truc

Xem Hinh anh Tu thé Tri liéu - Phu luc 3.

Luu ¥: Thudng xuyén theo ddi cac ddu hiéu sinh ton (ddc biét 1a Mach, Huyét ap, Nhip
tho) va danh gia kha nang chiu dung voi mbi tu thé.

» (o thé can cac trang bi cu thé nhu:
o Ném cimg (ném mém lam van dong chi dong kho khin hon)
o Cac gbi va cudn x6p dé giir cac tu thé trj lidu
o Ghé canh giuong
o Céc tranh anh tu thé dé gitip nhé lai cac tu thé diéu tri ¢6 lién quan cho
nguoi bénh dot quy
= Huén luyén gia dinh/ngudi cham séc
o Co thé huéng dan cho gia dinh/nguoi chim séc ngudi bénh dot quy vé cac
tu thé tri liéu, su can thiét phai thay d6i tu thé thuong xuyén va cac k§ ning
cAm nam lién quan dén nhitng hoat dong nay.

(VI) Van dong sém

Ly do

= Dé lam giam nguy co cic bién chimg sau dot quy do bat dong nhu; yéu co, cic van
dé vé ho hap (nhu: nhidm tring dudng ho hép, viém phdi), loét ép, gidm tim van
dong khop, co rut, giam strc khoé chung (giam sirc bén tim), bién chimg huyét khoi
(vi dy nhu tic tinh mach sau chi duéi, thuyén tac mach phoi) va lodng xuwong.

= Van dong som ciing co thé tao diéu kién thuan loi cho sy hdi phuc va doc lap va cai
thién tam 1y cho ngudi bénh dot quy va gia dinh/ngudi cham soc.

Cic hanh dgng can thuwe hi¢n
= Khi 6n dinh ndi khoa (xem céc tiéu chuan vé su 6n dinh noi khoa- Luong gia Nguy
co Phuc hoi chtrc ning - Phu luc 2), tit ca cAc ngudi bénh giam kha ning di chuyén

sau dot quy can duoc luong gia thudng xuyén boi mot nhan vién y té da dugc huan
luyén phu hop dé xac dinh cac phuong phap di chuyén va van dong an toan nhat.
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=  Nguodi bénh dot quy giai doan cép can duogc van dong som, trir khi khong on dinh
no6i khoa, boi mot nhan vién y t& duoc huan luyén phu hop vdi cac thiét bi thich
hop (KNGF 2014)Ak

= Van dong sém c6 thé thay ddi tir di chuyén trén giwdng don gian (vi du nhu lin
sang bén), tir nam sang ngdi, dich chuyén va ngdi ra mép giudng, tir ngdi sang
dung, dimg va di. (T6 chuc Dot quy Quéc gia, 2010)

= Hiéu qua tdm 1y ctia van dong sém gitp lam giam trdm cam va c6 thé lam giam chi
phi cham séc diéu tri.

3.3.2. Giai doan hiu cip tinh - Cac can thiép tai Bé¢nh vién va Cong dong

Sau khi ra khoi khoa cép ciru, cac bién phéap sau ddy dugc xem 1a mot phan ciia chim soc
PHCN nguoi bénh dot quy da 6n dinh. Nhitng bién phap nay c6 thé dugc thuc hién tai
bénh vién hodc ¢ cong déng (NICE, 2013):

= Tu thé trj lidu

= Khuyén khich van dong sém

» Tao thuan loi cho nudt an toan

= Xir ly thay d6i trong truwong luc co

= Xirly cac rdi loan cam giac

= Xir ly cac kho khan trong giao tiép

= Tao thudn chirc ndng chi trén

» (Cai thién co luc

= Cai thién dang di, thing, thang bang va di chuyén

= Cai thién strc bén va sitc khoé chung

= Khuyén khich cac hoat dong ctia cudc séng hang ngay
= Xulycorut

= Xu ly ban trat khop vai

=  Xulydau

= Xt ly sung phu chi

= Khuyén khich tap stc bén tim phoi

= Xu ly mét mdi sau dot quy

= Xir Iy cac thay doi vé nhén thirc

= Xulycac r6i loan vé tim trang, cam xuc, hanh vi + trAm cam
= Xirly cac thay d6i hanh vi

= Ngin ngira huyét khdi tinh mach sau + thuyén tac mach phoi
= Xulyloétép

= X ly nhiém tring

= Xulyngd

= Xulycac van dé tiéu tién khong tu chu

= Xt ly cac van dé vé thi giac

(I) Tw thé tri liéu
Xem trang {27}
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(I) Khuyén khich van déng sém

Xem trang {28}

(II1) Tao thuan nudt an toan

Xem trang {26}
(IV) Xit Iy cac thay déi vé truwong lwe co - Giam truwong lue co

Ly do

Dot quy c6 lién quan dén tinh trang liét (giai doan dau truong lyc co giam) & mot
bén co thé, c6 thé & chi trén, chi dudi, than minh va dau/co.

Hau qua cua giam truong luc co c6 thé 1a nguy co chin thuong cao (xem ban trét
khép vai, yéu) va mat van dong chirc ning.

Cdc hanh déng cin thwe hién

Can than véi dat tu thé va cdm nam di chuyén dé phong ngira chan thuong va tao
thuan cho hdi phuc véan dong

Khuyén khich chiu trong luong, tranh nam givong 1au va khuyén khich tu thé ngdi,
ding thfmg (tuy thudc vao sudn dinh nodi khoa), khuyén khich cac van dong chu
dong va chu dong co trg giup.

(V) Xir IV cac thay ddi vé truwong lue co - Ting truwong lwe co (Co Cirng)

Ly do

Co cung dugc dinh nghia la tang hoat tinh cua phan xa kéo cang & cac co xuong
khong tu ¥, lién tuc hodc khong lién tuc.

Co cling c6 lién quan dén ton thuong than kinh trung wong. Cé nhiing quan diém
trdi nguoc nhau vé viée lidu co ctng trong dot quy 1a khiém khuyét nguyén phat
hay 1a thtr phat.

Co cimg 1a mot trong nhitng nguyén nhan co ban ctia giam kha nang di chuyén, co
rat mé mém, dau (dac biét 1a ¢ vai) va tinh trang tang hoat co qua muc (Gracies,
2005).

Cdc hanh déng cin thwe hién

Xt 1y co cung 1a mot xtr 1y lién tuc 24 gid lién quan dén toan bo nhom da chuyén
nganh. Myc dich 1 nham binh thuong héa truong luc co va khuyén khich van dong
chu dong chire ning. Piéu nay co thé dat duoc bang cach st dung cac k¥ niang cu
thé trong viéc cAm nam, di chuyén va dit tu thé cho bénh nhan.

Céc phuong phap tri liéu PHCN c6 hi¢u qua trong vi¢c khoi phuc churc nang va kha
ning di chuyén mic di c6 mot sé phuong phap tiép can nham xu 1y su co climg vai
cac bao cdo mau thuén nhau vé phuong phap nao dugc ua thich.
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Can phai xem xét cc bién phap can thiép nham giam co ctimg khi mirc do co cing
gy can tré hoat dong hodc kha ning chim soc ngudi bénh dot quy. Co thé can
nhic st dung doc t6 Botulinum nhom A dé giam co clmg sau dot quy, khi co cimg
gy dau hodc can tré nhiéu chirc ning van dong va kha ning giit vé sinh ban tay.
Néu str dung thi phai két hop voi cac phuong phap tri liéu dang thuc hién.

Diéu quan trong 1a phong ngira co cing. Piéu nay co thé dat duoc bang cach
khuyén khich van dong va chirc ning binh thudng, giam dau va kho chiu, giam bét
so hii va can than khi cAm nam di chuyén ngudi bénh dot quy.

Can phai loai bo nhitng yéu té kich thich, 1am ning thém co ctng. Co cing c6 thé
tang 1én boi nhiéu loai kich thich khac nhau (nhu bang quang bi cing, loét ép) do
d6 can dugc xir Iy phu hop.

Kiém soat dau va xem lai tu thé va chd ngdi 13 nhirng can nhic quan trong dau tién
trong xu 1y co clng.

C6 thé can nhéc st dung céc loai bdt, nep, kéo dan thu dong trong cac truong hop
co rit va bién dang tang tién

Tiém phong bé than kinh

Thudc udng

Khéng khuyén cdo:
> Nep cé tay thuong quy (SIGN 2010)

(V) Xit IV cAc réi loan cam giac

Ly do

Céc thay doi vé cam giac c6 thé xay ra & 85% nguoi bénh dot quy (Kim JS, Choi-
Kwon S, 1996) mic du con sd ndy phu thudc vao cach kham cam giac va nhiéu nha
than kinh hoc dong y rang khdm cam gi4c 1a phan kho nhat trong thim kham than
kinh (Adams va cong su, 1997)

Khiém khuyét cam gic c6 thé din dén giam van dong chi dong va lam ting nguy
co ton thuong do chén thwong (vi du nga do lan trén mét c4 chan, chan thuong mot
chi, ton thuong do bong)

Cic hanh dpng cin thuc hi¢n

Tap luyén chuyén biét vé cam giac cho thiy c6 hiéu qua trong cam gic xlc giac va
cam thu ban thé nhung cac ching ctr nghién ctru chua c6 tinh két luan (T6 chirc
Dot quy Qudc gia Uc, 2010)

Khuyén khich theo ddi co thé khi bi mat cam giac

Cén than vé6i dat tu thé, cAm nidm va van dong dé phong ngtra chén thuong

(VID X lv nhirng kho khan trong giao tiép

Ly do
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= Bio cho ty 1¢ cac truong hop dot quy cho thay mat ngdn ngit trong lugng gia ban
dau dao dong tir 20% dén 38%.

= Mat ngdn ngit (aphasia) anh huong dén kha ning néi va/hodc viét va/hodc hiéu
ngdn ngit n6i va viét trong khi cac kha nang nhan thirc khac twong ddi con nguyén
ven. Mét ngdn ngit 13 mot tinh trang kéo dai lam thay dbi cudc song, anh huong
dén ca c4 nhan va nhitng ngudi khac xung quanh vé kiéu giao tiép, 16i song, ban
sdc va cac vai trd trong cudc séng. Mat ngdn ngit c¢6 thé cung ton tai véi cac khiém
khuyét nhan thtrc khac.

= Loan van ngdn (Dysarthria) c6 thé anh hudng 16n dén giao tiép va chat luong cude
séng. Loan van ngon 1a mot khiém khuyét vé 161 n6i do van dong voi mic do nang
nhe khac nhau anh huéng dén su rd rang cua 1oi néi, chit lugng /Am lugng giong
no6i va kha nang hiéu duoc noi chung. Loan van ngon dugc bdo cdo xay ra ¢ 20-
30% ngudi bénh sdng sot sau dot quy. (SIGN 2010)

Cic hanh dpng cin thuc hi¢n

= Vai trd ctia KTV Ngbn ngir tri liéu trong chimg mat ngdén ngit bao gdm dénh gia,
phan biét ching mat ngdén ngir v6i nhitg kho khin giao tiép khac, hudng dan va
gido duc dé gia tang t6i da kha ning giao tiép, tu van, cung cip dung cu giao tiép
thay thé hodc ting cudng (AAC) va can thiép truc tiép

= Tét ca nguoi bénh can dugc sang loc vé cac khiém khuyét giao tiép bang mot cong
cu sang loc co gia tri va dang tin cdy (vi du nhu Test sang loc mat ngdn ngit
Frenchay va Tham kham chan doan mat ngdén ngir).

= Can sang loc kho khan vé ngon ngir cho ngudi bénh dot quy trong vong 72 gio sau
khi xudt hién cac triéu chimg dot quy.

= Gié6i thiéu nhitng nguoi bénh nghi ngd c6 kho khin vé giao tiép sau dot quy dén
mot k¥ thuat vién am- ngir tri liéu dé phan tich chi tiét vé cac khiém khuyét vé 10i
nod1 va ngdén ngir va luogng gia dnh hudéng cua chung. Trong truong hop nguoi bénh
du stc khoé va mong mudn, nén diéu tri Ngon ngir tri licu ti thiéu hai gid moi
tuan.

= Hudng dan nhitng ngudi xung quanh ngudi bénh dot quy (bao gdm ca cac thanh
vién trong gia dinh, ngudi chim séc va Nhém da chuyén nganh) phat trién cac k§
ning giao tiép hd trg dé gia ting tdi da kha ning giao tiép ciia bénh nhan.

= Thac day k¥ ning bang cach str dung cac thiét bi trg giup, chang han nhu may trg
thinh, bang giao tiép, ghé ngdi c6 hd trg.

= Khuyén khich bénh nhan, cac thanh vién gia dinh va cic thanh vién trong cong
déng su dung nhiéu cach thuc giao tiép khac nhau, nhu cir chi, vé mat, noi, doc,
viét va vé.

= Huéan luyén céc k¥ ning giao tiép (nhu nodi cham lai, khong gian doan, sir dung
cong cu tro gitp giao tiép, ctr chi, v&) ddi v6i nhitng ngudi ddi thoai véi nhimng
ngudi bi mat ngdn sau dot quy

= Cung cép cac dung cu trg giup giao tiép cho nhitng nguoi bénh dot quy néu hitu
ich, va huéng dan cach sir dung chung.

= Pam bao ring cac rao can moi trudng trong giao tiép duoc giam thiéu cho ngudi
bénh dot quy. Chang han, dam bao cac bién bao rd rang va méi trudng it tiéng on.
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= Khi cac kho khin vé giao tiép duoc xac dinh 1a kéo dai & cac budi tai kham dot quy
vao luc 6 thang hodc hang ndm, hay gidi thi¢u nguoi bénh tro lai ky thuat vién am-
ngi tri lidu dé luong gia chi tiét va diéu tri néu c6 kha ning cai thién chirc ning.

(VIID) Tao thuin chirc niang chi trén

Ly do

= Trong dot quy, chi trén c6 xu huéng bi anh huong nhiéu hon chi dudi va 50%
ngudi bénh dot quy bi mat chirc nang chi trén (Wade DT, 1989)

* Thuong thi sy phuc hdi hoat dong cua chi trén 1a nhiéu nhét trong vai thang dau sau
dot quy.

Cic hanh dpng cin thwc hi¢n

»  Can khuyén khich tap luyén céc hoat dong cua chi trén, dac bi¢t tap trung vao céc
hoat dong rén luyén nhiém vu cu thé va chirc ning

= Nhimng ngudi bénh gip kho khin khi str dung chi trén can duoc tao co hoi thuc
hanh hoat dong cta chi trén cang nhiéu cang tot, dic biét 1a cac nhiém vu c¢6 muc
dich va chirc nang

= (Cac loai can thi¢p khac co thé 1a:

o Tap luyén ldp lai tdc vu nhu vuon tdi, nim bit, chi, di chuyén va kéo dd vat
trong céc bai tap chirc nang.

o Thuc hanh béng tudng tuong (mental practice) cé thé dugc xem nhu 1a mét
k¥ thuat hd tro véi tip luyén thong thuong dé cai thién chirc ning chi trén
sau dot quy.

o Deonep

v Dbi v6i ngudi bénh dot quy c6 nguy co bi co rat hodc da bi co rit va
dang dugc cham soc PHCN toan dién, viéc deo nep hodc dat cac co
& tu thé kéo dai trong mot thoi gian dai mot cach thuong quy khong
dugc khuyén cao. Nhung nén can nhic st dung nep c¢d ban tay &
nhiing nguoi bénh dot quy co6 nguy co, vi du nhu nhiing nguoi cé
ban tay bat dong do yéu, ting truong luc co.

v Néu sir dung nep cb ban tay cho ngudi bénh dot quy, can phai duge
cac nhan vién y té co trinh d6 lugng gia va lap dat va phai lap ké
hoach danh gia lai.

v Khi chi dinh nep can phai huéng dan cho ngudi bénh dot quy va gia
dinh/ngudi cham séc cach mang/thdo va cach cham soc nep. Cling
can hudéng din viéc theo ddi chit ché cac diu hiéu do da va ton
thuong da.

o Tri li€u van dong cudng bic (CIMT, Constraint Induced Movement
Therapy) (SIGN, 2010)

v Xem xét CIMT cho nhitng ngudi bénh d6t quy co6 thé dudi cd tay 20
d6 va dudi ngon tay 10 do
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v Can biét duoc cac tac dung bét lgi ¢ thé xay ra (nhu ngi, tim 1y bi
{rc ché va mét moi).

v Tri liéu PHCN tich cuc dén 6 gio mot ngay két hop vai kiém ché tay
khong liét dén 90% thoi gian tinh

v Nhan vién y té nén can phai duoc huin luyén vé CIMT trudc khi st
dung cho bénh nhan

o Kich thich dién chirc nang - FES (SIGN, 2010)

v Cén nhic diéu trj thir kich thich dién ¢ nhimg nguoi bénh dot quy c6
déu hiéu co co nhung khong thé di chuyén tay chdng lai khang tro.

v Néu diéu tri thir duge xem 1a phi hop, can dam bao rang diéu tri
béng kich thich dién dugc thyc hién bdi mdt chuyén vién PHCN co
trinh do.

v/ Muc dich cua kich thich dién 1a cai thién sitc manh trong khi thuc
hién cac nhiém vu chirc nang trong mdt chuong trinh PHCN dét quy
toan dién. Tiép tuc kich thich dién néu c6 cai thién hudng dén cac
muc ti€u 10 rang vé chirc nang (vi du nhu duy tri tam van dong, hoac
cai thién cadm nam va tha).

o Céac lidu phap tiém nang khac: tri liéu v&i guong, tap luyén voi hd trg bang
robot.

(IX) Cai thién Sirc manh co

Ly do

= Dot quy giy yéu co
= (Giatang co lyc tao thudn van dong va giap léy lai chtrc ndng
= Céac bai tap co lyc c6 thé giup cai thién tam ly

Cic hanh dpng cin thuc hi¢n

=  Nguoi bénh dot quy nén tap cac bai tap lam manh co huéng muc dich. C6 thé tap
luyén két hop voi kich thich dién cic nhom co cu thé

= Lam manh co tang tién c6 thé bé“mg cach tang s6 lan lap lai cac hoat dong chiu
trong luong (nhu 1ap lai dong tac chuyén tir ngdi sang dung), ding can ning (vi du
nhu bai tap khang tré ting tién) hodc tap khang trd v6i dung cu nhu xe dap tap.

= Ting sic manh co gitp cai thién chiic ning va tdt nhat bang cac bai tap lam manh
co hudong myc dich

*  Duong nhu tap manh co voi sy trg giup cua dung cu thé duc hodc cac hinh thirc tap
luyén chirc ning khong lam ting tinh trang co cimg (KNGF, 2014) Bl-

(X) Cai thién dang di, thing bing va di chuyén

Ly do
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PHCN c¢6 hiéu qua trong viéc cai thién thing bang, di chuyén va di lai (Pollock va
cong su, 2014)
Di thuong 13 vu tién hang dau cia ngudi bénh dot quy

Cdc hanh djng cin thuwe hién

Cac bai tap thing bang c6 thé dugc thuc hién ¢ nhiéu tu thé khac nhau, tir ngdi,
dtng mot chan, dung, di va 1én xudng cau thang.

Nén tap luyén dang di cho nguoi bénh sau dot quy dé tao thuan sy doc 1ap va giup
tang suc bén va tbe do. Tap luyén co thé v&i sy hd tro ctia mot thanh vién trong gia
dinh/ngudi cham soc, dung cu tro gitip (vi du: dung cu chinh hinh c6 ban chan, giy
mot chan).

Ciing c6 thé sir dung tap trén may di bo, c6 nang d& trong luong co thé hodc khong
Can tiép tuc ting cudng co luc, khuyén khich cac van dong binh thuong va khéng
khuyén khich cac van dong bu trir dé hd tro tap luyén dang di.

C6 thé sir dung kich thich dién chirc nang 1am giam ban chan ri nhdam bo sung cho
cac bién phap trén.

CA4c ngudi bénh dot quy c6 thé cam thay tu tin khi sir dung mot dung cu tro gitp di
lai. Néu dung cu tro gitip di cai thién dang di, thing bang, chat luong cudc sdng va
doc 1ap, hodc giam té ngd sau dot quy, ching c6 thé 1a mot can thiép chi phi hiéu
qua. Tuy nhién, dung cu tro gitp di c6 thé co anh huéng xau dén mau dang di va
can tr¢ kha nang tu di lai (khong can dung cu trg gitp).

Hién tai chua c6 du bang ching dé danh gia mirc d6 ciia nhimg tac dong tiém an
nay.

Viée st dung dung cu trg gitip di lai va dung cu chinh hinh phu thuc vao nhu cAu
ctia ngudi bénh dot quy do k¥ thuat vién danh gia. Can hop tac chat ché véi mot ki
thuat vién chinh hinh khi luong gia dé chi dinh bat ky dung cu tro gitip nao.

Tri liéu voi hd tro cia Robot c6 thé phd bién hon trong nhitg nam téi.

(XI) Khuyén khich Sinh hoat hang ngay

Ly do

Dé khuyén khich sy doc lap va tham gia va giam ganh ning cho gia dinh/ngudi
chdm soc
Dé lam giam tram cam

Cic hanh dgng can thuwe hign

Can luong gia nguoi bénh dot quy vé cac nhu cau thiét bi ciia ho va liéu gia dinh
hodc ngudi cham séc co can duoc dao tao dé su dung thiét bi hay khong.
SHHN Ia céc hoat dong ca nhan va co thé duoc chia thanh:
o Tu chim soc¢ nhu tim rira, méc quﬁn a0, di v€ sinh
o Céc hoat dong md rong nhu cong viéc ¢ nha, di dén cong déng, noi lam
viéc, truong hoc, 141 xe
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Huén luyén SHHN 1a mét can thi¢p thuong duogc st dung boi cac KTV hoat dong
tri liu, du vay, trong hoan canh Viét Nam, day co thé 12 mot hoat dong cua KTV
vat 1y tri liéu hodc cdng tac vién da dugc dao tao
Huén luyén SHHN cén phai duoc khuyén khich boi tit ca cac thanh vién MDT
Thuong huin luyén SHHN duoc chia thanh cac hoat dong theo nhiém vu cu thé
dugc phan muc do dé co thé dat duoc, nhung phai kho khan, nham thac déy phuc
hi, va trén hét 1a sy doc lap sau dot quy.
Diéu trj PHCN c¢6 thé bao gém cac chién luoc phuc hdi hodc bu trir:
o Céc chién lugc phuc hdi. Nhitng bién phéap cé thé bao gdm:
v Khuyén khich nhitng ngudi bénh bi lang quén mét bén chi ¥ vé phia
bén lang quén 4y
v Khuyén khich nhitng ngudi bénh bi yéu tay phéi hop ca hai tay
v Thiét 1ap mot théi quen mic quin 4o cho nhimg ngudi cd van dé
nhu tap trung kém, khong chi ¥ thi gidc hodc tay chan vung vé lam
viéc mac quén ao kho khan.
o Cac chién lugc dén bu. Nhiing bién phép c6 thé bao gom:
v Huéng dan ngudi bénh mic 4o quan véi mot tay
v Huéng dan ngudi bénh sir dung cac dung cu nhu cac dung cu trg
gilip an, tim rira va mic quan 4o.
Pam bao rang cac thiét bj phu hop dugc cung cp va sin sang cho ngudi bénh dot
quy str dung khi ho Xuét vién.
Nhimg nguoi gip khé khin trong SHHN sau khi bi dot quy can dugc theo ddi va
diéu tri déu dan boi mot k§ thuat vién co cac ky niang cdt 18i va dugc dao tao vé
phéan tich va xtr ly cac SHHN. Can tiép tuc diéu tri cho dén khi nguoi bénh on dinh
hodc c6 thé ty thuc hién cac muc tiéu ca nhan.

(XII) Xir Iy co rut

Ly do

Co rat 1a sy rat ngdn cac mé mém lam giam tdm van dong khép do cac khiém
khuyét (vi du nhu yéu co hodc co ctng) va dat tu thé xau kéo dai. Co rat c6 thé dan
dén céac thay d6i trong ciu trac xuong. Pic biét thuong gip 13 mét van dong xoay
ngoai vai, dudi khuyu, quay ngira cang tay, dudi co tay va ngoén tay va dang ngén
céi, gap mu c6 chan va xoay trong khép hang.

Nhing ngudi bénh bi yéu liét co nang dic biét d& c6 nguy co hinh thanh co rat boi
vi bat ky khép hodc co nao khong duge di chuyén hodc kéo dai déu dan déu co
nguy co bj cac bién chimg mé mém, cudi cung s& han ché van dong va co thé gay
dau.

Cdc hanh déng cin thwe hién

Du rang mé mém duogc cho 1a phai dugce kéo dai dé phong ngtra co rat, nhung can
thiép phu hgp nhat dé phong ngtra hodc xir 1y co rit hién van chua 1 rang voi y
kién cua cac chuyén gia trai chiéu nhau.
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= Dé dam bao duy tri tim van dong, can phai theo ddi cac co co nguy co bi rit ngan

= Can 4p dung cac phuong phap diéu tri thudng quy (nhu kéo dan, khuyén khich vén
dong, Iam manh co) cho nhitng nguoi bénh dét quy c6 nguy co hodc da hinh thanh
co rat.

Khong khuyén cdo:

> Vi nhitng nguoi bénh ddt quy cé nguy co bi co rit hodc da bi co rit va dang dwge diéu
tri PHCN toan dién, viéc sw dung thuong quy cac loai nep hodc dat cac co o tw thé kéo dai
trong mét thoi gian dai KHONG dwoc khuyén khich.

>KHONG nén sir dung thirong quy bai tdp rong roc qua ddau dé duy tri tam van dong khép
val.

Khuyén cdo:
>B6 bét tang tién (Serial casting) c6 thé dwoc sir dung dé lam giam co rit ndng, kéo dai
khi diéu tri thong thiong that bai (T6 chirc Pot quy Quéc gia Ue, 2010).

(XIID Ban Trat Khép Vai

Ly do

= Ban trat khop vai thudng phdi hop véi dau vai va giam chirc niang chi trén.
= C6 thé 1a do truong lyc co giam hodc ting

Cic hanh dpng cin thwc hi¢n

= Diéu quan trong nhat 1a phong ngira ban trat
= Can cin nhéc cac chién lugc phong ngira ban trat khép vai cho nhitng ngudi bénh
d6t quy bi giam truong luc co va co ving vai bi liét hodc rat yéu
= Céc can thiép nham muc dich giam chén thuong 1én ving vai, nhu 1a gido duc tat ca
nhan vién, nguoi cham so6c va nguot bénh dot quy cach phong ngtra ban trat khop
vai va dau vai do yéu co. Gido duc c6 thé bao gém cac chién luge chim séc vai
trong qué trinh dich chuyén va cam nim bang tay va céc 151 khuyén vé dat tu thé co
nang do vai.
= CAac nguoi bénh c6 van dong vai chu dong nhiéu hon ¢6 ty 1€ ban trat thép hon.
= V&i nhitng nguoi bénh liét nang c6 nguy co bi ban trat khdp vai, cac can thiép co
thé bao gdom:
o Gido duc va huin luyén cho bénh nhan, gia dinh/ngudi cham séc va nhan
vién vé cach cam nidm di chuyén va dit tu thé ding cho tay bj ton thuong
o Kich thich dién (cho co trén gai va co delta)
o Céc dung cu nang do vai
* Vi nhiing nguoi bénh da bi ban trat khdp vai, can thi¢p co thé bao g@)m mot dung
cu nang d& vai va cac ky thuat cdm nam dé ngan ngira ban trat thém

(XIV) X ly Pau - Pau vai
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Ly do

Ngudi bénh dot quy rat d& bi dau. Pau thuong xay ra & vai liét va do tinh trang liét
(giam truong luc co), co cimg, bat dong va cam ndm chim soc khong dung cach.
Dau vai gop phan lam ting co ctmg, mét hdi phuc chi trén, mét ngt, trim cam va
giam chit luong cudc sdng, ciing nhu kéo dai thoi gian nam vién.

Céc bénh 1y kém theo lién quan dén tudi tac do cac thay d6i khép (vi du nhu thodi
hoa khép) c6 thé lam ting thém dau dén kho chiu, ddc biét khi cAm nidm di chuyén
va dit tu thé.

Cic hanh dgng can thuwe hign

Piéu tri nham giam dau va tao thuan loi cho di chuyén. Hiéu qua cua dién tri li¢u
van chua c6 két luan rd rang mac du céc ky thuat diéu trj béng bang déan, nhiét lanh
tri liéu va than kinh da duoc bao cdo 1a 1am giam dau vai.

Phong ngira dau dugc xem 13 quan trong nhét.

Xéc dinh nguyén nhan va diéu tri pht hop, vi du nhu dién trj liéu, nhiét lanh tri liéu
va cac k¥ thuat trj liéu than kinh

Tu van dat tu thé tot va cham soc tay (trong trudng hop khong chi y thi giac)

Gi4o duc cac nhan vién y té, nguoi bénh dot quy va gia dinh/ngudi cham soc vé
phong ngira chan thuong

Khéng khuyén cdo:
>Tdp véi rong roc qua dau KHONG dwoc khuyén cdo (Té chire Pot quy Quoc gia Uc,

2010).

(XV) Xir Iy dau - Pau trung wong sau Dot quy

Ly do

Pau trung vong sau dot quy (CPSP, Central Post-Stroke Pain) xdy ra & khoang 2-
8% nguoi bénh dot quy va la mot cam gidc rat bong, nhoi, hodc cham chich nong
va kho chiu, thuong nang hon khi so cham, boi nudce hoic van dong (T6 chic Dot
quy Qudc gia Uc, 2010).

Cic hanh dpng cin thuc hi¢n

Trong khi bang chimg vé cac can thiép cho dau trung wong sau dot quy van chua
thuyét phuc, can phai xem xét thir cac phuong phéap diéu tri khac nhau dic biét 1a
khi dau giy can trd cac hoat dong chirc nang. Cac bién phap ndy co thé bao gom
Kich thich Day than kinh bang Pién xuyén qua da (TENS), chim ctru, xoa bop
hodc cac bién phap diéu tri tim 1y (vi du liéu phéap gidi cam giac hodc liéu phap
nhan thirc hanh vi). Cac bién phap nay c6 thé dugc xem xét ap dung trudc hodc
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clng véi cac thude giam dau nhung bang ching cho nhiing bién phap nay ciing con
han ché.

= Bat ky ngudi bénh dot quy nao bi dau trung wong sau dot quy ma khong kiém soat
dugc trong vong mot vai tuan nén duoc gidi thiéu dén mot nhom chuyén diéu tri
dau.

(XVI) Xir Iy phu né chi

Ly do

= Nhimg ngudi bénh ¢ tu thé thang dimg ngudi (dimg hodc ngdi) véi tay hodc chan
treo thong hodc bt dong do yéu co c6 nguy co xuét hién phu né ban tay va ban
chan.

Cdc hanh déng cin thwe hién

= Hién c6 it bang chimg vé cac can thiép dé phong ngira va diéu tri sung phu.

= Phong ngira bang khuyén khich van dong, nang d& chi thé va cham séc chi (ddc
biét khi c6 tinh trang khong chu y)

= Mang vé/tat thun tao luc ép, kich thich dién, van dong thu dong lién tuc (CPM) va
nang cao chén tay khi nghi. C6 thé sir dung lanh trj liéu sau khi da khdm cam giac
da & ving diéu tri.

(XVII) Xir IV mat sire bén tim phoi

Ly do

= Strc bén tim phdi suy giam nghiém trong do tinh trang bat dong ¢ giai doan som
sau dot quy.

Cdc hanh déng cin thwe hién

= PHCN can bao gdm cac can thi¢p nham lam ting strc bén tim phoi mot khi cac
nhom co chi dudi cia ngudi bénh di manh.

= Ngudi bénh can duoc khuyén khich tham gia tap luyén thé duc thudng xuyén, lién
tuc.

= Can luong gia nhitng ngudi c6 kha ning di va 6n dinh nodi khoa sau khi bi dot quy
vé tap khang tré va tap tim phoi phu hop véi cac muc dich ¢4 nhan cia ho.

= Tap khang tré va stc bén tim phdi cho ngudi bénh dot quy nén duoc bt dau boi
mot k¥ thuat vién vat 1y tri liéu véi muc dich 1a nguoi bénh do tiép tuc tu tap dua
trén cac huéng dan cua ki thuat vién

« D voi nguoi bénh dot quy dang tiép tuc tu tdp mot chuong trinh thé duc, k¥ thuat
vién vat 1y tri liéu can cung cap thong tin can thiét vé& cic can thiép va thay doi
thich Gmg dé trong truong hop nguoi bénh c6 mot hudn luyén vién thé duc, ngudi
huén luyén c6 thé dam bao chuong trinh cta ho 13 an toan va phu hop véi cac nhu
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cau va muc tiéu ctia bénh nhan. Thong tin nay c6 thé dudi hinh thirc cac huéng dan
béng vén ban, trao d6i qua di¢n thoai hodc mot cudc gap chung voi huén luyén vién
va bénh nhan dot quy, tuy thugc vao nhu cu va kha nang cua huén luyén vién thé
duc va nguoi bénh dot quy.

Hay thong bao cho nhimg ngudi bénh dot quy dang tham gia cac hoat dong thé duc
vé cac van dé thuong gip c6 thé xay ra, nhu dau vai, va khuyén cdo ho tham khao y
kién cta bac si hodc k¥ thuat vién vat 1y tri li€u néu chung xay ra.

(XVIID) Xir Iv mét moi sau Dot quy

Ly do

M¢ét méi & day duoc dinh nghia 1a sy mét moi bat thuong (hoac bénh 1y) dac trung
boi cam gidc mét moi khong lién quan dén muc do ging stc trude do va thuong
khong cai thién khi nghi ngoi.

Nguyén nhan cua mét moi sau dot quy chua dugce rd nhung tinh trang nay thuong
gip va kéo dai sau dot quy véi ty 18 hién mac ude tinh 1én t&i 70%.

Mét moi c6 lién quan dang ké v6i han ché trong thuc hién cac SHHN nhung chu
yéu 1a do lién quan dén trAm cam.

Cic hanh dpng can thwc hi¢n

Khéng c6 du bang ching dé khuyén cdo cac can thiép xir Iy mét moi sau dot quy.
Céc nhan vién y t& can nhan ra nhimg ngudi bénh bi mét moi qua mirc va cung cip
thong tin va cac chién lugc thuc tién nhu thoa thuan vé thoi gian diéu tri va thoi
gian nghi ngoi tuy timg truong hop cu thé. Khong nén ép budc cic khoang thoi
gian nghi.

Nén sang loc trAim cam cho nhing nguoi bénh nay

Nhimng ngudi bénh dot quy va gia dinh/ngudi chim soc can duoc cung cip thong
tin va gido duc vé mét moi bao gém cac bién phap co thé sir dung nhu tap thé duc,
tao gidc ngl ngon, tranh cac thude an than va ruou bia qua muc.

(XIX) Xit LY Cac Van Dé V& Nhan Thirc

Ly do

Khoang 1/4 ngudi bénh dot quy c6 thé bi suy giam nhan thirc tong quat trim trong.
Nhitng thay doi vé& nhan thirc sau dot quy c6 thé 1a tong quat (vi du qua trinh xtr 1y
thong tin bi cham) hoic c6 thé & cac linh vuc cu thé (vi du nhu dinh huéng, cha ¥,
tri nhd, thi giac khong gian, suy luan, hiéu biét kém vé cac kho khin ciia ho, ngon
ngit, 1ap ké hoach va t6 chirc)

Khiém khuyét nhan thirc c6 thé da ton tai trudce khi bi dot quy.

Cic hanh dgng can thuwe hign
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= PHCN nhan thtrc lién quan dén nhiing nd lyc gitip ngudi bénh hiéu dugc cac khiém
khuyét ciia ho va phuc hoi lai chirc ning hoic dé bu dép cho céc chirc ning bi mét
(vi du bang cach hudng din cac chién luoc) dé gitip thich nghi va tao thuan lgi cho
viée tu 1ap. Khi nghi ngd ¢ cac van dé vé nhan thirc va nhitng nguoi than bao cao
rang ngudi bénh ¢ nhimg thay d6i vé nhan cach, co thé gidi thiéu nguoi bénh dén
mot nha tdm 1y hoc 1am sang dé duoc luong gid va néu thich hop, dugc can thi¢p vé
tam 1y, c6 thé gém ca gido duc va hd trg cho ngudi cham soc. Diéu quan trong 1a
cac két qua thu duoc tir PHCN nhén thirc duoc két hop vao cude sdng hang ngay
binh thuong.

= Tét ca ngudi bénh nén duoc sang loc vé cac khiém khuyét nhan thirc hodc nhan
cam st dung cac cong cu sang loc da dugc ching minh 1a c6 gia tri va dang tin cay.
Vi du vé céac cong cu nhu vay la MOCA/VOCA (xem Phu luc 5)

* Viéc luong gia va PHCN cac nguoi bénh nhu vady thuong do KTV HDTL dam
trach. Néu khong c6 KTV HDTL thi cac thanh vién khac cia Nhom Pa Nganh nén
chiu trach nhiém vé linh vuc nay.

= Nhitng ngudi bénh duge xac dinh trong qué trinh sang loc c6 cac khiém khuyét vé
nhan thirc nén duoc gidi thiéu dé tham do tim 1y than kinh toan dién.

= Hiéu biét day du vé diém manh va diém yéu vé nhan thirc cia ngudi bénh 1a mot
phan khong thé tach rdi cua ké hoach phuyc hoi.

= (6 thé ap dung PHCN nhén thirc ¢ nhimng nguoi bénh dot quy ¢ suy giam vé cha
va tap trung.

= Nguoi bénh dot quy nén duoc luong gia day da vé diém manh va diém yéu vé nhan
thie cua ho khi duge diéu tri PHCN hodc khi tré lai cac hoat dong doi hoi nhan
thire nhu 141 xe hoac lam viéc.

= Can gido duc va hd trg cho nhiing ngudi bénh dot quy va gia dinh va ngudi chim
soc dé gitip ho hiéu duoc mirc 46 va anh hudng cua cac khiém khuyét nhan thirc
sau dot quy, nhan ra rang nhimng khiém khuyét nay co thé thay d6i theo thoi gian va
¢ cac moi1 truong khac nhau.

= Can lugng gia tri nhd va cac linh vuc lién quan khac cia chirc nidng nhan thirc (nhu
la cac chirc nang diéu hanh) & ngudi bénh sau dot quy, dac biét 1a khi ma cac khiém
khuyét tri nhé anh huong dén hoat dong hang ngay.

= Sur dung cac can thi€p cho tri nhd va cac chire ndng nhan thue sau dot quy tap trung
vao cac nhiém vy chiric nang c6 lién quan, c6 tinh dén khiém khuyét nguyén nhén.

=  Xem xét tdp luyén kha nang chu y cho nhitng nguoi bénh bi gidm cha y sau dot
quy. ‘

= St dung céc bi¢n phap can thi€p vé chu y va cac chic nang nhéan thuc sau dot quy
tap trung vao cac nhi€ém vu chuc nang lién quan. Vi dy, st dung cac k¥ thuat chung
nhu xir Iy méi truong va cung cap cac nhac nho lién quan véi hoat dong chirc ning

= Luong gia tdc dong cua tinh trang khong chuy (th1 giac) sau dot quy lén cac nhiém
vu chirc nang nhu di chuyén, mic quan 4o, in udng va sir dung xe lan, ap dung
luong gia chuan hod va quan sat hanh vi.

= Luong gi4 tinh trang mat diéu khién hiru ¥ 161 noi.

(XX) Xit I¥ rdi loan tAm trang, hanh vi, cim xic va tram cam
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Ly do

= R&i loan tAm trang 13 mot van dé rat thuong gip sau dot quy trong d6 tram cam la
hét strc pho bién anh hudng dén 1/3 ngudi bénh sdng sot sau dot quy. Tram cam cd
lién quan dén cham cai thién chirc nang va thoi gian nam vién kéo dai. TrAm cam
thuong gip ¢ giai doan cip tinh, trung han va dai han cta dot quy va thuong tu
khoi trong vong vai thang sau khi xuat hién ma khong can bat ky liéu phap chéng
tram cam dic hiéu hodc xir Iy tich cuc nao.

* Tinh trang lo au, kém theo hoang s¢ hoac khong, co thé & dang toan thé hodc c6 thé
lién quan dén nhitng van dé cu thé nhu so ngd hodc bdi rdi khi tiép xtc, didu nay co
thé dan dén lang tranh mot s6 tinh huéng nhéat dinh.

Cdc hanh djng cin thuwe hién

= Tat ca nhitng ngudi bénh dot quy nén duoc sang loc vé réi loan tim trang, trAm
cam va suy giam nhén thtrc bang cac cong cu da duoc chimg minh 13 ¢6 gia tri.

= Trong khi rdi loan tim trang & mot s6 nguoi bénh c6 thé hdi phuc tu phat sau mot
vai thang, tinh trang ndy c6 thé kéo dai & nhitng ngudi bénh khac du duge can thiép
tich cyc. Piéu quan trong 13 phai thong bao cho nguoi bénh va ngudi cham soc
rang cic van dé vé tam trang thuong xdy ra sau dot quy, va néu cac triéu chimg
khong thuyén giam va can tré cac hoat dong chirc ning thi can phai thong bao cho
nhan vién y té.

= Khi xac dinh nhiing kho khin vé cam xic méi hodc dai dang vao luc tai khdm
ngudi bénh dot quy vao thang thir 6 hodc hang nim, hay gidi thiéu ho dén nhing
dich vu thich hop dé luong gia chi tiét va diéu tri.

= Phong ngra:

o Nang do va gido duc nhiing nguoi bénh dot quy va gia dinh/nguoi cham soc
vé diéu chinh cam xtic voi dot quy, nhan ra rang cac nhu cau tam 1y c6 thé
thay d6i theo thoi gian va & cac moi truong khac nhau.

o Co thé sir dung cac chién lugc tam 1y (vi du nhur gidi quyét van dé, phong
van tao dong co) dé phong ngira trim cam sau dot quy.

= Can thiép:

o €6 thé st dung thube chdng trim cam cho ngudi bénh dot quy bi trim cam
va cho nhitng ngudi bénh dé thay ddi cam xuc. Can giai thich cac tac dung
phu c6 thé ¢ cua thude chdng tram cam cho cac ngudi bénh trude khi bat
dau diéu tri.

o Co thé duoc sir dung can thiép tam 1y (nhan thirc-hanh vi) cho nhiing ngudi
bénh dot quy bi tram cam (cac chwong trinh gido duc)

Khong khuyén cdo:
> KHONG nén ding thubc chong tram cam dé phong ngiva chimg tram cam sau dét quy.
(T6 chire Dot quy quéc gia Uc, 2010)

(XXI) Xit IV thay déi hanh vi
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Ly do

Cac thay ddi vé hanh vi va nhéan cach (vi du nhu dé cau gian, hiéu chién, ¢ chép,
mat strc séng/lﬁnh dam, dé thay ddi cam xtc, thiéu kiém ché, bdc déng va méat hiéu
biét vé& bénh tat) thuong xdy ra sau dot quy va cé thé gay tré ngai dang ké ddi voi
su tham gia va tai hoa nhap cong déng. Nhimg thay doi nhu vy ciing gdy khé khan
cho gia dinh, ban bé va nguoi cham soc, gop phan dang ké vao ganh ning va cing
thang ctia ngudi cham soc.

Cic hanh dgng can thuwe hign

Can luong gia va giai quyét thich hop cac tac dong cua nhiing thay dbi hanh vi kéo
dai ddi véi cac hoat dong chirc nang, sy tham gia va chét luong cudc séng, bao g@)m
anh hudng dén cac mdi quan hé, viéc lam va giai tri.

Céc ngudi bénh dot quy va gia dinh/ngudi chiam séc nén dugc tiép can voi cac can
thiép vé cac thay ddi vé tinh cach va hanh vi dugc diéu chinh riéng, vi du nhu tham
gia vao lidu phap xur ly gian dir va dao tao va hd trg PHCN trong xir 1y hanh vi
phuec tap va kho khan.

(XX11) Phong neira huyét khéi Tinh mach sau va Thuyén tic phoi

Ly do

Huyét khéi tinh mach sau chi du6i va bién chimg thuyén tic phdi 13 nhitng nguy co
quan trong trong vai tuan dau sau dot quy trong d6 thuyén tic phdi chiém 5% sb ca
tir vong va la nguyén nhan gay tir vong sau dot quy thuong gap thu ba.

Cac yéu tb nguy co bao gém giam van dong, do tram trong cua dot quy, tudi, mat
nude, thoi gian gifra dot quy va dua ra cac bién phap du phong kéo dai, dot quy
xuat huyét va dot quy thiéu mau cuc bd khong r& nguyén nhan.

Céac hanh dgng cdn thuc hién

Viéc chdam soc bénh vién & mot don vi dot quy dugce td chuc tbt co thé lam giam va
phong ngira ti 18 bi thuyén tac huyét khdi do:

o Céc quy dinh PHCN van dong sdém

o BOoi phy nude sém véi dung dich mudi thong thuong

o Cham séc diéu dudng chuyén khoa
Hai tudn sau dot quy thiéu mau cuc b, cac bac si can luong gia lai nguy co bi
huyét khéi tinh mach sdu va xem xét bat dau diéu trj thudc du phong bd sung (vi du
diéu tri thudc chéng ngung tap tiéu cau nén st dung cho ngudi bénh dot quy thiéu
mau cuc bo dé phong ngira huyét khdi tinh mach sau/thuyén tic phdi, heparin).
Can khuyén khich van dong som va bdi phu nudc ddy du & tat ca cac ngudi bénh
dot quy cap dé phong ngira huyét khéi tinh mach sau va thuyén tic phoi.
C6 thé mang tat thun dudi gbi
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Khéng khuyén cdo:
KHONG khuyén cdo sir dung liéu phdp chong huyét khéi dé phong ngiva huyét khoi tinh
mach sau/thuyén tic phdi ¢ nguwoi bénh dot quy thé xudt huyét

(XXIII) Xir Iy cic Vét loét/Loét ép

Ly do

= Tét ca nhitng ngudi bénh d6t quy déu c6 nguy co hinh thanh loét ép do; do tram
trong cua dot quy, gidm van dong, dai thao duong, tiéu tién khong tu chu va tinh
trang dinh dudng.

= Loét ép c6 thé lam cham qua trinh phuc hdi, va tuy theo phan co thé bi anh hudng,
Jam tri hodn hodc lam ngimg cac bién phap PHCN. Loét ciing c6 thé bi nhiém tring
cang 1am tri hodn va 1am chdm qu4 trinh phyc hdi hon.

Cdc hanh djng cin thwe hién

= Tat ca ngudi bénh dot quy nén duoc luong gia nguy co loét ép va danh gia da
thuong xuyén (khi can thiét dua trén cac yéu té ca nhan) do nhan vién da duoc
huén luyén thuc hién.

= Luong gi4 thich hop, thay doi tu thé thudng xuyén (Iy tuéng mdi 2 gid), giit cho
nguoi bénh sach s€, gido duc nguodi bénh va cac thanh vién gia dinh vé loét ép va
phong ngira 1a nhitng chién luoc phong ngira quan trong.

= Tt ca nhitng nguoi bénh dot quy duoc luong gia 13 co nguy co cao can duoc cung
cAp cac phuong tién va bién phap giam luc ép thich hop.

= Pién tri liéu (dién tir, laser, siéu am) c6 thé co ich trong lam lanh loét ép (T6 chirc
Dot quy Qudc gia Uc, 2010)

= (Clng can phai diéu tri cac tinh trang kém theo cé thé lam cham lanh loét ¢p nhu
suy dinh dudng va nhiém trung.

Yéu ciu:
> Véi cde nguon liee va kinh nghiém vé diéu duong day du, loét ép khéng dwoc hinh thanh
trong thoi gian bat déng sau ddt quy

(XXIV) Xir Iy nhiém trung

S6t thuong két hop véi nhitng két qua xau hon ¢ ngudi bénh dot quy. Nguyén nhan phd
bién nhat ctia s6t trong dot quy 1a do nhiém tring ho hap va nhidm tring duong tiéu. Nhan
vién PHCN céan nhan biét vé& diéu nay va can diéu tri ha s6t néu can cang sém cang tot (vi
du nhu paracetamol).

Viém phéi
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= Viém phoi 12 nguyén nhan gay sot pho bién nhat trong vong 48 gio dau tién cua dot
quy cép tinh va 1a mot trong nhitng bién chimg hé hap cap tinh thuong gip nhat,
xay ra khoang 5-9% bénh nhan. (T6 chirc Dot quy qudc gia Uc, 2010)
= Tilé viém phdi lién quan dén d6t quy dudng nhu cao hon & nhitng nguoi bénh dot
quy thiéu mau cuc bd cép dugc nhap vao mot don vi cham soc tich cuc than kinh
va & nhitng ngudi bénh can cho 4n bang thong da day (vdi ty 1 tuong tng 1a 21%
va 44%) (T6 chie Dot quy Qudc gia Uc, 2010)
= Viém phoéi do vi khuan 1a nguyén nhan gy tir vong phd bién nhat & ngudi bénh dot
quy giai doan cdp va giam cac phan xa hanh tuy, ngi ga, tc ché mién dich, kho
nudt va hau qua 14 hit vao dugc xem 1a nhung yéu td gop phan chinh cho ty 1é cao
viém phéi do vi khuan sau dot quy. (Perry I va cong sy, 2001)
= Ngoai ra, cac dit liéu hdi ctiru cho thay viém phdi va cac bénh vé dudng ho hép 1a
nhimg chan doan thuong gip nhat dan dén tai nhap vién ¢ nhitng ngudi bénh dot
quy trong nim nam dau sau dot quy thiéu mau cuc bo.
= Pibu tri bao gdm két hop thude va cac k¥ thuat vat 1y tri liéu ho hap trong khi xir 1y
sdm nham phong ngira bién ching hé hip bang cach:
o PDit tu thé dé khuyén khich gidn no tdi da duong thd
o Cham soc khi cho an (xem kho nudt)
o C4c bai tap tho déu din
o Van dong

Duong tiét niéu
= Cac nhiém tring duong niéu ciing 12 nguyén nhan pho bién giy s6t & ngudi bénh
d6t quy. Nhitng tinh trang nay c6 thé dugc xu 1y y khoa theo cac huéng dan 1am

sang cua bénh vién.

(XXV) Xir Iv nguy co ngd

Ly do

= Nga la mot van dé thuong gip cua ngudi bénh sau dot quy. Vi mot so truong hop
ngi c6 thé dan dén nhitng bién ching ning né, can thuc hién cac bién phap dé giam
thiéu nguy co té nga.

Cdc hanh déng cin thwe hién

= Luong gia ngi can phai xem xét cac nguyén nhan cu thé. Néu cc nguyén nhan 1a
do d6t quy (vi du nhu khé khan trong khi ding), thi cic can thiép can phai nham
vao nhitng nguyén nhan nay.

= Nén luong gia nguy co ngi bang mot cong cu c¢é gia tri khi ngudi bénh nhép vién
(vi du: test TUG va Test Dang di va Thing bang Tinetti) va can bit dau mot
chuong trinh can thi€p cho nhirng ngudi bénh dugc xac dinh 1a c6 nguy co nga.

= Ciing nén xem xét tAm 1y so ngd (nhu cac yéu t6 nhan thirc va cam xuc ciing nhu
cac yéu t6 thé chat).
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Chuong trinh tdp manh co va tai rén luyén thing bang dugc chi dinh tuy theo
truong hop, ngung cac thudc hudng than, lwong gia va thay d6i nguy co tai nha &
nhitng ngudi bénh c6 nguy co cao, vi du nhu khiém khuyét thi lyc nang, da dugc
chtrng minh 13 ¢6 1oi trong viéc giam té ngi. Nhiing can thiép ndy c6 thé la mot
thanh phan khong thé thiéu ctia cham soc dot quy duoc to chire tot.

Can phai chan doan tinh trang lodng xuong va xu 1y lodng xwong theo cac hudng
dan hién co.

(XXVI) Xir Iy tinh trang Tiéu tién khong tw chi

Tinh trang khong kiém soat duoc tiéu tién gia ting dang ké sau dot quy va co thé anh
hudng nhiéu dén chét luong cudc séng cia ngudi bénh va gia dinh/ngudi chim soc. Rbi
loan chirc ning cua bang quang va/hoic dudng rudt co thé 1a do su két hop cua cac khiém
khuyét lién quan dén dot quy nhu la yéu co, khiém khuyét vé nhan thac hodc nhan cam.

Diéu quan trong 1a lwong gia va xir Iy nguyén nhan cia tinh trang khong tu chu.

Tiéu khéng tw chii

Tat ca nhitng ngudi bénh dot quy cé nghi ngd rdi loan kiém soat di tiéu can phai
dugc luong gia boi nhan vién y té duoc huan luyén bang mot luong gia chirc ning
¢6 cau tric. Nén sir dung siéu am bang quang luu dong dé hd trg chan doan va xur
ly tiéu khong ty chi.

Can tranh st dung dat thong tiéu luu nhu 12 mot bién phéap xtr 1y ban dau ngoai tru
truong hop bi tiéu cip. Tuy nhién, néu bi tiéu ning, nén sir dung thong tiéu ngit
quang dé dan nudc tiéu ra ngoai trong thoi gian nam vién. Néu van con bi tiéu, dat
thong tiéu ngit quing 1a bién phép tot hon dat thong tiéu luu.

Trong khi xtr 1y bi tiéu kéo dai doi hoi phai dit 6ng thong, can xem xét dudong dit
dng thong thich hop, niéu dao hodc trén xuong mu.

V61 nhitng nguoi bénh dot quy da duoc khéng dinh bi rdi loan kiém soat tiéu, can
phai c6 mot ké hoach xtr 1y kiém soat tiéu (bao gdm 1ap ké hoach, ghi chép, thuc
hién va theo doi).

Nhimng nguoi bénh dot quy van chua kiém soat di tiéu 2 tuan sau khi chan doan
phai duoc lugng gia lai dé xac dinh nguyén nhan cia tiéu khong tu chi va c6 mot
ké hoach diéu tri lién tuc lién quan dén ca nguoi bénh va nguoi cham soc.

Chi nén cho ngudi bénh d6t quy xudt vién vé nha sau khi di huin luyén cho gia
dinh/ngudi cham séc va c6 ngudn cung cap dung cu hd tro kiém soat tiéu lién tuc.

Dai tién khong tw chu

Khong c6 bién phap diéu tri dic hiéu nao cho dai tién khong ty chu. Phuong phap
luong gia ngudi bénh khong kiém soat dai tién cling twong tu nhu véi tiéu khong tu
chu va s& xac dinh dugc hau hét cac nguyén nhan giy ra cac van dé di tiéu.

Tat ca nhitng ngudi bénh dot quy bi nghi ngd c6 kho khin di tiéu can dugc lugng
gi4 boi nhan vién y té duoc hudn luyén st dung luong gia chirc ning c6 céu truc.
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«  Ddi voi nhiing ngudi bi tdo bon hodc khong kiém soat dugc dai tién, can thuc hién
lwong gia toan dién (bao gom ca kham truc trang) va xir 1y tio bon, tic phan hay
khong kiém soét dai tién phu hop.

= V6i nhitng nguoi c6 rdi loan chirc ning dudng rudt, nén tap luyén lai thoi quen di
ti€u voi loai thure an va thoi gian an thich hop va khai thac phan xa da day-rudt.

= Néu khoéng thé kiém soat dugc di tiéu, cic dung cu chira dung nhu bim c6 thé gitp
ngudi bénh ty chu ma khong anh hudng nhiéu dén cude séng cua ho.

= Cén giado duc, 1ap ké hoach va chuén bi xuét vién cin than cho bt ky nguoi bénh
nao xudt vién c6 dai tién khong tu chu.

(XXVID) Xir IV cic van dé vé thi giac

Ly do

= Céc khiém khuyét vé thi truong kha thuong gip sau dot quy (tir 20 dén 57% bénh
nhan).

= C6 nhiéu van d& vé thi giac lién quan dén dot quy, bao gém khiém khuyét thi
truong, ri loan van dong ciia mat va khong chu y thi giac khong gian

= Mot ty 1é dang ké ngudi bénh dot quy cb cac van dé vé thi giac kém theo lién quan
dén tudi tac.

* Thi lyc kém anh hudng x4u dén viéc PHCN cua nguoi cao tudi va & nguoi bénh dot
quy. Giam thi lyc do tudi tic néu khong duge diéu chinh s& gy ra nhimng kho khin
trong céac sinh hoat hang ngay, di chuyén va lai xe.

= Mit thj truong ciing c6 thé anh hudong kha nang tham gia diéu tri PHCN, song &
nha, thuc hién cac hoat dong nhu di chuyén, diéu hudng, lai xe an toan va co thé
lam ning thém trim cam, lo ling, cach ly xa hoi va lam giam chét lugng cudc séng
sau dot quy.

= Hon 70% nguoi bénh dot quy dugc bao céo 1a co thé bi cac rdi loan van dong mit,
va c6 thé gy mot s6 van dé nhu mat nhan thirc vé chiéu sau; giam diéu hop tay-
mat va kho khan khi doc va cac hoat dong trong pham vi gan.

= Khong chu ¥ thi gidc- khong gian 13 mot rdi loan nhan cam c6 thé lam giam kha
nang cua nguoi bénh nhin, nghe hoac thuc hién cac van dong vé mot bén. Réi loan
nay ciing c6 thé anh huong dén kha niang thyc hién nhiéu cong viéc hang ngay nhu
an, doc va mac quén ao.

Cic hanh dpng can thuc hién

»  Titca nhitng nguoi bénh dét quy can duoc sang loc céac van dé veé thj giac, va dugc
gi61 thiéu chuyén khoa mot cach phu hop.

= Can gi6i thiéu nhitng ngudi bénh nhin doi kéo dai sau dot quy dé duoc luong gia
chinh thi thong thuong.

= Pbi voi ngudi bénh ndi tra, khi kham chinh thi, ngoai lwong gia thi luc va cic bénh
1y nhan cau khac, can luong gia cic van dé vé thi giac lién quan dén dot quy. Doi
v6i1 nguoi bénh ngoai tra, khuyén cao kham chinh thi.
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= Cac nhan vién y té can dam bao ring ngudi bénh c¢6 va deo dung loai kinh mat da
duoc chi dinh.

= (o6 thé sir dung liang kinh Fresnel (15didp) dé cai thién chic ning thi giac & nhiing
ngudi bénh bi ban manh déng danh. Liéu phap van dong mit ciing c6 thé duoc sir
dung cho nhiing ngudi bénh nhan biét duge vé tinh trang ban manh kéo dai cuia ho.

= Nhimng nguoi bénh bi khong cha ¥ thi gidc khong gian can duoc luong gia va
huéng dan cac chién luge bu trir (xem hoat dong chirc ning nhan thic) vi du nhu
quét mit sang bén bj anh huong

(NICE, 2013)

3.3.3. Theo dbi y té va phuc hdi chitc ning sau xuét vién

Bén canh theo doi y hoc, nhiing ngudi bénh dot quy sé& can duoc tiép tuc diéu tri PHCN khi
Xuét vién sau tinh trang cép tinh.

Sau khi xuat vién, ngudi khuyét tat sau dot quy can dugc theo ddi trong vong 72 gid boi
nhom da chuyén nganh dé luong gia cac nhu cau ciia ngudi bénh va xay dung cac ké hoach
can thiép (bao gdbm diéu tri) [NICE, 2013] A

Can giai thich va khuyén cao vé cach thic va dia diém dé tiép can cac dich vu PHCN cho
ngudi bénh dot quy va gia dinh/ngudi chim soc trude khi xudt vién (xem goi thong tin vé
Xuét vién sau giai doan cép). Néu c6 thé, can thong bao cho mdt co s¢ PHCN cu thé vé tinh
trang sép xuét vién dé hd tro theo doi ngudi bénh dot quy.

3.3.4. Hinh thitc phuc hoi chirc ning tai nhi/cong dong

PHCN sau khi xuét vién giai doan cép can phai dugc cung cap boi mot ky thuat vién phuc
PHCN du tiéu chuan trong mot trong 2 hinh thire sau:

(D) PHCN dwa vao vién/trung tim

PHCN duya vao vién c6 thé duge thuc hién tai khoa diéu tri ngoai tra cua bénh vién dia
phuong (nhu 1a Bénh vién Phyc hdi chirc ning) hodc co s¢ y té ¢ cong dong (vi du nhu
phong kham tu nhan hoac cac phong kham khac & dia phuong).

PHCN c¢6 thé 1a ndi trG hodc ngoai tri tiy thudc vao kha nang tiép can (nhu tai chinh, dja
1y) va kha niang cung cap dich vu.

PHCN c6 thé dugc thuc hién béi mot nhém cac ky thuat vién co trinh d9. Khuyén khich
ngudi bénh dot quy phai cha dong trong PHCN dé ting cudng sy hdi phuc va chirc ning.
Sy tham gia ctia ngudi bénh dot quy va gia dinh/ngudi chiam séc rat can thiét dé dam bao
réng cac bai tap co thé duge tiép tuc thuc hién ¢ nha va st dung hét mirc cc chién lugc
chtrc nang nham dat duoc kha nang doc lap tai nha va cong déng.

(II) PHCN tai nha
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Céc dich vy PHCN hudng dén cac ngudi bénh dot quy dang sdng ¢ nha dudng nhu cai
thién sy doc 1ap trong SHHN cua ngudi bénh (SIGN, 2010) A

PHCN tai nha cho phép can thi€ép PHCN c6 muc dich hon véi ngudi bénh dot quy, tap
trung giai quyét cac van dé thuc té va chtrc ning ma ngudi bénh dot quy va gia dinh/ngudi
chiam soc gip phai ¢ nha va cong dong.

Co thé phat trién cac chién lugc PHCN tai nha st dung nhiing ngué)n luc sén c6 & dia
phwong va thay d6i thich (mg nha néu can thiét.

Néu c6 thé, mot nhan vién xa hdi duoc dao tao so bd cling co thé di kém theo ky thuat vién
dé tro gitp tiép tuc thuc hién va theo ddi cac bai tap khi k¥ thuat vién khong thé truc tiép
diéu tri cho nguoi bénh dot quy.

Cic khuyén cdo:

>PHCN chinh quy lién tuc béi cdc ky thudt vién c6 trinh do la diéu thiét yéu sau khi xudt
vién giai doan ccfp

>PHCN chinh quy co thé duwoc thue hién dwa vao vién hodc tai nha

>Truoc khi cho nguoi bénh xudt vién sau giai dogn ccfp can phai dam bao chuyén hodc
gidi thiéu thich hop dén cdc hinh thirc PHCN chinh quy nhw vy

> Mot nhan vién xd héi dwoc dao tao so bg ciing c6 thé hé tro theo déi cdc bai tdp & nha
nhung duoi sy giam sdt cua mot ky thudt vién co trinh do

(I111) Khi khong ¢6 dich vu PHCN

Vi cac ly do di chuyén, dia ly va cd nhan, PHCN chinh quy dua vao vién va tai nha cé thé
khong thuc té. Do d6 diéu quan trong 1a dwa ra mot chuwong trinh tap luyén tai nha cho timg
ngudi bénh dot quy (voi thong tin/hinh v&) lién quan dén cac khiém khuyét vé thé chat,
chirc ning, nhén thirc va ngdn ngir trudc khi xuat vién ciing nhu nhitg khuyén céo vé viéc
trg lai cac hoat dong xa hoi va cong déng.

Nhiing hoat dong nay cé thé dugc theo ddi boi cac nhan vién x3 hoi duoc dao tao so bo,
nham giam sat va gidi thiéu trong trudng hop co bién chimg thir phat xay ra.

Khuyén cdo:

> Khi cdc dich vu PHCN chinh quy khéng thé thwc hién, can hwéng dan va gidi thich mot
chuwong trinh tdp luyén tai nha cho nguoi bénh dot quy va gia dinh/nguoi cham soc. Cac
nhén vién xa héi dwege dao tao so bo cé thé theo déi chirong trinh nay va ciing cé thé giGi
thiéu dén dich vu PHCN chinh quy néu cé cdc bién chirng thir phdt xdy ra.
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4. Tém tit vai tro ciia nhém da chuyén nganh (MDT)

Mot nhém PHCN dot quy da chuyén nganh co ban can bao gom céc chuyén gia sau day co
kinh nghiém vé phuc hdi chirc ning dot quy (NICE, 2013) (A

= Bacsi

»  Diéu dudng

= KTV vat ly tri liéu

= KTV hoat dong tri li€u

= KJ thuat vién am- ngir tri licu
» Céc nha tam ly hoc 1dm sang
* Cac trg ly PHCN

* Nhan vién xa hoi

Céc mb ta vé nhom da chuyén nganh sau day duoc diéu chinh tir huéng dan SIGN (SIGN,
2010):

4.1. Cac Bac si

La mdt thanh vién ctia nhom da chuyén nganh cho cdc ngudi bénh ddt quy, cac bac si
PHCN va cic béc si khac (bac si than kinh, bac si phdu thuat than kinh ...) phéi hop chim
soc y té toan dién, hd tro nhirng ngudi bénh dot quy va gia dinh ho trong viéc lya chon va
diéu chinh diéu tri va nham phong ngira cac bién ching va tai phat ciia dot quy. Cac bac si
thuong tham gia nham dam bao cac ngudn luc va dich vu sin c6 tot nhat cho ngudi bénh
d6t quy. Mot nhom cac bac si cho ngudi bénh ndi tri bao gdm cac bac sy tir cac khoa khac
nhau c6 lién quan dén chiam soc diéu tri 4ot quy (thuong ¢ Khoa cép ctru, ICU, Khoa Than
kinh/Khoa Noi, Khoa PHCN) can phdi hop chit ché voi nhau ciing nhu v6i nhitng thanh
vién khac ctia Nhom da chuy@n nganh, va vao lic nguoi bénh xuit vién, véi cac dich vu
cong déng c6 lién quan (céc bénh vién tuyén tinh/huyén, cac bénh vién PHCN, cac phong
kham tu nhan va phong kham khac tai dia phuong...)

Vai tro caa Bac si
= Chan doan
= Thuyc hién cham soc y té toan dién
= Xac dinh nguyén nhan dt quy va phong ngtra dot quy thir phat
= Cung cap thong tin va tu van cho ngudi bénh dot quy/gia dinh/nguoi chim soc
= Chéan doan va diéu trj cac bién ching do dot quyva bénh kém
»  Lianh dao nhom d6t quy/diéu phéi dot quy
»  Phat trién dich vu
= Kiém dinh chat lugng/Nghién ctru
= Cung cip cac hudng din 1am sang tai dia phuong
= Chuyén nhitng nghién ctru cdp nhat thanh thuc hanh 1am sang
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4.2. Piéu dudng

Céac diéu dudng thuc hién luong gia didu dudng toan dién va gitp xtr 1y cac van dé lién
quan dén chim so6c ngudi bénh dot quy bao gdm theo ddi bénh nhan, nudt, di chuyén, kiém
sodt tiéu tién, cham soc da/loét ép, kiém soat dau va phong ngira cic bién ching. Cac diéu
dudng cling thyc hién cham so6c nguoi bénh ndi tra 24 gio, va hd tro phéi hop cham soéc,
nang dog, lap ké hoach xuét vién va gido duc bénh nhan/gia dinh/ngudi cham soc. Diéu
dudng co thé thyuc hién chiam séc dot quy chuyén khoa trong giai doan cip tinh, giai doan
PHCN va ¢ cong dong. Piéu dudng hoat dong trong mot moi trudng 1am viée da nganh
cho phép chia s¢ va phdi hop thuc hanh 1am sang. Diéu nay dic biét quan trong trong hoan
canh Viét Nam, khi tat ca thanh vién can thiét cia nhom da chuyén nganh van khong day
du.

Vai tro cia diéu dudomg Pt quy,
= Luong gia diéu dudng toan dién
* Theo doi bénh nhan
= Sang loc nudt
» Luong gia nguy co loét ép va xtr 1y ton thuong da
= Tro gitp di chuyén
= Xulydau
= Chim s6c diéu dudng 24 gio
= Tham gia vao lap ké hoach xuat vién
= Nang dd va gido duc cho nguoi bénh va gia dinh/ngudi cham séc.
= Luong gia vé bang quang va dudng rudt va xir 1y tiéu tién khong tu chu, bao gdm
cac chién luoc xir Iy bénh nhan.
= Phong ngira va kiém soat cac bién chimg thtr phat

4.3. K§ thuat vién Vat 1y tri liéu

Vit 1y tri liéu 1a mdt chuyén nganh cham soc suc khoé lam vi¢c voi nguoi bénh dé xac
dinh va gia tang t6i da kha nang di chuyén va chirc nang cta ho, va van dong chirc ning 1a
mot phan quan trong cua strc khoé (Hiép hoi Vat 1y tri licu Puoc Hanh nghé Anh, 2010).
K§ thuat vién tip trung vao "ting cuong kha ning van dong t6i da nham muc dich phong
ngura, chira tri va phuc hoi nguoi bénh hodc nan nhan dé co thé cai thién strc khoé va kha
nang cua ho".

Trong PHCN dot quy,vat 1y tri li€u stir dung céc can thiép thé chat c6 k¥ nang dé hoi phuc
van dong chirc ning, giam khiém khuyét va han ché hoat dong, va gia ting t6i da chat
luong cudc séng sau dot quy.Vat 1y tri liéu ciing hd tro diéu tri cac van dé ho hép va co
xuong (vi du nhu dau vai), va phong ngira va diéu tri cic bién chung sau dot quy. Cac ky
thuat vién vat Iy tri liéu (KTV VLTL) thuong tham gia vao cham soc va phuc hdi cac
ngudi bénh dot quy ¢ tat ca cac giai doan (cip tinh va man tinh) trong nhiéu hoan canh bao
gdém phong cip ciru, don vi chiam soc tich cuc (ICU), don vi dot quy, khoa noi tong hop va
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ndi than kinh, khoa PHCN, nguoi bénh ngoai tra tai bénh vién, cac phong kham tu va tai
nha cta bénh nhan.

Can thiép vt 1y trj liéu cho nguoi bénh d6t quy can duoc tiép tuc cho dén khi ngudi bénh
6 thé ty minh duy tri hodc cai thién chirc nang hodc véi su trg giip cia nguoi khac nhu
trg Iy PHCN, cac thanh vién trong gia dinh/ngudi cham séc hodc huin luyén vién thé duc.

KTV VLTL lap ké hoach va thyc hién diéu trj cho ting bénh nhén, dua trén luong gia cac
van dé riéng cua nguoi bénh, thiét 13p va hoan thanh céc muc ti€u ngén han va dai han co
lién quan sau khi da thao luan véi bénh nhan, nguoi cham soc va cac thanh vién khac trong
nhom.

KTV VLTL hoat dong gan giii va mat thiét v6i nhirg ngudi bénh dot quy va c6 kha ning
giao tiép va ddng cam v4i nguoi bénh trong nhitng hoan canh kho khan nhét.

KTV VLTL can huéng dén mot tiép can dua trén ching cr ¢&& PHCN dot quy thong qua
dao tao thuong xuyén va cip nhat va can tham gia vao cac hoat dong diéu tra, kiém dinh
chat lugng cham soc va nghién ctru phi hop.

Trong céac truong hop khong c6 KTV VLTL, vai tro co ban cua KTV VLTL nén dugc
cung thuc hién bodi cac thanh vién con lai cia nhém da chuyén nganh sau khi ho da duoc
dao tao, vi du: huin luyén phuong phap di chuyén, di lai, l]am manh co, cac bai tap chic

nang vv...
Vai tro cia ky thuat vién Vat ly tri liéu
Luwong gid Can thiép
Xéc dinh cac nang lyc van dong hién tai » Thyc hién PHCN c6 ké hoach, theo
va tiém nang van dong, cu thé 1a lugng ting giai doan dé dap ung cac muc
gia: tiéu da dugc thong nhat
= Chirc nang ho hép Lién lac va phdi hop véi gia
* Truong co dinh/nguoi cham soc trong qua trinh
« Colyc phuc hoi
= Sy thang tryc cua co thé va tam Gido dyc gia dinh/ngudi chdm séc
van dong khop Kiém dinh lai chat luong cham soc va
= Tinh trang van dong chtrc nang nghién ctru 1am sang
= (Cam giac Chuyén nhitng nghién ctru cdp nhat
=  Nhan thtrc thi gidc khong gian sang thyc hanh 1am sang
= Khong mong mudn (?) Béo dam gilt lién lac thuong xuyén
= Hoat dong bu trir v6i cac chuyén gia y té khac trong
= Thing bang tinh/cong dong dé hd trg hé thong
= Kha ning di chuyén nhu 1a dich chuyén tuyén
chuyén, di, 1én xubng cau thang

Ghi chu: Cac thong tin bd sung c6 thé xem tai Hudng Dan vé Vit 1y tri lidu cho Dot quy.
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4.4. K¥ thuat vién Hoat dong tri li¢u

Vao thoi diém viét huéng dan nay ¢ Viét Nam, Hoat dong tri liéu (HDTL) chinh quy chua
phai 1a mot nghé r0 rét. Hién chua c6 truong dao tao Hoat dong tri liéu va mot ) nguoi tu
goi 1a KTV HPTL da dugc dao tao ngén han vé HPTL trén co s& mot nghé binh thuong
ctia ho nhu 13 diéu dudng hoic KTV VLTL. Tt ca nhitng ngudi bénh dot quy can tiép can
v6i mot KTV HDTL c6 kién thie va kinh nghiém chuyén vé cham séc than kinh.

Cac KTV HPTL hoat dong véi nhitng ngudi bénh dot quy nham t4i vu kha nang tham gia
va doc 1ap cuia nguoi bénh véi tat ca cac hoat dong hang ngay (bao gdm tu cham séc nhu
tdm rira, mic quan 4o va an udng, két hop vé6i giai tri va sinh ké). Pidu nay c6 thé dat duoc
mot cach truc tiép thong qua gia ting sy hdi phuc chic ning (bao gdm ca chirc ning van
dong, nhan thic hodc nhin cam) hodc bang thay doi thich tmg nhiém vy hodc moéi trudng.
Cac KTV HDPTL hoat dong trong ca giai doan cap va giai doan PHCN va tién hanh can
thiép dya trén lugng gia cac van dé riéng ctia mdi bénh nhan.

Trong truong hop khong c6 KTV HPTL, cac hoat dong c& ban ké trén cia Hoat dong tri
liéu can duoc thuc hién phéi hop bdi cac thanh vién con lai cia nhém da chuyén nganh.

Vai tro cia Ky thuat vién Hoat dong tri li¢u

Luong gia Can thiép

« Ap dung phuong phip phan tich = Gilp nguoi bénh dat dugc muc do
hoat dong, voi viéc xac dinh cac doc 1ap cao nhat co thé duge
thanh phan cia mot hoat dong »  Xay dung lai cac k¥ ning thé chat,
cing v6i nhitng han ché cua ca giac quan, nhan thuc va nhan cam
nhan trong vi¢c thuc hién ching thong qua hoat dong va thuc hanh

= Luong giad cac k¥ nang anh hudng = Thuc day sir dung cac hoat dong co
dén hoat dong hién tai (vi du nhu muc dich, huéng dén muc tiéu
cac khiém khuyét vé cam giac-van = Hudng dan céc chién luoc méi dé hd
dong, nhan thtrc, nhan cam va tam trg kha ning chirc nang t6i wu
1y x& hoi) « Tu van vé cic thiét bi va thay doi

= Luong gid cac ky nang ty cham thich tng phu hop dé ting cuong doc
soc (vi du nhu tdm rira, mic quan lap chuc nang
40, an udng), cac hoat dong & nha = Cung cap dung cu ngdi thich hop va
(vi du nhu mua sim, ndu 4n, tu van vé dat tu thé
vésinh nha cua), cong viéc va gidi »  Tu van va hd tro cac van dé vé giao
tri thdng va di chuyén nhu i xe

*= Luong gid mo1 truong xa hoi (vi »  Tao diéu kién cho chuyén tiép qua
du nhu gia dinh, ban bé, cic mbi trinh chiam soc tir giai doan cap qua
quan h¢) giai doan PHCN va xuét vién

= Luong gid moi truong vat 1y (vi du = Lién lac, lam viéc vdi, va gidi thidu
nhu nha va noi lam vi¢e) dén cac chuyén gia khac véi vai trd

la mdt thanh vién cua nhém da
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Vai tro cia Ky thuat vién Hoat dong tri li¢u

Luong gia Can thiép

chuyén nganh

* Gido duc nguoi bénh va nguodi cham
soc nhitng van dé lién quan dén chim
soc dot quy

» Lién lac véi cac nhom hd trg, va cac

t6 chirc tinh nguyén

Ghi cha: Céc thong tin bd sung co thé xem tai Huéng Dan vé Hoat dong tri liu cho Dot
quy

4.5. Ky thuat vién Ngon ngir trij li€u

Vao thoi diém viét huéng din nay, Am- Ngir tri liéu chua phai 1a mot nghé 1o rét ¢ Viét
Nam. Mot s6 hoat dong dao tao don 1é hién dang duoc chuyén giao cho cac bac si/diéu
dudng va k¥ thuat vién vat 1y tri lidu.

KTV Ngon ngfr tri liéu 1a mot phén khong thé tach roi cua nhom chim soc dot quy. Linh
vuc chuyén mon ctia ho 1a lwong gia va xtr Iy cac van dé vé nudt (kho nudt) va cac rdi loan
giao tiép thuong xay ra sau dot quy.

KTV Am- Ngit tri liéu cAn tham gia vao chim soc diéu tri dot quy & tat ca cac giai doan
trong qué trinh hoi phuc nhung viéc luong gia va diéu tri khé khin vé nudt can duogc bat
dau cang sém cang t6t sau khoi phat cAp. Ho can phdi hop chit ché véi tat ca cac nhan
vién y té c6 lién quan khac va ngudi bénh dot quy cing véi gia dinh/ngudi cham soc.

Trong truong hop khong c6 KTV Ngon ngir tri li€u, vai tro co ban cua KTV am- ngir tri
liéu nén duogc thuc hién phéi hop bdi cac thanh vién con lai cia nhom da chuyén nganh sau
khi ho da dugc dao tao phu hop.

Vai tro cia K¥ thuat vien Am- Ngir tri liéu

= Chan doan cac rdi loan vé nudt va giao tiép

= Xa4c dinh cac chuong trinh chdm s6c¢ ca nhan hoa

= Cung cap thong tin cho nguoi bénh dot quy va gia dinh/nguoi cham soc vé cac
chién lugc nudt va giao tiép

= Luong gi4 chi tiét rdi loan nuét va giao tiép bang ca cach tiép can chinh thirc va
khong chinh thirc dé xac dinh cic diém manh va diém yéu, tac dong 1én ca nhan
va gia dinh va tinh hudng tam 1y x4 hoi va strc khoé chung

» Tao diéu kién thuan loi cho viéc tiép can thong tin vé céc chién luge va dia diém
dé theo ddi dicu tri

= Gi6i thiéu dén cac nha chuyén mén khac
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4.6. Cac ky thuat vién chinh hinh

K¥ thuat vién chinh hinh lam vi¢c cung véi KTV vat 1y tri liéu/hoat dong tri liéu dé luong
gid nguoi bénh dot quy néu can mot loai dung cu chinh hinh cu thé. Dung cu nay c6 thé 1a
nep dé duy tri/gia tang tam van dong/tao thuan van dong & mdt khop, trg giap di lai (vi du
nhu dung cu chinh hinh ¢ ban chin dé nang d& ban chan) va hd trg vin dong chic ning
(vi du nhu gin vao mdt cai thia dé gitip nguoi bénh ty dn). Can theo ddi chit ché dung cu
nhdm dam bao dung cu duoc lép dat phu hop, dé& chiju va hoan thanh muc dich cua né.

Cac dung cu chinh hinh nhu vay c6 thé dugc san xuat tai cho hodc dugc lam san.

O Viét Nam thuong ky thuat vién chinh hinh lam viéc & Khoa/Bénh viénPHCN/phong
kham tu nhan/phi chinh pht hodc co s& san xut tu nhan.

4.7. Nhan vién Xa hoi

Nhan vién xi hoi hd tro, tu van va cung cap thong tin cho nhitng ngudi bénh dot quy va gia
dinh cta ho vé nhitng lya chon dé t6i wu su thoai mai vé thé chat, tinh than va x3 hoi. Ho
cling co thé chiju trach nhiém to chirc cac nguén luc cta cong d@)ng, thuc hién phuong phap
diéu tri PHCN don gian ¢ cong dong va tro giup nguoi khuyét tat tiép can cac mang ludi
an sinh xa hoi.

Nhan vién xa hoi hoat dong phéi hop chit ché véi ting thanh vién trong nhom da chuyén
nganh va dic biét quan tdm dén bao cio cua cac k¥ thuat vién khi nghi vé cac nhu cau cia
bénh nhan. Cac nhan vién xa hoi tham gia ¢ cac giai doan khac nhau cua qua trinh phuc
hoi, tiiy thudc vao nhitng van dé ma bénh nhan, ngudi chdm soc va gia dinh gip phai. Mot
s6 ngudi bénh can dugce tu van va thong tin tir nhan vién xa hoi sém trong qua trinh chim
soc vi cac van dé vé tai chinh, mdi quan hé hodc nha ¢. Nhan vién xa hoi can phai c6 hiéu
biét rong vé cac ngudn luc trong cong dong dé ho co thé tu van cho nhom da chuyén nganh
va ngudi bénh vé nhiing gi ngudi bénh ¢ thé c6 khi xut vién. Nhan vién xa hoi co vai tro
tu van cho nhom vé khung thoi gian dé thuc hién cac gbi cham soc va thao luan cac hinh
thirc cham soc thay thé néu can thiét.

Neéu khong c6 nhan vién xa hoi, vai tro nay cd thé dugce thuc hién bdi mot cong tac vién
duoc dao tao.

4.8. Nha tam ly hoc 1am sang

Nhiéu ngudi bénh bi dot quy ning co thay doi vé cam xiic, tinh cach va kha ning nhan
thirc suy giam mot phan. Nhimng van d& nay c6 thé 1am cho nguoi than/gia dinh lo ling va
1a mot trong nhitng nguyén nhan gay cac rdi loan lién quan dén cang thang.

Nha tdm 1y hoc 1am sang 1am viéc v&i nhitng nguoi bénh dot quy bi cac khiém khuyét vé
tri tué/nhan thirc, kho khin vé hanh vi va hoat dong hang ngay, cac van dé vé cam xuc va
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quan h¢ gilra cac ca nhan. Ho cling lam viéc vdi gia dinh/ngudi chdm soc dé dieu chinh va
hi€u vé céac khiém khuyét vé nhan thirc cia nguoi than cua bénh nhan.

Céac nha tdm 1y hoc 1am sang c6 thé tham gia hoat dong ca trong giai doan cép 13n giai
doan PHCN.

4.9. Chuyén vién dinh dudng

Céc chuyén vién dinh dudng lam viéc vdi nhitng ngudi bénh dot quy va gia dinh/nguoi
chiam séc can diéu tri dinh dudng y hoc bao gdm ché do an udng can thay doi két cdu va
cho an qua dng thong ciing nhu nhitng nguoi ¢6 nguy co hodc bi suy dinh dudng. Ho ciing
gido duc va tu van dé thay doi cac yéu td nguy co va xir Iy cac bénh kém nhu nhitng nguoi
bénh c6 nhu cau ché d6 an udng da dang (vi du nhu dai thio dudng, ting lipid mau, cao
huyét ap va khé nudt).

Néu khong c6 chuyén vién dinh dudng chinh thirc thi bac si hodc diéu dudng dugc huan
luyén chuyén mén c6 thé dam nhiém vai tro nay.

Nhom da chuyén nganh ciling c6 thé dugc mo rong dé bao gom cac béc si tdm than, bac si

nhan khoa cling nhu cac trg 1y k¥ thuat vién tuy theo tung truong hgp nguodi bénh va kha
ning san co.
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5. H6 tro’ va giam sat thuc hién Tai liéu Huéng din nay
trong bénh vién

Can xay dung mot ban giam sat bao gdm cac nhan vién y té tir bac si, diéu dudng va cac
chuyén nganh sirc khoé lién quan trong mdi co sd dich vu y té. Ban nay c6 thé thuc hién
danh gia lai mdi ba thang (hoic déu dan néu duogc) cac chi sd hoat dong chinh (KPIS).

Céc chi sd hoat dong chinh can cu thé va thuc t& dua trén bdi canh cua tung dich vu y té.
KPI c6 lién quan dén ty 1¢ nhan vién trén $6 nguoi bénh dot quy, s6 can thi€p dugc thuc
hién mdi bénh nhén, s cac budi hop nhom da chuyén nganh duoc t6 chirc hang thang va
céc thay d6i diém FIM/Chi sb Barthel c6 thé 1a KPI c6 kha nang dugc str dung trong danh
gia. Céc dir liéu nhay cam gidi c6 thé giup xac dinh cac quy dinh vé gidi va bat binh dang
gidi anh hudng dén viée tiép can va st dung cac dich vu y té, cac yéu td quyét dinh dén
hanh vi nguy co va liéu cac chuong trinh strc khoé cé gop phan vao binh dang giéi hay 1am
tang thém sy khéac biét vé gioi.

Pé luong gia thyc tién, cac nhém nén théng nhét vé phuong phap ghi chép cac hoat dong

can phan tich. Piéu nay c6 thé don gian nhu danh ddu mot 6 trén mot biéu mau dugc dit
tai phong diéu dudng dé viéc ghi chép cac hoat dong duoc dé dang va kip thoi.
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Chu y khi sir dung tai ligu
Bo tai liéu husng dan nay khong cé y dinh pht nhan cac huéng dan hién hanh ma cac can bo y té

dang tuan thu thyc hién trong qua trinh kham va diéu tri cho nguoi bénh theo ting bénh canh cua
mdi ngudi va tham khao y Kién nguoi bénh ciing nhu nguoi nha cua ho.
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Phu luc

= Phu lyc 1: Thiét 1ap Muc tiéu

= Phu lyc 2: Luong gia Nguy co Phuc hdi chirc ning
= Phu luc 3: Dit tu thé tri ligu

*  Phu luc 4: FAST (Mat, Tay, Loi no6i, Thoi gian)

*  Phu luc 5: MoCA (Luong gid Nhan thuc Montreal)
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