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Danh muc chir viét tat

TIENG VIET
HDPTL Hoat dong tri li¢u
PHCN Phuc hoi chic ning
SHHN Sinh hoat hang ngay
VLTL Vat ly tri liéu
TIENG ANH
Bl Barthel Index
Chi s Barthel
CAT Computed axial tomography
Chup cat 16p vi tinh
FIM Functional independence measure
Do luong Boc lap Chirc nang
GCS Glasgow coma scale
Thang diém Hon mé Glasgow
ICF International classification of functioning, disability and heath
Phan loai Qudc té vé Hoat dong chirc ning, Khuyét tat va Suc khoé
ICU Intensive care unit
Pon vi cham soc tich cuc
IDP Individualised developmental plan
Ké hoach phat trién c& nhan hoé
MOPTAS Modified Oxford post-traumatic amnesia scale
Thang diém Quén sau Chan thuong Oxford c6 chinh sira
MDT Multidisciplinary team
Nhom da nganh
MOH Ministry of health
Bo Y té
MRI Magnetic resonance imaging
Chyp Cong huong tir
NICE National institute for health and care excellence
Hoc Vién Québc gia vé Nang cao Stc khoé va Chim soc
oT Occupational Therapist/Occupational Therapy
Hoat dong tri lieu/Ky thuat vién Hoat dong tri liéu
PDOC Prolonged disorders of consciousness
Cac rdi loan y thirc kéo dai
PT Physiotherapist /Physiotherapy
Vat ly tri ligu/Ky thuat vién vat ly tri liéu
PTA Post traumatic amnesia
Quén sau chan thuong
SIGN Scottish Intercollegiate Guidelines Network
Mang ludi Cac huéng dan cac Truong Dai hoc Xcbt-len
S(A)LT Speech and Language Therapist/Speech and language therapy

Ngon ngir tri ligu/K¥ thuat vién ngdn ngir tri liéu
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SMART Specific, Measurable, Achievable, Realistic, Time-based
Cu thé, Do luong dugc, C6 thé dat duoc, Thuc tién, Xac dinh thoi gian
TBI Traumatic brain injury
Chén thuong so ndo
VS Vegetative state
Tinh trang thuc vat
WCPT World Confederation of Physical Therapy
Lién doan Vat ly tri liéu Thé gigi
WHO World Health Organisation

Té chirc Y té Thé gioi
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1. Giéi thiéu

1.1. Sw Can thiét ciia cac Huéng dan

Hién nay nhu cau phuc hdi chirc ning sau chin thwong so ndo (CTSN) dang rat Ion. Phan
I6n ngudi bénh séng sét sau CTSN duoc cho xuat vién vé nha va khong duoc phuc hdi
chirc nang moét cach thich hgp. Cac don vi cham séc tich cuc (ICU) thuong bi qua tai, dac
biét 12 voi nhitng ngudi bénh séng so6t sau CTSN nhung van con bi céc tinh trang rdi loan y
thire kéo dai. Mot s6 nguoi bénh c6 thé duoc cho xuét vién do thiéu diéu kién vé mat tai
chinh?,

M6t trong nhitng muc tiéu cia Bo Y té (BYT) la “Cung cb, phat trién mang ludi co s
phuc hdi chirc ning va ning cao chét luong dich vu phuc hdi chire ning; ting cudng phong
ngtra khuyét tat, phat hién sém, can thiép sém va cai thién chat lugng cudc song cia ngudi
khuyét tat vé moi mat dé nguoi khuyét tat dugc hoa nhap va tham gia binh dang vao cac
hoat dong trong x4 hoi, phat huy téi da ning luc ciia nguoi khuyét tat.” (BYT, 2014)

Véi quan diém nay, huéng dan dé hién thuc hod mong muédn cai thién cac dich vu phuc hoi
chuc nang Ia rat can thiét. Hién tai da c6 cac hudng dan cham séc phuc hoi chic nang cho
cac tinh trang bénh Iy va chan thuong thuong giap ¢ Viét Nam va da duoc Bo Y té thong
qua vao nam 2014. Cac hudéng dan nay gém hai tai liéu chinh:

= "Hudng din Chan doan, Piéu tri Phuc hdi chirc nang™ mé ta cac yéu cau va thu tuc
phai tudn theo lién quan dén chan doan, chiam sdc va theo ddi phuc héi chuc nang,
va

= "Huéng dan Quy trinh K§ thuat chuyén nganh Phuc hdi chirc nang”, mé ta cac ky
thuat phuc héi chic nang hién ¢ ciing nhu cac linh vyc &p dung, chi dinh, chong
chi dinh va cac két qua mong doi.

Bo Y té cling dd ban hanh nhiing tai liéu huéng dan nhu vay cho ‘CTSN’. Nhiing tai liéu
nay cua BYT tao nén mot nén tang twong ddi vitng chiac dé xay dung bd sung cac Hudng
dan Chung va Hudng dan Chuyén nganh mai nhat, dua trén cac két qua nghién ctiru mai va
pht hop vai cac huéng dan phuc hdi chire nang dua trén bang ching cua qudc té, vira thich
ung véi hoan canh cua Viét Nam.

Mot nhém gém nhiéu chuyén gia trong nuée va quéc té da tham gia vao viéc xay dung cac
Hudng dan Chung va Chuyén nganh cap nhat cho nguoi bénh CTSN.

Huwéng dan Vat Iy Tri liéu cho CTSN nay dua ra nhitng khuyén cdo va huéng dan chung
vé hinh thtrc cung cip dich vy phuc hdi chtic ning ciing nhu cac khuyén céo "cit ngang"
vé cac yéu cau hé thong to chuc, chiam soc da chuyén nganh va toan dién, chim soc iy
ngudi bénh 1am trung tam, 16 trinh cham soc, diéu tri va gisi thiéu chuyén tuyén, hd tro va
tham gia cua gia dinh, xudt vién va theo dai sau khi xuat vién, tai hoa nhap cong dong va
tham gia vao xa hoi.
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1.2. Poi twong sir dung cua tai liéu hwéng dan

Tai liéu hudng dan nay chu yéu la mot ngudn cong cu va tu liéu thiét thyc cho Ky thuat
vién Vat ly Tri liéu phuc hoi chire nang cho nguoi bénh CTSN.

Tai liéu hudng dan ciing c6 ich dbi v6i nhitng chuyén gia khac quan tdm dén vin dé phuc
hoi chirc ning CTSN bao gdém béc si, bac si than kinh, bac si phuc hdi chtc niang, diéu
duong, ky thuat vién vat ly tri liéu, chuyén vién ngén ngt tri liéu, chuyén gia dinh dudng,
chuyén vién dung cu chinh hinh, dugc si, chuyén gia tim 1y, chuyén gia vé y té céng cong,
nhan vién cdng tac xa hoi va nhan vién cong ddng va ngudi bénh CTSN va gia dinh, nguoi
cham séc cua ho.

1.3. Muc dich caa tai liéu hwéng dan

Tai liéu nham hudng dan cach xir tri va phuc hoi chic niang cho ngudi bénh CTSN. Tai
licu khdng mang tinh chi dinh. N trinh bay nhiéu y tuong khac nhau vé cach xir tri nhung
tly thudc vao hoan canh cu thé, khong nhit thiét phai thuc hién tit ca hoat dong. Trong
mot s6 truong hop, ngudi sir dung tai liéu huéng dan nén diéu chinh hoat dong cho phu
hop véi hoan canh cu thé.

Khong chi 1a mot ngudn tu lidu thiét thyc, tai liéu huéng dan nay con 1a mot cong cu gido
duc nham giup d6i ngii nhan vién y té va quan chdng hiéu vé céc yéu té can thiét dé mang
lai hiéu qua cao trong phuc hdi chirc ning CTSN.

Tai liéu ciing 6 thé 1a mot cdng cu dé nang cao y thirc ciia doi ngil nhan vién vé vai tro va
chirc nang cia nhiing nguoi tham gia vao qué trinh phuc héi chic ning cho nguoi bénh
CTSN. C6 thé don gian héa noi dung cua tai liéu cho phd hop véi nhan vién c6 trinh do
dao tao thap va cho ban than nguoi bénh CTSN va ngudi nha cua ho.

Cudi cing, bo tai lidu co thé gitp 1am cau ndi giira dich vy cap tinh va dich vu phuc hoi
chtic nang, dic biét dé hudng dan céch gidi thiéu ngudi bénh dén cac chuyén khoa khéc va
cach giao tiép gitra hai bén. Tai liéu ciing c6 thé néu bat nhitng 16 hong va nhu cau vé
ngudn nhan luc cu thé (vi du: k§ thuat vién hoat dong tri liéu (KTV HDTL) va chuyén vién
ngbn ngir tri liéu (CV ANTL) c6 du tu cach hanh nghé ciing nhu dwa ra khuyén nghi vé
muc tiéu trong 5-10 nam tGi vé& cach cai thién cong tdc phong ngira nguyén phét va nang
cao chit lugng dich vu phuc hdi chic ning, bao gdm phong ngira CTSN thir phat tai Viét
Nam.

1.4. Muc dich

Tai liéu huéng dan khdng nham muc dich dua ra tiéu chuan cham soc diéu tri y khoa. Cac
tiéu chuan cham séc hoic diéu tri dugc xac dinh dua trén tat ca di liéu 1am sang c6 dugc
cho tirng ca bénh cu thé va thay doi theo su tién bo caa kién thirc va céng nghé khoa hoc
va tién trinh phét trién cua cac hinh thic chim soc, diéu tri. Lam theo tai liéu hudng dan
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khong dam bao thanh cong trong moi truong hop, ma ngudi s dung tai liéu huéng dan
phai dua ra phan doan cudi cling vé mot quy trinh 1dm sang hoic ké hoach diéu tri nhét
dinh dya trén céc dir liéu 1am sang ma nguoi bénh biéu hién va cac phuong an chin doan
va diéu trj hién c6. Tuy nhién, néu nguoi sir dung tai liéu thuc hién khac hon nhiéu so Véi
noi dung trong tai liéu, thi nén ghi nhan day du théng tin ndy trong hd so bénh an cua
ngudi bénh lac dwa ra quyét dinh thuc hién nhu vay.

1.5. Mire d bing chirng

Nh6ém bién soan tai liéu huéng dan da nhdn manh nhitng khuyén nghi sau day. Chung 1a
nhitng khuyén nghi 1am sang cha chét va nén dwoc vu tién thuc hién tai Viét Nam. Mdi
khuyén nghi déu duoc xép theo bac. Céc bac thé hién mic do chic chin cua bang ching
cho tung khuyén nghi, nhung khong phan anh tim quan trong vé mat 1am sang cua cac
khuyén nghi.

MUC PQ BANG CHUNG

A C6 thé tin twong sir dung bang chimg dé dan dat qua trinh thuc hanh

B C6 thé tin tuong st dung bang chimg dé dan dat qua trinh thyc hanh trong da sb
truong hop

C C6 bang ching ting h cho khuyén nghi nhung nén can than khi ap dung

D Bang chimg thiéu thuyét phuc va phai than trong khi ap dung khuyén nghi

Céch thyc hanh tot (Good Practice Point) - Phuong phap thuc hanh tot nhat va

GPP duogc khuyén dung theo kinh nghiém lam sang va quan diém cua chuyén gia

1.6. Giam sat va Cung cip Dich vu

Nang luc danh gia chét luong cung cap dich vu cham sdc stc khoé 1a can thiét dé cung cap
thong tin cho thuc hanh 1am sang va cai thién két qua cua nguoi bénh. Viéc luong gid,
giam sat va danh gia cac chi sb hoat dong chinh va cac do luong két qua dé ching minh
tinh hiéu qua va niang suat caa cac dich vu PHCN CTSN Ia quan trong va can thiét.

Thu thap dir liéu phai dam bao:

= 0 lién két véi cac khuyén céo trong cac hudng dan va do ludng su tuan tha cham
sOc dua trén ching cir

» thuong xuyén va lién tuc

= ¢6 lién quan dén do ludng chuan hoé va tré thanh mot phan caa quy trinh cai thién
chat luong duya trén chiing cir

Dit liéu can phan &nh céc van dé can thiét caa viéc PHCN cho ngudi bénh CTSN va bao
gom céc do luong Vve:

= Qua trinh cham soc
= Thay ddi chirc nang
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= Tham gia vao cac hoat dong trong cudc séng va cong dong
= Chét luong cudc song
= Sy hai long cua nguoi bénh va gia dinh

C4c van dé can thiét caa PHCN cho ngudi bénh CTSN la:

» Chan doan sém

= Can thi¢p sém

= Luong gia va xir Iy cac khiém khuyét

= Luong gi4 céc ky ning chic nang va gia ting téi da cac kha nang (nhan thic, van
d6ng, giao tiép, tw cham soc)

= Luong gia va xu ly cé4c tinh trang phdi hop

= Chi dinh va cung cép cac cdng cu hd trg va thich tng ph hop

1.7. Pinh nghia CTSN

CTSN la mét chan thuong ndo cip tinh xay ra do hau qua caa chan thuong co hoc & dau do
tac dong vat ly cua mét luc bén ngoai.
(Nhom Bién soan Tai liéu Huéng dan New Zealand, 2006)

Triéu chiing chuan dé xac dinh trén 1am sang bao gom mét hoic nhiéu hon mét biéu hién
sau day:

= Lan I6n hodc mét dinh huéng

= Maty thuc

= Quén sau chan thuong

= Nhiing bit thuong vé than kinh khéc, vi du nhu cac ddu hiéu than kinh khu tra,
dong kinh va/hoic tén thuong ndi so.

Nhitng biéu hién nay cua CTSN khong phai do ma tay, ruou bia hay thudc men, ciing
khong phai do nhiing chan thuong khac hay viéc diéu tri nhitng chan thuong khac gay ra
(vi du: chan thuong toan than, chdn thuong viing mit hozc do dat noi khi quan), hay do cac
van dé khac gy ra (vi du: sang chan tam ly, rao can ngdn ngit hoic nhitng tinh trang y
khoa di kem khac) (New Zealand Guidelines Group, 2006; Scottish Intercollegiate
Guidelines Network [SIGN], 2013).

CTSN c6 thé xay ra theo co ché chan thuong xuyén qua so nhung trong trudng hop nay,
cac khiém khuyét than kinh khu tri thuong quan trong hon yéu t6 lan toa khac.

1.8. Dich t& hoc vé CTSN

Kho xac dinh chinh xac s6 ngudi bi CTSN do tinh hinh kho khan chung khi ma héa nhiing
tinh trang bénh nhu vay tai cac bénh vién. Nhiéu nguoi bi CTSN nhe thuong khong di
khéam. Hién nay, ta chua thé xac dinh duoc trong s6 nhitng nguoi dén Khoa Cép ciru hoic
khém béc si da khoa trong tinh trang chan thuong thuéc ma chan thuong dau, thi bao nhiéu

Trang | 9



nguoi that su bi CTSN (Nhom Bién soan Tai lieu Huéng dan New Zealand, 2006). Bai
t6ng quan hé théng y vin caa WHO Collaborating Centre Task Force vé Chin Thuong So
N&o Nhe két luan ring ty 16 CTSN nhe dua trén dan sé ‘thuc té’ 13 hon 600 ca trong mdi
100.000 ca mdi nam (Cassidy JD et al, 2004). Ty 1é nay twong duong véi con sd hon
560.000 ca mdi nam tai Viét Nam.

Theo udc doan, thuong tich do tai nan giao thong duong b la nguyén nhan tir vong cao
thir tm trén toan cu (khoang 1,24 triéu nguoi thiét mang trén thé gidi mdi nam do tai nan
giao thong duong bo), 6 pham vi anh huéng bang vai nhiéu bénh truyén nhidm, vi du nhu
s6t rét (WHO, 2013). Theo T6 chiic Y té Thé gigi WHO, thuong tich do tai nan giao thdng
duong bo tai Viét Nam (4,1%) 1a nguyén nhan tir vong cao tht tu hing nam, khién hon
21.000 nguoi thiét mang trong nam 2012. (WHO, 2015)

Chan thuong so ndo la mot trong nhitng nguyén nhan chu yéu gay chét ndo tai cac don vi
cham soc tich cuc va nguyén nhan chu yéu gay ra CTSN nang la tai nan giao thong duong
bo (tai nan xe may) va nga tur trén cao (Rzheutskaya, 2012).

Theo tac gia Peden va cac cong su, hién nay thuong tich do tai nan giao thong duong bo tai
Viét Nam 1a nguyén nhan hang dau gay ra thuong tich chét ngudi va chan thuong khong tir
vong. Xe may chiém khoang 95% tong luong xe co tai Viét Nam va vi vay nguoi diéu
khién xe may tai Viét Nam c6 nguy co cao nhét bi thuong tich do tai nan giao thong dudng
bo. Theo T chuc Y té Thé gidi, chan thuong so ndo (CTSN) la nguyén nhan cha yéu gay
ra thuong tich chét ngudi va chan thuong khong tir vong cho ngudi didu khién xe may tai
Viét Nam. Viét Nam chua c6 s6 liéu dich t& cong dong hay sé liéu tai bénh vien vé CTSN
& ngudi diéu khién xe may. Tuy nhién, c6 kha ning ganh ning ma CTSN gay ra cho Viét
Nam la kha dang ké, do thuc trang ngudi dan rét it khi st dung mii bao hiém xe may va xe
may 1a phuong tién giao thong chiém wu thé tai Viét Nam (Peden M, Scurfield R, Sleet D,
Mohan D, Hyder AA, Jarawan E, Mathers C, 2004).

1.9. Phong ngira CTSN nguyén phat

Bit budc doi mii bao hiém xe may dugc xem la phuong phap tiép can hiéu qua nhat dé
phong ngira CTSN & ngudi diéu khién xe may tai cac quéc gia phat trién ciing nhu dang
phét trién. Doi mii bao hiém gilp giam bét ty 1é mac, mac do nghiém trong va ty 1é tar
vong cua CTSN do tai nan xe may, giam tir 20% dén 45% ty Ié chan thwong dau nghiém
trong va chét nguoi (Servadei F, Begliomini C, Gardini E, Giustini M, Taggi F, Kraus J.
2003). Mac du sé nguoi doi mil bao hiém tai Viét Nam da ting déu trong thap ky qua,
nhung khong phai mil bao hiém nao ciing c6 chét luong tét va khdng phai ai ciing doi mi
dtng cach.

1.10. Sy hdi phuc sau CTSN

Hoi phuc than kinh sau CTSN c6 thé dién ra trong mot khoang thoi gian kéo dai nhiéu
thang hozc nhiéu nam.
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Nguyén tic co ban trong dich vu phuc hdi chiic ning 1a nhan thirc duoc ring nhimg nguoi
khéc nhau can cac phuong phap chim soc hodc diéu tri khac nhau & nhimng giai doan khéc
nhau trong qué trinh hdi phuc cua ho, va d6i khi ho can duoc hd tro subt doi.

Nguoi chim séc cho ngudi bénh CTSN ning c6 thé ciing can duoc hd trg trong thoi gian
dai.

1.11. Vatly tri liéu la gi

1.11.1. Pinh nghia

"Vat ly tri liéu 1a cac dich vu duoc cung cap bai cac ky thuat vién vat ly tri liéu cho céc c&
nhan va cong dong nham phat trién, duy tri va khdi phuc kha nang van dong va chirc nang
t6i da ¢ tat ca céc la tudi. Dich vu nay dugc cung cap trong nhitng hoan canh khi ma van
dong va chtc nang bi anh huong do tudi tac, chan thuong, dau, bénh tat, cac rdi loan, cac
tinh trang hoic cac yéu té méi truong va véi hiéu biét rang su van dong chire nang 1a trung
tam cua y nghia khoé manh"

(WCPT, 2017)

1.11.2. Vai tro cia Ky thuat vién Vat ly tri liéu

Vat ly tri liéu 1a mot chuyén nganh chiam séc sicc khoé 1am viéc véi nguoi bénh dé
x4c dinh va tang cuong tdi da kha nang di chuyén va chic nang cua ho, va van dong
chirc nang 1a mot phan quan trong cua su khoé manh (Hiép hoi Hanh nghé Vat 1y tri
lisu Anh qudc, 2010). Ky thuat vién vat ly tri liéu tap trung vao viéc "tang cuong tbi
da kha nang van dong nham muc dich phong ngira, chita tri va phuc hoi cho ngudi
bénh hoic nan nhan dé ho cd thé cai thién stirc khoé va kha niang caa ho”.

Trong PHCN cho ngudi bénh CTSN, Vat Iy tri liéu bao gom viéc st dung cac can
thiép thé chat mot cach cé ky thuat ¢é hoi phuc van dong chac nang, giam khiém
khuyét va giam giéi han hoat dong, va téi da hoéa chat luong cudc sdng sau CTSN.
Céac ky thuat vién ciing hd tro diéu tri cac van dé hd hap va co xuong khop (nhu dau
vai), va phong ngtra va diéu tri cac bién chung sau CTSN. Cac k¥ thuat vién VLTL
thuong tham gia vao quéa trinh cham séc va PHCN cho cac ngudi bénh CTSN ¢ tat ca
cac giai doan (cip tinh va man tinh) trong nhiéu méi trudng bao gdom cac phong cap
ctru, don vi hoi stc tich cuc (ICU), cac khoa ngoai/noi than kinh va noi tong quét, cac
khoa PHCN, nguoi bénh ngoai tra tai bénh vién, cac phong kham tu va tai nha cua
nguoi bénh.

Can thiép vat Iy tri liéu cho ngudi bénh CTSN can duoc thuc hién lién tuc cho dén
khi nguoi bénh c6 thé tu duy tri hoic tiang tién chirc nang mét cach doc lap hoac voi
su trg gilp cua nguoi khac, nhu 1a nhan vién PHCN, thanh vién cua gia dinh/nguoi
cham séc hoac hudng dan vién thé duc.
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Céc ky thuat vién VLTL Ién ké hoach va thuc hién diéu tri cho tirng nguoi bénh, dua
trén luong gia cac van dé riéng biét cua nguoi bénh, thiét 1ap va hoan thanh cac muyc
tiéu ngin han va dai han c6 lién quan. Khi thich hop, can thao luan cac muc tiéu véi
nguoi bénh, nguoi cham soc va cac thanh vién khac trong nhom.

K¥ thuat vién VLTL 1am viéc gan giii va mat thiét voi nhitng nguoi bénh CTSN, c6
sy ddng cam va kha ning giao tiép vaéi cac ngudi bénh trong nhitng hoan canh khé
khan nht.

K¥ thuat vién VLTL nén hudng dén ap dung céch tiép can dya trén chung cir dé can
thiép diéu tri CTSN thong qua dao tao thuong xuyén va cap nhat ky thuat mai va nén
tham gia vao céc hoat dong diéu tra, kiém dinh chat luong cham séc va nghién ctu
phu hop.

Trong cac truong hgp khéng co ky thuat vién VLTL, vai tro co ban cua ky thuat vién
VLTL can duoc thuc hién boi cac thanh vién con lai cia Nhém da nganh sau khi ho d4 qua
da0 tao, vi du: huan luyén phuong phap di chuyén, di lai, 1am manh co, cac bai tap chic
nang...

Vai tro caa Ky thuat vién Vat ly tri ligu
Luwong gia Can thi¢gp
Xac dinh cac nang luc van dong hién tai va » Lén ké hoach va thuc hién PHCN theo
tiém nang van dong, cu thé 1 luong gia: ting giai doan dé dap tng cac muc tidu

Chtc nang hd hap

Truong luc co

Co luc

Sy thing truc caa co thé va tim van
dong khép

Tinh trang van dong chac nang
Cam giac

Nhan thirc thi giac khdng gian

Hoat dong bu trir

Hoat dong bu trir khéng mong
muén

Thiang bang

Kha ning di chuyén nhu dich
chuyén, di, 1én xudng cau thang

d4 duoc thdng nhat

Thao luan va phdi hop Vvéi gia
dinh/nguoi cham sdc trong qua trinh
phuc hdi

Giéo duc gia dinh/nguoi cham séc
Kiém dinh lai chit lvgng cham soc va
nghién cuu lam sang

Chuyén nhiing nghién ctu cap nhat
sang thuc hanh lIam sang

Bao dam gitr lién lac thuong xuyén véi
cac chuyén gia y té khac trong
tinh/cong déng dé hd tro hé thdng
chuyén tuyén
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2. Lo trinh va Nguyén tiac Phuc hoi chire ning

2.1. Giéi thigu

T6 chac Y té Thé giéi WHO mo ta phuc hdi chic niang 1a “maot tap hop bién phap hd tro
nhitng nguoi dang bi khuyét tat hoic ¢ kha niang bi khuyét tat [do hau qua cua mot khiém
khuyét nao do, bat ké khiém khuyét xay ra khi nao (bam sinh, sém hay muon)] dé ngudi do
dat duoc va duy tri chire ning hoat dong téi wu khi twong tac v6i méi trudng cua ho” “Cac
bién phéap phuc hdi chirc nang huéng dén chic ning va cu tric co thé, hoat dong va su
tham gia, cac yéu té moi trudng, va cac yéu td ca nhan.” (WHO, 2011)

Phuc hdi chirc ning c6 thé bao gom nhiéu hoat dong khéc nhau trong nhimg linh vuc khéc
nhau. Trong nganh y, phuc héi chirc nang huéng dén xir tri cac tinh trang va khiém khuyét
man tinh hay kéo dai, v&i muc tiéu dao nguoc hoic han ché tac dong cua nhitng khiém
khuyét d6. Dich vy phuc hdi chirc ning c6 thé bao gom ngén ngir tri liu, vat ly trj liéu,
hoat dong tri liéu, dich vu cung cip dung cu tro gilp, va phau thuat dic biét dé chinh sta
di tat va nhitng loai khiém khuyét khac.

Phuc hdi chirc ning bao gdm céc linh vuc cha yéu sau:

» Sang loc va luong gia da chuyén nganh

= Xéc dinh nhiing kho khan vé mit chirc nang va mirc ¢ nghiém trong

= Thiét 1ap muc tiéu dé 1&n ké hoach diéu tri

= Tién hanh cic phuong phap can thiép c6 thé nham tao ra su thay d6i hodc nham hd
trg ngudi bénh kiém soat nhiing thay ddi dai han do khuyét tat

* Panh gia hiéu qua ctia phuong phap can thi¢p

= Béocao

Phuc héi chirc ning CTSN 1a van dé kho khan va phirc tap. Muc tiéu caa phuc hdi chtc
nang thé chat 1a nham hd trg khdi phuc chirc ning hoat dong binh thuong cang nhiéu cang
t6t, va dua ra cac chién lugc bu trir dé giam thiéu tic dong xau cua nhiing triéu chung kéo
dai dai dang, tirc 1a gia tang sy doc 1ap bang cach tao thuan cho kha ning kiém soét van
dong va ky nang van dong. C6 nhiéu bang ching rd rang chang minh hiéu qua cia phuong
phép tiép can nay trong viéc cai thién mic 6 doc 1ap theo chic ning.

Phuc hoi chirc ning cho ngudi bénh CTSN 1am sang nang co thé khac so véi phuc hdi
chtic ning noi chung do anh hudng cua cac khiém khuyét chirc nang diéu hanh trong qué
trinh phuc hoi chirc nang. Khiém khuyét chic ning diéu hanh dé cap dén nhiing han ché di
kém véi ton thuong chi yéu ¢ thlly tran va anh huong dén kha nang tap trung chd y, khoi
tao va dinh hudng muc tiéu, phan doan va nhan cam, hoc tap va tri nhg, toe do xu ly thong
tin va giao tiép va nhitng ky ning nhan thic khéc, vi du nhu 1én ké hoach va sip xép, t6
chic. Phyc hoi chiic nang phai xir tri nhidu van dé ma nguoi bénh CTSN gap phai, bao
gom:
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= Ngudi bénh ¢é quan diém sai léch vé thé gigi cua ho va cach ho tu danh gia ban
than. Tinh trang nay c6 thé biéu hién dudi hinh thic nguoi bénh Ian 16n vé kha
nang bi han ché cua ban than, khong nhan thirc duoc khiém khuyét, chéi bo nhiing
anh huong cta chan thuong hodc biéu hién két hop cac tinh trang trén.

= Ngudi bénh mét moi vé thé chat va nhan thire, thuong di kém véi CTSN.

= Nguoi bénh cd thé bon chdn khong yén, d& mat tap trung, 1én ké hoach kém hoic
noi nhidu mot cach bat thuong. Tam trang cua ho cd thé bi kich thich qua mac va
ho d& khoc hoic d& cudi. Nguoi bénh co thé hay tranh cii, khé thuyét phuc va co
thé phu nhan su mét moi.

2.2. Quy trinh Phuc hdi chitc ning

Phuong phap tiép can phuc hdi chie ning truyén théng di theo mot quy trinh:
2.2.1. Lwgng gia

* Luwong gid ngudi bénh va xac dinh, dinh

lwong cac nhu cau; (Tai) Thiet 1ap
Lwong gia Muc tiéu
2.2.2. Thiét 1ap Muc tiéu
* Trén co so lugng gia, xac dinh c&c muc
tiéu phuc hdi chirc nang ctia ngudi bénh.
Cac muc tiéu co thé 1a ngan han, trung
han va dai han
: j Can thiép

= Pé ra mot ké hoach dé dat duoc nhing
muc tiéu nay

2.2.3. Can thiép
= Diéu tri phu hop dé dat duoc cac muc tiéu;
2.2.4. Tai Lwong gia
= Luong gia tién trién caa nguoi bénh dé xem phwong phéap can thiép ¢ hiéu qua
trong viéc dat dugc cadc muc tidu da thong nhat hay khéng. Néu khong thi cé thé

xem Xét lai c&c muc tiéu va phuong phap can thiép.

2.3. ICF

Phuc hdi chiic nang co thé duoc tém gon lai bang mé hinh ICF (Su Phan loai Quéc té vé
Chtre ning, Khuyét tat va Stc khoe) do To chic Y té Thé gisi WHO xay dung (2001). Md
hinh ICF dua ra khai niém rang mic do chirc nang ciia mot ngudi la mot méi tuong tac
dong gitra tinh trang sic khoe cia ngudi d6 véi cac yéu tb moi truong va céc yéu té céa
nhan. Pay 1a mot mo hinh sinh 1y - tm Iy - x& hoi, dua trén sy két hop cac mé hinh x& hoi
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vay hoc vé khuyét tat. T4t ca cac thanh phan cua khuyét tat déu quan trong va bat ky thanh
phan nao ciing cd thé tuong tac vai thanh phan khéc. Can phai xem xét cac yéu to6 moi
truong vi chiing anh huong dén céc thanh phan khéc va cé thé can phai thay d6i ching.

Vin dé Sirc khoé
(tinh trang bénh ly)

]
! ! |

Cac cau truc va »  Hoatding < > Su tham gia

chirc niing co thé
! i !

Y Y

~ A A - r A A
Cac yéu to Cic yéu to
mdi truong cd nhin

2.4. Chim séc lay Nguwoi bénh va Gia dinh nguoi bénh [am Trung tam

Thuc hanh cung cip dich vu tét nhat khi 1am viéc voi ngudi bénh CTSN va gia dinh cua ho
1a theo phurong phap 1iy ngudi bénh va gia dinh 1am trung tam.

Khi diéu tri va cham soc, nén cin nhic dén nhu cau, s thich va nguyén vong ca nhan cua
ngudi bénh. Nguoi bénh nén ¢ co hoi quyét dinh sau khi d¢a am hiéu moi thdng tin vé qua
trinh cham soc va diéu tri caa ho, va lam viéc véi chuyén gia y té cia ho nhu mot ddi tac.
Néu ngudi bénh dong y thi nguoi nha va ngudi chdm séc nén ¢ co hdi cling tham gia
quyét dinh qué trinh diéu tri va chiam séc. Ngudi nha va ngudi chim séc ciing nén nhan
duoc nhitng thong tin va sy giap d& ma ho can (NICE, 2014).

Phuong phép tiép can lay ngudi bénh 1am trung tdm nén la nén tang cia qua trinh dat muc
tiéu. Muc tiéu s& dé dat dugc hon néu ngudi bénh tham gia vao qua trinh thiét 1ap muc tiéu.
Ngoai ra, cling c¢6 bang chung cho thiy qué trinh dit myc tiéu nhu vay cé gia tri tri liéu
tich cuc va khuyén khich ngudi bénh dat dugc muc tiéu caa ho (Hurn et al, 2006).

Sy cham soc, diéu tri ldy nguoi bénh 1am trung tim dat nguoi bénh & vi tri trung tim va
nhan manh viéc tao dung mdi quan hé ddi tac véi nguoi bénh CTSN va gia dinh cua ho.
Trong do, ho la nhitng thanh vién dugc xem trong cua doi ngii phuc hoi chie nang.
Phuong phap tiép can nay nhan manh bén diém:
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= MJi ca nhan la duy nhit

= MJi ca nhan déu la chuyén gia trong cudc doi caa ban than ho
= M&i quan hé dbi tac I1a chia khoa thanh cong

= Tap trung vao diém manh cua ca nhan

Sy chim séc, diéu tri Iy ngudi bénh 1am trung tdm trao quyén va su kiém soat cho ngudi
bénh va gia dinh cta ho. Phuong phép tiép can nay gitp diéu chinh céch ta hd trg ngudi
bénh dé ho dat dugc muyc tiéu va tuong lai va hudng dén tham gia vao xa hoi, dam nhan
nhitng vai tro dugc ngudi khac xem trong, va tham gia trong cong dong.

Sy cham soc, diéu tri liy gia dinh lam trung tam ciing phong theo triét 1y tuong tu chim
soc, didu tri 1ay ngudi bénh 1am trung tdm va tién xa hon nita bing cach cong nhan gia
dinh va nguoi chim soc 1a nhitng ngudi quyét dinh then chét khi 1am viéc véi nguoi bénh
CTSN. Sy chim soc, diéu tri lay gia dinh lam trung tdm bao gdm mot tap hop cac gia tri,
thai do, va phuong phap tiép can dich vu cho ngudi bénh CTSN va gia dinh cua ho. Gia
dinh 1am viéc véi nha cung cap dich vu, va sau khi dd am hiéu moi thdng tin, ho s& quyét
dinh ho va nguoi bénh tham gia nhitng dich vu gi va dugc hd tro nhu thé nao. Phuong
phap tiép can lay gia dinh lam trung tdm can nhic dén diém manh va nhu cau cua moi
thanh vién trong gia dinh va ngudi cham soc. Gia dinh 14 nguoi xac dinh uu tién trong can
thiép va dich vu. Phuong phap tiép can nay duoc xay dung dua trén gia thuyét gia dinh 1a
ngudi hiéu ngudi bénh CTSN nhat, va ngudi bénh s& hdi phuc tét nhat khi ¢ duoc sy nang
dd cua gia dinh va cong dong va mdi gia dinh 1a duy nhat. Dich vu nham muc dich hd tro
va ton trong niang lyc va ngudn luc cia mdi gia dinh. Niang luc gia dinh bao gdbm nhiing
kién thirc va k¥ ning ma mét gia dinh can c6 dé dap tng nhu cau va sy khoe manh cua
ngudi bénh CTSN. Ning lyc 1a niang lugng thé chat, tinh cam va tinh than can cé dé hd tro
ngudi bénh CTSN, va anh huong truc tiép dén cam nhan cua nguoi nha vé kha ning chim
sOc nguoi bénh CTSN.

Khuyén céo -
>Djch vi phuc héi chize ndng nén tudn theo triét Iy cham séc, diéu tri lay nguoi bénh lam
trung tam va ldy gia dinh lam trung tam

2.5. Phuong phap tiép cin da chuyén nganh

Mot khia canh trung tdm trong phuc hoi chizc nang CTSN la ¢6 duoc mot doi ngii da
chuyén nganh phéi hop tét véi nhau. C6 thé dat duoc diéu nay bang cach c6 mot doi ngil
da nganh gdbm céc chuyén gia y té duoc chuyén mén hoa A,

Doi ngii nay két hop &p dung nhitng k¥ ning vé y hoc, diéu dudng va cac nganh lién quan
dén strc khoé va cd thé bao gdom céc dich vu x4 hoi, gido duc va day nghé nhim luong gia,
diéu tri, tai luong gia déu din cho nguoi bénh, 1&n ké hoach xuat vién va theo ddi vé sau.
Thanh vién trong doi ngii can dap tung cac didu sau:
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= Thuong xuyén hop doi ngii da chuyén nganh va thao luan truong hop bénh dé
khuyén khich phdi hop va cap nhat thong tin

=  DPam bao tai liéu ghi chép rd rang vé viéc cham soc, diéu tri cu thé cho nguoi bénh
CTSN va moi thanh vién trong d6i ngii déu co thé tiép can duoc tai liéu

= Lién két cu thé véi cac chuyén gia khéac, thay co gido, ngudi bénh CTSN va gia
dinh/ngudi cham séc

= Thiét lap va dap ung cac muc tiéu thich hop

= Hb tro ngudi bénh CTSN va gia dinh/ngudi chim séc bang cach khuyén khich ho
tham gia vao tit ca khia canh cta qua trinh cham soc

= Lién két voi cac chuyén gia y té khac qua cac mang ludi va tap huan chuyén
sau vé diéu tri CTSN

. Chuyén vién
bicu dudng ngon ngir tri
liéu
& Ky thuat vién
]‘A3.ac St phlgc hoat dong tri
hoi chirc nang lidu
Béc si tur vin Chuyeén gia tam ly
L s Chuyén vién
LU dungycu chinh
vat ly tri liéu "~ hinh
A in Bénh nhan
C’\égar}é\(c'e)?a CTSN + gia Chuyén gia
%& dinh/nguoi dinh dudng
: cham s6c

Phuong phap tiép can theo doi ngii da chuyén nganh sir dung k¥ niang va kinh nghiém cia
nhitng chuyén gia tir cac chuyén nganh khac nhau, va mdi chuyén nganh déu tiép can
ngudi bénh theo quan diém cua riéng ho trong cac budi kham, tu van riéng.

Phuong phap tiép can theo doi ngii lién chuyén nganh tich hop cac phuong phap tiép can
riéng Ié ciia mdi chuyén nganh vao trong mot budi tu van va diéu tri. Co nghia 13, qua trinh
thu thap thdng tin bénh sir ciia nguoi bénh, lwong gi4, chan doan, can thiép va cac muc tiéu
Xir tri trong ngan han va dai han lac nao ciing dugc thuc hién theo nhém cing véi ngudi
bénh , tai cling mot thoi diém. Ngudi bénh tham gia mat thiét vao cac cudc thao luan lién
quan dén tinh trang bénh hoic tién lwong va ké hoach chiam soc, diéu tri cua ho (Jessup,
2007).

2.6. Cwong d9 va thoi lweng Phuc hdi chire ning Vat ly tri liéu
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Qua trinh phuc hdi chirc ning nén bat ddu cang sém cang tét (it nhit trong vong 72 gio)
sau CTSNM. Bac si phuc hdi chtre niang nén huéng dan ki thuat vién vat ly tri liéu khi nao
la an toan va c6 thé bit dau luong gia. Didu ndy cd thé xay ra rat sém, trong vong mot vai
gio sau khi bi chan thuong, dic biét dbi véi nhitng ngudi bénh quén sau chan thuong
(PTA). PHCN ciing c6 thé xay ra & tit ca cac khoa phong, bao gdm Pon vi Hoi sic Tich
cuc (ICU), Khoa Ngoai Than kinh, Khoa Phuc hdi chirc ning ciing nhu cac khoa ndi va
cac bénh vién tuyén tinh. Tham khao thém Céng cu Luong gia Nguy co Phuc hdi chirc
nang (xem Phu luc 3).

Céc can thiép ¢ giai doan nay chd trong lam giam khiém khuyét va phong ngira cac bién
chang thir cap nhu 1a co rit, suy dinh dudng, loét ép va viém phoi.

Khi nguoi bénh bat dau hdi phuc, ¢d thé can PHCN néi trd tich cuc dé chuyén tiép thanh
codng gitra moi truong bénh vién va & nha.

Phuc hdi chtic ning ndi tri sau giai doan cap tinh thudng tap trung vao viéc lay lai kha
nang van dong di chuyén va su doc lap trong viéc ty cham séc nham cho phép ngudi bénh
an toan tai nha. Piéu ndy can dugc dat trong bdi canh c6 sy tham gia dé cho viéc nguoi
bénh xuat vién vé nha khong phai la két thic diéu tri ma day chi 1a mot cot mdc trong mot
hanh trinh (hoi phuc) dai hon.

Ngudi bénh ¢ thé xuat vién vé nha sém, ngay ca sau mot chan thuwong rat tram trong.

Dbi voi nhitng nguoi bénh ¢ kha ning tham gia va cé thé dat dugc cac muc tiéu chirc
nang, can cung cap tap luyén vat ly tri liéu it nhat 45 phGt mdi ngay trong it nhat 5 ngay
mdi tuan. Ngoai ra, ciing can thyc hién cac phuong phép tri liéu khac (bao gom hoat dong
tri lidu, ngbn ng tri liéu) véi cuong d6 twong duong. V&i nhitng ngudi bénh tiép tuc cai
thién chac nang va co6 kha nang tham gia, nén xem xet tang cuong muc do tap luyén
PHCN. Bang chang cho thiy can thiép sém va PHCN véi cuong d6 cao thuc day sy hoi
phuc t6i wu (Y. (NICE, 2014)

Nén &p dung tap luyén theo nhom qua vong lap (circuit class training) hudng téi tac vu cu
thé va xem video ty lam mau (video self-modelling) dé tang thoi gian tham gia vao tap
luyén PHCN.

Ngoai ra, ngudi bénh CTSN, gia dinh/ngudi cham séc, doi ngii diéu dudng va cac thanh
vién khéc ciia Nhom da chuyén nganh can duoc huan luyén va huéng dan dé tiép tuc thuc
hanh cac ki ning ma ho da hoc trong cac budi tri liéu vao trong phan thoi gian con lai cua
ngay. Cac k¥ nang nay c6 thé 1a cac ky thuat thao tac, di chuyén, sinh hoat hang ngay va
cac k¥ thuat van dong chung dé cing cb nhitng gi da dugc cung cap trong cac budi trj liéu.

Véi nhitng ngudi bénh khong thé hoan thanh muc tap luyén téi thiéu, van nén tap vat Iy tri

lieu va céc liéu phap khac it nhat 5 ngay mdi tuan trong khoang thoi gian ma nguoi bénh
CTSN c6 thé chiu duoc mdi ngay™™. (NICE, 2014)
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2.7. Phan loai CTSN va Tiép can PHCN

2.7.1. CTSN nhe

(1) Cac DAu hiéu va Triéu chirng

Mot CTSN c¢6 thé duoc phan loai 1a nhe néu tinh trang mat y thicc va/hoac 10 13n va mat
dinh hudng ngan hon 30 phut.

Trong khi két qua chup MRI va CAT thudng 13 binh thuong, ngudi bénh ¢é thé ¢ nhiing
d4u hiéu va triéu chuang sau:

= MéEt moi

= Nhuc dau

= Caéc rdi loan thi giac
= Mt tri nhé

= Keém cha y/tap trung

= R&i loan gi4c ngu

= Chong mat/mat thing bang

» D& kich thich - réi loan cam xuc

»  Trim cam
=  Pong kinh
=  Budn nodn

» MAét nhan biét mui

= Nhay cam véi anh sang va am thanh
= Thay di tdm trang

= Cam giéc bi lac hoac 1an Ion

»  Suy nghi cham chap

Nhiéu triéu chang ké trén c6 thé bi bo sét. Cho di loai CTSN nay duoc goi la "nhe", nhung
anh huong 1én gia dinh va ngudi bénh CTSN ¢6 thé nang né. Néu nguoi bénh ¢ nhiing
van dé nhan thirc kéo dai dai dang, nén giGi thiéu nguoi bénh dén tri liéu nhan thic hanh vi
[C]

Xem Hudng dan Chung cho CTSN dé biét thém thong tin va tai ligu.

2.7.2. CTSN Vira va Ning

(1) Cac Réi loan Y thiic kéo dai (PDOC)

Sau chan thuong ndo ning, nhiéu ngudi bénh CTSN ¢6 thé tién trién qua cac giai doan y
thirc khac nhau bao gom céc giai doan hdn mé, tinh trang thyuc vat (VS), quén sau chan
thuong (PTA) cho dén khi ho tro lai trang thai y thie day du. Mot sb nguoi bénh s& van
con & trong tinh trang thuc vat va cé thé duoc xem 1 réi loan y thicc kéo dai (PDOC),
nghia 14 ton tai 1au hon 4 tuan.
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Nhitng ngudi bénh CTSN nay nén dwoc chuyén dén va xi Iy bai cac don vi chuyén vé
PDOC. Ngudi bénh phai duoc thim kham boi it nhat hai bac si chuyén vé danh gia cac roi
loan y thirc. Nhimg bac si nay can tham khao céc y kién caa nhan vién y té, cac nhan vién
lam sang khéac bao gom cac nha tdm 1y than kinh 1am sang, cac k¥ thuat vién hoat dong tri
lieu va ky thuat vién vat Iy tri liéu, ngudi cham s6c va nguoi than vé cac phan tng va dap
g cua ngudi bénh (Hiép Hoi Cac Bac si Hoang Gia Anh quéc, 2013).

(1) HOon mé

Day 1a trang thai ngudi bénh khdng tuan theo ménh Iénh, khéng néi va khéng ma mat
duoc (nghia 13, thang diém GCS 8 diém hoic thip hon) (NICE, 2014).0 giai doan nay, can
chuyén trd va thao tac véi ngudi bénh nhu thé ho dang tinh.

Vit ly trj liéu bao gom [CPPI:

= Luong gia

= Phong ngtra nhiém tring ho hap

= Tao thuan su thic tinh

= Duy tri tim van dong

= Dit tu thé tri liéu phu hop va xoay tré thuong xuyén

Lwong gia
Trong giai doan nay, luong gia s& bao gom:
= Bénh sir cua tinh trang bénh ly hién tai
= Tién su, tic Ia tinh trang bénh ly trudc day
= Lich su tham gia xa hoi, vi du nhu tinh trang gia dinh, nguoi bénh 1a hoc sinh hay
dang 1am viéc, cAc so thich va thu tiéu khién cua ho ciing nhu hoan canh gia dinh
= Tham kham khach quan bao gom chan doan hién tai (va cac van dé vé than kinh va
chinh hinh khac), tim van dong, truong luc co va tinh trang hd hap

Can thigp

> Phong ngira nhiém tring ho hap

Dé phong ngira tinh trang suy giam sic khoé va c6 thé tir vong.
Vit ly tri liéu bao gom:

= Pit tu thé tri liéu va thay doi tu thé mdi 2 gio dé tao diéu kién cho khong khi vao
tat ca cac vuing cua phoi va gilp van dong ngudi bénh.
= (Néu can) c6 thé hut dom giai dé 1am sach dom va thong dudng tho.
>Tao thuan cho su thirc tinh
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Thay doi tu thé thudng xuyén c6 thé gidp tao thuan cho ngudi bénh CTSN thuc
tinh

C6 thé dat ngudi bénh dang bi hdn mé ngdi day vai su hd tro cua K thuat vién voi
su theo d&i can than tinh trang ngudi bénh nhu 13 luong gia nguy co trong viéc
PHCN bao gém cac dau hiéu sinh ton. Diéu nay c6 thé gilp tao thuan cho khéng
khi vao phéi va phong cac nhiém trung hd hap.

>Duy tri tAm van dong

Hoat dong nay ciing c6 thé gitip binh thudng hod truong luc co do d6 can kéo dén
cham kéo dai.

Cha y khi thao tac voi ngudi bénh dé khdng kéo ddn quéa muc cac cau tric vi nguy
co gy cac bién chimg nhu ¢t hod lac chd.

Chu y khi huéng din diéu nay cho nguoi cham sdc/thanh vién trong gia dinh.

Hién trén thé giéi khong cé ching ct vé viéc nén thuc hién nhitng bién phép nay
trong bao lau va bao nhiéu lan. Bién phap nay dugc bd sung bang cach dat tu thé
thich hop [6PP1,

>Pit Tu thé Tri liu phil hop va Lin tré thuong xuyén

Nham thac day va tao diéu kién phuc hdi tdi uu véi CTSN thdng qua:

o Gitp binh thuong hod truong luc co

o Cung cip thong tin cam giéc thich hop

o Phong ngtra cac bién ching nhu loét ép, co rat, dau va cac van dé ho hap
Nén thay doi tu thé nam mdi 2 gio [CP]
C6 thé can céc trang bi dac biét nhu:

o Ném ctng (ném mém gay khoé khin cho tao thuan van dong chi dong)

o Gbi chém va cudn xbp/vai dé gitip duy tri cac tu thé tri ligu can thiét
Can than khi thao tac voi nguoi bénh va cu xa nhu thé ngudi bénh cé thé nghe
dugc moi cudc tro chuyén
Theo d&i thudng xuyén cac dau hiéu sinh ton (huyét &p, nhip tim, nhip thé) va danh
gia kha niang dung nap véi timg tu thé

(Pé biét thém théng tin, xin tham khao Cac Hudng dan Y hoc va diéu dudng cho CTSN)

Xem hinh Dt tu thé tri liéu - Phu luc 4

(111 Tinh trang thwc vat kéo dai (PVS)

bay 1a mét rbi loan vé y thuc, trong d6 cac nguoi bénh bi ton thuong ndo nang né & trong
mét trang thai thirc tinh mot phan chtr khéng tinh han. Sau bbn tuan & tinh trang thuc vat
(VS), nguoi bénh dugc phén loai la ¢ tinh trang thuc vat kéo dai (PVS). Sau mot nam tu
khi chan thuong, chan doan dugc xép l1a tinh trang thic vdr vinh vién (permanent
vegetative state).
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Luong gié

Chén doan tinh trang thuc vat chi c6 thé dugc thuc hién tdi thiéu 1a 1 thang sau khi chan
thuong va can hoi du tat ca cac dic diém sau day ™ (SIGN, 2013):

= Khdng c6 bang chiing vé nhan biét vé ban than hoic maéi trudng va khong cé kha
nang tuong tac voi ngudi Khac.

= Khong c6 bang chuang vé cac phan tng hanh vi cha y, hoic ¢6 muc dich c6 kha
ning 1ap lai, bén vig, dbi véi cac kich thich thi giac, thinh giac, xdc giac hoic
dau.

= Khéng c6 bang chung vé hiéu hozc dién dat ngdn ngit.

= Sy tinh to khong thudng xuyén biéu hién bang su xuat hién caa chu ky thic - ng.

= Céc chiic ning tu dong cua than ndo va vung dudi doi dugc bao ton day du dam
bao sy sdng (ton tai) voi cham soc y té va diéu dudng.

»  Mét kiém soat dai va tiéu tién.

= Céc phan xa day than kinh so n&o va phan xa day than kinh tay séng duoc bao ton
mot phan.

Y kién cac chuyén gia cho rang van dé vinh vién caa tinh trang thuc vat c6 thé dugc dua ra
khi mot ngudi bénh van & trong mét tinh trang thuc vat >12 thang sau ton thuong nio do
chan thuong va >3 thang sau mot ton thuong ndo khong do nguyén nhan chan thuong (nhu
thiéu oxy néo).

Sau thoi diém nay, su hoi phuc y thirc ¢d thé dugc xem nhu kho c6 thé Xay ra nhung khong
phai 1a khong thé xay ra A,

Can thigp
Ngudi bénh & trong mot “tinh trang thyuc vat” co thé phuc hdi trong mot khoang thoi gian
kéo dai, do d6 diéu quan trong 1a khong dé céc bién ching tram trong xay ra. Do d6 diéu

tri vat ly tri liéu thuong &p dung nhu treong hgp hdn mé (xem o trén).

(1) Chitng Quén Sau Chéin thuwong (PTA)

Luong gia

= L& mot trang thai 1an 16n xay ra ngay sau ton thuong ndo do chan thwong, trong d6
ngudi bi chan thuong bi mit dinh huéng va khdng thé nhé nhitng su kién xay ra
sau chan thuong.

= Ngudi bénh c6 thé khong thé noi duoc tén ciia minh, noi chdn, va thoi gian hién tai.

= Trong khi PTA tiép dién, cac su kién mai khdng thé dugc luu trit trong bo nhé.

= Nhan thic vé méi trudng cua ho ¢ thé bi bop méo va ngudi bénh cd thé khong
nhan thirc duoc tinh trang caa ho va can phai nhap vién. Biéu nay c6 thé 1am ning
thém su 1an 16n hoic so hai cia ngudi bénh. S 13n 16n va mat dinh huéng nhu vay
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c6 thé dan dén tinh trang bon chon, kich dong, gay han bang loi ndi va hanh dong
va nguoi bénh thuong di lang thang (A, (Snow and Ponsford, 2013)
= Khi tri nhé lién tuc tro lai, PTA duge xem 14 da két thuc.
o PTAnhe =<1 gio
o PTA vira = 30 phat - 24 gio
o PTA nang >=1 ngay
= Céc nghién cau chang to rang thoi gian PTA cang dai thi khiém khuyét vé tri tué
cang nang va cang it co6 kha nang tr¢ lai lam viéc (Snow va Ponsford, 2013).
= Sang loc PTA st dung Thang diém Quén Sau Chén thwong Oxford c6 chinh sira
(MOPTAS), twong dwong véi Thang diém Quén Sau Chin thuwong Westmead
(Xem phu luc 10).
= Sang loc nay thuong dugc thuc hién béi cac ki thuat vien HDTL (xem Huéng dan
Hoat dong tri liéu cho CTSN).

Can thigp

= Nhitng ngudi bénh CTSN khi bi PTA it dugc trj liéu trong thoi gian PTA dé giam
thiéu nguy co bi kich dong nhung c6 1y do cho thay tri liéu vao thoi diém nay thyuc
su ¢6 thé cai thién chic nang ctia ngudi bénh va gilp giam thoi gian nam vién [©1
(Vién nghién ctiu sy hoi phuc, bl trir va an toan [ISCRR], 2017).

= Liéu phap Vat ly tri liéu dugc thiét ké nham gilp giir cho ngudi bénh CTSN van
dong va an toan.

= Phuong phap diéu tri PTA tét nhat 1a tuan thu cac nguyén tic diéu tri hanh vi trong
d6 do6i ngii nhan vién y té tao mot maéi trudng giam thiéu sy kich dong. Cac mai
truong 6n ao va kich thich qua mirc c6 xu huéng lam cho ngudi bénh dang bi PTA
kich dong do d6 Viéc tao ra moi trudong yén tinh, an toan va an ninh 13 diéu rat quan
trong. Nguoi bénh nén & phong riéng va danh nhiéu thoi gian & d6 dé 1am quen véi
moi truong cua ho. Nhitng ngudi bénh CTSN trong trang thai nay néu cé thé di
dugc thi nén dugc phép di lang thang tai noi diéu tri véi sy giam sat. Mot doi ngil
nhan vién cb dinh, cac bic anh gia dinh va bang chi dudng ciing 1am cho nguoi
bénh quen véi moi truong caa hol. (Gershon Spitz, 2014)

= Can han ché sé nguoi tham viéng va khuyén co ho tiép xtc voi nguoi bénh CTSN
trong khoang thoi gian ngan.

=  Nguoi bénh dang bi PTA thudng mét moi va can nga nhiéu hon, va can khuyén
khich diéu nay.

= Can tran an gia dinh/ ngudi cham séc va co thé cap cac thdng tin tai liéu cho gia
dinh/ ngudi cham soc tai thoi gian nay.

2.8. Tré nhé va Tré tudi hoc dwang va CTSN

Mic di chan thuong cua tré ¢é thé 1a "nhe”, cac nha cung cap dich vu va gia dinh can kich
thich ngdn ngir va hoc thong qua tro choi dé tranh danh mét thoi gian phat trién quy béu.

Cac khuyén céo b sung vé phuc hdi CTSN véi tré nho:
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=  Gia dinh/nguoi cham soc tap trung vao viéc 1én ké hoach va danh gia
= Can biét ring c4c can thiép dat hiéu qua nhat khi nhitng can thiép nay dugc thuc
hién boi nhirng nguoi tham gia trong moéi truong gido duc tré tir giai doan sém, va
nén cung cap nhirng hd tro, bao gom:
o Gi4o duc doi ngii gido vién (t6t nhat thuc hién truéc khi tré di hoc)
o Nhan vién can thiép sém c6 ky nang thich hop, dugc dao tao va giam sat
= Mot ké hoach phat trién ca nhan (IDP) nhan manh su tham gia cua tré trong cac
hoat d6ng cua ban ddng ltra, ddng thoi dap (ng cac nhu cau c& nhan
= Chuan b, lién lac va gi4o duc voéi trudng truéc khi vao hoc
= Cac luong gia phai phi hop véi d6 tudi va phat trién
= Lubn xem xét tré bi CTSN trong bdi canh gia dinh cua tré (bao gdm ca anh chi em
rudt).

2.9. Cac dia diém Cung cap PHCN

Tai bénh vién

= Noi tri (Bénh vién Trung wong, Tinh, huyén, Phuc hdi chic ning, Y hoc cd truyén)
» Ngoai tra.

Tai phong kham

= Tu nhan, Phi chinh pha va phong kham céng lap.
Tai Cong dong

= Tai nha, thén ban, Bénh vién Phuc hoi chirc nang.

Ngudi bénh CTSN tién trién qua nhiéu giai doan phuc hdi chie ning khac nhau vai cac te
d6 rat khac nhau. Nhiéu nguoi khéng can phai nhap vién va chuyén thang dén céc dich vu
y té & cong ddng. Mot sb it nguoi bénh CTSN ning c6 thé can phai nam vién trong nhiéu
thang. Nhitng ngudi bénh CTSN ciing ¢ thé can tiép can cac dich vu chim soc khac nhau
vao cac thoi diém khac nhau khi nhu cau cua ho thay doi.

Véi nhirng ngudi bénh bi CTSN vira va nang, c6 thé gioi thieu mot sb loai hinh dich vu noi
trd khac nhau danh cho phuc hdi chic nang:
= Phuc hdi chirc nang noi trd tai bénh vién
= MOt co so an toan dé gilp nguoi bénh khdng 1am hai ban than hoic ngudi khéc
= M0t co s didu dudng noi trd md phong theo mot moi trudng théng thudng trong
do co:

o Mot nhu cau mdi trudng van dong 24/24 gid nham thuc ddy PHCN, nhu 1a
cham s6c theo yéu cau, nghia 13 hd tro cac van dé vé rdi loan chirc ning
diéu hanh véi &nh sang, tiéng on, nguoi tham viéng va giao tiép, hd trg dé
thue hién cac tac vu hang ngay va thiét l1ap va duy tri cac viéc thuong nhat,
va giam dan tro giup dé hudng dén doc lap
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o Mbét nhu cau chuan bi cho cudc séng doc lap, bao gdm hd tro dan dé tiép
quan tat ca cac tac vu dé dat su doc lap

o Mot yéu cau céc dich vu thuong khdng sin ¢ & mot moi trudng théng
thuong (nhu 1a mo thong da day bang dat noi soi qua da dé cho an, tiép can
xe lan, chuan bi bita an, trg gitp thuong xuyén véi cac hoat dong hang
ngay)

2.10. Bao cao Lwogng gia va Can thiép

"Ky¥ thuat vién vat ly trj liéu can tai liéu héa mot cach rd rang moi khia canh trong xtr ly
ngudi bénh/khach hang, bao gom céc két qua cua tham kham/luong gid va danh gia ban
dau, chan doan, tién luong/ké hoach chiam séc, can thiép/diéu tri, dap ung véi can
thiép/diéu tri, cac thay ddi trong tinh trang cia ngudi bénh/khach hang lién quan dén céc
can thiép/diéu tri, tai kham va xuat vién/ngiing can thiép, va cac hoat dong xir Iy nguoi
bénh /khach hang khac". (WCPT, 2017)

Ky thuat vién VLTL can ghi lai tat ca cac lugng gia va can thiép co lién quan da thyc hién
v6i mdi ngudi bénh trong mot hd so chung, dugc st dung bai toan bo Nhém da chuyén
nganh. Piéu nay cho phép Nhom da chuyén nganh hoat dong hiéu qua va giam lap lai cac
lwong gia va can thiép gitta cac chuyén nganh. Mot hd so chung 1a mét phuong tién truyén
dat thdng tin hiéu qua téi Nhom da chuyén nganh trong sudt qua trinh diéu tri I,
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3. Quy trinh Phuc hoi chic ning

3.1. Lwong gia

3.1.1. Lwong gia ban dau

Trong luong gia yéu té nguy co da nganh lan dau tién, can phai lwong gia cac nguy co
truéc mat cang sém cang tét dé cac thanh vién trong do6i ngii y té, gia dinh va/hodc nguoi
chiam soc c6 thé xir Iy nguoi bénh dung va an toan.

Céc linh vuc can lugng gié c6 thé bao gdom:

= Dinh hudng nhan thirc (thoi gian, dia diém va con ngudi)

=  Giao tiép, bao gom kha ning hiéu va 1am theo huéng din va truyén dat nhu cau va
mong mudn

= Tinh trang kich dong

=  Pit tu thé, di chuyén va thao tac

= Nguy co cac vung bi loét ép (thong thuong day sé& 1a vai trd cia didu dudng - xem
Hudéng dan Diéu dudng cho CTSN)

»  Kiém soét tiéu tién

= Dich chuyén (nhu tir giudng sang ghé, vao/ra khoi bé xi, sang xe 1an)

= Nguy co nga

K§¥ thuat vién Vat ly tri liéu chi thuc hién nhiing luong gia vai nhitng lugng gid dugc quy
dinh trong bang cip caa minh.

3.1.2. Lwgng gia Vat ly tri liéu
() Giéi thiéu
Mot luong gia nguoi bénh CTSN toan dién can xem xét dén:

= Cac kha nang chac nang trude do

= Céac khiém khuyét cua cac cau trdc va chiic nang cua co thé, bao gom dau
= C4c gidi han hoat dong

= C4c han ché su tham gia

= C4c yéu té mdi truong (vat ly, xa hoi, va van hod)

= C4c yéu t6 ca nhan

Nhiéu khia canh ké trén c6 thé duoc ghi nhan tir cac thanh vién cua gia dinh, ho c6 thé
cung cap cho nha tri liéu mot hudng dan vé tinh trang trude khi bi chan thuwong.

Vi tat ca céc linh vuc luong gia duge dé cap trong hudng din nay, mot khi da co két qua,
can gido duc ngay cho nguoi bénh CTSN va gia dinh/nguoi cham soc dé giam cac nguy co

xuat hién cac khiém khuyét mai.
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Luwrgng gi& cac nguwoi bénh khéng néi dwoclthat ngon:

Néu duogc, nén lugng gia chung giira ky thuat vién VLTL va k¥ thuat vién NNTL cho cac
ngudi bénh gap kho khin trong tiép nhan va/hoic dién dat nhu cau caa minh.

Trong trudng hop khong c6 chuyén gia vé NNTL, ¢ thé st dung cac chién luoc khéc,
chang han: str dung céc thé anh, qua dé ngudi bénh c6 thé chi vao cac muc thé hién cho
céc nhu cau cua ho (nhu di vé sinh, doi...); cac ngudi bénh CTSN ciing co thé giao tiép
bang céch viét ra nhu cu cua ho trén gidy hoic sir dung cac cir chi nhu dua ngon tay cai
len/xudng.

Luong gia vé hoat dong thé chat & nguoi bénh CTSN can bao gém lwong gia nhiing van dé
sau day"™ (Nhom Céac Hudéng dan New Zealand, 2006):

Cac khiém khuyét vé van dong:
o Yéuvaliét co
Bt thuong truong lyc co (Co cing)
Giam tam van dong
Thiang bang
That diéu/ diéu hop
Tu thé
= Céc khiém khuyét vé cam giac:
o Mat thi luc/thinh luc
= Nhan thtrc bao gébm nhan cam (nhu 1ang quén/the o mot bén)
= Céc triéu chang, vi du, nhac dau, mét moi, dau
= Kho nudt
=  Pong kinh
» Van dong chirc nang (ADL) nhu:
o Thay doi va duy tri tu thé cta co thé
o Mang, di chuyén va xir ly cac d6 vat
o Pi lai va di chuyén (bao gém b, leo tréo, chay, nhay va boi 16i va nhiing
hoat dong khac)
o Van dong voéi hd tro cua ky thuat trg gitp

O O O O O

Luu y rang can phai xem xét cac tinh trang khac ciing c6 thé phdi hop vai CTSN dic biét
la sau cac chan thuong nang. Nhiing tinh trang ndy bao gdm bt ky cac chan thuong chinh
hinh va co xwong khac nhu giy xuong, ton thwong tay song va ton thwong mé mém.
Chung can phai dugc danh gia va diéu tri phu hop.

(ID) Thing bing

Can lugng gié chirc nang vé thang bang.
Panh gia: Thang diém thang bang Berg (Phu luc 6), Thang diém thing bang va Dang di
Tinetti (Phu luc 7). A
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(I11) St dung xe lin

Lwong gia mot chiée xe lan thich hop bao gdm maot g6i hd tro tu thé ngoi:

= Tu thé 1y tudng va dit tu thé bao gdom céc thay doi thich wng can thiét

= Xem xét c4c bién ching thtr phét nhu ton thuong do dé ép, rit ngan co va co rut
= Anh huong cua trong luc 1&n tu thé

*  Mic d6 kha nang chirc nang

Céc yéu té bd sung can duoc xem xét véi tirng ca nhan bao gom:

= Khoang thoi gian can thiét sir dung xe lin

= Kha ning ctua nguoi bénh tu ddy xe lan

» Chtrc nang chi trén va chi dudi

= MBOi trudng trong d6 xe lan s& dugc sir dung nhu di chuyén trong nha va ngoai troi,
di chuyén ¢ cong dong, bé mat nén ma xe lan s& duoc sir dung

= Céc hoat dong ma xe lin s& duoc st dung, nhu di chuyén, an uéng, chai chudt

= Sy sin cd, kha ning chi tra va nhu cau bao tri cia c4c loai xe 1an khac nhau va diéu
nay phu hop nhu thé ndo veéi ting ca nhan

(1V) Dang di va Di chuyén

Cac do luong két qua duoc st dung cho hoat dong nay cé thé bao gdm “Test Bung day va
di duoc dinh thoi gian" (xem Phu luc 8), Thir nghiém di bo 10 m. (Xem Phu luc 9) (Al

(V) Co cirng va trwong lue co

Panh gia: Thang diém Ashworth M

(V1) Chirc ning chi trén

Stic manh, van dong va chirc nang ciia chi trén can duoc dénh gia k¥ trong bdi canh Nhom
da chuyén nganh. Néu k¥ thuat vién VLTL da danh gia sicc manh va truong luc co thi k§
thuat vién HDTL chi tip trung vao danh gia chirc nang cua chi trén. Vai tro cua ky thuat
vién HPTL/VLTL trong luong gia chi trén s& thay doi tuy theo bdi canh 1am sang va néu
c6 thé, can xéac dinh vai trd cia ting chuyén nganh cu thé trong lwong gia dé giam sy lap
lai va khuyén khich sy tham gia cia Nhém da chuyén nganh.

Tam van déng
Khuyén cao danh gia chirc nang tam van dong (ROM) thu dong va chu dong thong qua

quan sat hoat dong c6 ¥ nghia cua chi trén, vi du nhu: kha ning ty an, kha nang goi dau,
kha nang van chia khoa, kha nang déng nap hoic ma khoa kéo.
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Diéu hep

Sang loc nhimg kho khin vé diéu hop & chi trén ¢ thé bao gébm nghiém phap ngén tay chi
miii va/hoic ddi ngon cai cham vao dau caa mdi ngon tay.

Néu phat hién céc kho khan thi can danh gia chire ning diéu hop. Quan sat cac hoat dong
va tac vu co ¥ nghia bao gdbm cac sinh hoat hang ngay ca nhan tai nha, tap trung vao s
dung chi trén, vi du nhu: chai téc, mac quan 4o va an.

Luong gi4 qua quan sat viéc sir dung chirc nang ciia chi trén 1a can thiét nham cung cap
thong tin vé& tinh trang chirc niang hién tai va muc do doc lap cua ngudi bénh va dé cung
cap thong tin cho viéc thiét 1ap muc tiéu va qué trinh lap ké hoach diéu tri. Can lugng gia
chtrc nang chi trén trong tat ca cac sinh hoat hang ngay lién quan (cac hoat dong van dong
tinh va van dong thd) va str dung chi trén trong dich chuyén va di chuyén chic ning.

(VI1) Céc sinh hoat hang ngay

Cac luong gié tiéu biéu cho sinh hoat hang ngay c6 thé 1a FIM hoac Chi s Barthel ching
c6 thé giup do luong su thay doi theo thoi gian (Xem Phu luc 1 va 2 vé FIM va Chi sb
Barthel). Ciing c6 thé sir dung GAS ! (Xem Phu lyc 5).

Tat ca nhitng ngudi bénh CTSN gap kho khin trong sinh hoat hang ngay can duoc lugng
gia boi ky thuat vien HDPTL, k¥ thuat vién VLTL, diéu dudng hodc nhan vién chim soc
sizc khoé khac ¢ chuy&n mén vé chan thuong ndo va kinh nghiém trong linh vuc nay.

Vin dgng trén giwong va dich chuyén chirc néing

Ky thuat vién VLTL hoic k¥ thuat viéen HDTL c6 thé tham gia vao luong gia cac hoat
dong sau. Bat ky van dé nao ciing c6 thé duoc xem 1a mot muc tidu diéu tri:

= Ty dit tu thé va dat lai tu thé ding trén givong

= Bic cau dé dé dang mac/cai quan va di chuyén I&n xudng trén giudng

» Lan sang trai va sang phai

= Di chuyén tir nam sang ngoi

= Di chuyén tir ngdi thang trong giwong sang ngdi 1én mép giwong

= Luong gié loi ich cua céc thiét bi thich ung dé cai thién kha niang di chuyén trén
giwdng cua ngudi bénh nhu thanh vin gin givong hoic gdi chém bd sung dé cai
thién tu thé

= Chuyén tir ngdi sang ding tir givong, ghé, bé xi

= Luong gia cac van dong dich chuyén co lién quan, nhu tir xe lin sang bé xi, tir
giwdng sang ghé

= Néu phu hop luong gia dich chuyén 1én/xubng xe may va/hoic xe 6 t6 khi duoc chi
dinh
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Cé&c Sinh hogt hang ngay cd nhén

Thong thuong mot ki thuat viéen HDTL s& luong gia nhiing hoat dong dudi day. Néu
khong c6 ky thuat vién HDTL thi nhitng hoat dong nay c6 thé duoc quan sét boi ky thuat
vién VLTL hoic diéu dudng:

= Kha nang cta nguoi bénh ty vé sinh & bénh phong

= Kha ning ciia ngudi bénh ty mac/coi quan 4o, tam, lau khd va chai chudt

= Kha ning cia ngudi bénh ty an va udng

= Danh gia bat ky van dé an toan ndo va dwa ra khuyén cdo ngay cho ngudoi bénh, gia
dinh/ngudi cham s6c va Nhom da nganh vé muace do trg gilp trong cac hoat dong
chim soc ca nhan, nhu 12 nguoi bénh can mot ngudi dé gitp ho di vé sinh.

(VI X ly dau
Can thuong xuyén luong gia vé dau cho moi ngudi bénh va diéu tri tich cuc theo mong
mubn cua ho.

(I1X) Cac van dé vé kiém soat tiéu tién

Viéc danh gia ddy du vé chirc ning bang quang va rudt can duoc thuc hién boi doi ngi
didu dudng trong thoi gian vai ngay sau khi nhap vién. Can xét dén chirc ning thé chit,
nhan thac va cam xGc cia nguoi bénh va Nhom da chuyén nganh can tham gia vao lap ké
hoach theo phuong phap tiép can ca nhan hoa.

(X) Phuc héi nhan thirc

Pay thuong la trach nhiém cuaa k¥ thuat vién HDTL nhung cac khia canh caa PHCN nhan
thirc c6 thé dugc thuc hién bai mot ki thuat vién VLTL khi cac van dé anh huong dén muc
tidu va tién do cua ky thuat vién VLTL. Cac luong gia bao gém thang diém Rancho Los
Amigos (dé biét thém thdng tin vé linh vuc nay, xin xem Huéng dan HDTL cho CTSN).

3.2. Thiét 1ap Muc tiéu va Lap Ké hoach Diéu tri

Sau qua trinh lwong gia nham cung cap thdng tin cho suy luan 1am sang, viéc thiét 1ap muc
tiéu v&i nguoi bénh CTSN va gia dinh ho 1a diéu bat bugc €1,

Tat ca nhiing ngudi bénh CTSN va gia dinh ctia ho can tham gia vao qua trinh thiét lap
muc tiéu, va can can nhic cac wdc mudn va mong doi cua ho. Can phai giai thich coi mo
va trung thuc vé quy trinh PHCN. Bung bao gio néi véi ngudi bénh rang hoat dong chic
nang cta ho sap sira duoc khoéi phuc, ma thay vao dé nén khuyén céo rang muc dich 1a dé
nham ting cuong toi da hoic tdi uu cac k§y nang nay, trong khi hoc nhiing cach thuc méi
dé thuc hién cong viéc nham giam thiéu cac van dé.

Céac muyc tiéu can duoc thao luan va théng nhat voi nguoi bénh va gia dinh/nguoi chim
s6¢c. Ching phai 1a cac muc tieu THONG MINH - SMART (cu thé, c6 thé do ludong dugc,
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c6 thé dat duoc, thyc té va xac dinh thoi gian) dugc thé hién bang vin ban. Cac muc tiéu
ciing can thudng xuyén dwoc chinh stra sau mdi lan xem xét lai lwong gia tong thé nguoi
bénh CTSN.

Nén st dung cac cong cu da dugc chuan hoa dé thiét 1ap muc tiéu cu thé, 1y nguoi bénh
lam trung tam, lam co s cho kha nang thuc hién hoat dong va su hai long cta nguoi bénh
[Al, Mét vi du caa loai cdng cu nhu thé 1a Thang diém dat duoc muc tiéu (GAS) - (xem Phu
luc 5).

Céac muc tiéu can duogc diéu chinh dé ting cuong kha ning hoat dong chic ning cua ca
nhan mot cach doc lap nhat cd thé trong mai trudng it han ché nhit. Két qua cudi cing phai
la cai thién chat lwong cudc sdng va cac ki ning trong doi séng thyc. Tham khao y kién
ctia ngudi bénh bi ton thuong ndo dé lya chon cac muc tiéu chic ning. Chung phai 1a
nhitng muc tiéu co gia tri va quan trong d6i véi ngudi bénh chir khdng phai 1a véi nha tri
liéu. (Headway, n.d.)

Ky thuat vién VLTL s& xem xét cac muc tiéu cua ngudi bénh, cac diém manh caa ho, cac
khé khin cua ho, cac nguon luyc ca nhan va khoang thoi gian danh cho céc hoat dong
PHCN dé lap ké hoach diéu tri. K§ thuat vién VLTL ciing can xem xét cac nguon luc trong
moi trudng & nha/cong dong dé ngudi bénh cd thé duoc tiép tuc PHCN sau khi xuat vién tir
moi truong ndi tru.

3.3. Céc chién lwoc phong ngira va can thiép Vat Iy tri liéu

Muc dich caa PHCN thé chat la gitp su hdi phuc hoat dong chirc nang binh thuong cang
nhiéu cang tot va cung cip cac chién lwoc bu trir nham giam thiéu tac dong xau cua cac
triéu ching con ton tai (nghia la nham ting cuong doc 1ap théng qua viéc tao thuan lgi cho
kiém soat van dong va ky nang). C6 nhiéu chiing ctr cho thay hiéu qua cua cach tiép can
nay trong cai thién su doc lap chirc nang.

Cac linh vyc can thiép sau day thuong lién quan dén ky thuat vién VLTL:

= Thing bang va Di chuyén

= Co cung va Truong luc co

= Duy tri Tam vén dong

» Céc Sinh hoat Hang ngay

= Xuly Pau

= Cac VAn dé vé Kiém soat Tiéu tién

= Phuc hdi chac nang Nhan thtc

= No6i va Nubt

= Céc Vén dé vé Tam ly X& hoi va Can thiép

3.3.1. Thing bang va Di chuyén
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(1) Cung cip Xe Lin

Can cung cép xe lin pht hop cho ngudi bénh bi chan thwong ndo khong thé giit thing bang
ngdi vao dung thoi diém va kém theo b dung cu nang d& ngdi thich hop (bao gom ca dém
ngdi phu hop), va thuong xuyén xem xét lai hé thong ngdi khi nhu cau cua ho thay ddi [©1.

Tré em va thanh thiéu nién can duoc cung cap xe lan va bién phap nang d& ngdi phi hop
véi lia tudi [©1,

Nhitng ngudi bénh ¢6 nhu cau tu thé phic tap can duoc gidi thiéu dén mot nhém chuyén
gia lién nganh, bao gom chuyén gia c6 chuy&n mén vé tu thé ngdi [,

Mot khi ngudi bénh da duoc cap mot chiée xe lan phi hop thi khuyén céo lan danh gia lai
dau tién nén duoc thuc hién ba thang sau khi giao dung cu. Sau dé, danh gia lai can duoc
thuc hién mdi 6-12 thang tly theo nhu cau caa ngudi do.

(D¢ biét thém théng tin, xin xem Céac dung cu va ky thuat trg gitp, WHO, 2013)

(11) Dang di va Di chuyén

Phuc héi van dong di chuyén 1a mot muc tiéu quan trong cho nhitng ngudi bi bat dong sau
CTSN.

Tai gido duc dang di va di chuyén trong CTSN c6 thé dugc tiép can theo ciing mot cach
thirc voi céc tinh trang khac nhu 13 dot quy. Nhirng ngudi bénh ¢ van dé vé di chuyén can
dugc xem xét vé cac dung cu tro giup dung hoic di thich hop va c6 thé bao gom céc dung
cu chinh hinh nhu dung cu chinh hinh ¢6 ban chan (AFO).

Céac dung cu tre  giup va dung cu chinh hinh:

= Céc dung cu chinh hinh nhu dung cu chinh hinh cb ban chan hoic nep ban tay cé
thé gitip mot sé ngudi bénh duy tri tu thé binh thuong hoic l1am viing trong céc van
dong chirc nang. Nhitng nguoi bénh ¢6 van dé vé van dong di chuyén can duoc
xem xét sir dung céc dung cu tro gitip dimg va di phu hop dé cai thién do viing, co
thé bao gdom céc dung cu chinh hinh ¢6 ban chan.

= Can phai cha y khi lap dung cu chinh hinh nhim tranh cac ving dé ép, dic biét khi
c6 bién dang hozc giam cam giac. Cac vang dé ép co thé gay kho chiu va dau ma sé
1am tang co ctng va céc rdi loan hanh vi.

= Néu cung cip dung cu chinh hinh thi né can phai vira hop véi ngudi bénh

= Chi nén can nhic dung cu trg giap di sau khi lwong gia day du vé nhiing lgi ich va
tac hai c6 thé c6 cua dung cu trg gitip di lién quan dén tinh trang thé chét va kha
nang nhan thac caa nguoi bénh.

H& tro tap luyén diéu chinh dang di c6 thé gdm st dung thanh song song (dé an toan) va
tap véi may tap di co nang d& mot phan trong luong co thé. Vé sau nhitng nguoi bénh
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CTSN tap luyén dang di nén tap trén mat dat thong thuong hon 1a chi chi trong tap véi
may tap di [©],

Ciing c6 thé st dung phuong phap tap sitc manh co dé cai thién kiém soat van dong mac
d can phai can than khi c6 co cang niang. Co cting ciing can duoc xir Iy dé hd trg cho tap
stc manh [Bl,

Ciing phai xem xét tap luyén stc bén tim mach, c6 thé Ia thdng qua tap dang di ciing nhu
sir dung cac may tap suc bén tim mach va thuy tri liéu.

Khuyén co ap dung lap lai cac hoat dong dinh huéng tac vu dé cai thién kha ning chic
ning, chang han nhu tir ngdi sang ding hoic kiém soét van dong tinh [Bl,

Kich thich dién chtc ning 1a mot ki thuat dé diéu chinh sy mat can bing co & mot khap
thong qua kich thich va do d6 1am manh co yéu hon cua cac nhom co dbi khang. Van chua
c6 chiing cir vé viéc str dung cac can thiép kich thich dién chtrc nang ¢ nhitng ngudi bénh
CTSN.

Mét mai va sizc bén hoat déng

= Can phai gido duc vé mét moi sau CTSN cho ngudi bénh CTSN va gia dinh
va/hoac nguoi cham soc caa ho.

= Can cung cap va thuc hién gi4o duc va thuc hanh vé cac chién lugc xur 1y nhu cac
k¥ thuat bao ton ning luong, xay dung cac ché do nga va thoi gian biéu nghi ngoi
t6i wu Va tim quan trong cta tranh rugu va thudc an than trong suét chuong trinh trj
liéu bai toan bo Nhom da chuyén nganh.

3.3.2. Co cirng va Truong luc co

= Trong CTSN co cing cO bénh sinh tuong ty nhu trong nhiing bénh gay hoi
ching té bao than kinh van dong cao (nghia 1a liét trung uong), nhu 1a CTSN.

= Co cing c6 thé tang 1én bai nhiéu loai kich thich (nhu bang quang cing, loét ép) va
do d6 cac van dé nay can duoc xir ly thich hop.

= Kiém soat dau va danh gia tu thé nam, ngdi 1a nhitng can nhic dau tién quan trong
trong xu ly co cung.

= Phan Ién diéu tri lién quan dén khuyén khich cac mau van dong binh thuong va
khong khuyén khich cac mau co ctmg dién hinh.

= C6 thé xem xét sir dung nep, bé bot, kéo dan thy dong trong nhitng truong hop co
rat va bién dang ting tién. Can can than sir dung nep va bot vira vin tét dé giam
kh6 chiu va giam dau. Kéo dén thu dong ciing dugc thuc hién cin than véi kéo dén
cham kéo dai [B]

= Co6 thé st dung ban nghiéng dé gilp tap ding/chiu trong lwong/duy tri tam van
dong ¢ chi dudi dac biét 1a dé kéo dan gan got.

= Xu ly co cang la mot xtr ly lién tuc 24/24 gio thong qua su phdi hop tot gitra cac
thanh vién cia Nhom da chuy@n nganh dé ho thuc hién ciing mét liéu phap. Diéu
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nay rat can bao gom ca ngudi bénh CTSN va gia dinh/ngudi cham soc cta ho. Mot
diéu rat quan trong 1a dam bao thao tac dang véi ngudi bénh CTSN.

= Nén sir dung diéu tri véi doc té Botulinum trong bi canh da chuyén nganh véi
nhitng tdc dong can thiép tir ky thuat vién VLTL/HPTL/chuyén vién chinh hinh khi
thich hop [E1.

B6 bt lién tiép [

= Ap dung bd bot mot chi thé dé giir cho co can kéo dan & mot tu thé duoc kéo dai.
B6 bot lién tiép thuong dwoc ap dung trong khoang tir 3 dén 7 ngay. Sau do lay bo
bot cii, do lai tim van dong, va b6 bot lai tai tu thé kéo dai moi vira dat dugc. Bo
bot thuong duoc tiép tuc theo cach nay cho dén khi dat duoc tam van dong mong
mudn.
= Can phai xem xét hanh vi caa ngudi bénh . Néu ¢6 lo ngai rang nguoi bénh c6 thé
bi kich dong khi mang bot, can tham khao y kién cua cac thanh vién con lai coa
Nhom da chuyén nganh (nhu bac si diéu tri, diéu dudng) dé quyét dinh loi ich so
vé6i kho chiu ma bot co thé gay ra.
= Can luong gia tinh trang da dé chac chan khéng gy tén thuong.
= C4c tac dung phu hoic cac bién chang cd thé c6 do bo bot lién tiép gom:
o Cac vung de ép
o Can trg tuan hoan
o Cheén ép than kinh & diém nong
o Tang khdi lwong cong viéc cho nhan vién didu dudng trong thoi gian ngan
han
o Cuang khép thir phéat
o Giam sy tuén thu cua nguaoi bénh.
= Boi vi nhitng bién chiing tiém an nay, can phai tién hanh theo ddi dinh ky (Vién
Strc khoé Liverpool, 2005)

3.3.3. Duy tri Tam van déng

Nhiéu k¥ thuat vién VLTL van st dung bai tap tim van dong thu dong dé duy tri chiéu dai
ctia co. Hién nay khong c6 chang cir nao hd tro viéc sir dung céc bai tap tim van dong thu
dong, va loai bai tap sir dung mot khoang thai gian kéo ddn ngan nay dugc cho 1a khong du
dé ngan ngira sy phat trién co rat.

Kéo dan chu ky bang cach st dung kéo dén cac khép cham, kéo dai co thé gidp duy tri tam
van dong va giam xuat hién co cting (thoi gian thay ddi theo ngudi bénh CTSN. Tam van
dong co thé duoc theo ddi dé xem nd c6 duoc duy tri hay khong) €1,

Thudng thi nhidu co can dugc kéo dan, vi vay c6 thé st dung mot tu thé két hop dé rat
ngan thoi gian cua ki thuat vién va ngudi bénh. Vi du, cac co gap va khép hang, co gap
g6i, khép vai, gap khuyu, quay sap cang tay, va mép gita ngon tay céi va ngon tro co thé
dugc kéo dan cung maot lac. Doi khi c6 thé dat duge diéu nay bang cach st dung céc ky
thuat PNF.
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C6 thé str dung céc thiét bi nhu cac loai nep, dai, ti cat, x6p dic va cac tim kéo din co
gap cac ngon dai dé duy tri chi thé & tu thé kéo cang.

(1) Cét hoa lac chd

Tinh trang nay c6 thé duoc dinh nghia 1a su hinh thanh xuong trong cac mé binh thudng
khong c6 dic tinh tao xwong. Ty 1& méi mic sau CTSN duoc bao céo thay ddi tir 11% dén
22%. Mot s6 yéu td nguy co nhu co cing, bat dong kéo dai va kéo dan qué mic da dugc
xéac dinh 1a dan dén hinh thanh cét hoa lac chd.

Cbt hoé co xu hudng hinh thanh gan céc khép, va vi tri thuong bi anh huong nhét 1a hang,
sau d6 1a vai, khuyu tay va hiém gip hon 1a géi. Tinh trang nay thuong biéu hién tir 4 dén
12 tuan sau khi bi chan thuong va c6 lién quan dén két qua chirc nang kém va thoi gian
PHCN kéo dai hon. Vi 1y do nay, diéu quan trong la phat hién cang sém cang tot.

Céc dau hiéu va triéu chiing bao gom céc khép bi sung 1én va néng, giam tam van dong bat
thuong hoic dot ngot, dau dir doi khi van dong, biéu hién bang nhian mat, kich dong hoic
c6 dau hiéu gay kho chiu (nhu 1a tang nhip tim va nhip tho). Co cang hau nhu ludn ludn
hién dién ¢ phan chi thé lién quan.

Ngudi bénh CTSN ¢6 thé bi tang nhiét d6 va mét moi. O cac giai doan sau thuong co thé
so thdy xuong.

Vit ly tri liéu nén bao gom kéo dan co nhe nhang trong kha ning chiu dau ciia nguoi bénh
CTSN va khuyén khich cac van dong chu dong cé tro gidp cang nhiéu cang tot trong tam
van dong khong dau. C6 thé sir dung cac thanh nep thao lap dugc dé kéo dan thoi gian dai
vao ban ngay hoac ban dém €1,

3.3.4. Chirc ning Chi trén

Tri liéu van dong véi tac vu cu thé dugc khuyén céo nham cai thién kha nang thuc hién va
tham gia trong cac hoat dong sinh hoat hang ngay c6 y nghia. Vi du nhu:

» Thyc hanh céc sinh hoat hang ngay ca nhan nhu danh rang, chai téc va an

= Céc k¥ nang van dong thd nhu mac quan 4o va tam

= Céc k¥ nang van dong tinh nhu van chia khda, treo db giit giti véi moc quan 4o, sir
dung dién thoai théng minh, chuan bi rau qua cho bita 4n, viét danh sach mua sam

= Tap luyén véi hai tay dé hoan thanh cac nhiém vu

= Cac tro choi trén may vi tinh va luyén tap thuc té 40 véi cac tay cam diéu khién
thich g néu co

= Hién khdng c6 chang ctr hd trg viéc sir dung Kich thich dién chire niang dé cai thién
chirc nang chi trén vai nguoi bénh CTSN

(1) Khiém khuyét cam giac van dong
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Yéu co

= Pau tién c6 thé sir dung céac bai tap khang tro tang tién & nhitng ngudi bénh duogc
lya chon dé ting cuong kha ning tham gia vao cac hoat dong chirc ning
= Tap luyén lap lai cac tac vu cu thé

Mdt cam giac

= C6 thé tap luyén lai tiép xic véi loai cam giac cu thé phu thudc vao kha ning chiu
dung cia nguoi bénh, nhu 13 tiép xdc vai céc loai vat liéu, nhiét do va ap luc khéac
nhau

= Ciing c6 thé tap luyén cam giac duoc thiét ké dé tao thuan cho dich chuyén

Thdt dung (Apraxia) chi
= P6i voi nhitng nguoi bénh dugc xac dinh 12 that dung dong tac, ¢ thé sir dung cac
can thiép pht hop nhu huan luyén chién lugc sir dung
= Céc can thiép can duoc dat trong cac hoat dong c6 ¥ nghia va lién quan dé giam

van dong bi that dung, nhu 13 cac chién lwoc mac 4o quan, cac chién lugc cho an

(11) Tap luyén thuc té 40

Hién c6 rét it ching ct hd tro viéc sir dung thyc té a0 va tap luyén dua trén may tinh trong
CTSN. Tuy nhién, day dugc xem la mot linh vuc tap luyén méi va co thé cé ich cho nguoi
bénh CTSN, nhitng ngudi can PHCN chi trén va dé cai thién van dong va thang bang.

3.3.5. Cac sinh hoat hang ngay

Tat ca cac nhiém vu sinh hoat hang ngay can duoc tap luyén trong méi trudng thuc té va
thich hop nhat, kém theo co hoi thyc hanh k¥ nang bén ngoai cac budi trj lidu.

Can xay dung va trién khai mot chwong trinh diéu tri cho ting c& nhan nham muc dich
tang cuong tdi da su doc 1ap trong cac linh vyuc tu cham soc, san Xuét va giai tri.

Gia dinh va ngudi cham soc can tham gia vao viéc thiét 1ap cac thoi quen thich hop nhat
cho cac hoat dong sinh hoat hang ngay cho nhitng ngudi bénh CTSN, ¢6 tinh dén 16i sdng
va lua chon cua ho.

Céc dich vu cham soc y té can phai nhan thac rang cung cap "cham soc” cho mét s6 bénh
chan thuong so ndo c6 thé dong nghia voi giam sét va thuc hanh cac ki nang séng & cong

ddng, thay vi 1 chim séc truc tiép vé thé chat.

(1) VAn déng trén siwong va dich chuyén chire ning
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K§ thuat vién VLTL hoic ki thuat vién HDTL c6 thé tham gia vao huan luyén cac hoat
dong sau. C6 thé tap trung vao bat ky van dé cu thé nao, nhu 1a:

= Tu dit tu thé va dat lai tu thé dang trén givong

= Biéc cau dé cho phép mac/cai quan va di chuyén I18n va xudng trén giuong

» Lan sang trai va sang phai

= Di chuyén tir nam sang ngoi

= Di chuyén tir ngdi thang trong giwdng dén ngdi 1én mép giwdng

= Luong gia loi ich cua cac thiét bi thich tmg dé cai thién kha nang di chuyén trén
giwdng cia ngudi bénh nhu thanh vin gan givong hoiac gbi chém bd sung dé cai
thién tu thé

= Chuyén tir ngdi sang ding tir givong, ghé, bé xi

= Huén luyén tit ca cac kha nang dich chuyén c6 lién quan, nhu tir xe 1in sang bé Xxi,
tir giwdng sang ghé

= Huén luyén dich chuyén 1én/xubng xe may va/hoic 6 td néu phu hop

Bén canh huan luyén vé van dong va dich chuyén trén giuong nay, can giao duc va huéng
dan cho nguoi bénh, gia dinh/ngudi chiam sdc va cac nhan vién khac lién quan dén van

dong nguoi bénh vé muac do hd tro can thiét va bat ky nguy co nao can phai biét.

(11 Giai tri va Tré lai cbng viéc

Ky thuat vién VLTL va ky thuat vien HDTL c6 thé lam viéc voi ngudi bénh CTSN, s
dung céac hoat dong ké trén trong bdi canh s¢ thich, tha tiéu khién hoic ky niang lam viéc
ma nguoi bénh CTSN da co trudc khi bi bénh hoic mong muébn thyc hién. Diéu nay s&
gitip dong vién va lam nguoi bénh quan tam.

Cac yéu t6 can duoc xem xét d6i véi nhitng ngudi bénh CTSN chuan bj trai qua bat ky
hinh thicc PHCN nghé nghiép nao la:

= CA4c k¥ nang va kha nang truéc chan thuong

= MBOi truong 1am viéc va gia dinh va liéu n6 c6 hd tro day du hay khong

= Cé&c mong doi cta ca nhan va gia dinh ho

= Sy can thiét cia PHCN nghé nghiép va dong co tham gia vao mot chuong trinh
PHCN nghé nghiép caa ca nhan

= Nhan thiric va mire 6 chap nhan cua ca nhan va gia dinh rang ho c6 thé can phai
hoc nghé lai hodc phai chuyén sang mét to chirc va/hoac vi tri khac

» Tac dong cta sy mét mai va giam kha nang chiu dung dbi vai hoat dong

= Sy phuc tap cua khiém khuyét lién quan dén chire ning thé chat, nhan thic, tam ly
va xa hoi

= Sy phuc hdi trong dbi dai sau CTSN

3.3.6. Xir Iy Pau
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Nhom da nganh can canh giac véi kha nang dau ¢ nhiig ngudi gap kho khan giao tiép, va
cha y dén cac diu hiéu dau khong 10i. Cac phac d6 diéu tri dau phai duoc thuc hién bao
gdm céch thao tac, hd tro va giam dau phu hop vai nhu ciu c& nhan cua ngudi bénh, va
thuong xuyén danh gia lai va diéu chinh dé ph hop véi thay doi nhu cau.

Nhom da nganh can duoc gido duc Vé:

« Tinh trang ting nhay cam va dau than kinh
« Céch thao téc tay liét phu hop khi di chuyén ngudi bénh.

3.3.7. Cé4c Vin dé vé Kiém soat Tiéu tién
Mot ké hoach phuc hdi chire ning cho tiéu khong tu chi can bao gom:

» M0t chuong trinh theo doi déu dan

= Céc bién phap dé thong bao cho ngudi cham séc biét ngudi bénh ¢6 nhu cau di tiéu
khi c6 van dé vé giao tiép

= Mot ché do di vé sinh dua trén k§ thuat cang c6 trong trudng hop suy giam nhan
thuc.

Dé biét thém thdng tin, xin hay tham khao Cac Huéng dan diéu dudng cho CTSN.
3.3.8. Phuc hdi chirc ning Nhan thirc

Cac can thiép vé nhan thic khong nén duogc thuc hién mot cach doc lap, ma la trong boi
canh cia chuong trinh PHCN toan dién, nham giai quyét ca vé tdm trang, cam x(c va hanh
Vi vai trong tdm la gilp cac ca nhén tro lai tham gia x& hoi co y nghia.

() Tri nhé

= Céc nguoi bénh CTSN c6 khiém khuyét vé tri nhé can dugc tap luyén st dung cac
chién Iuoc bu trir tri nhé, chl trong vao viéc cai thién hoat dong chiic nang hang
ngay thay vi khiém khuyét tri nhg [©]

= V/6i khiém khuyét tri nho tir nhe dén vira, c6 thé st dung cac trg gidp tri nhé bén
Nngoai va c4c chién luoc bén trong (nhu 14 twdng tugng hinh anh) 1

= Vi nhitng ngudi bénh bi khiém khuyét tri nhd nang, khuyén céo st dung cac bién
phap bu trir bén ngoai ch trong vao cac hoat dong chirc nang [P

(ID Swchuy

Nhitng ngudi bénh bi CTSN ¢6 suy giam chl y & giai doan hau cap tinh sau CTSN can
duoc tap huan cac chién lugc xir ly cac van dé vé chl y trong céc tinh huéng chirc ning
lién quan dén c& nhan [©1,
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(111) Chitc ning Diéu hanh

Nhitng ngudi bénh CTSN c¢6 khiém khuyét chirc nang diéu hanh can dugc dao tao cac
chién luoc lién quan dén viéc xur Iy nhitng khé khian trong 1ap ké hoach, giai quyét van dé
va quan ly muc tiéu trong cac tinh hudng chirc ning lién quan dén ca nhan (1,

3.3.9. C4c Vén dé Tam ly X& hai va Can thiép

Huan luyén cac k¥ niang chirc nang trong mot chuong trinh tri liéu toan dién cé thé
cai thién sy tham gia x4 hoi, tai hoa nhap cong dong, séng doc lap, thoai mai vé
tinh than va chat luong cudc sdng

Khuyén khich nguoi bénh CTSN tham gia tap thé duc (néu dwoc) dé cai thién tam
trang va hoat dong cong dong

Khuyén khich dao tao lai cac k§ ning xa hoi dwoc nham cai thién sy tham gia
Khuyén khich hd trg/ tu van bai nhitng nguoi cing canh ngd néu dugc

Khuyén khich gi¢i thiéu nguoi bénh dén nha tdm ly hoc ctia Nhom da chuyén
nganh, nhan vién xa hoi (néu co) dé duoc luong gia

Can hd tro va gido duc cho ngudi bénh va gia dinh ho diéu chinh thich nghi voi
tinh trang khuyét tat, thira nhan rang cac nhu cau vé tam Iy c6 thé thay doi theo thoi
gian va ¢ cdc moi truong khac nhau

Khuyén céo ap dung maot tiép can Nhom da chuyén nganh dé hd tro hoat dong cam
xdc. Vi du: bac si danh gia su can thiét phai ké toa thudc va k¥ thuat vién VLTL
gilp nguoi bénh xt ly cac sinh hoat hang ngay trong hoan canh cac thay do6i tam
trang va hanh vi.

(1) Hoa nhap va giao tiép Xa hoi

Can kham phé cac co hoi hoa nhap xa hoi & bénh phong véi cac ngudi bénh khac
va khi trg vé nha véi cong dong

Trong bbi canh ngudi bénh ndi trd, viéc stir dung cac nhom hoat dong chire ning co
thé 1a mot bién phap hiru ich dé ngudi bénh tham gia tri liéu dong thoi tao co hoi
tuong tac xa hoi va giao tiép.

Khuyén khich gisi thiéu nguoi bénh dén cac chuong trinh ¢6 van nguoi ddng canh
x& hoi khi c6 thé

Can luong gié thoi gian va sy sin sang tham gia x& hoi truéc khi khuyén céo cho tri
liéu theo nhom va tham gia x& hoi, tét nhat boi ky thuat viéen HDTL.

(11) C4c vén dé vé Tinh duc

Nén sém tao co hoi thao luan cac van dé lién quan dén tinh duc sau chan thuong so
ndo nang, ca véi ngudi bénh va ban tinh cua ho. Piéu nay nén dugc bat dau bai cac
chuyén gia y té.

Tu van vé tinh duc can bao gom khia canh vé thé chat (vi du nhu tu thé, cac khiém
khuyét vé cam giac, rdi loan chirc ning cuong, thudc) va ca cac khia canh tam ly
(vi du nhu giao tiép, so hai, thay doi vai tro va cam giac hap dan).
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=  Gia dinh/ngudi chdm séc can dugc tran an rang hanh vi tinh duc khdng thich hop
khéng phai 12 bat thuong & nhitng ngudi bénh CTSN dang hdi phuc ¢ giai doan dau
va nd s& cai thién dan theo thoi gian, va ho can dugc huin luyén 1am thé nao dé
tranh vo tinh 1am cang cb hanh vi nay.

= Néu hanh vi tinh duc khéng thich hop ning né, nguy hiém hoic kéo dai, can phai
giai quyét van dé nay nhu 1a mot phan caa chuong trinh PHCN cho ngudi bénh.

C6 thé xem thém cac thong tin lién quan dén cac vin d& vé tinh duc & Hudng dan Hoat
dong tri liéu cho CTSN.
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4. Cac Thit tuc Xuat vién

4.1 Cac Khuyén céo vé Sira ddi nha va Xir Iy nha &

Trudc khi ngudi bénh dugc xuit vién, 1y twong nhit 1a nhitng diéu chinh tai nha di duoc
thue hién néu can thiét °). Pua ra 161 khuyén vé nhitng chinh sira ndy thuong 1a nhiém vu
cua ki thuat vién HDTL. (Dé biét thém chi tiét, xem: Huéng dan HDTL chi CTSN)

4.2. Cé4c Thu tuc xuat vién va Gigi thiéu

Mot ké hoach PHCN Ila can thiét khi ngudi bénh trg vé nha. Ky thuat vién VLTL phai giai
thich cho ngudi bénh va gia dinh tat ca cac bai tap can dugc thuc hién & nha. Néu can thiét,
nang hoic cac dung cu tro gilp can thiét khac phai duoc cap trudc khi xuat vien.

Ngoai hd trg vé méi trudng tai nha, Nném da chuyén nganh nén gisi thiéu nguoi bénh
CTSN dén cac dich vu cong dong co lién quan san co tai dia phuong. Viéc nay thuong
dugc thyc hién boi ki thuat vien HDTL nhung néu khéng c6 san k§ thuat vién HDTL thi
k¥ thuat vién VLTL c6 thé dam nhiém. Cac dich vy c6 thé bao gom:

= Dich vu tri liéu cong dong

» Mot bac si tu nhan

= Céc dich vu x4 hoi dia phwong dé hd trg vé trg cap khuyét tat va céc dich vu hd trg
€0 kha nang khac

= Két ndi nguoi bénh CTSN véi cac nhom tap luyén/hodc hoat dong cé san tai dia
phuong va cac nhém xa hoi trong viing néu dugc

Nguoi bénh CTSN va gia dinh/ngudi cham soc phai biét cAc can trong lién quan dén viéc
thuc hién cac hoat dong tai nha va cong déng. Cac thiét bi lién quan can thiét dé xuét vién
ciing can duoc chuan bi va ngudi bénh CTSN va gia dinh TBI can cam thay tu tin khi st
dung ching & nha.

Can cung cap cho ngudi bénh va gia dinh mot ban ké hoach cham sdc sau xuét vién bang

vian ban, trong d6 néu chi tiét tat ca cac thong tin ndi trén va mot ban sao phai duoc kep
trong hd so bénh an cua ngudi bénh CTSN [P,
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Cha y khi sir dung tai ligu
Bo tai liéu huéng dan nay khong c6 y dinh phii nhan cac huéng dan hién hanh ma céc can

bo y té dang tuan tha thuc hién trong qué trinh kham va diéu tri cho nguoi bénh theo tiung
bénh canh caa mdi ngudi va tham khao y kién ngudi bénh ciing nhu ngudi nha cua ho.
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