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Danh muc chir viét tit

TIENG VIET
HDPTL Hoat dong tri li¢u
PHCN Phuc héi chirc ning
SHHN Sinh hoat hang ngay
VLTL Vat 1y tri liéu
TIENG ANH
ADL Activities of Daily Living
Sinh hoat hang ngay
AFO Ankle foot orthosis
Dung cu chinh hinh ¢6 ban chan
BBS Berg Balance Scale
Thang diém Thing Bing Berg
Bl Barthel Index
Chi sb Barthel
CIMT Constraint Induced Movement Therapy
Tri liéu Van dong Cudng biic
CPSP Central post-stroke pain
Dau trung vong sau Dot quy
DVT Deep vein thrombosis
Huyét khdi tinh mach sau
FAC Functional ambulation categories
Céc Phan loai Di lai Chiic ndng
FAT Frenchay arm test
Danh gia Chuc nang Chi trén Frenchay
FES Functional Electrical Stimulation
Kich thich dién churc nang
FIM Functional Independence Measure
Do luong DBoc 1ap Chirc ndng
GAS Goal Attainment Scale
Thang diém Pat Muc tiéu
KNGF Royal Dutch society for physical therapy
Hi¢p hdi Vat Iy tri liéu Hoang Gia Ha Lan
LL Lower limb
Chi duéi
MAS Modified Ashworth Scale
Thang diém Ashworth c6 Chinh sira
MDT Multi-disciplinary Team
Nhoém da nganh
Ml Motricity index
Chi s6 Van dong
MMT Manual muscle testing
Thir co bang tay
NICE National institute for health and care excellence

Vién Qudc gia vé Nang cao Sirc khoé va Chiam séc (Anh)
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oT Occupational Therapist/Occupational Therapy
Hoat dong tri li¢u/K¥ thuat vién Hoat dong tri li¢u
PE Pulmonary embolism
Thuyén tic dong mach phoi
PT Physiotherapist /Physiotherapy
Vit 1y tri 1i¢u/K§y thudt vién vat ly tri li¢u
ROM Range of motion
Tam van dong
SIGN Scottish Intercollegiate Guidelines Network
Mang ludi Cac hudng dan cac Truong Dai hoc Xcbt-len
SLT Speech and Language Therapist/Speech and language therapy
Am ngir tri liéw/Ky¥ thuat vién am ngit tri liéu
SMART Specific, Measurable, Achievable, Realistic, Time-based
Cu thé, Po ludong duogc, Co thé dat dugc, Thuc tién, Xac dinh thoi gian
TCT Trunk control test
Thir nghiém kiém soat than minh
10MWT Ten meter walk test
Thir nghiém di b 10 m
TIA Transient ischemic attack
Con thiéu mau ndo cuc bd thoang qua
TENS Transcutaneal Electrical Nerve Stimulation
Kich thich than kinh bang Dién xuyén qua da
UL Upper limb
Chi trén
WCPT World Confederation of Physical Therapy
Lién doan Vat 1y tri liéu Thé gi6i
WHO World Health Organisation
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1. Gi6i thigu

1.1. Sw can thiét phai c6 cac Tai liéu Hwéng din

Mot trong nhitng muc tiéu ctia B6 Y Té 1a "Cung cd, phat trién mang lu6i co sé phuc hoi
chtc ning, ning cao chit lugng dich vu phuc hdi chirc ning; ting cudng phong ngira
khuyét tat, phat hién som, can thi€p sém va cai thién chét lugng cudc séng cua nguoi
khuyét tat vé moi mat dé nguoi khuyét tit dwoc hoa nhap va tham gia binh déng vao cac
hoat dong trong xa hoi, va dong gop hiéu qua vao sy phat trién cua cong déng noi ho sinh
song. " (BO Y té, 2014)

Véi quan diém nay, huéng dan dé hién thuc hoé mong mudn cai thién céc dich vu phuc hoi
chure ning 13 can thiét. Hién tai dd c6 cac hudng dan chim soc phuc hoi chirc ning cho cac
tinh trang bénh ly va chin thuong thuong gap ¢ Viét Nam va da duoc BO Y té thong qua
vao nam 2014. Cac huéng dan nay gém hai tai liéu chinh:

= "Hudng dan Chan doan, Diéu tri chuyén nganh Phuc hdi chic nang " mo ta cic yéu
cau va thi tuc phai tun theo lién quan dén chan doan, cham séc va theo ddi phuc
héi chirc ning, va

= "Huéng din Quy trinh Ky thuat chuyén nganh Phyc hdi chirc ning”, mé ta cac ky
thuat phuc hdi chirc nang hién c6 cling nhu cac linh vuc 4p dung, chi dinh, chéng
chi dinh va cac két qua mong doi.

B0 Y té ciing di xay dung cac hudng dan cho "Pot quy "*. Cac huéng dan ndy tao nén mot
nén tang khé viing chic dé xay dung bo sung cac Huéng dan Chung va Huéng dan Chuyén
nganh méi nhat, dya trén cac két qua nghién ciru méi va phi hop voi cac huéng dan phuc
hdi chtic ning dua trén bang chimg cua qudc té, vira thich tng voi hoan canh cua Viét
Nam.

Mot nhém gdm nhiéu chuyén gia trong nudc va qudc té da tham gia vao viéc xay dung cac
Huéng dan Chung va Chuyén nganh cap nhat cho Dot quy

Huéng din Vit 1y tri liéu cho ngwoi bénh Pt quy nay dua ra cac khuyén cao va hudng
dan chung vé loai can thi€p vat 1y tri liéu can duoc cung cép cling nhu khuyén cdo vé cac
yéu cau d6i voi hé thong to chirc, cham soc da nganh va toan dién, cham séc ldy nguoi
bénh 1am trung tAm, su hd tro va tham gia cta gia dinh, 1 trinh chim soc va gidi thiéu
chuyén tuyén, xuét vién va theo doi, tai hoa nhap cong dong va tham gia vao x3 hoi.
Huéng dan nay bo sung cho Huéng dan chung vé Phuc hdi chic nang cho nguoi bénh Dot
quy vira duoc xay dung gan day.

1.2. Pdi twong ciia Tai liéu Huwéng din

M6t tir d6ng nghia clia "Bt quy” va BEt quy mach mdu ndo (TBMMN). Hudng dén nay st dung thudt ngiv Dot quy.
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Huéng dan nay chu yéu la ngudn tham khao cho cac k¥ thuat vién VLTL c¢6 lién quan dén
PHCN Dot quy trong qua trinh thuc hanh.

Huéng dan ciing s& hitu ich cho bt ky chuyén gia ndo c6 quan tim dén PHCN Dot quy
bao gé)m cac bac si, bac si than kinh, bac si PHCN, diéu dudng, ky thuat vién hoat dong tri
li¢u, k¥ thuat vién am-ngtr tri liéu, chuyén vién dinh dudng, k¥ thuat vién chinh hinh, duoc
si, nha tam 1y hoc, cac chuyén vién vé y té cong cong, nhan vién xa hoi, cong tac vién cong
dong, ngudi bénh Dot quy, gia dinh va ngudi chiam séc.

1.3. Muc dich ciia Tai liéu Hwéng din

Céc huéng din nay ¢ ¥ nghia nhu 1a mot hudng dan vé diu tri PHCN cho nhimng ngudi
bénh bi Dot quy ¢ Viét Nam nhung khong mang tinh chi dinh. Cac huéng dan dua ra cac
y tuong khac nhau vé cach xir Iy, nhung tuy thudc vao hoan canh dia phuong. Trong mot
$6 truong hop, cac hoat dong can duoc diéu chinh cho phu hop.

Y dinh cta cac huéng dan khong chi 1a ngudn tai liéu thyc hanh ma con 1a mot phuong
tién gido duc dé hd tro tat ca nhan vién y té va cong déng vé nhiing diéu can phai thyc hién
nham tao diéu kién thuan loi cho su phuc hoi ctia Dot quy co duogc két qua tot.

Cac huéng dan nay ciing giup moi ngudi nhan thic rd hon vé vai tro va chirc ning cia
nhimg nguoi c6 lién quan dén PHCN Dot quy. Cac tai liéu ciling c6 thé duoc viét lai don
gian hon dé phu hop véi d6i ngii nhan vién y té co sé va cho nguoi bénh Dot quy va gia
dinh cua ho.

Cubi ciing, cac hudng dan c6 thé gitp thu hep khoang cach giita cac dich vu cham soc y té
giai doan cép va giai doan PHCN, dic biét 1a dinh hudng cach thic giao tiép va chuyén
ngudi bénh giita hai b phan nay. Ching ciing c6 thé néu bat nhing thiéu hut va nhu cau
vé ngudn nhan luc ¢ cac chuyén nganh cu thé (nhu 1a cac ky thuat vién hoat dong tri liéu
va cac k¥ thuat vién am-ngir tri li€u du trinh d§ chuyén mon) cling nhu dua ra cac khuyén
c40 muc tiéu cho 5-10 nidm t&i vé cach thire cai thién du phong so cip va nang cao chat
lwong PHCN, bao gom du phong Thi phat, cho Dot quy ¢ Viét Nam.

1.4. Luu y

Céc hudng din nay khéng c6 ¥ dinh dong vai trdo nhu mot chuan myc cham soc y té. Cac
chudn muc cham soc duoc xac dinh trén co sé tit ca cac dir liéu 1am sang co6 duogc cho tung
truong hop cu thé va c6 thé thay dbi khi kién thirc khoa hoc va tién b cong nghé va cac
mo hinh chim soc phat trién. Viéc tudn thu theo cac huéng din s& khéng dam bao két qua
thanh cong trong moi trudng hop. Mot quy trinh can thiép 1am sang hodc ké hoach diéu tri
cu thé phai dugc chon lya dya trén cac dit liéu 1am sang ctia ngudi bénh va cac chan doan
cling nhu diéu tri san c6. Tuy nhién, trong trudong hop c6 nhitng quyét dinh khac han céc
huéng dan nay, nén ghi chép diy du trong hd so bénh 4n vao thoi diém dua ra quyét dinh
co lién quan.
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1.5. Cac Mirc do Chirng cw

Nhimng khuyén co sau ddy da duoc nhom xdy dung hudng dan nhin manh 1a cac khuyén
cdo quan trong vé 1am sang can duoc vu tién thyc hién & Viét Nam. Muc d6 khuyén cao
lién quan dén d6 manh cia chimg ct hd tro cho khuyén cao d6. N6 khong phan anh tim
quan trong 1am sang cta khuyén cdo. Hé thong dinh mirc ndy ciing twong tu nhu phuong
phap dugc sir dung trong Cac Huéng dan Lam sang dé Xt Iy Dot quy caa Uc (2010).

MUC PO
A Chung ctr thu thap dugc co thé tin cay dé hudng dan thuc hanh
B Chung ctr thu thap dugc co thé tin cdy dé hudng dan thyc hanh trong hau hét
cac truong hop
C Ching cu thu thap dugc ung hd mot phan cho cac khuyén cdo, nhung phai luu
v khi 4p dung
D Ching ctr thu thap duoc 1a yeu va khuyen cdo phai duoc ap dung voi can trong
GPP biém Thyc hanh Tot - Thyc hanh tot dugc khuyén cdo dua trén kinh nghiém

lam sang va y kién cta cac chuyén gia

1.6. Dich t& hoc Dot quy,

Dot quy 1a mot bénh 1y mach mau va duogc Td chic Y té Thé gidéi (WHO) dinh nghia l1a
mot hoi ching 1am sang bao gdm "cac dau hiéu 1am sang cua rdi loan chirc nang ndo (khu
tra hodc toan thé) phat trién nhanh, kéo dai trén 24 gid hodc dan dén tir vong, khong xac
dinh nguyén nhan nao khac ngoai cin nguyén mach mau". Theo danh gia ctia T chirc Y té
Thé giéi (WHO) (2015) Dot quy 1a nguyén nhan chinh giy tir vong ¢ Viét Nam (21,7%)
voi ty 1€ tir vong hang ndm 1a 150.000 (HealthGrove, 2013).

Dot quy 1a nguyén nhan giy ra khuyét tat trAm trong thudng gip nhat ctia ngudi 16n trén
thé gigi. Trén toan cau, chi co 15-30% nguoi bénh séng sot sau Dot quy doc 1ap vé chirc
ning va khoang 40-50% doc 1ap mot phan (Uy ban Sang kién Dot quy Chau Au, 2003).

Su hoi phuc sau Dot quy phu thudc vao can thi€p y hoc, su hoi phuc tu nhién, PHCN va
cac dich vu xa hoi. Béi vi qua trinh hoi phuc ctia mdi ngudi bénh khac nhau, tat ca nguoi
bénh can duogc cac dich vu PHCN phirc tap va theo ting trudng hop.

Mot s6 nguoi bénh Bot quy hdi phuc tw phat mot phan, nhung phan 16n can duoc PHCN
dé hoi phuc kha ning chirc ning.

Dot quy co thé khoi phat dot ngot voi bat ky réi loan than kinh nao, bao gom té hoic yéu
chan tay, r6i loan ngon ngtr, 16i loan thi giac hoac roi loan thang bﬁng. Trong 20 nam qua,
ngay cang c6 nhiéu chimg cr 1am thay d6i nhan thic truyén thdng cho rang Dot quy don
gian chi 1a hau qua cta sy 130 hoa ma tit yéu dan dén tr vong hodc khuyét tat tram trong
(NICE, 2008).
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1.7. Phong ngira Dot quy Nguyén phéat va Thir phat

Céc chimg ctr hién dang dugc thu thap dé c6 nhiing chién lugc phong ngira nguyén phét va
thir phat hiéu qua hon, nhan dién t6t hon nhimg ngudi c6 nguy co cao nhit, va cac can
thiép c6 hiéu qua ngay sau khi bat dau céc triéu chimg. Cang ngdy chung ta cang hiéu rd
hon vé cac qua trinh cham soc gop phan tao ra mot két qua tot hon, va hién nay c6 nhiéu
chimng ctr ung hd cac qua trinh can thiép va cham soc trong PHCN D6t quy. (NICE, 2010)

Mot ngudi bénh bi Dot quy co nguy co tich luy Dot quy thir phat 1a 43% trong 10 ndm véi
ty 16 hang nam 1a 4%. Ty 1& Dot quy sau khi bi con thiéu mau ndo cuc bo thoang qua (TIA)
cao hon dang ké (1én dén 10% sau 3 thang) do d6 phong ngira Thir phat Dot quy va TIA 1a
can thiét (T6 chire Dot quy Quéc gia Uc, 2010).

Céc tri€u chirng cua TIA, twong tu nhu cac triéu ching khdi phat sém cua Dot quy, thuong
hdi phuc trong vong vai phut hodc tdi da trong vong 24 gid, va bét cir ngudi nao tiép tuc co
céc dau hiéu than kinh khi dugc lugng gia 1an dau déu phai duoc xem 13 bi Dot quy.

Néu mot TIA da xdy ra thi van can phai dugc mdt bac si lugng gia dé 1am rd chan doan.
C6 thé st dung cong cu ABCD? (Warlow va cong sy, 2001) ¢ giai doan nay nhu 1a mot
dau chi bao tién luong vé kha ning xay ra Dot quy. Sau d6 bac si diéu tri c¢6 thé dua ra cac
khuyén céo thay d6i 16i séng (nhu tp thé duc, ngimg hit thudc, vv) cho nguoi bénh dé
giam nguy co Dot quy tiép theo.

Cén cung cép cho ngudi bénh thong tin vé nguy co tai phat Dot quy, cac dau hidu va tridu
chung khoi phat va nhitg hanh dong ma ho can phai thuc hién néu nghi ngd Dot quy. Céc
cong cu nhu FAST (Face, Arm, Speech, Time: Mat, Tay, Lo1 n6i, va Thoi gian) co thé 1a
mot bién phap hiéu qua nham phét hién sém Dot quy. (SIGN, 2008) - Xem Phu Iyc 5.

Phong ngira Thtt phat 1a can thiét dé giam ganh ning cua Dot quy. Thay ddi 16i song c6 thé
1a cach tot nhat dé 1am giam sy xuét hién Dot quy 1an dau va ca tha phat. Cac bién phap
nay bao gom ngimg hut thudc, ché do an udng (giam luong mudi natri, ting luong hoa qua,
tdng cuong dau ca, it chat béo), gidm tiéu thu ruou bia, gidm béo phi, khuyén khich hoat
dong thé duc, tuan tha diéu tri bang thude (T6 chire Dot quy qubc gia Uc, 2010).

1.8. Su Hoi phuc sau Dot quy,

Su hdi phuc sau Dot quy khong phai 13 mot dudng thang, ma theo mot duong cong, va hau
hét hoi phuc xdy ra trong nhitng ngay thang dau tién. Qua trinh hdi phuc bao gdm bdn giai
doan, dan xen 1an nhau va khong dugc phan chia mot cach rd rang:

= Giai doan (t6i) cp (0-24 gio)

= Giai doan phuc hdi sém (24 gio - 3 thang)

= Giai doan phuc hdi muén (3 - 6 thang)

= Phyc héi chirc ning trong giai doan man tinh (> 6 thang)
(KNGF, 2014)
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1.9. Vat Iy tri liéu Ia gi

1.9.1. Dinh nghia

"Vat 1y tri liéu 1a céc dich vu dugc cung cép boi cac k¥ thuat vién vat ly tri li€u cho cac ca
nhan va cong ddng dé phat trién, duy tri va khoi phuc kha ning van dong va chic ning t6i
da O tit ca cac ltra tudi. Dich vu nay duoc cung cap trong nhitng hoan canh khi ma van
dong va chirc nang bi anh huong do tudi tac, chan thuong, dau, cac bénh tat, cac 16i loan,
céc tinh trang hodc cac yéu t6 moi truong va véi hiéu biét rang sy van dong chirc ning 1a
trung tam cua y nghia kho¢ manh"

(WCPT, 2017)

1.9.2. Vai tro cua Ky thuat vién Vat ly tri liéu

Vit ly tri liéu 1a mot chuyén nganh chdm séc suc khoé lam viéc vdi con nguoi dé xéac dinh
va tang cuong toi da kha ning di chuyén va chirc nang cta ho, va van dong chirc ning la
mot phan quan trong dé dugc xem 1a khoé manh (Hiép hoi Vat 1y tri liéu dugc Hanh nghé
Anh qudc, 2010). Ky thut vién vat 1y tri liéu tip trung vao viéc "ting cudng tdi da kha
nang van dong nham muc dich phong ngtra, chita tri va phuc héi mot nguoi bénh hodc nan
nhan dé co thé cai thién sirc khoé va kha ning cua ho”.

Trong PHCN D4t quy, Vat 1y tri liéu s dung céc can thiép thé chit mot cach cé k¥ thuat
dé hoi phuc van dong chuc ning, giam khiém khuyét va gidi han hoat dong, va ting cuong
tdi da chat lugng cudc séng sau Dot quy. Cac k¥ thuat vién cling hd trg diéu tri cac vain dé
ho6 héap va co xwong (nhu dau vai), va phong ngira va diéu tri cac bién ching sau Dot quy.
Céc ky thuat vién VLTL thuong tham gia vao viéc cham soc va PHCN cho c&c ngudi bénh
& tat ca cac giai doan ctua Dot quy (cdp tinh va man tinh) trong nhiéu méi truong bao gom
cac phong cép ctru, don vi hdi stc tich cuc (ICU), cac don vi Dot quy, cac khoa ndi than
kinh va ndi tong quat, cac khoa PHCN, ngudi bénh ngoai tru tai bénh vién, cac phong
khém tu va tai nha cia ngudi bénh.

Can thiép vat 1y tri liéu cho ngudi bénh Dot quy can duoc tiép tuc cho dén khi nguoi bénh
c6 thé ty minh duy tri hodc tang tién chirc ning hodc véi su trg gitp ciia ngudi khac, nhu 1a
trg Iy PHCN, thanh vién cua gia dinh/ngudi cham séc hodc huén luyén vién thé duc.

Cac ky thuat vien VLTL lap ké hoach va thuc hién diéu trj cho tung nguoi bénh, dya trén
luong gia cac van dé riéng biét cua nguoi bénh, thiét 14p va hoan thanh cac myc tiéu ngin
han va dai han c6 lién quan. Cac muc tiéu nay da dugc thdo ludn, khi thich hop, véi nguoi
bénh, ngudi cham soc va cac thanh vién khac trong nhom.

K¥ thuat vién VLTL lam viéc gan giii va mat thiét v6i nhitng nguoi bénh Dot quy, co kha
ning déng cam va giao tiép v6i cac nguoi bénh trong nhitng hoan canh khé khin nhat.
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K§ thuat vién VLTL nén hudng dén ap dung mét tiép can dua trén chimg ctr dé xur ly Dot
quy théng qua dao tao thuong xuyén va cap nhat va nén tham gia diéu tra, kiém dinh chét
lugng cham so6c va cac hoat dong nghién ctru phu hop.

Trong céac truong hop khong c6 ky thuat vien VLTL, vai trd co ban cua ky thuat vién
VLTL can duoc thuc hién béi cac thanh vién con lai ciia nhém da chuyén nganh sau khi ho
da duoc dao tao, vi du: hudn luyén phuong phép di chuyén, di lai, tap manh co, cac bai tap
churc nang...

Vai tro cua Ky thuit vién
Vatly tri licu

Luong gia

Xéc dinh cac kha nang van dong hién tai

va tiém ndng van dong, cu thé 1a luong

Can thiép
Thyc hién PHCN c6 ké hoach, theo
ting giai doan dé dap mg cac muc

gia: tiéu di duogc thong nhét
= Chuc nang ho hap Lién lac va phdéi hop véi gia
=  Truong lyc co dinh/ngudi cham séc trong qua trinh
* Lucco phuc hoi

Sy thang truc cta co thé va tam

Gido duc gia dinh/ngudi cham séc

van dong khop Kiém dinh lai chét luong chdm sdc va
= Tinh trang van dong chirc nang nghién ctru 1am sang
= Cam giac Chuyén nhitng nghién ciru cap nhat

Nhan thtre thi giac khong gian
Hoat dong khéng mong mudn
Hoat dong bu trur

Thing bang

Kha ning di chuyén nhu dich
chuyén, di lai, 1én xuéng cau
thang

sang thuc hanh 1am sang

Béo dam gilr lién lac thuong xuyén
v6i cac chuyén gia y té khac trong
tinh/cong dong dé hd trg hé théng
chuyén tuyén
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2. Cac Nguyén tic ciia Phuc hoi chire ning

2.1. Giéi thiéu

T chirc Y t& Thé gidi (WHO) mé ta phuc hodi chic ning 13 "mot nhom cac bién phap hd
tro nhitng nguoi khuyét tat hodc co nguy co khuyét tat [do khiém khuyét, bat ké xay ra khi
nao (bam sinh, sém hay muén)] nhiam dat dugc va duy tri hoat dong chirc nang t6i wu trong
mbi tuong tac voi moi truong cua ho" "Cac bién phap phuc hoi chirc ning nhiam vao cac
cAu tric va chuc nang cua co thé, cac hoat dong va sy tham gia, cac yéu td ca nhan va cac
yéu t6 méi trudng" (WHO, 2011)

Céc hoat dong chinh cua cham s6¢c PHCN bao gém:

» Sang loc va luong gia da nganh

= X4c dinh cac khé khin vé chic ning va do ludng cac khé khin do

= Lap ké hoach diéu tri thong qua thiét 1ap muyc tiéu

= Cung cép cac bién phap can thi¢p co thé cai thién nguoi bénh hodc hd tro nguoi
bénh tng pho véi thay d6i kéo dai

* Dénh gia hi€u qua cua can thiép

» Béocao

2.2. Quy trinh Phuc hdi chitc ning

Tiép can phuc hdi chic ning truyén thng di theo mdt quy trinh:
2.2.1. Lwgng gia

= Luong gid nguodi bénh va xac dinh, dinh
luong cac nhu cau;

2.2.2. Thiét 1ap Muc ticu (Tai) Thiét 1ap
Luwong gia muc tiéu
* Trén co s¢ lugng gid, cac muc ti€u phuc hdi
chirc nang cia nguodi bénh dugc xac dinh.
Day co6 thé 1a cdc muc tiéu ngan han, trung
han va dai han;
= Xay dung ké hoach dé dat dugc cac muc tiéu
nay .
Can thiép
2.2.3. Can thiép

= Cung cip diéu tri phu hop dé dat duoc cac
muc tiéu;
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2.2.4. Tai Luwong gia
= Luong gia tién trién cua nguoi bénh nham xem xét can thi¢p co dat dugc cac muc
tiéu dd duoc thong nhat hay khong. Néu khong thi ¢ thé xem xét lai cic muc tiéu

va di€u chinh céc can thiép.

2.3. ICF

X , - y A , z S
Phuc hoi chic nang c6 thé dugc tom tat

trong mo hinh ICF (Phan loai qudc té vé Vin dé St khoé

Hoat dong Chirc ning, Khuyét tat va Strc (nk trang bish 1)
khoé) do WHO xay dung (2001). ICF
khai niém hoa muc d6 hoat dong churc

nang cia mdt cd nhan 1a mot sy twong tac

gitra tinh trang stc khoé cia ho vdi céc l l l
yéu t6 méi trudng va cac yéu td ca nhan. Cicclutrich  4——— Hogtdjng "> Sitham gia
Day 1a mot mo hinh sinh Iy- tm ly- xa | chicningeothé

héi, dya trén sy tich hop cua cac mo hinh T + T

x4 hoi va mo hinh y hoc vé khuyét tat.
Tat ca cac thanh phan ctia khuyét tat déu
quan trong va bat ky thanh phan nao v !

cling c6 thé tuong tdc véi thanh phan o ok
\ . , , . Cicyéuto Cic yéuto
khac. Can phai xem xét cac yéu t0 moi i ruimg of nlin

truong vi chiing anh hudng dén cac thanh

phan khéac va c6 thé can phai thay doi.
Mé hinh ICF. WHO (2001).

2.4. Cham séc lay Nguoi bénh va Gia dinh 1am Trung tim

Céc chimg cr ting hd su chuyén hudng sang cing ra quyét dinh, trong d6 ngudi bénh duoc
khuyén khich thé hién cic quan diém ctia minh va tham gia vao qua trinh ra cac quyét dinh
1am sang (Hurn va cong su, 2006). Chia khéa dé hop tac giita k¥ thuat vién - ngudi bénh
thanh cong 1 nhan ra rang ngudi bénh ciing 14 nhimng chuyén gia. Cac k¥ thut vién VLTL
cAn nim 1 thong tin vé cac ky thuat chan doén, tién lugng, cac lya chon diéu tri va cac
chién lugc phong ngira. Nhung chi ¢6 nguoi bénh méi biét rd vé kinh nghiém vé bénh tat
va hoan canh xa hdi, cac thoi quen, hanh vi, cac thai do dbi voi nguy co, cac gia tri va s&
thich ctia ho. Ca hai loai kién thic nay déu can thiét dé xu 1y Dot quy thanh cong, va hai
bén phai chuin bi dé chia sé thong tin va dwa ra cac quyét dinh chung, dwa trén co so
chting ctr vimg chic.

Cham séc 1dy ngudi bénh 1am trung tdm hd trg nguoi bénh phat trién kién thirc, k§ nang va
sy tu tin can thiét dé xir Iy hiéu qua hon va dua ra nhitng quyét dinh sang sudt vé stc khoé
va chiam soc sirc khoé ctia ho. Cham soc nay duge phdi hop va diéu chinh theo cac nhu cau
clia timg c4 nhan. Mot diéu quan trong nita 12 né6 dam bao ring ngudi bénh ludn duoc dbi
XU v6i pham gia, su cam thong va ton trong.
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Céc gia dinh va ngudi chim soc can co co hoi tham gia vao cac quyét dinh diéu tri va
cham séc. Céc gia dinh va ngudi chim soc ciing can dugc cung cap thong tin, cic ky nang
va hd tro can thiét dé c6 thé cham sdc nguoi bénh Dot quy ddy du trong méi truong bénh
vién va & nha.

Néi tom lai, cac nguyén tic quan trong ctia chim séc 1y ngudi bénh va gia dinh 1am trung
tam la:

* Ton trong cac gié tri, s¢ thich va nhu cAu cua nguoi bénh
= Phéi hop va 16ng ghép cham soc

= Thong tin, truyén thong va gido duc

= Thoai mai vé thé chat

»  HJ tro khia canh cam xuc, gidm bdt so hai va lo léng

= Gia dinh va/hodc nguoi cham soc cung tham gia

= Tinh lién tuc va chuyén tiép

= Tiép can dén dich vu chim soc.

Thyc hanh 1ay gia dinh lam trung tdm 4p dung mat triét 1y twong tu voi thyc hanh lay
ngudi bénh lam trung tdm va tién xa hon, thira nhan rang gia dinh va ngudi chim soc 1a
nhitng ngudi ra quyét dinh quan trong khi 1am viéc véi ngudi bénh Dot quy. Thuc hanh iy
gia dinh lam trung tam bao gé)m mot tap hop cac gia tri, thai do va cach tiép can cac dich
vu cho cac nguoi bénh Dot quy va gia dinh cua ho. Gia dinh lam viéc vdi nhitng nguoi
cung cip dich vy dé dua ra nhitng quyét dinh sau khi duoc cung cip day du thong tin vé
cac dich vu va hd trg ma nguoi bénh Dot quy va gia dinh nhan duoc. Trong tiép can 13y gia
dinh 1am trung tim, nhitng diém manh va nhu cau cua tat ca cac thanh vién trong gia dinh
va ngudi cham soc duge xem xét. Gia dinh xac dinh cac uu tién cua can thi€p va cac dich
vu. Tiép can nay dya trén cac tién dé rang cac gia dinh hiéu biét rd nhit vé ngudi bénh Dot
quy, rang cac két qua hoi phuc tdi vu xay ra trong mot moi truong co sy hd tro cia gia
dinh va cong dong va rang mdi gia dinh 1a duy nhat. Dich vu cung cip hd trg va ton trong
cac niang lyc va ngudn lyc ciia mdi gia dinh. Niang lyc gia dinh bao gém kién thirc va
nhing k¥ ning ma gia dinh can dé hd tro cac nhu cau va stic khoé ciia ngudi bénh Dot quy.
Néng lyc 1a mic nang luong thé chat, tri tué, tinh cam va tdm linh can thiét dé hd trg nguoi
bénh, va né anh hudng truc tiép dén viéc mot thanh vién trong gia dinh cam thy ban than
c6 kha ndng khi chdm s6c mot nguoi bénh Dot quy.

2.5. Tiép cin da chuyén nganh

Mot didu d3 dugce ching minh 13 nhitng ngudi bénh bi Pot quy néu duge diéu tri boi mot
nhom chuyén khoa sau vé Dot quy lam vi¢c chung tai mot co s¢ (don vi Dot quy) s€ cod
mot két quéd thuan lgi hon vé ty 1€ séng sot, thoi gian nam vién va sy doc 1ap trong hoat
dong sinh hoat hang ngay (SHHN), so vdi khi dugc cham soc thong thuong tai mot khoa
phong khong chuyén. (KNGF, 2014) (A

Céc thanh vién cua nhom phuc hoéi bao gom:
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* Bac si/Bac si chuyén khoa PHCN
= Pibu dudng

= K¥ thuat vién Vat ly tri li¢u

= Ky¥ thuat vién Hoat dong tri li€u

= K¥ thuat vién Ngon ngit tri li€u

* Nha tam ly hoc 1am sang

=  Nguoi lam cong tac xa hoi

» KJ thuat vién dung cy chinh hinh

Ky thuat vién

D- A d ~,
R Ngon ngir tri liu
Bac si Ky thuat vien
PHCN Hoat dong tri liéu
Céc bz’%c st Chuyén gia
tu van tam ly
Ky thuat vién
Vit 1y tri liéu Chuyeén vién
chinh hinh
Nguoi bénh

Cén bo dot quy + Chuyén gia
X4 hoi Gia dinh/ dinh dudng

ngwoi cham soc

Nhém da chuyén nganh can phdi hop chat ché va rd rang dé cung cap chiam séc PHCN
huéng muc tiéu va 1ay nguoi bénh 1am trung tim cho mdi ngudi bénh va gia dinh ho. Cach
tiép can nay c6 nghia 1a khi c¢6 chi dinh, can phai phdi hop lugng gia va can thiép dé nang
cao cac két qua phuc hoi M. Céac thanh vién cdt 16i cia nhém Dot quy da nganh can sang
loc cac khiém khuyét va giam kha ning trén nguoi bénh Dot quy, dé nam thong tin va
huéng dan viée lugng gia va diéu tri tiép theo.

Nhém da chuyén nganh (MDT) nén str dung cac cong cu luong gia duge chuan hoa nhu
Do ludong Poc lap Chirc niang (FIM) hodc Chi sé Barthel (BI) I dé d¢am bao chim soc
hudéng muc tiéu va do luong dugc (xem Phy luc 1 va 2 vé cic mau cua FIM va Chi sb
Barthel).

2.6. Cwong d9 va Thoi gian Vat 1y tri liéu-Phuc hoi chirc ning

Qué trinh PHCN can bat dau cang sém cang tot sau Dot quy. (KNGF, 2014; NICE, 2013;
SIGN, 2008) A, Cac k¥ thuat vién can dugc doi ngil y té hudng dan khi ndo an toan dé bat
dau lugng gid, diu co thé xay ra rt som trong vong vai gio sau Dot quy. Qué trinh nay
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tuong tu nhu vay & tat ca cac khoa phong, bao gém Pon vi Hi stre Tich cuc (ICU), bon
vi Bt quy cling nhu cac khoa khac ¢ bénh vién. Tham khao thém cong cu Banh gia nguy
co Phuc hdi chire nang (xem Phu lyc 3).

Nhitng ngudi bénh Dot quy can co co hoi duge PHCN cang nhiéu cang tot trong vong 6
thang dau sau Dot quy (KNGF, 2014. NICE, 2013. SIGN, 2008) . Péi véi nhitng nguoi
bénh c6 kha nang tham gia va cé thé dat duoc cac muc tiéu chire nang, can tap vat ly tri
lidu it nhat 45 phit mdi ngay trong it nhat 5 ngay mdi tuan . Ngoai ra, ciing can thuc
hién céc phuong phap tri li¢u khac (bao gém hoat dong tri li€u, am ngtr tri liéu) vdi cuong
d6 tuong duong. V6i nhimg ngudi bénh tiép tuc cai thién chic ning va c6 kha ning tham
gia, nén xem x¢ét tang cuong murc do tap luyén PHCN.

Nén ap dung tap luyén theo nhém qua vong lap (circuit class training) huéng nhiém vu cu
thé va xem video ty 1am méu (video self-modelling) dé ting thoi gian tham gia vao tap
luyén PHCNIAL,

Ngoai ra, ngudi bénh Dot quy, gia dinh/ngudi cham séc, doi ngii diéu dudng va cac thanh
vién khac ciia Nhom da chuyén nganh can duoc huan luyén va huéng dan dé tiép tuc thuc
hanh cac k¥ ning ma ho di hoc trong cac budi tri liéu vao phan thoi gian con lai trong
ngay. Cac k¥ ning nay c6 thé 1a cac k¥ thuat thao tac, di chuyén, sinh hoat hang ngay va
céc k¥ thuat van dong chung dé ciing cb nhitng gi di dugc cung cap trong cac budi tri liéu.

V61 nhitng nguoi bénh Dot quy khong thé hoan thanh murc tap luyén tdi thiéu, van nén tap
vat 1y tri liéu va cac liéu phap khac it nhat 5 ngidy mdi tuan trong khoang thoi gian ma

ngudi bénh c6 thé chiu duge. (KNGF, 2014. NICE, 2013).

2.7. Bdo céo

"K§ thuat vién vat 1y tri liéu can ghi chép hd so mot cach 16 rang moi khia canh trong viéc
quan 1y nguoi bénh/khach hang, bao gom céc két qua cua tham kham/luong gia va danh
gia ban dau, chan doan, tién luqng/ké hoach cham séc, can thiép/diéu tr1, dap Uing véi can
thiép/diéu tri, cic thay do6i tinh trang ngudi bénh /khach hang lién quan dén cac can
thiép/diéu tri, tai kham va xuét vién/nging can thi€p, va cdc hoat dong xur ly nguoi
bénh/khach hang khac "(WCPT, 2017)

K§ thuat vién VLTL can ghi lai tit ca cc luong gia va can thiép c6 lién quan da thuc hién
v6i mdi ngudi bénh trong mot hd so chung, duge str dung boi toan bd Nhom da chuyén
nganh. Diéu nay cho phép Nhom da nganh hoat dong hiéu qua va giam lap lai luong gia va
can thiép gitra cac chuyén nganh. Mot hd so chung 1a mot phuong tién truyén dat thong tin
hiéu qua toi Nhom da chuyén nganh trong sudt qua trinh diéu tri 1,
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3. Quy trinh Phuc hoi chitc niing

3.1. Lwong gia Vat ly tri liéu

Luong gid ngudi bénh Dot quy toan dién can xem xét dén:

» Cac kha nang chirc nang trudc do

= Cac khiém khuyét ctia cc cau trac va chirc ning cia co thé [bao gdm suy giam
hoat dong chirc ning tm 1y (nhén thirc, cam xuc va giao tiép) va cac yéu t6 chu
quan nhu dau]

* Céc gidi han hoat dong va han ché sy tham gia

= Céc yéu t6 moi truong (vat 1y, x4 hoi, va vin hoa) va cac yéu t6 ca nhan.

Néu dugc, nén str dung cac cong cu do luong dang tin cdy va cé gia tri.

Trong tat ca cac linh vuc luong gia dugc dé cap trong hudng dan nay, mot khi da co két
qua luong gia, can théng bao ngay cho nguoi bénh Dot quy va gia dinh/nguoi cham séc dé
giam céc nguy co xuat hién cac khiém khuyét méi.

3.1.1. Lwong gia Vat Iy tri liéu ban dau

Can phai tién hanh lugng gia nguy co PHCN trudc khi bat dau cac can thiép vat 1y tri licu.
(xem cong cu Lugng gia Nguy co Phuc héi chirc nang - Phu luc 3).

Can thuc hién sang loc téng quat trong 1an ddu gip nguoi bénh va gia dinh. Nhiéu thong
tin twong d6i chung v6i Nhom da chuyén nganh, do dé c6 thé duoc 1ay tir bénh an dé tranh
trung lp va lap lai. Cac thong tin sang loc can bao gom:

= Nhitng mong doi cua ngudi bénh Dot quy/gia dinh/ngudi cham soc

= Thong tin vé bénh s

= Hoan canh x4 hoi bao gdm nghé nghiép binh thuong, s thich /thu tiéu khién va
nhimng ngudi dang sdng cling nha

= Bénh str gia dinh

=  Miurc do chuc nang trudce khi bi bénh

=  Miurc do chuc nang hién tai

Hoi bénh bubi dau s& hudng dan thém cho luong gia

Céc ké hoach cho budi tiép theo; C6 thé néu muc tiéu tuy nhién thuong thi giai doan nay 1a
qua som dé dua ra cac muc tiéu tri liéu.

3.1.2. Lwong gia cu thé
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Luu ¥ rang mot vai linh vuc sau day ciing c6 thé dugc lugng gia boi cac thanh vién khac
cia Nhom da chuyén nganh, dac biét 1a ky thuat vien HDTL. Trong trudong hop khong cé
cac thanh vién nay, k¥ thuat vién VLTL can luong gia cac linh vic chinh, nhung ciing c¢6
thé lugng gia cac linh vuc khac mot cach ngin gon.

Mirc d6 hoat dong chirc ning c6 thé thay d6i tuy theo giai doan hdi phuc ctia ngudi bénh.

Cac linh vyc chinh ma mdt k¥ thuat vién VLTL lugng gia vdi nguoi bénh Dot quy la xac
dinh céc nang lyc van dong hién tai va kha nang van dong tuong lai, ddc bi¢t 1a danh gia
vé:

= Chtre ning ho hap

= Truong luc co (Thang diém Ashworth c6 chinh stra - Xem Phu luc 4.)

* Luc co [Chi s6 Van dong Chi trén va Chi dudi (Phu luc 6) hoac st dung Thir co
bang tay (MMT) (Phu luc 7)]

= Su thang truc ciia co thé (bao gdm ca ban trat khop)

= Tam van dong thu dong va chi dong cua khdp (bao gdm chi trén, chi dudi, than
minh, ¢d) va giéi han (vi du dau)

= Tinh trang van dong chirc nang [Thir nghiém Kiém soat Than minh (Phy lyc 8), Chi
s6 Barthel]

= (Cac van dong bu trur

= Cam giac (s0 cham nhe va manh, nhiét do, cam thu ban thé, mat nhan biét dd vat
véi cac giac quan, nhan biét d6 vat khi sO)

= Nhén biét thi gidc khong gian

= Thing bang - tinh + dong (ngdi, ding, ding budc) [Thir nghiém Kiém soat Than
minh, Thang diém Thing bang Berg (Phu luc 9)]

= Di chuyén, vi du nhu dich chuyén, di, 1én xudng cau thang, bac thém, thir nghiém
dibd 10 m (10MWT - Phu luc 10).

= MBOi truong tai nha (xem phan Xuét vién ¢ Giai doan Cép)

= Nhu ciu str dung cac dung cu tro giup

3.2. Thiét 1ap Muc tiéu va Lap K¢ hoach Diéu tri

Sau qua trinh lugng gia nham thu thap théng tin cho 1y luan 1am sang, viéc thiét lap muc
tiéu cho nguoi bénh Dot quy va gia dinh ho 14 diéu bat budc. Tét ca nhitng nguoi bénh Dot
quy va gia dinh can tham gia vao qua trinh thiét 14p muc tiéu, va can cong nhan cac wdc
mubn va mong doi cua hg. Bam bao r?mg cac muc tiéu PHCN cua ho la cac muc tiéu
THONG MINH SMART:

S Specific: Cu thé

M  Measurable: Do luong duogc (tap trung vao hoat dong va su tham gia)

A Achievable: C6 thé dat dugc (va thi thach)

R Realistic, relevant: Thuyec tién, lién quan dén nguc‘ri bénh )

T Time-Based: Xéc dinh thoi gian (bao gdm cac muyc ti€éu ngan han va dai han

v6i1 khung thoi gian)
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Nén su dung céc cong cu da duoc chuin hoa, vi du: Thang diém dat duoc muc tiéu (GAS -
xem Phu luc 11) dé cho phép thiét 1ap muc tiéu cu thé, 1dy ngudi bénh 1am trung tAm, 1am
co sO cho thyc hién hoat dong va sy hai long.

K¥ thuat vién VLTL s€ thuc hién lap ké hoach diéu tri, xem xét cac muc tiéu cla nguoi
bénh, cac mat manh, thach thirc, nguén luc ¢4 nhan va khoang thoi gian danh cho céac hoat
dong PHCN. K¥ thuat vién VLTL ciing cin xem xét cac ngudn luc trong mdi truong &
nha/cong déng dé phuc hdi chie nang dugc tiép tuc sau khi xuét vién tir co s& noi tri.

Khi tit ca thanh vién cia Nhém da chuyén nganh di luong gia nguoi bénh ot quy, nhém
c6 thé théng nhét vé cac muc tiéu PHCN chung.

Thoi gian
Thiét 1ap muc tiéu va lap ké hoach diéu tri ban dau nén duoc hoan thanh trong tuan dau
tién nhap vién vao co s PHCN. Tuy nhién, néu nguoi bénh chi c6 mot thoi gian ngin dé

tham gia PHCN, viéc thiét 1ap muc tiéu can bat dau cang som cang tot.

3.3. Cac Chién lwgc Can thiép va Phong ngira

Vit ly tri liéu

Céc chién luoc nay co thé danh cho ca tai bénh vién nhu & Khoa PHCN hodc khoa Noi, va
ca khi tro lai trong cong dong.

Can sur dung céc cong cu do luong c6 gid tri va dang tin cay dé theo doi va danh gia hiéu
qud cua céc can thiép.

Phuc héi chirc ning cho ngudi bénh Dot quy can duoc bit dau cang sém cang tdt tiy thudce
vao sy 6n dinh ndi khoa cta ngudi bénh. Co bang ching cho thdy gia ting cuong do
diéu tri cho ngudi bénh Dot quy (nghia 13 tap nhiéu gid hon) dan dén hoi phuc nhanh hon
khi so véi tap luyén it tich cuc hon, trong cac van dong chon loc, tdc do di bo thoai mai,
toc do di bo tdi da, truong lyc co, thing bang ngdi va dung, thuc hién cac sinh hoat hang
ngdy, va muc do trim cam va lo lang. (KNGF, 2014) (A1,

Can tiép tuc di€u tri cho dén khi ngudi d6 cé thé tu duy tri hodc cai thién chirc ndng hoac
Vo1 sy trg giap cua cac thanh vién trong gia dinh va ngudi cham soéc.

Diéu trj vat 1y tri liéu bao gdm nhitng bién phap sau day tiy thudc vao giai doan phuc hoi:

= Phong ngira cac bién chimg ho hép
= Khuyén khich dat tu thé tr liéu

* Vian dong soém

*=  Duy tri tam véan dong
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X 1y tinh trang yéu nira nguoi/liét nira ngudi

Xt 1y mat cam giac

Tao thuén chirc nang chi trén

Tang cuong luc co

Cai thién dang di, thing bang va di chuyén

Khuyén khich doc 14p va céc sinh hoat hang ngay

Xitr Iy va phong ngira cac bién ching thudng gip cua Dot quy

3.3.1. Phong ngira cac Bién chimg Hé hip

Lan trd thuong xuyén

Tu thé tri lidu (ndm ngira hoan toan khong duoc khuyén céo vi c6 thé anh huong
khong t6t dén luu thong ctia khong khi va nudt an toan)

Khuyén khich cac bai tap thd sau thudong xuyén

Khuyén khich van dong di chuyén (néu 6n dinh noi khoa)

3.3.2. Pam bao Tu thé tri liéu

(I) Pit tu thé

Muc dich ctia tu thé tri liéu cho ngudi bénh Dot quy 1a dé tao thuan sy hoi phuc t6i wu sau
Dot quy thdng qua:

Kiém soét héa truong lyc co

Cung cép thong tin cam giac phi hop va ting cudng nhan biét vé khong gian
Phong ngira cac bién ching nhu loét do ti d¢, co rat, dau va cac van dé vé ho hap
Tro gitp nuét va an uéng an toan hon

Nén thay di tu thé 2 gio/lan dic biét 1a v6i nhitng ngudi bénh Dot quy it hoat dong. Diéu
nay co thé phong ngira nguy co loét do ti dé.

Cac tu thé chi yéu dugc khuyén cdo va duoc thay d6i luan phién la:

Nim
o Nghiéng sang bén lanh
o Nghiéng sang bén li¢t
o Nira ndm nira ngdi (tu thé Fowler) (chém gdi cimg dudi dau/nang d& hai
vai)

o Thang ngudi trén giudng
o Thang ngudi trén ghé

O tu thé ngéi, dé tao thuan sy phuc hoi tdi wu:
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= Than minh can dung thing va ngay giita

= Vai liét can duoge dua ra trude, cd tay dudi nhe va cac ngon dudi (tét nhét dat 1én
mot bé mat nhu gdi cing)

= H6ng, va gdi vudng goc, hai ban chan dit trén mot bé mit cing (nhu san, buc ké
chan cung)

Trong giai doan sau Dot quy (72 gid dau tién) co bang ching tng ho dit nguoi bénh ¢ tu
thé ngdi thang dimg co6 thé 1am giam nguy co bi thiéu oxy ndo, néu tinh trang cho phép. Tu

thé nay 1am cho d6 bio hoa oxy cao nhit so véi cac tu thé khac €1,

Trong giai doan rat sém cia Dot quy, theo ddi mét moi va cac thay d6i huyét ap rt quan
trong.

Céc dung cu can thiét 12 mgt ném cung (ném mém lam kho van dong chu dong), cac gobi
chém va cudn x0p dé gilr cac tu thé tri liéu can thiét, ghé canh giuong.

Xem hinh anh dat tu thé - Phu luc 12.

(II) Cham soc loét do ti deé

Gido duc vé céac bién phap gidm luc ép bao gdm:

= Tiang cudng van dong cang nhiéu cang tbt

= Thay d6i tu thé trén giudng/ghé mdi hai gid

= Khuyén khich chuyén trong lugng

= Pit tu thé dung

= Thao tac dung cach, bao gdm tranh cac luc xé khi di chuyén nguoi bénh Dot quy
= Theo doi thuong xuyén cac vung da ¢6 nguy co cao

Déi véi nhitng ngudi bénh ¢6 nguy co hinh thanh loét & mirc trung binh dén mirc cao, nén
sir dung mot tim ném giwdng giam lyc ép chuyén dung.

D6i v6i nhitng ngudi bénh ngdi trén ghé hay xe lan thi nén dung tim dém giam lyc ép
chuyén dung.

Can huéng dan phuong phap chim séc giam luc ép va cung cip cac dung cu giam lyc ép
nhu dém ... cho nguoi bénh Dot quy trude khi xuét vién. Gido duc cho gia dinh vi¢c cham
soc giam ap luc rat quan trong dé phong ngira cac bién ching do dé ép.

3.3.3. Van dong sém

Khi d3 6n dinh noi khoa, cac nguoi bénh Dot quy can duge van dong cang sém cang tot B,

C6 mot so6 1y do can phai van dong som:
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= Trong giai doan cp sau Dot quy, nguoi bénh dé c6 nguy co bi cac bién chimg do
bat dong nhu: yéu co, cac van dé vé ho hip (nhu nhiém tring dudng ho hép, viém
phéi), loét do ti d&, giam tim véan dong khép, co rit, giam sirc khoé chung (giam
sttc bén tim phoi), cac bién chimg huyét khdi (vi du nhu huyét khéi tinh mach sau
chi duéi, thuyén tic mach phéi) va lodng xuong.

= Céc hiéu qua tAm 1y cua van dong som ciing ¢ thé gitp giam trAm cam va giam chi
phi cham soc.

Phu thudc vao tinh trang 6n dinh ndi khoa cua ngudi bénh Dot quy (xem Luong gia Nguy
co Phuc hdi chire nang), van dong co thé la:

= Lan tr¢ trén givong

= Lam cau

= Ngbi day trén giuong

= Chuyén tir nam sang ngdi thong chan & mép giuwong
= Ngdi bén ngoai giwong

= Dungvadi

3.3.4. Duy tri TAm van dong (ROM)

C6 thé huéng dan cho gia dinh/nguoi chim soc cac bai tap nham duy tri tim van dong thy
dong va chu dong va day la hoat dong ma ho co thé hd trg. Chua co béng chung vé viéc
nay s& duogc thuc hién trong thoi gian bao 1au Bl

Can than trong khi thao tic v&i ngudi bénh Dot quy (khéng gay dau hoic kho chiu cho
ngudi bénh) va khong di chuyén chi thé qua tam van dong cua chang. K¥ thuét vién VLTL
can huéng dan gia dinh/nguoi nha phong tranh nhimg diéu nay.

3.3.5. Xir ly Liét nira nguoi

Giai doan dau thuong giam truong lyc co.

(I) Muc dich
- Pé khuyén khich binh thuong hoa truong luc va co luc bén liét
= Pé gitip sir dung bén liét va chi y bén liét
= Dé phong ngira co rut

= Pé phong ngira chin thuong bén liét

(I1) Cac hanh déng can thwe hién

= Giam nguy co bién ching ciia yéu co bang khuyén khich van dong va dit tu thé can
than.

= Khuyén khich cac bai tap chi dong hudng téi chirc nang nhu vuon tay téi mot cai
cdc, chai dau. Ciing co thé tap chi dong co tro gitp sir dung tay lanh hodc tro gitp
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cua ky thuat vién/ngudi chim soc. Peo nep ciing c6 thé hd tro chirc ning va giup
duy tri tim van dong [©]

= Tap chiu trong lugng Ién tay/chan bi liét c6 nang d&

»  C6 thé su dung kich thich dién chirc nang bdi nhan vién y té duoc dao tao

= Tap luyén lip lai véi nhiém vu cu thé (Task specific repetitive training) ]

= Tri liéu van dong cudng birc (Constraint induced movement therapy, CIMT) Al

Chi y: Nguoi bénh c6 thé xuit hién ting truong luc co (co clng) - xem X Iy co cing
(tang truong luc co) & phan xir 1y cac bién chimg

3.3.6. Xir Iy Mét cam giac

() Muc dich

bé bao vé bén yéu liét khoi chin thuong, dé hd tro viéc chh v dén bén yéu ligt va giup
phuc hdi cam giéc.

(I1) Cac hanh dong cin thuc hién

Huéng dan theo ddi bén yéu liét dé bao vé phong chan thuong (nhiét, chan thuong do va
phai dd vat, chan thuong do dat tu thé sai, thao tdc manh tay).

Str dung céc ky thuat xoa bép/vuét v& & bén bi liét voi cac loai vat liéu khac nhau.

Co thé tap luyén tiép xtic voi cac loai cam giac cy thé thuong xuyén néu ngudi bénh chiu
duoc vi du nhu: cho tiép xtc vdi nhiéu loai vat li¢u, nhiét do va luc ép khac nhau 1,

3.3.7. Tao thuan Chirc ning Chi trén

(I) Muc dich

= Pé khuyén khich sy hdi phuc cta van dong
- Pé khuyén khich su doc 1ap va tao dong luc

(11) Cac hanh dong cin thue hién

=  Hudng dan nguoi bénh céc bai tap voi tay yéu liét, st dung cac hoat dong churc
nang cang nhiéu cang tot, tot nhat 13 tap & tu thé ngdi hodc dimg, vi du: dwa mot cai
cbc dén miéng, di chuyén dd vat tir noi nay dén noi khéc.

*  Tri liéu van dong cudng bic (CIMT) cho nhitng ngudi bénh thich hop:

o CIMT nguyén ban da dugc chiing minh lam cai thién sy khéo 1éo ban tay,
st dung canh tay va ban tay, cai thién chét luong cia cac van dong canh tay
va ban tay, va cai thién chat luong cudc sdng cua nguoi bénh bi Dot quy.
(KNGF, 2014) Al
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o Can biét vé cac tac dung bat loi c6 thé xay ra (nhu ngd, tim 1y tc ché va
mét mai).
o Chuyén gia chim soc stic khoé can dugc dao tao vé CIMT trude khi su
dung cho nguoi bénh
= Nhimng ngudi bénh kho khian sir dung chi trén can c¢6 co hoi dé thuc hanh cang
nhiéu cang tdt cac hoat dong cua chi trén, dac bi¢t 1a cac tac vu chuc nang va cé
muc dich
o Tap luyén 1ap lai véi tac vu cu thé [B]
»  Kich thich dién chi c6 thé st dung bdi nhan vién y té d3 dugc hudn luyén
o Kich thich dién than kinh co (neuromuscular electrostimulation, NMS) cac
co dudi ¢ tay va ngodn tay bén liét & ngudi bénh Dot quy di duoc ching
minh 1a khong hi¢u qua hon cac can thi€p khac vé cac van dong chon loc,
luc co, tAm van dong chu dong cia cac co dudi ) tay va ngon tay, va su
khéo Iéo ban tay. (KNGF, 2014) (A
o NMS cac co gip va dudi cb tay va ngén tay bén liét da dugc chimg minh
lam cai thién van dong chon loc va co luc. (KNGF, 2014) (Al
o NMS cac co vung vai bén liét & nguoi bénh Dot quy da dugc chung minh
lam giam ban trat khép 6 chao- canh tay. (KNGF, 2014) (A
o Kich thich dién than kinh co dya trén kich hoat bang dién co do (EMG) céc
co dudi cb tay va ngon tay bén liét & nguoi bénh Dot quy da duoc ching
minh lam cai thién céc van dong chon loc, tAm van dong chu dong, va khéo
léo ban tay. (KNGF, 2014) Al
o Hién van chua 13 kich thich dién than kinh co dua trén kich hoat bﬁng EMG
cac co gap va dudi cb tay va ngon tay & nguoi bénh Pt quy cd hidu qua
hon cac can thiép khac vé cac dong tac chon loc va khéo Iéo ban tay hay
khong (KNGF, 2014)A
= Hién van chua rd tri liéu voi gwong cho canh tay va ban tay bén liét & nguoi bénh
D4t quy c6 hi¢u qua hon céc can thi¢p khac vé cac van dong chon lgc, strc can véi
véan dong thy dong, dau, va khéo 1éo ban tay hay khong. (KNGF, 2014) (A
= S dung may tap co hoc cho ngudi bénh bi Dot quy c6 thé khong hiu qua hon cac
can thi€p khac vé cac van dong chon loc, luc co, stic can khi van dong thu dong, va
kha nang thuc hién cac SHHN co ban. (KNGF, 2014) Bl
= Tép luyén thyc té 40 cho canh tay va ban tay bén liét & ngudi bénh Dot quy dé hd
trg cho tip luyén thong thuong da dugc chimg minh lam cai thién kha nang thuc
hién cidc SHHN co ban. (KNGF, 2014) A
= Tap luyén c6 trg gitp bang robot cho vai va khuyu tay bén liét & ngudi bénh Dot
quy da dugc chung minh lam cai thién cac van dong chon loc va co luc ctia canh
tay bén liét va giam dau khong dién hinh ¢ tay liét. (KNGF, 2014) A

(I1D Nep cb tay va ban tay

= Khong str dung thudng quy nep cb tay va ban tay cho ngudi bénh bi yéu chi trén
sau bot quy BF
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= Can nhéc sir dung nep cb tay va ban tay cho cic ngudi bénh Pot quy c¢6 nguy co
[GPP1 v{ du nhu: nhitg ngudi bénh khong van dong ban tay do yéu co, nhitng ngudi
bénh bi tang truong lyc co, nhim:
o Duy tri tam van dong khop, chiéu dai mé mém va sy théng truc
o Tang chiéu dai mé mém va tam van dong thu dong
o Tao thuan cho chtrc nang (vi du nhu nep ban tay dé hd tro cdm nim hodc
chtrc nang)
o HBo trg chim soc hoic vé sinh (vi du dé vé sinh long ban tay)
o Tang sy thoai mai (vi du nhu dung dung cu bao v€ long ban tay béng vai
16ng dé tach cac mong tay khoi long ban tay).
= Néu st dung nep cb tay va ban tay cho nguoi bénh Dot quy, can luong gia va trang
bi boi cac nhan vién y té duoc dio tao phu hop va phai 1ap ké hoach danh gi4 lai.
»  Hudng dan cho nguoi bénh Dot quy va gia dinh/ngudi cham soc cach mang va thao
nep, v¢ sinh nep va theo ddi cac dau hiéu do da va ton thuong da. Cung cép thong
tin dé nguoi bénh lién lac khi c6 van dé.

3.3.8. Lam manh co

(I) Muc dich

« Pé khuyén khich phuc hdi van dong
« Pé khuyén khich doc lap

(II) Cac hanh dong cin thue hién

Can xem xét viéc tdp manh co cho nhitng nguoi bénh bi yéu co sau Dot quy. (KNGF,
2014. NICE, 2013) Al

Tap manh co ¢ thé bao gom:

= Tang dan luc co béng cach tang s6 lan lap lai dbi voi cac hoat dong chiu stc ndng
(vi du nhur 13p di 13p lai bai tap chuyén tir ngdi sang dimg)

= Ta (vi du nhu tap luyén dé khang tang tién)

= Bai tap dé khang v6i cac may méc nhu xe dap tai chd.

Tap manh co bén chan liét hodc c4 hai chan & nguoi bénh Dot quy da dugce ching minh 1a
tdng sttc manh co va suc can khi van dong thu dong cua nguoi bénh, cai thién nhip budc
chan, sy dbi ximg, va chidu dai budc chan cua dang di. (KNGF, 2014) A,

3.3.9. Cai thién Dang di, Thing bing va Di chuyén

() Muc dich

= Pé khuyén khich su doc 1ap
= Pé hd tro vé mat tim 1y va tao dong luc
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*  Dé rén luyén stc bén

(11) CAcC can thiép cAn thue hién

= Téap thing bang trong cac hoat dong khac nhau di duoc chimg minh 1a lam ting kha
ning thing bang dtng va ngdi ciing nhu cai thién viéc thuc hién cac SHHN co ban
& ngudi bénh Dot quy. (KNGF, 2014) A

= Cén hudng dan cac ky thuat tap di. St dung mot dung cu trg gitp, vi du nhu gay
chéng, nep AFO (dung cu chinh hinh ¢6 - ban chan) néu phu hop.

= Hudng dan tap budc va 1én xudng cau thang/di ¢ cac bé mat khac nhau.

= Cén tap di cho nguoi bénh Dot quy dé tao diéu kién cho nguoi bénh dugc doc 1ap
va rén luyén sirc bén va tdc do. Can thiét co su tro gitp ctia mot thanh vién trong
gia dinh/ngudi cham soc dé tiép tuc tap dang di.

= Tap v6i may di bd co nang dd trong luong co thé da duoc ching minh 1a gitp cai
thién toc do di bd thoai mai va khoang cach di dugc ¢ ngudi bénh Dot quy.
(KNGF, 2014) Al

= Tap dang di véi sy tro gitip clia robot cho ngudi bénh Dot quy khong thé di lai doc
lap dd duoc chimg minh 14 cai thién téc d6 di bo thoai mai, téc do di bo téi da,
khoang cach di dugc, nhip tim, thing bang ngdi va dtng, kha ning di lai va thuc
hién cac SHHN co ban, khi so voi tri liéu thong thuong (ké ca di trén san). (KNGF,
2014) A

= Tap di trén san ¢ nhitng ngudi bénh Dot quy c¢6 thé di duoc ma khong can tro gitip
ctia nguoi khac di duge ching minh 1 hiéu qua hon tap di trén may tap di vé ting
khoang cach di dugc va giam lo lang. (KNGF, 2014) (Al

= Ky thuat di dong khdp c6 chan thu dong bang tay & ngudi bénh Pt quy c6 thé co
hiéu qua ngén han dbi vé6i tam van dong gap mat lung ¢ chan thu dong va chu
dong. (KNGF, 2014) [B]

= Ky thuat di dong khép c6 chan thu dong bang tay & ngudi bénh Dot quy c6 thé co
anh huong bat loi dén toc do dung 1én va ngdi xudng cta ngudi bénh. (KNGF,
2014) [B]

= Ky thuat di dong khép c6 chan thy dong bang tay & ngudi bénh Dot quy co thé
khong hiéu qua hon cac can thiép khac vé sy dbi ximg khi dung va di. (KNGF,
2014) [B]

» Cén can nhic sir dung céc dung cu chinh hinh ¢ ban chan cho nhirng nguoi bénh
Dot quy gip khé khin trong viéc nhac ban chan ¢ thi du (vi du chang han nhu dé
vap va ngd) va/hodc trong kiém soat & thi chéng (chang han nhu bi sup gbi va cd
chan hodc qua udn gbi) 1am anh hudng dén dang di.

= Can tiép tuc tdp manh co, khuyén khich van dong binh thuong va khong khuyén
khich van dong bu trir dé hd trg cho tap dang di.

= Ciing c6 thé s dung kich thich dién chtrc ning dé lam giam ban chan rii dé can
thiép b sung cho cac bién phap trén [

* Nhitng nguoi bénh B4t quy co thé tang thém ty tin khi st dung mét dung cu tro
gitip di lai. Néu dung cu trg gitp di lai cai thién dang di, thing bang, chit luong
cuoc séng va ddc lap, hodc giam té nga cho nguoi bénh Dot quy, thi do6 1a can thi¢p
hiéu qua vé chi phi. Tuy nhién, cac dung cu tro gitip di lai co thé c6 tac dong khong
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t6t dén mau dang di va kha nang di lai doc 1ap (khong can dung cu tro giup). Hién
chua c6 du bang chimg dé luong gia mirc d6 cua nhitng tac dong tiém an nay [

= Tuy theo nhu ciu cua ngudi bénh Dot quy khi k¥ thudt vién luong gia, co thé can
st dung cac dung cu tro giap di lai va dung cu chinh hinh. Can hop tac chat ché véi
mot ky thuat vién san xuat dung cu chinh hinh khi danh gia cho bat ky thiét bj tro
giup nao.

= Sir dung khung dimg ciing c6 thé hiéu qua nhu mang nep ban dém ¢ nhirng nguoi
bénh Dot quy trong viée duy tri tim van dong gap mat lung cd chan thu dong va
dung 1én tir ghé. (KNGF, 2014) B!

= Hién van chua rd liéu tap luyén di chuyén véi thuc té 4o cho nguoi bénh Dot quy
c6 hi€u qua hon cac can thi€p khac vé tbe d6 di bo thoai mai va tbi da, cac thong s6
dang di vé& khong gian, thoi gian va kha nang di hay khong. (KNGF, 2014) [A

* Téap luyén dang di theo nhém qua vong ldp va céc hoat dong va churc nang lién
quan dén di chuyén khac da dugc chimg minh 1a cai thién khoang cach/tbc do di
b, thing bang ngdi va dimg va kha ning di lai, va lam giam tinh trang it hoat dong
& nguoi bénh bi Dot quy. (KNGF, 2014) A

= Néu nguoi bénh khong thé di dugc thi nén sip xép cung cp xe lan phu hop dé tao
thuan loi cho ngudi bénh di chuyén doc 1ap. Xem Hudng din Dot quy danh cho K¥
thuat vién HDTL dé biét thém thong tin.

3.3.10. Khuyén khich Pgc Iap va cic Sinh hoat hang ngay

Huén luyén SHHN 1a can thi€p thuong dugc s dung boi cac ky thuat vien HDTL hodc
cong tac vién cong dong di duge dio tao. Cac thanh vién ciia Nhém da chuyén nganh cin
phai khuyén khich ngudi bénh tap luyén SHHN. Cac bién phap c6 thé bao gdm:

= Can thuc hién tap luyén hudng tac vu cu thé va huan luyén sir dung cac thiét bj hd
trg thich hop cho céc nguoi bénh Dot quy kho khin trong thuc hién cac SHHN dé
tang cuong sy tham gia va doc 1ap trong cdc SHHN cé nhan, tai nha va tai cOng
dong.

= Can khuyén céo ngudi bénh Dot quy, gia dinh va/hodc ngudi chiam soc va Nhom da
chuyén nganh vé cac ky thuat va dung cu dé ting cuong t6i da cac két qua lién quan
dén thyuc hién SHHN, thé luc, nhan thirc, nhan cam va cam giac-van dong.

= Bang chtng cho thay nhitng ngudi gip kho khan trong di lai va di chuyén & cong
ddng nén c6 dén 7 budi thuc hanh SHHN tai cong dong?

= Thuc hanh SHHN tai cong dong c6 thé bao gom: tp bing qua dudng, di dén cac
ctra hang ¢ dia phuong, thuc hién mua sim va tap quan 1y tién bac, tiép can voi
phuong tién giao thong cong cong.

= Cac cudc thao luan vé viéc 1ai xe trd lai c6 thé bao gdm thong tin vé nhiing thay doi
chinh sira c6 sin cho xe may va 6 t6 & Viét Nam c6 lién quan dén ngudi bénh.
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4. Xir 1y cac Bién chirng

Céc bién ching thuong gip cua Dot quy bao gom:

= Co cung

= Corut

* Ban trat khép vai
= Dau

»  Phu né chi

= Giam strc bén tim phdi

= M¢ét méi sau DBot quy

= Céc Van dé vé thi giac

»  Cac Van dé vé Nhén thirc bao gém Hanh vi/Cam xtc/Tinh duc/Tram cam
»  Cac Van dé vé Nhéan cam

= Céc Van dé vé Giao tiép

4.1. Co cung

Co ctng 1a mot trong nhitng nguyén nhan co ban cia giam kha nang di chuyén, co rat mo
mém, dau (nhu dau vai) va tinh trang co hoat dong qua mirc.

Xt 1y co cing 1a xir 1y dién ra lién tuc trong 24 gio lién quan dén toan bd Nhom da chuyén
nganh

Muc dich 14 nham binh thuong hoa truong lyc co va khuyén khich van dong chi dong
chtrc nang. Piéu nay c6 thé dat duoc bang cach ap dung cac k¥ ning cu thé trong thao tac,

di chuyén va dit tu thé cho nguoi bénh.

Cic hanh dong cin thuc hién

Céc phuong phap tri licu PHCN c6 hi€u qua trong viéc khoi phuc chirc nang va kha nang
di chuyén mic du c6 mot s6 phuong phap "tiép can” xir 1y co cling véi cac bao cdo mau
thuan nhau vé phuong phép nao duoc wa ding.

Can phai xem xét cac bién phap can thiép nham giam co ctng khi mirc do co cting gy can
tré hoat dong hodc kha ning chim séc ngudi bénh Pot quy. Co thé can nhic str dung doc
t6 Botulinum nhom A dé giam co cimg sau Dot quy, khi co cimg gdy dau hodc can tré
nhiéu chirc ning van dong va kha nang giir vé sinh ban tay [Bl.

Phong ngtra co cung 1a can thiét va can ap dung cac chién lugc phong ngira cang sém cang
tot. Cac vi du cho nhiing chién lugce nhu vay la:

e Khuyén khich van dong va chirc ning binh thuong,
e Giam dau va kho chiu,
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e (Giam bot s¢ hai

e Can than khi thao tic va di chuyén ngudi bénh Dot quy.
Ghi cha: Khong nén st dung thuong quy nep gilr nghi (dac biét 1a ¢ chi trén) trong thoi
gian dai boi vi cac nep ndy thuong khong vira vin va gy dau, kho chiu va do d6 c6 thé

lam co cung ning hon A,

4.2. Corut

Co rat 1a sy rat ngdn cac mé mém lam giam tdm van dong khép (ROM) do cac khiém
khuyét (vi du nhu yéu co hodc co cimg) va dit tu thé xdu kéo dai. Dic biét thuong gip 1a
mat vin dong xoay ngoai vai, dudi khuyu, quay ngira cang tay, dudi ¢ tay va ngon tay va
dang ngon cai, gap mat lung cd chan va xoay trong khép hang - phu thudc vao mau dong
van chiém wu thé.

Nhimg ngudi bénh bi yéu liét co ning dic biét c6 nguy co hinh thanh co rat boi vi bat ky
khdp hoidc co nao khong duge thuong xuyén van dong hodc kéo dai déu co nguy co bi cac
bién chimg moé mém, cudi ciing s& 1am han ché van dong va c6 thé gy dau.

= Mic du m6é mém duoc cho 1a can phai dugc kéo dai dé phong ngira co rat, nhung
can thi¢p phu hop nhat dé phong ngira hodc xir Iy co rit hién van chua duoc rd va
cac chuyén gia c6 y kién trai chiéu nhau.

= Pé dam bao duy tri tam van dong, cin phai theo ddi cac co cd nguy co bi rut ngan

= Can 4p dung cac phuong phéap diéu tri thong thuong (nhu kéo dan, khuyén khich
van dong, lam manh co) cho nhitng ngudi bénh Dot quy c6 nguy co hodc da hinh
thanh co rut.

* Vi nhiing nguoi bénh Dot quy c6 nguy co hodc da bi co rat va dang dugc cham
soc PHCN toan dién, vi¢c sir dung thuong quy cac loai nep hodc dat cac co ¢ tu thé
kéo dai trong mot thoi gian dai KHONG duge khuyén céo A,

= KHONG nén str dung thudng quy bai tip rong roc qua dau dé duy tri tim van dong
khép vai Bl

» CO thé sur dung bo bot lién tiép dé lam giam céac co rat tram trong, kéo dai khi tri
liéu thuong quy d that bai 7,

4.3. Ban trat khop vai

= Ban trat khop vai thuong phéi hop véi dau vai va giam chirc nang chi trén.

= Nguyén nhan c6 thé 1a do truong luc co giam hoic ting

= Nguyén nhén c6 thé 13 do cac nhan vién y té hodc gia dinh/nguoi cham séc thao tac
khong ding cach voi ngudi bénh Dot quy.

Cic hanh dong cin thuc hién

= Diéu quan trong nhat 1a phong ngira ban trat
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= Can cin nhéc cac chién lugc phong ngira ban trat khép vai cho nhitng ngudi bénh
Dot quy bi giam truong luc co va co ving vai bi liét hodc rat yéu
= Céac can thiép nham giam chin thuong 1én vung vai, nhu 1a gido duc tit ca nhan
vién y té, ngudi cham soc va ngudi bénh Dot quy cach phong ngira ban trat khop
vai va dau vai do yéu co. Gido duc c6 thé bao gém cac chién luge chiam séc vai
trong thao tac bang tay va dich chuyén nguoi bénh va cac 1oi khuyén vé dit tu thé
c6 nang d& vai. Khi ngudi bénh ngdi hodc ndm trén givong, nén nang d& chi trén
bang gdi chém, ban xép canh givdng ... thay vi ding dai. C6 thé st dung dai vai khi
di mic du cac chién luge khac nhu gitr ban tay trong tai ciing c6 thé co hiéu qua
tuong duong va khong tao thuan cho mau co ctng gap & chi trén
* Vi nhitng nguoi bénh bi li¢t ndng cd nguy co bi ban trat khdp vai, cac can thi€p co
thé bao gom:
o Gido duc va huin luyén cho nguoi bénh, gia dinh/ngudi chim soéc va nhan
vién vé cach thao tic bang tay va dat tu thé dung cho chi trén bi anh huong
o Kich thich dién (cho co trén gai va co delta)
o Céc dung cu gitp nang do vai nhu dai vai
= V6i nhitng ngudi bénh d3 bi ban trat khdp vai, can thiép co thé bao gdbm dung cu
nang d& vai va cac k¥ thuat thao tic dé phong ngira ban trat thém

Ghi cha: Nhitng ngudi bénh c6 van dong cha dong vai nhiéu hon c6 ty 1& ban trat thap hon.

4.4. Pau

4.4.1. Dau vai
Cac ngudi bénh Dot quy rat dé bi dau. Pau thudng xay ra & vai liét, hau hét 1a do phdi hop
ctia nhiéu yéu t6 (nhu giam truong luc co), co cliing, bat dong va thao tac cham soc khong

ding cach).

DPau vai gép phan lam tang co ctirng, mat hoi phuc chi trén, mat ngt, tram cdm va gidm chat
luong cudc song, cling nhu kéo dai thoi gian nam vién.

Céc bénh 1y kém theo lién quan dén tudi tac do cac thay d6i & khép (vi du nhu thoai hoa
khép) co thé 1am tdng thém dau don kho chiu, dac biét khi thao tac va dat tu thé.

Cic hanh dong cin thuc hién

»  Piéu tri nham giam dau va tao thuan lgi cho van dong di chuyén. Hi¢u qua cua di¢n
tri liéu van chua c6 két luan rd rang mac du bang dan, nhiét lanh tri li¢u va céc ky
thuat tri li€u than kinh da duogc bao cdo 1a lam gidm dau vai [B],

= Phong ngira dau vai dugc xem la quan trong nhat.

» Xéc dinh nguyén nhan va diéu trj theo nguyén nhan, vi du nhu dién tri li€u, nhiét
lanh tri liéu va cac k¥ thuat trj liéu than kinh

= Hué6ng dan dit tu thé t6t va cham soc tay (trong trudng hop lang quén bén liét)

= Trj liéu dé diéu tri dau va tao thuan van dong chi trén
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= Gido duc cac nhan vién y t&, ngudi bénh Dot quy va gia dinh/ngudi chim soc vé
phong ngira chan thuong
= Téap vdi rong roc qua dau khong duoc khuyén céo [,

4.4.2. Pau trung wong sau Dot quy
Pau trung wong sau Dot quy (CPSP) xay ra ¢ khoang 2-8% ngudi bénh Dot quy va 1a mot
cam giac rat bong, dau nhdi, hodc cham chich nong va khé chiu, thuong nang hon khi so

cham, nudc hoac van dong.

Cic hanh dong cin thue hién

Trong khi chimg ctr vé cac can thiép cho dau trung wong sau Dot quy van chua c6 két luan,
can phai can nhéc thir nghiém cac phuong phap diéu tri khac nhau dic biét 1a khi dau can
tr& cac hoat dong chirc nang. Cac can thiép c6 thé bao gom Kich thich than kinh bang Dién
xuyén qua da (TENS), cham ctru, xoa bdp hodc cac can thi¢p tdm 1y (vi du liéu phap giai
cam giac hodc liéu phap nhan thirc hanh vi). Cac bién phap nay c6 thé duge can nhéc ap
dung trude hodc cung vé6i cac thube giam dau nhung bang chimg cua chung cling con han
ché M,

Bét ky ngudi bénh Dot quy nao bi dau trung wong sau Dot quy ma khong kiém soat duoc
trong vong mot vai tuan nén dugc gidi thiéu dén mot nhom vé diéu tri dau chuyén khoa.

4.5. Phu né chi

Nhimng ngudi bénh ¢ tu thé dung thang nguoi (ding hodc ngdi) véi tay hodc chan treo
thong va bat dong do yéu co c6 nguy co xuat hién phti né ban tay va ban chan.

Cic hanh dong cin thuc hién

= Hién c6 it bang ching vé cac can thiép dé phong ngira va diéu trj phu né chi.
= Phong ngira 1a quan trong nhat, bang cich khuyén khich van dong, nang do va
cham soc chi thé (dac biét khi co tinh trang lang quén bén yéu liét)
»  C6 thé thur mang vé/tat thun tao luc ép, kich thich dién, van dong thu dong lién tuc
va nang cao chan tay khi nghi [,
= Gido duc ngudi bénh Pot quy va gia dinh/ngudi cham soc vé:
o bit tu thé
o Van dong thu dong va chu dong cé trg giap
o Khuyén khich nang cao chi dé giam sung né
= Trong trudng hop nghi ngd huyét khdi tinh mach sau (DVT): can tuan thu diéu tri
cua béc si.

4.6 Mit sirc bén tim phoi

Stre bén tim phoi giam sit dang ké do tinh trang bat dong & giai doan sém sau Dot quy.
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Cic hanh dong cin thue hién

=  PHCN céin bao gém céc can thiép nhim lam ting sirc bén tim phdi mot khi cac
nhém co 16n & chi dudi cia ngudi bénh du manh A,

= Can khuyén khich nguoi bénh tham gia tap luyén thé duc thuong xuyén, lién tuc B,

* Luong gid nhitng nguoi bénh bi Dot quy di dugc va on dinh ndi khoa vé tap luyén
dé khang va tap luyén cai thién strc bén tim phdi pht hop véi cac muyc dich ca nhan
cua ho.

= Tap luyén dé khang va sirc bén tim phdi cho ngudi bénh Dot quy can duoc bat dau
bdi mot ky thudt vién VLTL véi muc dich 1a ngudi bénh do tiép tuc tu tap dua trén
cac huéng dan cia k¥ thuat vién

»  Doi voi nguodi bénh Dot quy dang tiép tuc tu tap thé duc, k¥ thuat vién VLTL can
cung cdp cac thong tin can thiét vé nhitng can thiép va thay doi thich Gmg dé trong
truong hop nguodi bénh ¢o huin luyén vién thé duc, ngudi hun luyén co thé dam
bao chuong trinh cta ho 13 an toan va phi hop véi cac nhu cau va muc tiéu cia
ngudi bénh. Thong tin nay ¢ thé dudi hinh thirc cac hudéng dan dugc viét ra, trao
ddi qua dién thoai hodc mot cudc gip mit chung voi huan luyén vién va ngudi bénh
Dot quy, tiry theo nhu cau va kha ning cta huan luyén vién thé duc va nguoi bénh.

= Hay thong bao cho nhitng nguoi bénh Dot quy dang tham gia cac hoat dong thé duc
vé cac van dé thuong gip co thé xay ra, nhu dau vai, va khuyén cao ho tham khao y
kién cta bac si hodc ky thuat vién néu chung xuét hién.

= Nguoi bénh can phai thyc hién kiém tra sic khoé ddy du (huyét ap, ...) trudc khi
bat dau mot chuwong trinh tap stc bén tim phdi.

4.7. Mét méi sau Dot quy

M¢t moi ¢ day dugc dinh nghia 1a sy mét moi bat thuong (hodc bénh ly) dac trung boi cam
gidc mét moi khong lién quan dén mire do ging stc trude d6 va thudng khong cai thién khi
nghi ngoi.

Nguyén nhan ctia mét méi sau Dot quy chua duoc biét rd nhung ddy 1a mot tinh trang
thuong gap va kéo dai sau Dot quy.

Mét moi cd lién quan rd rét voi han ché thuc hién cac SHHN nhung thuong thi mbi lién
quan nay cha yéu 1a do lién hé dén trim cam.

Cic hanh dong cin thuc hién

= Khong ¢ di bang chimg dé khuyén cao cic can thigp xir Iy mét moi sau Dot quy.
Céc nhén vién y t& can nhan ra nhitng ngudi bénh bi mét moi qua murc va cung cap
thong tin va cac bi¢n phdp thuc tién nhu thoa thuén vé thoi gian diéu tri va thoi
gian nghi ngoi tuy timg trudng hop cu thé.

= Khong nén guong ép viéc nghi ngoi [6PP1,

= Nén sang loc trim cam cho nhimg ngudi bénh nay
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= Can cung cap thong tin va gido duc ngudi bénh Dot quy va gia dinh/nguoi cham
soc v& mét moi bao gdm cac bién phap co thé sir dung nhu tap thé duc, tao gidc ngi
ngon, tranh cac thudc an than va rugu bia qua mirc.

Ghi chii: Cdc phdn sau ddy (tir 4.8 dén 4.12) chira nhitng théng tin quan trong. Thuong
mot ky thudt vien HDTL hodc nhan vién y té 6 chuyén mon khac sé dam nhiém vai tro

cham soc diéu tri nhitng van dé do.

4.8. Cac van dé vé Thi giac

béi vai nhiing nguoi co khiém khuyét thi giac, cin phai thyc hién cac hoat dong khéc phuc
va bu tru 1ap di 1ap lai nhu:

= Theo ddi mat dé cai thién kiém soat van dong nhin cau

* Thuc hanh cic k§ nang doc, an toan duong by, xac dinh va nhan di¢n ddi tuong,
thuc hanh cac hoat ddng séng hang ngay ¢ y nghia

= Céac bién phap bu tru: quét mét, nhic nho dé xoay madt sang bén thuc hién dong tac,
két hop xoay than minh

= Ky thuat vién VLTL can khuyén khich gia dinh nhic nhé bang 16i néi dé nang cao
hi€u qua

4.9. Tinh duc

Nguoi bénh Dot quy va ban tinh (néu dugc) nén c¢6 co hoi thao luan vé nhitng quan ngai vé
céc van d¢ tinh duc. Cac van dé nay c6 thé bao gdm: nhiing lo ling vé thé chat lién quan
dén kha ning tham gia, tu thé, cac lo ling vé madi trudng, cic phuong phap tu kich thich va
su san ¢ cua cac dung cu trg giup dé su dung v&i ban tinh hodc khong c6 ban tinh (tai dia
phuong va qudc té).

Khi dugc chi dinh (va khi thich hop), cudc thao ludn nay c6 thé duoc to chic voi cac thanh
vién khic ctia Nhém da chuyén nganh. Chang han nhu, c6 thé can c6 16i khuyén ctia béac si
lién quan dén cac loai thude hién c6 va cac 10i khuyén cta ky thuat vién vé tu thé an toan
va stc bén cua hoat dong.

Trong thdo luan, cac nhan vién y té cd thé can chu y dén cac quan tdm khac lién quan dén
tinh duc bao gom cé viéc tai hoi nhap vao xa hdi va khdo sat co ban vé quan ly va tim kiém
cac moi quan hé

Ly tuong nhét 1a viéc nay dugc hd trg bai mot nha tdm 1y hoc va khi co chi dinh, mot can
bd cong tac xa hoi. Tinh duc thuong 1a mot cha dé nhay cam va do d6 can luu ¥ chuan bi
va can trong thich hop, cu thé 13 phai cAn nhic van dé gidi tinh ctia ngudi bénh Dot quy va
k¥ thuat vién, nhitng van dé lién quan dén tudi tac, khuynh huéng tinh duc ctia ngudi bénh.
K§ thuat vién va nhitng thanh vién khac can phai dam bao rang cac cudc ddi thoai dugc
gilt kin va luon ton trong cac muyc ti€u cua nguodi bénh.
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4.10. Hoat dong cam xic

Luong gia chuc nang cam xuc dugc chi dinh khi c6 suy gidm nhan thac

Khuyén céo gidi thidu ngudi bénh dén nha tdm 1y hoc cia Nhom da chuyén nganh,
nhan vién xa hoi va dich vy tu vin ngudi cing canh ngd (néu c6) dé dugc luong gia
[B].

Can hd trg va gido duc cho nhitng ngudi bénh Dot quy va gia dinh ho diéu chinh
thich nghi voi tinh trang khuyét tat, thira nhan ring cac nhu cau vé tdm 1y c6 thé
thay d6i theo thoi gian va & cic moi trudng khac nhau

Khuyén céo ap dung mot tiép can Nhom da chuyén nganh dé hd trg hoat dong cam
xtc. Vi du: bac si danh gia sy can thiét phai ké toa thude va k¥ thut vién HDTL
gilip ngudi bénh xir Iy SHHN trong hoan canh thay doi tim trang

Khuyén céo danh gia lai mdi 6 thang vé hoat dong cam xtc (néu duogc) boi thanh
vién thich hop ciia Nhom da nganh A,

4.11. Céc van dé vé Nhan cam

Bao gdm Ling quén bén liét va méat nhan biét dd vat véi cac giac quan va mat nhan biét 6
vt khi so.

411.1.

4.11.2.

Lang quén bén liét

Nhitng goi ¥, nhac nhé don gian dé thu hat su chi y sang bén yéu liét

Van dong bén yéu liét

Tap quét mat két hop véi kich thich cam giac cta bén yéu liét thong qua hoat dong
dugc hd tro boi cac thong tin phan hdi ¢6 hé thong

Neo thi giac dugc sir dung nhu mot dau nhéc

Phan tan cac d0 vét khip thi truong dé khuyén khich chii y vé bén phia yéu liét

Céc hoat dong doi héi ca hai bén co thé khi hoat dong chirc ning

beo lang kinh thich tng c6 thé duoc nhan vién y té chi dinh va duoc sit dung nhu
mot cong cu diéu tri

Che mat c6 thé duoc nhan vién y té chi dinh va dugc dung dé ting cudong hiéu qua
cac can thi¢p

Tuong tuong hinh anh dé tang cudng su chi ¥ va str dung bén bi lang quén.

Mit nhin biét d vét véi cac gidc quan va mit nhan biét do vat khi s

Céc can thiép bu trir ngdn nhu ting cudng sy nhan biét cia ngudi bénh vé khiém
khuyét c6 thé c6 ich

Sau d6 co thé ap dung cac chién luge bu trir bing huan luyén ngudi bénh nhén ra
kich thich v&i cac gidc quan/khd ndng nhan cam con lai.

4.12. Céc Van dé vé Giao tiép
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»  Théat ngon la maot véan dé thuong gap, dat biét & Bot quy anh hudng dén ban cau ndo
trai.

= Loan van ngdn c6 thé anh hudng nhidu dén giao tiép va chit luong cudc séng. Loan
van ngdn la mot khiém khuyét v& 101 noi do van dong vo1 mic do nang nhe khac
nhau anh huéng dén sy rd rang cua 1oi néi, chat luong /Am luong giong nodi va kha
nang hiéu dwgc néi chung. Loan van ngdn duoc béo cdo xay ra & 20-30% ngudi
bénh sbng s6t sau Dot quy.

Cic hanh dong cin thuc hién

= Tét ca cac nguoi bénh Dot quy can duoc sang loc vé cac khiém khuyét giao tiép
bang mot cong cu sang loc c6 gia tri va dang tin cay.
= Can gi6i thiéu nhitng nguoi bénh Dot quy bi that ngdn va loan van ngon dén Ngon
ngtr tri lidu
= Néu c6 van dé vé giao tiép, khi d6 muc dich ctia PHCN la trao quyén cho ngudi
bénh Dot quy va cung cip cac chién lugc giao tiép va cac lién két voi cong dong
nhu:
o Chia sé théng tin vé cach ngudi bénh giao tiép dé moi ngudi hiéu va dap
g t6t hon.
o Day cac tir, cum tir va ctr chi can thiét dé co thé hoa nhap vao cudc séng
cong dong
o Thuc day k¥ ning thong qua sir dung cac thiét bi tro gitip, chang han nhu
may tro thinh, bang giao tiép, ghé ngdi co hd trg
o Khuyén khich nguoi bénh, gia dinh/ngudi chiam soc va cac thanh vién trong
cong dong st dung nhiéu cach thic giao tiép khic nhau, chang han nhu cir
chi, vé mat, noi, doc, viét, v&, su dung cac dung cu hd trg giao tiép.
= Ky thuat vién can giai thich va thao ludn vé ban chéat cua khiém khuyét véi gia
dinh/ngudi chim soc cliia ngudi bénh, thao luan va huéng dan cac chién lugc hodc
k¥ thuat co thé tang cuong kha ning giao tiép.
» (6 thé st dung tri li¢u theo nhom va cadc nhom déi thoai cho nhiing nguoi bi that
ngon.
= Can theo ddi tAm trang ciia ngudi bénh Dot quy.
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5. Xuit vién va Theo doi

Dot quy khong chi 1a mot tinh trang cap tinh ma con gay ra cac khiém khuyét, gisi han cac
hoat dong va han ché sy tham gia kéo dai. Pé xir ly tdt nhat nhiéu loai vin dé vé thé chét,
nhan thirc va cam xtc, cac nguoi bénh Dot quy can duge cham soc PHCN tich hop va lién
tuc, bat dau trong moi truong bénh vién ¢ giai doan cép va chii dong theo ddi va hd tro
ngudi bénh khi ho chuyén qua cac giai doan PHCN ban cép va man tinh.

Can chuin bi cho nguoi bénh va ngudi cham soc vao thoi diém ngudi bénh xuét vién vé
nha. Nhimg cai tién trong 14p ké hoach va cac thu tuc xudt vién cua bénh vién c6 thé cai
thién dang ké cac két qua cho ngudi bénh khi ho chuyén sang mirc chim soc tiép theo.
Nguoi bénh, gia dinh/ngudi cham soc, ki thuat vién VLTL va cic nhan vién cham soc y té
khac déu co vai tro trong qua trinh chuyén tiép va duy tri sitc khoé ctia ngudi bénh sau khi
XuAt vién.

Néi chung, nhitng diém co ban cua lap ké hoach xuat vién ddi véi ki thuat vien VLTL la:

= KJ thuat vién VLTL danh gia ngudi bénh

* Théo luan véi ngudi bénh va/hodc nguoi dai dién cia ho

= Lap ké hoach cho nguoi bénh tré vé nha hodc chuyén sang mot co s& cham séc
khac

= Xac dinh xem c6 can phai huin luyén thém cho nguoi chiam soc hay can hd tro gi
khac

»  Gi6i thiéu dén cac t6 chire hd trg thich hop ¢ cong dé)ng

= Sip xép cac budi hen dé theo ddi hoic kiém tra

Ké hoach xuat vién ciing nén bao gdm thong tin vé tinh trang nguoi bénh c6 kha ning cai
thién hay khong; nhiing hoat dong nao ngudi bénh c6 thé can trg gitp; cung cap thong tin
va huéng dan vé cach giup d& va tro gitp; thong tin vé nhiing thiét bi bd sung ¢ thé can
thiét, chéng han nhu xe lan hodc céc thiét bi trg gitp khac va cach su dung ching mét cach
phu hop.

Lap ké hoach xuét vién hiéu qua va hudéng dan phu hop nguoi bénh Dot quy va nguoi
cham soc c6 thé 1am giam nguy co ngudi bénh Dot quy tai nhap vién, va ciing c6 thé gitp

thuc day su tham gia.

Vai tro cia ngwoi chim soc trong qua trinh xuat vién

K§ thuat vién VLTL s& khong ndm rd moi mat vé& hoan canh cia ngudi bénh Pot quy. Mic
du ngudi chim soc ¢6 thé khong phai 1a mot chuyén gia vé y té, néu ho di cham séc ngudi
bénh trong mot thoi gian dai, nguoi d6 chic chin hiéu 16 vé ngudi bénh va vé kha ning
cham séc¢ cua minh va cach tao moi trudng an toan ¢ nha.
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K¥ thuat vién VLTL can thao ludn vai nguoi cham séc vé kha nang cham s6c. Mot s6 hoat
dong chiam soc ¢ thé twong dbi phuc tap. Piéu quan trong 12 ngudi chim soc can duge
dao tao nhitng k¥ thuat cham soc dac biét ma ho can, nhu phong ngtra loét do ti d¢, dat tu
thé trj liéu, di chuyén ngudi bénh tir givdong sang ghé hodc tro giup trong cac hoat dong
nhu di. Can phai cung cp cac tai liéu huéng dan v6i mot ngdn ngir dé hiéu.

Néu ngudi bénh chuan bj xuét vién va dugc chuyén dén mot co s6 PHCN, lap ké hoach

chuyén tiép hi€u qua can dam bdo cham s6c dugc lién tuc, néu rd tinh trang sttc khoé va
kha nang hién tai cua nguodi bénh.
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ChU ¥ khi sir dung tai ligu
Bo tai liéu huéng din nay khong c¢6 y dinh phu nhan cac huéng dan hién hanh ma céac can bo y té

dang tuan thi thuc hién trong qua trinh kham va diéu tri cho nguoi bénh theo ting bénh canh caa
moi ngudi va tham khao y Kién ngudi bénh ciing nhu nguoi nha cua ho.
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Phu luc

*  Phu luc 1: Bo luong Bde 1ap Chirc nang (FIM)

= Phu luc 2: Chi sb Barthel (BI)

*  Phu luc 3: Panh gia Rui ro Phuc hdi chie nang

= Phu luc 4: Thang diém Ashworth c6 Chinh stra (MAS)
* Phu luc 5: Mat, Tay, Loi n6i, va Thoi gian (FAST)

= Phu lyc 6: Chi s6 Van dong (chi trén va chi dudi)

= Phy lyc 7: Thir co Bing Tay (MMT)

= Phuy luc 8: Thir nghiém Kiém soat Than minh (TCT)
= Phu luc 9: Thang diém Thing bang Berg (BBS)

* Phu lyc 10: Thu nghiém di b 10m (10MWT)

= Phulyc 11: Thang diém Dat Muc tiéu (GAS)

»  Phu luc 12: Hinh anh Tu thé
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