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Danh muc chir viét tat
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Bai Kiém tra Nhan thac Cua Addenbrooke
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Céac Hoat dong Sinh hoat Hang ngay
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Cong cu banh gia Su Thuc hién Hoat dong Cua Canada
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Po luong Muc do Boc lap Theo Chirc nang
GAS Goal Attainment Scale
Thang diém Dat Muc tiéu
GCS Glasgow coma scale
Thang diém hén mé Glasgow
ICF International classification of functioning, disability and health
Sy phan loai quéc té vé chirc niang, khuyét tat va stc khoe
KPI Key performance indicator
Chi s6 dénh gia kha nang thuc hién
LOC Loss of consciousness
Mat y thirc
MDT Multidisciplinary Team
Doi ngtt Ba Chuyén nganh
MMT Manual muscle test
Thir co bang tay
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Thang danh gia nhan thirc Montreal
MTBI Mild traumatic brain injury
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K¥ thuat vién Hoat dong Tri liéu
PDOC Prolonged disorder of consciousness
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K§ thuat vién Vat ly tri liéu
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Quén Sau Chan Thuong
ROM Range of motion
Tam van dong
TBI Traumatic brain injury
Chan thuong so néo
SLT Speech and Language Therapist
Chuyén vién Ngbn ngir Tri liéu
WHO World health organisation
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1. Giéi thiéu

1.1. Sw can thiét phai c6 cac Tai ligu Hwéng dan

Hién nay nhu cau phuc hdi chirc ning sau chin thwong so ndo (CTSN) dang rat Ion. Phan
I6n ngudi bénh séng sét sau CTSN duoc cho xuat vién vé nha va khong duoc phuc hdi
chirc nang moét cach thich hgp. Cac don vi cham séc tich cuc (ICU) thuong bi qua tai, dac
biét 14 v6i nhitng ngudi bénhsbng sét sau CTSN nhung van con bi c4c tinh trang réi loan y
thire kéo dai. Mot s6 ngudi bénh phai xuét vién do tinh trang tai chinh.?

M6t trong nhitng muc tiéu cia Bo Y té (BYT) la “Cung cb, phat trién mang ludi co s
phuc hdi chirc ning va nang cao chat lugng dich vu phuc hdi chie ning; ting cudng phong
ngtra khuyét tat, phat hién sém, can thiép sém va cai thién chat lugng cudc song ciia ngudi
khuyét tat vé moi miat dé nguoi khuyét tat dugc hoa nhap va tham gia binh dang vao cac
hoat d6ng trong x4 hoi, phat huy téi da ning luc cia nguoi khuyét tat.” (BYT, 2014)

V6i quan diém nay, huéng dan dé hién thuc hod mong muédn cai thién cac dich vu phuc hoi
chtc nang 12 rét can thiét. Hién tai da co cac hudng dan cham séc phuc hdi chic nang cho
cac tinh trang bénh Iy va chan thuong thuong giap ¢ Viét Nam va da duoc Bo Y té thong
qua vao nam 2014. Cac huéng dan nay gém hai tai liéu chinh:

= "Hudng din Chan doan, Piéu tri Phuc hdi chiic nang™ mo ta cac yéu cau va thu tuc
phai tudn theo lién quan dén chan doan, chiam sdc va theo ddi phuc héi chuc nang,
va

= "Huéng dan Quy trinh K§ thuat chuyén nganh Phuc hdi chirc nang”, mé ta cac ky
thuat phuc hdi chic nang hién ¢ ciing nhu cac linh vuc 4p dung, chi dinh, chdng
chi dinh va cac két qua mong doi.

Bo Y té ciing da ban hanh nhiing tai liéu huéng dan nhu vay cho ‘CTSN’. Nhiing tai liéu
nay cia BYT tao nén mot nén tang twong ddi vitng chic dé xay dung b sung cac Hudng
dan Chung va Hudng dan Chuyén nganh mai nhat, dua trén cac két qua nghién ciru mai va
pht hop vai cac huéng dan phuc hdi chire nang dua trén bang ching cua qudc té, vira thich
ung véi hoan canh cua Viét Nam.

Mot nhém gdm nhiéu chuyén gia trong nuéc va qudc té da tham gia vao viéc xay dung cac
Hudng dan Chung va Chuyén nganh cap nhat cho nguoi bénh CTSN.

Hwéng din vé Hoat dong Tri liéu cho CTSN nay dua ra nhitng khuyén céo va huéng
dan chung vé hinh thirc cung cip dich vu phuc hdi chie ning ciing nhu cac khuyén céo
"cit ngang" vé c4c yéu cau hé thong t6 chic, chim soc da chuyén nganh va toan dién,
cham séc 13y nguoi bénh 1am trung tdm, 16 trinh cham soc, diéu tri va gidi thiéu chuyén
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tuyén, hd trg va tham gia caa gia dinh, xuat vién va theo ddi sau khi xut vién, tai hoa nhap
cong ddng va tham gia vao x4 hoi.

1.2. Pbi twong sir dung tai liéu hwéng din

Tai liéu hudng dan nay chu yéu la mot ngudn cong cu va tu liéu thiét thyc cho Ky thuat
vién Hoat dong Tri liéu phuc hdi chirc niang cho ngudi bénh CTSN.

Tai liéu hudng dan ciing c6 ich dbi v6i nhitng chuyén gia khac quan tdm dén vin dé phuc
hoi chirc ning CTSN bao gom béc si, bac si than kinh, bac si phuc hdi chtc niang, diéu
dudng, ky thuat vién Vat ly tri liéu, chuyén vién ngén ngir tri liéu, chuyén gia dinh dudng,
chuyén vién dung cu chinh hinh, duoc si, chuyén gia tam ly, chuyén gia vé y té cong cong,
nhan vién cdng tac xa hoi va nhan vién cong ddng va ngudi bénh CTSN va gia dinh, nguoi
cham soc cua ho.

1.3. Muc tiéu cia tai liéu hwéong din

Tai liéu nham hudng dan cach xir tri va phuc hdi chirc nang cho ngudi bénh Viét Nam bj
CTSN. Tai liéu khdng mang tinh chi dinh. N6 trinh bay nhiéu ¥ tuong khéc nhau vé cach
Xt tri nhung tly thudc vao hoan canh cy thé, khong nhat thiét phai thuc hién tat ca hoat
dong. Trong mot sé truong hop, ngudi sir dung tai liéu huéng dan nén diéu chinh hoat
dong cho pht hop véi hoan canh cu thé.

Khong chi 1a mot ngudn tu liéu thiét thyc, tai liéu hudéng dan nay con la mét cong cu gido
duc nham gilp do6i ngii nhan vién y té va quan ching hiéu vé cac yéu té can thiét dé mang
lai hiéu qua cao trong phuc hdi chirc nang CTSN.

Tai liéu ciing co thé 1a mot cdng cu dé nang cao y thirc ciia doi ngil nhan vién vé vai tro va
chirc nang cua nhiing nguoi tham gia vao qué trinh phuc héi chic ning cho nguoi bénh
CTSN. C6 thé don gian hoa noi dung cua tai liéu cho phi hop Vi nhan vién c6 trinh do
dao tao thap va cho ban than nguoi bénh CTSN va ngudi nha caa ho.

Cudi cing, bo tai lidu co thé gitp 1am cau ndi giira dich vy cap tinh va dich vu phuc hdi
chuc ning, dac biét d& hudng dan cach gisi thiéu nguoi bénh dén cac chuyén khoa khac va
cach giao tiép giita hai bén. Tai liéu ciing c6 thé néu bat nhiing 16 hdng va nhu cau vé
ngudn nhan luc cu thé (vi du: ki thuat vién hoat dong tri liéu (KTV HDTL) va chuyén vién
ngbn ngir tri liéu (CV NNTL) c6 du tu cach hanh nghé ciing nhu dwa ra khuyén nghi vé
muc tiéu trong 5-10 nam tGi vé& cach cai thién cong tac phong ngira nguyén phét va nang
cao chét luong dich vu phuc hdi chiic ning, bao gdm phong ngira CTSN tht phat tai Viét
Nam.

1.4. Muc dich

Tai liéu huéng dan khdng nham muc dich dua ra tiéu chuan cham soc diéu tri y khoa. Cac
tiéu chuan cham soéc hodc diéu tri duoc xac dinh dua trén tat ca dir liéu 1am sang c6 duoc



cho ting ca bénh cuy thé va thay doi theo su tién bo caa kién thuc va cong nghé khoa hoc
va tién trinh phat trién caa cac hinh thire cham soc, diéu tri. Lam theo tai liéu huéng dan
khong dam bao thanh cong trong moi truong hop, ma ngudi s dung tai liéu huéng dan
phai dua ra phan doan cudi cing vé mét quy trinh 1am sang hoac ké hoach diéu tri nhat
dinh dua trén céc dit liéu 1am sang ma nguoi bénh biéu hién va cac phuong an chan doan
va diéu trj hién c6. Tuy nhién, néu nguoi sir dung tai liéu thuc hién khac hon nhiéu so Voi
noi dung trong tai liéu, thi nén ghi nhan day du théng tin ndy trong hd so bénh an cua
ngudi bénh lic dwa ra quyét dinh thyc hién nhu vay.

1.5. Mike d$ bing chitng

Nhoém bién soan tai liéu huéng dan da nhdn manh nhitng khuyén nghi sau day. Chung 1a
nhitng khuyén nghi 1am sang cha chét va nén duoc vu tién thuc hién tai Viét Nam. Mdi
khuyén nghi déu duoc xép theo bac. Céc bac thé hién mirc d6 chic chan cua bang ching
cho ting khuyén nghi, nhung khong phan &nh tim quan trong vé mat 1am sang cua céc
khuyén nghi.

MUC PQ BANG CHUNG

A C6 thé tin tuong sir dung bang chimg dé dan dat qua trinh thyc hanh

B C6 thé tin twong st dung bang chimg dé din dit qua trinh thyc hanh trong da sb
tru(yng hop

C C6 bang chung ¢ ung ho cho khuyén nghi nhung nén céan than khi ap dung

D Bing chimg thiéu thuyet phuc va phai than trong khi 4p dung khuyén nghi

GPP Céch thuc hanh tot (Good Practice Point)- Phuong phap thyc hanh t6t nhat va

duogc khuyén dungtheo kinh nghi¢m 1am sang va quan diém cta chuyén gia

1.7. Pinh nghia CTSN

CTSN la mot chan thuong ndo cap tinh xay ra do hau qua caa chan thuong co hoc & dau do
tac dong vat ly caa mot luc bén ngoai.
(Nhom Bién soan Tai liéu Huéng dan New Zealand, 2006)

Triéu ching chuan dé xac dinh trén 1am sang bao gém mét hoic nhiéu hon mét biéu hién
sau day:

= Lan I6n hoic mét dinh huéng

= Maty thtc

= Quén sau chan thuong

= Nhiing bit thuong vé than kinh khéc, vi du nhu cac ddu hiéu than kinh khu tra,
d6ng kinh va/hoic ton thuong ndi so.

Nhiing biéu hién nay ciaa CTSN khong phai do ma tdy, ruou bia hay thudc, ciing khong
phai do nhitng chan thuong khac hay viéc diéu tri nhitng chan thuong khéac gy ra (vi du:
chan thuong hé thdng, chan thuong ving mit hoic do dit ong), hay do cac van dé& khac
gay ra (vi du: sang chan tam ly, rao can ngdn ngir hoic nhiing tinh trang y khoa di kém
khac).



CTSN c6 thé xay ra khi c6 chan thwong dam xuyén qua so nhung trong truong hop nay,
céc khiém khuyét than kinh khu tra thuong quan trong hon yéu té lan toa khac.

1.8. Djch té& hoc vé CTSN

Khoé xac dinh chinh xac sé ngudi bi CTSN do tinh hinh kho khin chung khi ma héa nhitng
tinh trang bénh nhu vay tai cac bénh vién. Nhiéu ngudi bi CTSN nhe thuong khong di
kham. Hién nay, ta chua thé xac dinh duoc trong sb nhitng nguoi dén Khoa Cap ctu hoic
kham béc si da khoa trong tinh trang chan thuong thudc ma chan thuong dau, thi bao nhiéu
nguoi that su bi CTSN (Nhém Bién soan Tai liéu Huéng dan New Zealand, 2006). Bai
t6ng quan hé théng y vin caa WHO Collaborating Centre Task Force vé Chin Thuong So
N&o Nhe két luan rang ty 16 CTSN nhe dua trén dan sb ‘thyc t&’ 1a hon 600 ca trongmdi
100.000 ca mdi nam (Cassidy JD et al, 2004). Ty 1& nay twong duong vdi con sé hon
560.000 ca mdi nam tai Viét Nam.

Theo udc doan, thuong tich do tai nan giao thong duong bo 1a nguyén nhan tir vong cao
thir tam trén toan cau (khoang 1.24 triéu nguoi thiét mang trén thé gi¢i mdi nam do tai nan
giao thong duong bd), ¢d pham vi anh hudng bang véi nhiéu bénh truyén nhiém, vi du nhu
s6t rét (WHO, 2013). Theo To chiic Y té Thé gisi WHO, thuong tich do tai nan giao thong
duong bo tai Viét Nam (4.1%) 1a nguyén nhan tir vong cao tht tu hang nam, khién hon
21.000 nguoi thiét mang trong nam 2012. (WHO, 2015)

Chan thuong so ndo la mot trong nhitng nguyén nhan chu yéu gay chét ndo tai cac don vi
cham soc tich cuc va nguyén nhan chu yéu gay ra CTSN nang 1a tai nan giao thong duong
bo (tai nan xe may) va nga tur trén cao. (Rzheutskaya, 2012).

Theo Peden et al, hién nay thuong tich do tai nan giao thong duong bo tai Viét Nam la
nguyén nhan hang dau gy ra thuong tich chét nguoi va chan thuong khdng tir vong. Xe
may chiém khoang 95% tong luong xe ¢ tai Viét Nam va vi vay nguoi diéu khién xe may
tai Viét Nam c6 nguy co cao nhat bj thuong tich do tai nan giao thong duong bo. Theo To
chuac Y té Thé gisi, chan thuong so ndo (CTSN) Ia nguyén nhan chu yéu gay ra thuong
tich chét ngudi va chan thuong khong tir vong cho nguoi didu khién xe may tai Viét Nam.
Viét Nam chua c6 s6 liéu dich t& cong dong hay sb liéu tai bénh vién vé CTSN & ngudi
diéu khién xe may. Tuy nhién, c6 kha niang ganh nang ma CTSN gay ra cho Viét Nam la
kha dang ké, do thyc trang ngudi dan rat it khi sir dung mil bao hiém xe may va xe may la
phuong tién giao thdng chiém wu thé tai Viét Nam (Peden M, Scurfield R, Sleet D, Mohan
D, Hyder AA, Jarawan E, Mathers C, 2004).

1.9. Phong ngira CTSN

Bit budc d6i mii bao hiém xe may dugc xem la phuong phap tiép can hiéu qua nhat dé
phong ngira CTSN & ngudi diéu khién xe may tai cac qudc gia phat trién ciing nhu dang
phét trién. DPoi mii bao hiém gitp giam bét ty 1é mac, mac do nghiém trong va ty 1é tar
vong cua CTSN do tai nan xe may, giam tir 20% dén 45% ty Ié chan thwong dau nghiém



trong va chét nguoi (Servadei F, Begliomini C, Gardini E, Giustini M, Taggi F, Kraus J.
2003). Mic du sé ngudi doi mil bao hiém tai Viét Nam da ting déu trong thap ky qua,
nhung khong phai mii bao hiém nao ciing c6 chat lwong tét va khdng phai ai ciing doi mi
ding cach.

1.10. Héi phuc sau CTSN

Hoi phuc than kinh sau CTSN cd thé dién ra trong mot khoang thoi gian kéo dai nhiéu
thang hoac nhiéu nam.

Nguyén tic co s& trong dich vu phuc hdi chice ning 13 nhan thirc duoc rang nhiing nguoi
khéc nhau can cac phuong phap chim soc hoic diéu tri khac nhau & nhimng giai doan khéc

nhau trong qué trinh hdi phuc cua ho, va d6i khi ho can duoc hd tro subt doi.

Ngudi cham séc cho ngudi bénh CTSN ning c6 thé ciing can dwoc hd tro trong thoi gian
dai.

1.9. Hoat dong tri liéu la gi?

1.9.1. Pinh nghia

Hoat dong tri liéu 1a mot chuyén nganh y té lay khach hang lam trung tdm. Chuyén nganh
nay chi trong van dé nang cao suc khoe va tinh than khoe manh théng qua hoat dong. Muc
tiéu chii yéu caa hoat dong tri liéu 1a gidp nguoi bénh co thé tham gia cac hoat dong sinh
hoat hang ngay. K§ thuat vién hoat dong tri liéu dat dugc diéu ndy bang cach 1am viéc véi
ngudi bénh va cong ddng dé nang cao kha ning tham gia cac hoat dong ma ho muén thyc
hién, c6 nhu cau thyc hién, hodc ngudi khac mong doi ho thuc hién, hoic bang cach diéu
chinh hoat dong hodc méi trudng dé hd trg ho tham gia hoat dong tét hon.(WFOT, 2012)

Trong hoat dong tri liéu, hoat dong chi nhitng cong viéc sinh hoat hang ngay ma moi
ngudithyc hién theo c& nhan, trong gia dinh va trong cong dong,khién ho ban ron va lam
cho cudc séng c6 ¥ nghia va muc dich. Hoat dong bao gdm nhitng viéc ma mot nguoi can
lam, mudn lam va ngudi khac mong doi ho lam.

1.9.2. Vai tro caa ky thuat vién hoat dgng tri li¢u

Tai thoi diém bién soan tai liéu hudng dan, Viét Nam bat dau dao tao chuyén nganh Hoat
dong Tri liéu va mot s6 dugc xem 1a KTV HPTL sau khi tham gia mot s6 khoa tap huan
HDTL ngan han. Mdi ngudi bénh CTSN déu nén dwoc gap va lam viéc voi KTV HPTL ¢
kién thtc va kinh nghiém chuyén mén cu thé vé cham séc, diéu tri cho ngudi bénh tén
thuong than kinh.

KTV HPTL lam viéc vai ngudi bénh CTSN dé tdi wu hoa kha nang tham gia va su doc 1ap
cua ho trong toan bo hoat dong sinh hoat hang ngay (bao gom cac hoat dong tu cham soc
vi du nhu tim rira, MAc quan 4o va an udng, ngoai ra con c6 cac hoat dong vui choi giai tri



va sinh ké). C6 thé dat duoc diéu nay bang cach tri liéu truc tiép dé hdi phuc chtc ning
(bao gém chirc ning van dong, nhan thic va nhan cam) hoic bang cach diéu chinh tac vu
hodc méi truong. KTV HDTL lam viéc ¢ ca hai don vi, cip tinh va phuc hdi chirc nang, va
ho diéu tri, tri liéu dua trén su lwrong gia cac van dé riéng biét cua tirng nguoi bénh .

Khi khéng c6 KTV HDPTL, nhiing thanh vién con lai trong d6i ngii da chuyén nganh nén
cung nhau dam dwong nhiing yéu té chu dao caa Hoat dong trj liéu duoc néu o trén.

Vai tro caa ky thuat vién hoat dgng tri liéu

Luwong gia

Can thiép

Str dung phuong phap phan tich hoat
d6ng, qua do xac dinh cac thanh tb
caa mot hoat dong cung véi nhirng
han ché ma nguoi bénh gap phai khi
thuc hién hoat dong do

Luong gia nhitng k¥ nang anh hudng
dén hoat dong hién tai (vi du: khiém
khuyét vé van dong-cam giac, nhan
thire, nhan cam va tam ly-xa hoi)
Luong gia nhiing k§ ning can c6 dé
ty cham soc (vi du: tim ra, mac
quan 4o, an udng), thuc hién céc
hoat dong trong gia dinh (vi du: mua
sam, nau an, lau don), nhitng hoat
dong lién quan dén lao dong va vui
choi giai tri

Luong gia moi treong xa hoi (vi du:
gia dinh, ban bg, c4c mdi quan h¢)
Luong gia moi truong vat ly (vi du:
nha ¢ va co quan cong tac)

Giulp tirng nguoi bénh dat dugc mirc do
doc 1ap cao nhit c6 thé

Xay dung lai cc ky niang thé chat, cam
giac, nhan thac va nhan cam théng qua
hoat dong va luyén tap

Khuyén khich st dung nhitng hoat dong
c6 muc dich va huéng dén muc tiéu

Day nhitng chién lwgc moi dé hd tro dat
dugc mirc d6 chire nang tdi uu

Pua ra 10i khuyén vé céc thiét bi, dung
cu va cach diéu chinh phl hop dé nang
cao chuc nang doc lap

Cung cap ghé ngoi phu hop va dua ra 10i
khuyén vé cach dit tu thé

Dua ra 161 khuyén va tao thuan cho van
dé di chuyén vi du nhu diéu khién xe co
Tao thuan cho qua trinh diéu tri tir giai
doan cip tinh dén phuc héi chirc ning va
Xuat vién

Lién két, hop tac, va gisi thiéu nguoi
bénh dén cac chuyén gia khac trong vai
tro thanh vién cua doi ngd da chuyén
nganh

Giao duc nguoi bénh va nguoi cham soc
moi khia canh lién quan dén diéu tri
CTSN

Lién két voi cac nhém hd tro, va cac td
chtre tinh nguyén




2. Lo trinh va Nguyén tiac Phuc héi Chirc ning

2.1. Giéi thigu

T6 chic Y té Thé gigi WHO mé ta phuc hdi chirc ning 1a “mét tap hop bién phap hd tro
nhitng nguoi dang bi khuyét tat hoic ¢ kha niang bi khuyét tat [do hau qua cua mot khiém
khuyét nao dé, bat ké khiém khuyét xay ra khi nao (bam sinh, sém hay muon)] dé nguoi d6
dat duoc va duy tri chirc ning hoat dong téi vu khi twong tac véi moi truong cua ho”. “Céc
bién phép phuc hdi chirc ning huéng dén chirc ning va cau tric co thé, hoat dong va su
tham gia, cac yéu té mdi trudng, va cac yéu td ca nhan.” (WHO, 2011)

Phuc hdi chirc ning ¢ thé bao gom nhiéu hoat dong khac nhau trong nhing linh vuc khéc
nhau. Trong nganh y, phuc hdi chirc ning hudng dén Xt tri céc tinh trang va khiém khuyét
man tinh hay kéo dai, véi muc tiéu dao nguoc hoic han ché tac dong cua nhiing khiém
khuyét d6. Dich vu phuc hdi chic nang co thé bao gdm ngdn ngit tri lidu, Vat Iy tri liéu,
hoat dong tri liéu, dich vu cung cap dung cu tro gilp, va phiu thuat dic biét dé chinh sta
di tat va nhirng loai khiém khuyét khac.

Phuc hdi chirc ning bao gdm céc linh vuc chu yéu sau:

= Sang loc va lugng gia da chuyén nganh

= Xac dinh nhitng kho khan vé mit chirc nang va mirc ¢ nghiém trong

= Thiét 1ap muc tiéu dé 1&n ké hoach diéu tri

= Tién hanh cic phuong phap can thiép c6 thé nham tao ra sy thay d6i hoic nham h
tro nguoi bénh kiém soét nhing thay doi dai han do khuyét tat

* Panh gia hiéu qua ctia phuong phap can thiép

» B&océo

Phuc hdi chizc niang CTSN 1a van dé kho khin va phic tap. Muyc tiéu caa phuc hdi chac
nang thé chat 1a nham hd trg khdi phuc chirc ning hoat dong binh thuong cang nhiéu cang
t6t, va dua ra cac chién lugc bu trir dé giam thiéu tic dong xau cua nhiing triéu chung kéo
dai dai dang, tirc 1a gia tang sy doc lap bang cach tao thuan cho kha niang kiém soat van
dong va k§ nang van dong. C6 nhiéu bang chang rd rang chang minh hiéu qua cia phuong
phéap tiép can nay trong viéc cai thien mac do doc 1ap theo chirc ning.

Phuc hoi chirc niang cho ngudi bénh CTSN 1am sang nang co thé khac so véi phuc hdi
chte nang néi chung do anh huong cua cac khiém khuyét chire nang didu hanh trong qué
trinh phuc héi chirc nang. Khiém khuyét chic ning diéu hanh dé cap dén nhiing han ché di
kém véi ton thuong chu yéu & thily tran va anh huong dén kha ning tap trung chd y, khoi
tao va dinh hudng muc tiéu, phan doan va nhan cam, hoc tap va tri nhg, toe do xu ly thong
tin va giao tiép va nhitng ki niang nhan thic khéc, vi du nhu 1én ké hoach va siap xép, t6
chtc. Phuc hdi chirc nang phai xir tri nhidu vin d& ma ngudi bénh CTSN gap phai, bao
gom:



= Ngudi bénh c6 quan diém sai léch vé thé giéi cua ho va cach ho tu danh gia ban
than. Tinh trang nay c6 thé biéu hién dudi hinh thic nguoi bénh Ian 16n vé kha
nang bi han ché cua ban than, khong nhan thirc duoc khiém khuyét, chéi bo nhiing
anh huong cua chan thuong hoac biéu hién két hop cac tinh trang trén

= Ngudi bénh mét moi vé thé chat va nhan thire, thuong di kém véi CTSN.

= Nguoi bénh cd thé bon chdn khong yén, d& mat tap trung, 1én ké hoach kém hoic
noi nhidu mot cach bat thuong. Tam trang cua ho cd thé bi kich thich qua mac va
ho d& khoc hoic d& cudi. Nguoi bénh co thé hay tranh cii, khé thuyét phuc va co
thé phu nhan su mét moi.

2.2. Quy trinh phuc hdi chire niing

Phuong phép tiép can phuc hdi chic ning truyén théng di theo mét qui trinh:
2.2.1. Lwgng gia

= Luong gia nguoi bénh va xac dinh va dinh luong céc nhu cau;
2.2.2. Thiét lap muc tiéu

* Trén co s& luong gia, Xac dinh c&c muc )
tiéu phuc hdi chirc ning ciia ngudi bénh. (Tai) Thiét 1ap
Cac muc tiéu c6 thé 1a ngan han, trung Lugng gia myc ti¢u
han va dai han

= P& ra mot ké hoach dé dat dugc nhiing
muc tiéu nay

2.2.3. Can thi¢p

. , ) Can thiép
= bicu tri tuong ung dé dat dugc cac muc

tiéu;
2.2.4. Tai lwgng gia
= Luong gia tién trién cua nguoi bénh dé xem phuong phap can thiép ¢ hiéu qua
trong viéc dat dugc cac muc tiéu da thong nhat hay khéng. Néu khong thi cé thé

xem xeét lai cAc myc tiéu va phuong phap can thiép.

2.3. ICF

Phuc hdi chirc nang c6 thé dugc tdm gon lai bang mé hinh ICF (Su Phan loai Quéc té vé
Chure nang, Khuyét tat va Stc khoe) do To chic Y té Thé gisi WHO xay dung (2001). Mo
hinh ICF dua ra khai niém rang mic do chirc nang ciia mot ngudi la mot méi tuong tac
dong giita tinh trang stc khoe cia ngudi do véi cac yéu té moi truong va céc yéu td ca
nhan. Pay 1a mot md hinh sinh ly-tam Iy-x4 hoi, dya trén su két hop cac md hinh xa hoi va



y hoc V& khuyét tat.TAt ca cac WHO (2001). M6 hinh ICF
thanh phan cua khuyét tat déu

Vin & Sic Lhoi

quan trong va bét ky thanh phan fn s
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Mot biéu @6 cai bién tir mé hinh
Sy Phan loai Quéc té vé Chiic nang (International Classification of Functioning — ICF)
(WHO, 2001) minh hoa cach ap dung nhirng nguyén tic phuc hdi chirc ning Hoat dong Tri
licu (HDTL) khi chiam soc va diéu tri CTSN nhu sau:

P -

e
- Lugng gia chirc /
nang nhan thire, Khuyen khich tang

nhan cam va thé chat cuong tham gia vao
) cac hoat dong ca
nhan, trong gia dinh,
céc hoat dong lién
quan dén nghé

nghiép va cac hoat
dong trong cong
dong

- Céc phuong phéap \ N f

can thiép bang cach ‘
diéu chinh khiém Tham gia vao cac
hoat dong sinh \

khuyet dé cai thién
hoat hang ngay

cau tric va chirc
ning thé chét (ADL) chu yéu
lién quan dén ca
nhan, gia dinh va
cong dong

-

Giéi tinh, tudi t,é.(x

trinh d6 hoc van, \

cach dbi pho voi kho
khan, nguon dong
luc, long tw trong,
cam nhan vé ban

thén

Nhiing yéu t6 trong
moi treong bénh
vién, gia dinh, cong
dong va co quan lam
viéc
HS tro tir xa hoi
HJ tro tir nha nuée

2.4. Chim séc, diéu tri ldy nguwoi bénh va gia dinh 1am trung tim

Thuc hanh cung cip dich vu tét nhat khi 1am viéc voi ngudi bénh CTSN va gia dinh cua ho
1a theo phwong phap 1ay ngudi bénh va gia dinh 1am trung tam.

Khi diéu tri va cham séc, nén can nhic dén nhu cau, sé thich va nguyén vong cé nhan caa
ngudi bénh. Nguoi bénh nén ¢ co hoi quyét dinh sau khi d¢a am hiéu moi thdng tin vé qua
trinh cham soc va diéu tri caa ho, va lam viéc véi chuyén gia y té caa ho nhu mot ddi tac.
Néu ngudi bénh dong v, thi nguoi nha va nguoi chim soc nén co co hoi cing tham gia



quyét dinh qua trinh diéu tri va chiam séc. Nguoi nha va nguoi chim séc ciing nén nhan
duoc nhitng thong tin va sy giap d& ma ho can (NICE, 2014)

Phuong phap tiép can lay nguoi bénh 1am trung tdm nén 1a nén tang cua qua trinh dit muc
tiéu. Muc tiéu s& dé dat duoc hon néu ngudi bénh tham gia vao qua trinh thiét 1ap muc tiéu.
Ngoai ra, ciing c6 bang ching cho thay qua trinh dit muc tiéu nhu vay c6 gié tri trj liéu
tich cuc va khuyén khich ngudi bénh dat dwoc muc tiéu cua ho. (Hurn et al, 2006)

Sy cham soc, diéu tri liy nguoi bénh lam trung tim dat ngudi bénh ¢ vi tri trung tam va
nhan manh viéc tao dung méi quan hé dbi tac véi ngudi bénh CTSN va gia dinh cua ho.
Trong d6, ho 1a nhiing thanh vién dwoc xem trong cua d6i ngidi phuc hdi chirc ning.
Phuong phap tiép can nay nhian manh bén diém:

= M®di ca nhan la duy nhét

= MJdi ca nhan déu Ia chuyén gia trong cudc doi cua ban than ho
= MJdi quan hé ddi tac 1a chia khoa thanh cong

= Tap trung vao diém manh caa ca nhan

Sy cham séc, diéu tri ldy nguoi bénh 1am trung tam trao quyén va sy Kiém soat cho nguoi
bénh va gia dinh ctia ho. Phuong phép tiép can nay gitp diéu chinh céch ta hd trg nguoi
bénh dé ho dat dwgc muc tiéu va tuong lai va hudng dén tham gia vao xa hoi, dam nhan
nhitng vai tro dugce ngudi khac xem trong, va tham gia trong cong dong.

Sy chiam séc, diéu tri lay gia dinh 1am trung tdm ciing phong theo triét Iy twong tu chim
soc, diéu tri lay ngudi bénh lam trung tdm va tién xa hon nita bang cach cong nhan gia
dinh va nguoi chiam soc 14 nhimg ngudi quyét dinh then chét khi 1am viéc véi nguoi bénh
CTSN. Su chidm séc, diéu tri lay gia dinh lam trung tim bao gdm mot tap hop céac gia tri,
thai do, va phwong phap tiép can dich vu cho ngudi bénh CTSN va gia dinh cua ho. Gia
dinh lam viéc véi nha cung cip dich vu,va sau khi da am hiéu moi thong tin, ho s& quyét
dinh ho va nguoi bénh tham gia nhiing dich vu gi va dugc hd tro nhu thé ndo. Phuong
phép tiép can lay gia dinh lam trung tdm can nhic dén diém manh va nhu cau cia moi
thanh vién trong gia dinh va nguoi cham soc. Gia dinh 14 nguoi x4c dinh uu tién trong can
thiép va dich vu. Phuong phép tiép can nay duoc xay dung dya trén gia thuyét gia dinh 1a
ngudi hiéu ngudi bénh CTSN nhat, va ngudi bénh s& hdi phuc tét nhat khi c6 duoc sy nang
d& cua gia dinh va cong dong va mdi gia dinh 1a duy nhat. Dich vu nham muc dich hd trg
Vva ton trong ning lyc va nguon lyc cia mdi gia dinh. Nang luc gia dinh bao géom nhiing
kién thirc va k§ ning ma mot gia dinh can c6 dé dap tng nhu cau va sy khoe manh cua
nguoi bénh CTSN. Ning lyc 1a nang lugng thé chat, tinh cam va tinh than can c6 dé hd tro
nguoi bénh CTSN, va anh huong truc tiép dén cam nhan ctia ngudi nha vé kha niang cham
soc nguoi bénh CTSN.

Khuyén nghi:
>Djch vu phuc hoi chite ning nén tudn theo triét Iy cham séc, diéu tri ldy nguoi bénh lam
trung tam va ldy gia dinh lam trung tdm




2.5. Phwong phip tiép can da chuyén nganh

Mot khia canh trung tdm trong phuc hdi chirc ning CTSN la c¢6 duoc mot doi ngii da
chuy@n nganh phéi hop tét voi nhau. C6 thé dat dwoc diéu nay bang cach c6 mot doi ngii
da nganh gdm cac chuyén gia y té duoc chuyén mén héalAl.

Doi ngii nay két hop ap dung nhitng k¥ ning vé y hoc, diéu dudng va cac nganh lién quan
dén stc khoé va c6 thé bao gom céc dich vu x& hoi, gido duc va day nghé nham luong gi4,
diéu tri, tai lwong gia déu dan cho nguoi bénh, 1én ké hoach xuat vién va theo dai vé sau.
Thanh vién trong d6i ngii can dap ung cac diéu sau:

=  Thudng xuyén hop d6i ngii da chuyén nganh va thao luan truong hop bénh dé
khuyén khich phdi hop va cap nhat thong tin

= Pam bao tai liéu ghi chép rd rang vé viéc cham soc, diéu tri cu thé cho nguoi bénh
CTSN va moi thanh vién trong doi ngii déu c6 thé tiép can duoc tai liu

= Lién két cu thé véi cac chuyén gia khac, thay cd gi4o, ngudi bénh CTSN va gia
dinh/ngudi cham soéc

= Thiét lap va dap ang cac muc tiéu thich hop

= HJ tro ngudi bénh CTSN va gia dinh/ngudi chim soc bang cach khuyén khich ho
tham gia vao tat ca khia canh cta qua trinh cham soc

= Lién két véi cac chuyén gia y té khac qua cac mang ludi va tap huan chuyén
sau vé diéu tri CTSN

oA Chuyén
dome  Venmgon
Bc si phuc ngr tri ligu ‘IIEZ nﬂllltcl)ztt
hoi chire dong o
nang lidu
Bac it Chuyén gia
van tam Iy
N Chuyén
E A vién dung
vién vat ly perim
tri liu T
An via Ngudi bénh
cNoangée;a CTSN + gia Chuyeén gia
- dinh/ngudi dinh dudng
: cham séc

Phuong phép tiép can theo d6i ngii da chuyén nganh sir dung k¥ ning va kinh nghiém cua
nhitng chuyén gia tir cac chuyén nganh khac nhau, va mdi chuyén nganh déu tiép can
ngudi bénh theo quan diém cua riéng ho trong cac budi kham, tur van riéng.

Phuong phép tiép can theo doi ngii lién chuyén nganh tich hop cac phuong phap tiép can
riéng 1é caa mdi chuyén nganh vao trong mot budi tu van va diéu tri. C6 nghia 1a qua trinh



thu thap thong tin bénh st caa ngudi bénh, lwong gia, chan doan, can thiép va cac muc tiéu
Xt tri trong ngén han va dai han lac nao cling duogc thuc hién theo nhém cung véi ngudoi
bénh, tai cing mot thoi diém. Nguoi bénh tham gia mat thiét vao cac cudc thao luan lién
quan dén tinh trang bénh hoic tién luong va ké hoach cham soc, diéu tri caa ho. (Jessup,
2007)

2.6. Cwong dd va thoi lweng phuc hdi chire ning hoat ddng tri liéu

Qua trinh phuc hdi chtrc ning nén bat dau cang sém cang tét (it nhat trong vong 72 gio)
sau CTSNIA. Bac si phuc hdi chuc nang nén huéng dan ki thuat vién hoat dong tri liéu khi
nao 1a an toan va co thé bit dau lwong gid. Piéu nay cd thé xay ra rit som, trong vong mot
vai gio sau khi bj chin thwong, dic biét ddi véi nhitng ngudi bénh quén sau chan thuong
(PTA).

Dé c6 két qua tét nhat, doi ngii da nganh duoc chuyén mdn héa nén tién hanh phuc hoi
chtic nang voi cudng d6 cao hon kém theo can thigp somtel:

Déi véi nhitng nguoi bénh khdng ngimng cai thién vé mat chire nang va c6 kha niang tham
gia, nén can nhac ting cudng phuc hdi chire nang véi muc tiéu tri liéu 45 phat mdi ngay it

nhat nam ngay mdi tuan®Pl,

2.7. Lwong gia nguy co va can thiép

Khi tién hanh lugng gia Hoat dong Tri liéu ban dau, can luong gid nhitng nguy co trudc
mét cang sém cang tét dé nhan vién, gia dinh va/hodc ngudi cham soc co thé Xt tri ding
cach va an toan cho nguai bénh A,

Nhitng linh vyc ma KTV HDTL s& luong gia cd thé bao gom:

= Dinh huéng nhan thuc (thoi gian, noi chén va con nguoi)

= Khi c6 chi dinh va c6 thé thuc hién, KTV HDTL s& thyc hién bai A-WPTAS dé
sang loc vé quén sau chan thuong (PTA) trong vong 24 gio sau khi bi chan thuong

= Sy hung hing va bc dong

= Tu thé, cach di chuyén, dich chuyén va cach dat tay dé di chuyén, dich chuyén
nguoi bénh

= Té nga: tét nhat nén dé KTV VLTL thyc hién bai lugng gia duoc chuan hda trong
khi KTV HDTL c6 thé lugng gi nguy co té nga khi thuc hién cac hoat dong theo
chie nang vi du nhu di vé sinh va tam raa

= Nubt (giao tiép voi doi ngii da chuyén nganh (MDT) dé nim thong tin vé chic
nang nudt): KTV HPTL c6 thé xem xét nguy co hit sic lién quan dén tu thé cua
ngudi bénh khi an udng

= Dich chuyén theo chirc ning: bon vé sinh, ghé, xe lan, giuvong

= Nguy co loét do ty d& (bao gém trang théi tiéu tiéu tu chu): Piéu dudng c6 thé sir
dung bai luong gia duoc chuan héa nhu thang Braden. KTV HDTL phai lugng gia
nguy co trong cach dat tu thé, dich chuyén, chuyén thé va luc truot, gitr vé sinh/van



d@ tiéu tiéu ty chu, nhu ciu sir dung thiét bi, dung cu chuyén dung nhu ném va ghé
ngoi.

= K¥ ning giao tiép: kha ning dién dat nhitng nhu cau co ban va hiéu nhitng ménh
lénh huéng dan co ban tai bénh vién

KTV HDPTL khong can thuc hién rieng mdi bai luong gia néu trén vi céch tiép can luong
gia hiéu qua nhat 1a theo ddi ngii da chuyén nganh (MDT). Vi du: nhdm bién soan tai liéu
huéng dan ky vong diéu dudng s& thuc hién bai lwong gia duoc chuin hoa vé nguy co loét
do ty d¢ va KTV HDTL c6 thé tham khao két qua.

2.8. B4o cao

KTV HDTL nén ghi nhan tt ca thong tin vé luong gia va can thiép di thuc hién véi ting
ngudi bénh trong mot b hd so chung ma ca doi ngii da chuyén nganh (MDT) clng sir
dung(®"P1. Piéu nay cho phép doi ngii da chuyén nganh (MDT) cd thé hoat dong hiéu qua
va giam bat su 1ap lai cac bai lugng gia va phuong thirc can thiép gitra cdc chuyén nganh.
Str dung mot bo hd so chung 1a mot céch hiéu qua dé giao tiép thdng tin véi doi ngii da
chuyén nganh (MDT) trong sudt qué trinh tri liéu.



3. Quy trinh Phuc hdi Chirc niing

3.1. Lwong gié hoat dgng tri liu

Déi véi tat ca linh vuc luong gia duoc bao ham trong tai liéu huéng dan nay, ngay khi c6
két qua luong gia, KTV HDTL sé& tién hanh huan luyén nguoi bénh va gia dinh/ngudi
chim soc cua ho ngay dé giam b6t nguy co méi di kém véi nhirng khiém khuyét mgilcP?1,

Luwu y: Lwong gia nguwoi bénh khong cé 161 néi/that ngdnlCFP

Khi c6 thé, nén tién hanh luong gia chung vé HDTL va Ngdn ngit tri liéu (NNTL) ddi véi
nhiing ngudi bénh ¢6 kho khan hiéu va/hoic giao tiép nhu cau cua ho.

Khi khéng c6 chuyén gia NNTL, thi c6 thé st dung nhiing chién luoc khac, vi du: sir dung
thé hinh anh dé nguoi bénh cé thé chi vao hinh dai dién cho nhu cau cua ho, vi du nhu di
vé sinh, d6i; C6 kha nang ngudi bénh ciing c6 thé giao tiép bang cach viét nhu cau caa ho
ra gidy hoic st dung ctr chi diéu bd vi du nhu chi ngdn tay céi 1én/xudng (ra hiéu ddng
y/khong dong )

3.1.1. Lwong gia cap tinh

(1) Sang loc va lweng gia guén sau chan thwong

Bang ching cho thiy rang kiém tra quén sau chan thuong 1a mot yéu té du doan quan
trong vé khiém khuyét tri tué caa ngudi bénh sau chan thuong so ndo’.

Quén sau chan thuong (PTA) 1a khoang thoi gian sau khi mét y thic va/hoic va cham
manh vao dau, khi nguoi bénh da c6 y thirc va tinh tdo, nhung hanh xir hodc dn néi mot
cach ky quai hoic khong giéng ho.

Ngudi bénh khong cé tri nhé lién tuc vé& nhiing su kién dién ra hang ngay, va nhiing su
kién dién ra gan day ciing cd thé bi anh huong tuong tu, khién ho khdng thé nhé nhiing gi
da xay ra cach do vai gio hoac vai phut.

Quén sau chan thuong (PTA) c6 thé kéo dai trong vai phat, vai gio, vai ngay, vai tuan hozc
tham chi, trong treong hop hiém gap vai thang va vi nd anh hudng rat 16n dén kha ning
nhan thic cua nguoi bénh CTSN, can luong gia va theo ddi tinh trang nay trong qua trinh
cham soc, diéu trj cap tinh va 18n ké hoach phuc hdi chirc ning.

Huéng dan chung vé d6 niang theo Hé théng Phan loai Mayo cho Muic dé Nghiém trong
ctia Chan Thuong So Nao:

(1IN CTSN wvira-nang (TBI)




Néu c6 mét trong nhitng triéu ching sau: tir vong do CTSN nay, mat y thac tir 30 phat
hodc hon, quén sau chin thuong tir 24 gio hodc hon, diém sb thap nhit cho Thang diém
Hon mé Glasgow trong 24 gio dau tién 1a <13 (trir khi diém sb khong hop 1& do cac yéu tb
nhu say xin, thuéc an than, séc).

Ngoai ra, néu c6 bang chang cho thay c6 tinh trang méu ty, dung dap ndo, CTSN dam
Xuyén qua so, xuat huyét, ton thuong than ndo thi tinh trang CTSN nay ciing duoc xép vao

loai CTSN Vira-Nang.

(111) Chin thwong so ndo nhe (MTBI)

Nguoi bénh bi chan thuong so ndo nhe néu c6 hon mat triéu chung sau day: mat y thuc
thoang qua hoic dudi 30 phit va quén sau chan thuong (PTA) khong kéo dai hon 24 gio.
Néu nguoi bénh bi v& lun xuong so, V& nén so, hoic ran xuwong so hoic duong thang
(mang ctirng con nguyén ven.

(I\V) Chéin thwong so ndo

Nguoi bénh ¢6 mot hoic nhiéu hon mét triéu chiing sau: nhin mo, 10 1an, choang vang,
chéng mat, dau hiéu than kinh khu tra, dau ¢au hoic budn non

Quén sau chan thuong (PTA) kéo dai cang lau thi kha nang khiém khuyét tri tué cang cao
va kha nang nguoi bénh cd thé lao dong tro lai cang thap.

Thang diém Quén Sau Chdn Thuwong Westmead Ruit gon (Abbreviated Westmead Post
Traumatic Amnesia Scale — A-WPTAS)A!

Mau phiéu Quén Sau Chan Thuong Westmead Rat gon (A-WPTAS) duoc thiét ké dé sir
dung chu yéu trong méi truong cham soc, diéu tri cap tinh. Ciing c6 thé sir dung né trong
giai doan béan cap dé tiép tuc luong gia ngudi bénh dwoc chuyén dén tir Khoa Céap cuu
hodc dé luong gia nhiing nguoi bénh bi ngd khi dang diéu tri ndi tri tai bénh vién (xem
Phu lyc 3 dé c6 vi du vé mau phiéu A-WPTAS).

Tiéu chi st dung:

= Mau phiéu dugc st dung trong vong 24 gid sau khi bi chan thwong cho nhiing
ngudi bénh nghi ngd chan thwong dau kin hoic ¢6 bang ching va cham manh vao
dau

=  DPiém sb GCS tir 13-15 tai hién truong hoic IGc dén bénh vién

= Maty thic (LOC) va/hoic

= C6 biéu hién 1an 16n/mét dinh huéng

= Ngudi bénh phai c6 kha ning mé mét tu phat va lam theo ménh Iénh thi moi dat
tiéu chuan thuc hién bai lugng gia A-WPTAS.

= Mau phiéu phi hop str dung cho ngudi 16n nhung ciing c6 thé sir dung cho tré em
>8 tuoi



Néu nguoi bénh khong thé dat diém sé 18/18 sau bén lan thuc hién (cach nhau mét gio),
thi chi dinh cho ngudi bénh lwong gia sang loc quén sau chan thuong (PTA) mdi ngay

Sang loc quén sau chdn thuwong (PTA) hang ngay!®l

= Nén tién hanh kiém tra hang ngay dén khi ngudi bénh CTSN c6 thé dat dugc diém
s6 12/12 trong ba ngay lién tiép (xem Phu luc 4 dé c6 vi du vé bai sang loc quén
sau chan thuong (PTA) hang ngay)

= C6 thé kiém tra nhitng ngudi bénh that ngdn/mét ngdn ngir bang céach sir dung goi y
thi giac

= Né&n cung cép thdng tin bang vin ban cho gia dinh cia ngudi bénh vé quén sau
chan thuong (PTA) va cac chién lugc xur tri

Tai Viét Nam, nhitng nguoi bénh khong thé dat duoc diém sé 12/12 khi sang loc quén sau
chan thuong (PTA) nhung lai ¢ biéu hién hoat dong chirc niang tét thuong khdng chap
nhan tiép tuc nam vién cho dén khi diém s cai thién tét hon; thuc trang nay thuong do ap
lyc vé thoi gian va tai chinh.

Trong truong hop nay, KTV HDTL nén gido duc ngudoi bénh va gia dinh/nguoi cham soc
vé nhiing nguy co khi vé nha qua sém va dam bao ngudi bénh va gia dinh/ngudi cham soc
cua ho ra quyét dinh sau khi da am hiéu van d&lCP",

KTV HPTL nén cung cap thdng tin bang vin ban cho ngudi bénh va gia dinh/ngudi cham
s6c cua ho vé chan thuong so ndo nhe (MTBI) bao gém nhirng dau hiéu 1am sang can luu
y, cho thay tinh trang cua ngudi bénh dang suy giam va can quay lai bénh vién gapl®e,

Trong trudng hop tinh trang quén sau chan thuong cia ngudi bénh da khoi (da dat duoc
diém sb 12/12 trong ba ngay lién tiép), ciing nén cung cap thdng tin bang vin ban cho
ngudi bénh va ngudi nha cua ho vé chan thuong so ndo nhe (MTBI) va su can thiét phai
theo ddi nguoi bénh khi ho vé nhal®l,

3.1.2. Giai doan ban cap va phuc héi chirc ning

(\Lwong gia phéng van hoat dong tri liéu ban dau

Nén thuc hién sang loc chung tat ca linh vuc chii yéu cia HDTL khi lan dau gap nguoi
bénh va gia dinh hoic trong truong hop quén sau chin thuong (PTA); nén bt dau luong
gi4 ban dau véi ngudi bénh ngay khi thich hopl®P™l. Céc linh vuc bao gom:

= Mong mudn cta ngudi bénh /gia dinh/ngudi cham soc

= Théngtiny té

= Hoan canh x& hoi

* M do chirc nang trude khi CTSN

» M do chirc nang hién tai

= Gia thuyét ban dau dé dan dat qua trinh Ién ké hoach luong gia thém



= Lé&n ké hoach cho budi tiép theo; C6 thé xac dinh muc tiéu, nhung dit muc tiéu trj
li¢u trong giai doan nay thuong la qua sém
= Budi phong van ban dau s& dan dit qué trinh lugng gia thém

(INLwong gia chi tiét

Mot bai luong gia chi tiét, duoc chi dinh cho nguoi bénh khi quén sau chan thuong (PTA)
da hoi phuc, bao gdbm:

= Nhan thuc
= Thigiac

= Nhan cam

= Cam giac

= Thing bang
= Chitrén

»  DPau/ban trat khép vai

» Chuc nang: hoat dong sinh hoat hang ngay (ADL) cé nhan, trong gia dinh va cong
ddng; Kha ning giao tiép nhu cau tai bénh vién; Dich chuyén, chuyén thé va di
chuyén; Stc bén khi thuc hién hoat dong va rdi loan giac ngu.

» Luong gid nha ¢

= Nhu cau ghé ngéi va xe lan

* Luong gia xe lan

= Chirc ning cam x({c va c&c van dé tam ly

Luwgng gi& nhégn theic

>Luong gid duoc chuin héa

KTV HDPTL nén thudng xuyén sang loc tit ca nguoi bénh sau khi bi tinh trang quén sau
chan thuong (PTA) va CTSN dé phat hién khiém khuyét vé nhan thac; MoCA 1a mot cong
cu thich hop cho phan 16n muc dich sang loc nhan thire trong CTSNIEL Khi x4c dinh dwgc
mot van dé thi tién hanh lugng gi4 toan dién bang cach sir dung nhitng cong cu dugc chuan
hoa, ¢6 hiéu luc va do tin cay cao (khi c6 thé) dé biét hudng can thiép. KTV HDTL nén st
dung clng mot cong cu dé do ludong hiéu qua cua phuong phéap can thiép theo thoi gian
nhung nén xem xét cach giam b6t nhimg dap ung hoc duoc cua nguoi bénh vi du nhu cac
phuong an duoc dé xuat trén trang web MoCAtest.org.

Nhitng cdng cu luong gid nhan thic chuyén sau (bang tiéng Viét) con han ché tai Viét
Nam. KTV HDTL c6 thé chon &p dung cac bai lwong gia dua trén tiéng Anh va dich tai
chd sang tiéng Viét khi co thé. C6 thé can nhic sir dung nhirng cdng cu nhu bai luong gia
ACE-III khi KTV HPTL c6 kién thic va ki nang 1am sang dé s dung cong cu nay (xem
Phu luc 5&6 dé c6 vi du vé MoCAva ACE-I11) [6PP]

KTV HPTL nén ¥ thire duoc vé cac mirc d6 nhan thic Ranchos dé biét biéu hién nhan
thire cia mdi ngudi bénh CTSN (xem Phu luc 7 dé ¢6 vi du vé cac mic d6 Ranchos)



>Luong gid khong duoc chuin héalCPP!

Khi khong c6 cdng cu duoc chuan hoa, KTV HPTL c6 thé luong gia kha ning tiép nhan,
xt 1y va giao tiép y tuong, suy nghi va hanh dong cua ngudi bénh tai bénh vién va trong
khi thuc hién hoat dong théng qua quan séat hanh vi. Viéc nay bao gdm quan sat chiic ning
diéu hanh cua nguoi bénh, dic biét dé luong gia hiéu biét cua ngudi bénh vé nhitng nguy
co ca nhan va nang lyc cua ban than ho.

C6 thé thuc hién hinh thtrc lwong gia nay bang cach quan sat nguoi bénh tham gia vao hoat
dong vi du nhu nhitng tdc vu chim soc ¢ nhan va/hodc nhitng tac vu trong gia dinh. Nén
tang cua qua trinh lugng gia nén chd trong lugng gia cac linh vyc tri nhé, sy tap trung chu
y, k¥ ning kién tao thi giac, chirc niang diéu hanh va ngon ngit.

Thi giac

KTV HDTL c6 thé sang loc mdi nguoi bénh CTSN dé phat hién khiém khuyét thi giac
mail®l.Cac linh vyc lugng gia bao gom:

= Nhin mét thanh hai (Song thi)

= Hoitu

= Theo ddi thi gi4c (ddi mat)

= Thj luc - kha ning nhan biét d6 vat / s6 ngon tay ma KTV dang gio 1én, v.v.

» Phat hién mau sic

*  Thi truong

= Giam cha y thi giac
Khi KTV HPTL chua dugc dao tao nhiéu vé luong gia thi giac, thi mot phuong an c6 thé
cling ¢6 ich 1a ho thao luan van dé nay vai nhan vién y té da luong gié thi giac cho nguoi

bénh dé biét thong tin.

KTV HDTL nén hoi ngudi bénh va gia dinh ho ¢6 gap kho khan gi vé thi giac khong, tuy
nhién day 14 phuong phap lugng gia c6 do tin cay thap nhit.

Nhdn cam
Nén luong gia nhan cam theo doi ngii da chuyén nganh (MDT) va can lién tuc tai danh gia
kha niang nhan cam trong sudt qua trinh phuc hdi chirc nang dé biét phuong phép can thiép

chinh xac.

>Lang quén/Tho o va giam chd vy khong gian nira bén

KTV HDTL c6 thé st dung cac bai luong gia dugc chuan hda vi du nhu bai kiém tra loai
trir ngdi sao hodc vé dong hd dé sang loc nguy co ling quén/thd o va kho khin y thic vé
khong gian (xem phu luc 8 & 9 dé cd vi du). C6 nhiéu bang ching ung hé viéc st dung



nhitng cdng cu nay cho nguoi bénh tai bién, tuy nhién ciing co thé ap dung chdng cho
ngudi bénh CTSNICPPL,

KTV HDTL nén 1a ngudi thuong xuyén tién hanh luong gié so bo vi du nhu quan sat cac
hoat dong nhu an udng hoic nhitng tdc vu chim soéc ca nhan. Ngoai ra KTV HPTL ciing
c6 thé hoi ngudi bénh nhitng cau hoi co ban vé nhan cam cua ho d6i véi méi trudng xung
quanh dé thu thap thém théng tin, vi du: anh/chi ¢ thé mé ta hai bén cian phong nhu thé
nao khong?

Nén lugng gid nhirng linh vuc chuyén sdu cia nhan cam vi du nhu:

= Phan biét bén trai va bén phdi cia co thé va méi truong. Vi du: nguoi bénh co
phan biét duoc bén trai co thé caa ho so véi bén phai khdng?
= Lién hé vé khong gianl®"?l:

o KTV HPTL c6 thé luong gia kha niang nhan cam chiéu sau va y thic cua
ngudi bénh vé vi thé cua ho trong khdng gian so véi méi trudng xung quanh
bang céch quan sat hoat dong

= Lén ké hoach vdn dgéng / Mat thiec dung hodc mat diéu khién hizu yICPaI:

o Nguoi bénh c6 thé 1én ké hoach va thyc hién nhiing hoat dong chi trén co y
nghia khdng? Vi du: pha mot tach tra, chai rang?

o Nguoi bénh c6 thé tao ra nhiing cur chi diéu bd c6 ¥ nghia khong? Vi du:
vay tay chao tam biét, thoi tat diém.

Cam giac

>Sang loc va luong gid so bo

= KTV HDTL c6 thé lugng gia kha nang nguoi bénh nhan ra cam giac so cham nong
va siu, cam gi4c ndng va lanh, sic va cin trén bé mat cua ca hai chi trén khi che
mat lai. C6 thé sir dung nhitng cong cu tai chd an toan cho ting loai cam giac
nay[GPP]_

>Luond gié so bd

= Chi c6 thé 4p dung bd cong cu danh gia cam gidc bang cac soi Semmes
Weinsteinkhi: 1. C6 thé tiép can bai kiém tra nay, 2. KTV HPTL da duoc dio tao
dé thyc hién bai kiém tra; 3. Nguoi bénh cé biéu hién khiém khuyét cam giac phuc
tap va s& duogc can thiéphuan luyén lai cam giac cu thé.

>Cam thu ban thé

= Luong gi4 kha ning nhan biét vi thé cia ting chi trén trong khong gian (tinh);
luong gia tir ngon chi (ngdn tay cai, ngon tay tro, co tay) dén géc chi (khuyu tay va
vai)[G"F’]



>Cam thu van dong

= Luong gia kha ning nhan biét vi thé cua chi trén trong khdng gian khi dang cir
dongreP?!

>MAét nhan biét cam giaclCP?!

= Ngudi bénh c6 nhan biét va hiéu dugc nhirng théng tin thi giac riéng 1é khéng?

»  Ngudi bénh c6 phén biét dugc cdc am thanh khac nhau va nhan ra nhitng &m thanh
quen thugc riéng I¢é khong?

= Ngudi bénh c6 nhan biét va xac dinh dung bo phan co thé riéng Ié ndo ma KTV
dang cham vao khong?

>Lap thé tri giacl"")

= Ngudi bénh ¢6 nhan biét duoc dd vat chi bang thong tin xdc giac khong? Vi du:
ngudi bénh c6 nhan biét dugc doi dila trong tay khi che mat lai khong?

Théng bang

Nén lugng gia thing bang theo chirc nangl®"™. KTV HPTL c6 thé luong gia thiang bang
tinh va dong théng qua quan sat hoat dong, vi du:

>Luong gia thing bang tinh (ditng va ngdi): Nguoi bénh cé thé ngdi & mép givong doc lap
hodc khong bi mét thang bang khong? Nguoi bénh c6 thé ding chai rang doc lap hoic
khong bi mat thang bang khongCPP1?

>Thing bang dong (dang va ngdi): Ngudi bénh cé thé voi tay xudng va nhit doi giay 1én
khoi san nha doc 1ap hoac khdng bi mat thang bang khong? Ngudi bénh c6 thé doc 1ap tam
rira va hoan thanh nhitng hoat dong tam rira khac trong tu thé ding/ngdi hozc khong bi mat
thang bang khdng? [CPF]

Luwgng gia nhu cdu vé ghé ngoi va xe lin
Nén ngay lap tirc lwong gia nhu cau vé ghé ngdi nhu 1a mot phan ciia qué trinh
» Luong gid nguy co loét do ty de
= Luong gia hoat dong sinh hoat hang ngay (ADL), kha ning di chuyén, dich chuyén
va chuyén thé theo chirc nang.
Qua trinh lwong gia nén bao gomA:
= Tu thé va cach dit tu thé 1y twang bao gdm nhitng yéu t6 cb dinh va nhitng yéu té

diéu chinh duoc?
= Xem xét van dé bién chung thir phat vi du nhu loét do ty d¢, rat ngin co va co rut?



= Tac dong cua trong lre dén tu thé?
= Muc d9 thuc hién theo chirc ning?

Nén xem xét thém nhitng yéu té khac cho mdi ngudi bénh bao gomlA:

= Ngudi bénh c6 thé s& can xe lan trong bao 1au

= Kha ning tu day xe ldn cua ngudi bénh

= Chtrc nang chi trén va chi dudi

= Ngudi bénh s& sir dung xe lan trong méi trudng nhu thé ndo vi dy nhu kha ning di
chuyén trong nha va ngoai troi, kha ning di chuyén trong cong dong, ngudi bénh s&
sir dung xe lan trén nhiing bé mat nhu thé nao

=  Nguoi bénh sé& sir dung xe lin cho nhitng hoat dong gi vi du nhu di chuyén, an
uéng, vé sinh ca nhan

= Sy sin c6, gia thanh va nhu cau bao dudng dbi véi nhirng loai xe lan khac nhau va
nhiing yéu té nay dap tng nhu cau caa mdi ngudi bénh nhu thé nao

Luong gié chi trén

Doi ngii da chuyén nganh (MDT) nén lugng gid ky ludng sic manh, ctir do6ng va chirc nang
chi tren™, Néu Ky thuat vién Vat Iy tri lieu da luong gia sic manh va truong lyc co thi
KTV HDTL chi tap trung lugng gid chic nang chi trén. Vai tro cia KTV HPTL/VLTL
trong qua trinh lwong gia chi trén s& khac nhau ty ting méi trudng 1am sang va khi cé thé
thi nén xac dinh rd vai tro cu thé ciia mdi chuyén nganh trong qué trinh luong gia dé giam
bot su 1ap lai va khuyén khich tham gia theo doi ngii da chuyén nganh (MDT).

>Luond gid ban trat khéop vai

= Nhe nhang so cham vao khép 6 chao - canh tay dé phat hién ban tratil
= Hoi ngudi bénh ¢ chd nao dau khong

>Luong gid cic con dau toan bo va cuc bo (& chi trén)CPF

= Hoi ngudi bénh ¢6 chd nao dau khong khi & trang thai nghi va hoat dong

= Luong gi4 cac con dau bang cach cho ngudi bénh di chuyén, dich chuyén an toan
va thyc hién hoat dong c6 y nghia

= Thu thap thém thong tin bang cach thao luan véi doi ngii da chuyén nganh (MDT)

>Su thuan tay
* Thong thuong nguoi bénh thuan tay phai hay tay trai?

>Truong luc

= Nén sir dung Thang Ashworth cai bién (MAS) dé luong gia trwong luc (xem Phu
luc 10 dé c6 vi du)A,



>Suc manh co

Nén st dung bai kiém tra duoc chuan héa Tha Co Bang Tay (Manual Muscle Test —
MMT) véi thang diém 0-5 dé luong gia sic manhAl

>Tam van dong[®")

Nén luong gia tam van dong thu dong va chu dong theo chirc ning bang cach quan sat chi
trén thuc hién nhitng hoat dong c6 y nghia vi du nhu kha nang ty an uéng, kha nang goi
dau, kha ning xoay chia khoa, kha ning cai niit 40 quan hoic kéo day kéo lén.

>Su diéu hoplCF]

Qua trinh sang loc dé phét hién nhimg kho khan diéu hop & chi trén c6 thé bao gom bai
kiém tra cham ngon tay 1én mii va/hodc ddi ngon tay cai dé cham vao dau cac ngdn con
lail®l,

Néu phat hién c6 kho khan thi nén luong gia sy diéu hop theo chirc nang. Quan sat nhitng
t4c vu va hoat dong co y nghia bao gdm nhiing hoat dong sinh hoat hang ngay (ADL) cé
nhan va trong gia dinh tap trung vao viéc sir dung chi trén vi du nhu chai dau, mac quan 4o
va an ubngl®~?l.

>Kha nang st dung theo chtic ning

Nhitng cdng cu duoc chudn héa

= Nén su dung bai luong gia hop va khéi (Box and Blocks Test) dé luong gia chirc
nang chung cua chi trén vi bai lugng gia nay cho phép KTV HDPTL do luong su
tién bo ciia nguoi bénh theo thoi gian.

= Ciing nén st dung bai kiém tra chin 15 (Nine Hole Peg Text) dé luong gia chic
ning va kha niang kiém soat van dong tinh néi chung dé do luong sy tién bo cua
ngudi bénh theo thai gian (xem phu lyc 11 dé c¢6 vi du)(©l.

Vi du vé nhitng bai kiém tra dugc chuan hda khéc c6 ich khi do ludng sy thay dbi chirc
nang chi trén gdom co:

* Luong gid Chirc nang Van dong Wolf (Wolf Motor Function test — WMFT)
(http://www.midss.org/sites/default/files/wolf _motor function_test_instructions.pdf)

= Tht nghiém Tim hiéu Hoat dong Tay (Action Research Arm Test — ARAT)?
http://www.strokecenter.org/wp-content/uploads/2011/08/action_research_arm_test.pdf

:Pé biét thong tin co ban vé ARAT, tham khdo
http://www.rehabmeasures.org/Lists/RehabMeasures/DispForm.aspx?1D=951



http://www.midss.org/sites/default/files/wolf_motor_function_test_instructions.pdf
http://www.strokecenter.org/wp-content/uploads/2011/08/action_research_arm_test.pdf
http://www.rehabmeasures.org/Lists/RehabMeasures/DispForm.aspx?ID=951

Luong gia Chi trén Fugl-Meyer (Fugl-Meyer Assessment Upper Extremity — FMA-
UE)

http://neurophys.gu.se/digital Assets/1520/1520603 fma-ue-protocol-english-updated-

20150311.pdf

Luwong gid khéng dwoc chuan hoal®!

Can luong gia thdng qua quan séat kha ning sir dung chi trén theo chirc nang dé biét
duoc trang théi chirc nang hién tai cta nguoi bénh, mic d6 doc lap cua ho va co
thong tin dé phuc vu qué trinh dit muc tiéu va Ién ké hoach tri liéu. Nén luong gia
chte ning chi trén trong tat ca hoat dong sinh hoat hang ngay (ADL) c6 lién quan
(hoat d6ng van dong tinh va van dong thd) va kha nang su dung chi trén khi dich
chuyén, chuyén thé va di chuyén theo chiic ning.

Lwong gia hoat dong sinh hoat hang ngay

Ddi véi moi tc vu chire nang, KTV HPTL déu xem xét nhan thuc, tinh béc dong va hanh
vi, nhan cam vé khéng gian, chitc nang thé chat, sic bén khi thuc hién hoat dong va réi
loan giac ngu. Nhitng yéu t6 nay c6 thé anh hudng dén sy tham gia va kha nang thuc
hién™, KTV HPTL c6 thé mudn st dung mot bai lugng gia dugc chuan hoéa vi du nhu
FIM hoic Barthel dé do luong su thay ddi theo thoi gian (Xem thém & Phuy luc 1 va 2).

>Dich chuyén trén givdng va dich chuyén, chuyén thé theo chirc ningl®"")

Chuyén nganh khéc c6 thé hoan thanh phan luong gia kha ning dich chuyén trén giuong,
vi du nhu Vat ly tri liéu. Luong gid nhitng kha nang sau ctia ngudi bénh:

Ty dat tu thé va diéu chinh tu thé ding trén giuong

Bic cau dé mac quan va dich chuyén Ién trén va xudng dudi trén givong

Lan trd nguoi sang trai va phai

Chuyén tir nam sang ngoi

Dich chuyén tir ngdi ddy trén giwdng sang ngdi & mép giuong

Luong gia xem néu cho ngudi bénh st dung dung cu thich nghi dé cai thién kha
nang dich chuyén trén giuong thi s& cé ich hay khéng vi du nhu sir dung thanh vin
gan giudng hodc dém nang d& thém dé cai thién tu thé

Chuyén nganh khéc c6 thé hoan thanh phan luong gia kha ning dich chuyén hoic chuyén
thé, vi du nhu Vat ly tri liéu. Luong gia nhiing kha ning sau cia ngudi bénh (PP

Chuyén thé tir ngoi sang dimg trén giwdng, ghé, bon vé sinh

Luong gia moi kiéu dich chuyén c6 lién quan vi du nhu tir xe 1dn qua bon vé sinh,
tir giwong qua ghé

Néu phu hop thi Iwong gia kha nang dich chuyén qua xe may va/hoic xe hoi khi ¢6
chi dinh luong gia


http://neurophys.gu.se/digitalAssets/1520/1520603_fma-ue-protocol-english-updated-20150311.pdf
http://neurophys.gu.se/digitalAssets/1520/1520603_fma-ue-protocol-english-updated-20150311.pdf

Sau khi lugng gia kha ning dich chuyén trén givong va dich chuyén, chuyén thé néi
chung, nén gido duc va huéng dan nguoi bénh, gia dinh/nguoi chiam soc va nhitng nhan
vién khac c6 tham gia dich chuyén ngudi bénh dé ho biét vé muc do tro gidp can thiét cho
ngudi bénh va can luu ¥ nhitng nguy co gi.

>Hoat dong sinh hoat hang ngay ca nhan

Nén tién hanh lwong gi4 thdng qua quan sét tai bénh vién. KTV HDTL nén lugng gia
nhiing van d& saul:

» Kha nang ty di v€ sinh tai bénh vién

= Kha ning tu mac/coi quan 4o, tim ria, lau nguoi va chai dau, vé sinh c& nhan

= Kha ning tu dn udng

= Luong gi4 c4c van dé an toan va dua ra khuyén nghi ngay tirc thi dé giao tiép véi
ngudi bénh, gia dinh/ngudi cham séc va doi ngii da chuyén nganh (MDT) vé muc
do6 tro gilp nguoi bénh trong cac hoat dong cham séc ca nhan sau nay vi du nhu
ngudi bénh can mot nguoi tro gitp dé di vé sinh.

>Hoat dong sinh hoat hang ngay trong gia dinh

Luong gia thdng qua quan sét c6 thé bao gomA:
= Chuén bi bira an va thirc udng
* Don giuong

= Gap quan 4o

>Hoat dong sinh hoat hang ngdy trong cong ddng

KTV HPTL lam viéc trong khoa ni trd nén thuc hién lugng gia cong dong khi (1) C6 chi
dinh luong gi4 cong ddng va (2) Cam nhan thdy cé nguy co trudc mét vé vin dé an toan
cho ngudi bénh /gia dinh, dac biét khi ngudi bénh sap duoc xuét vién vé nhalAl. Qué trinh
luong gia cé thé bao gom céc van dé:

= Mua sam va quan ly tién bac

= Di lai trong cong ddng va van dé an toan cho nguoi bénh ¢ nhitng khu phd c6 mat
d6 giao thong day dic/ nguy hiém

= Sir dung phuong tién giao thdng cong cong/ca nhan

Luong gid nha ¢

Can thyc hién mot cudc phong van ban dau véi ngudi bénh va gia dinh cia ho vé cach bd
tri ctia méi tredng nha & nhu 1a mot phan cua qué trinh lwong gia HDTL ban daul®P?l,

Trudc khi nguoi bénh xuat vién vé nha, phuong phap thuc hanh tét nhat trén quéc té hien
nay ung ho phuong an KTV HPTL dén tham nha ¢ caa ngudi bénh va gia dinh. Tuy nhién,



hién nay Viét Nam con thiéu ngudn nhan luc dugce dao tao dé dén luong gia nha & cua
ngudi bénh.

Ngoai ra, thach thuc vé yéu té dia 1y lién quan dén quing duong tir bénh vién dén nha ¢
ctia ngudi bénh va mat do giao thdng day dic khién cho qué trinh dén tham nha & c6 thé
mét nhiéu thoi gian tai cac khu vuc do thi va mot sé khu vire nong thon. Dia hinh va tinh
trang dudng sa xudng cip ciing c6 thé trg thanh mot rao can khi di thim nha & tai cac khu
vuc ndng thén va mién nui.

Khi ¢ thé di thim nha ¢, KTV HDTL nén di cung véi ngudi bénh CTSN va gia dinh
va/hoic nguoi chim soc dén nha caa ho dé luong gia céc van dé saul®P™l:

= Di chuyén, dich chuyén va chuyén thé theo chirc ning
» Kha nang thyc hién cac hoat dong sinh hoat hang ngay (ADL) tai nha
*  Nguy co trong mdi truong nha & vi du nhu nguy co nga, nguy co hoa hoan

Trong khi tham nha, ngudi bénh ¢6 co hoi luyén tap nhirng hoat déng sinh hoat hang ngay
(ADL) va di chuyén, dich chuyén trong méi trudng nha & dé gia tang su tu tin khi ¢ nha va
giam bét nguy co khi ho xuat vién vé nha.

Khi khdng thé di thim nha ¢, KTV HDTL it nhit nén hoan thanh cac budc saul®"l:

=  Thyc hién mot cudc phong van ban dau chi tiét vé nha & dé thu thap théng tin lién
quan dén moi truong nha &

= Yéu cau gia dinh gii hinh anh nhiing khu vuc trong nha cé thé gay kho khin (néu
ho ¢6 thé 1am vay)

* Luong gia nang luc thuc hién nhirng hoat dong sinh hoat hang ngay (ADL) cua
ngudi bénh trong moi trudng mo phong tai bénh vién. Néu khong c6 méi trudng
mo6 phong chinh thuc, thi KTV HPTL nén ¢b gang mo phong cang gidng cang tét
moi trudng nha ¢ dé cé thé huan luyén va cho ngudi bénh luyén tap thuc hién cac
hoat dong sinh hoat hang ngay (ADL) dung bdi canh vi du nhu di vé sinh trén bé xi
ngdi xom, dich chuyén ra khoi givong thap hoic chiéu, chuan bi bira an trén ghé
ngdi c6 chiéu cao gidng ghé ngdi & nha

KTV HDTL c6 thé dua ra khuyén nghi vé dung cu trg giup va cach diéu chinh cac vat
dung can thiét nham nang cao chirc nang ctia ngudi bénh trong moi trudng nha & ngay sau
khi luong gia. Piéu nay giup gia dinh c6 thoi gian chuan bi nha ctra truge khi nguoi bénh
Xuit vién vé nha (xem phan Khuyén nghi trong tai liéu huéng dan dé biét thém chi tiét vé
cach diéu chinh va xtr tri méi truong nha & khi ngudi bénh vé nha).

Chire ning cam xUc va cac vin dé tam ly
= Nén can nhic nhiing van dé lién quan dén viéc thich nghi véi bénh tat/khuyét tat va

cam nhan cua ngudi bénh vé ban than ho trong béi canh tudi tac, gisi tinh, tinh duc,
gia dinh va cac mdi quan hel°l;



= C6 kha niang ngudi bénh s& trai qua nhimg thay doi dang ké vé tam trang va kha
nang kiém soét hanh vi do CTSN va vi vay, nén can nhic cach tiép can theo doi
ngii da chuyén nganh (MDT) dé lugng gia va can thiép theo phuong phép 1y nguoi
bénh 1am trung tdm nham nang cao su khoe manh vé cam x(c va kha ning kiém
soat hanh vi tdt trong subt qua trinh phuc hdi chirc niang!©l.

3.2. Pt muc tiéu va 18n ké hoach trj liéu

Sau khi luong gia dé cé théng tin phuc vu qué trinh 1ap luan 1am sang, thi viéc quan trong
hang dau tiép theo 1 dit muc tiéu véi ngudi bénh CTSN va gia dinh cua holAl.

Mbi ngudi bénh CTSN va gia dinh cua ho déu nén duoc tham gia vao qua trinh dat muc
tiéu va nén thudng xuyén ghi nhan nhiitng mong mudn va nguyén vong cua ho. Nén sir
dung nhitng céng cu dugc chuan hoa dé c6 thé dat muc tiéu cu thé trong d6 nguoi bénh 13
trung tdm. Pay 1a nén tang dé dat duoc kha ning thyuc hién tot va mic do hai 1ong cao o
ngudi bénh A,

= COng cu banh gia Sy Thyc hién Hoat dong Cua Canada (COPM) cho phép KTV
HDTL ghi chép lai cac myc tiéu ngan han va dai han nhung ciing gitp ngudi bénh
va KTV tri liéu xép hang wu tién cho nhitng muc tiéu nay

= Thang diém DPat Muc tiéu (GAS) 1a mot céng cu dat muc tiéu khac ma KTV HPTL
c6 thé can nhac st dung (xem Phuy luc 12 dé ¢6 vi du vé phiéu cham diém GAS)

» KTV HBTL nén lya chon mét cbng cu dat muc tiéu cé lién quan va phu hop véi
moi truong 1am sang.

KTV HPTL la ngudi 1&n ké hoach diéu tri sau khi xem xét muc tiéu, diém manh, kho
khan, ngudn lyc ca nhan ciia ngudi bénh va quy thoi gian dé¢ KTV HDTL phuc hdi chic
nang voi ngudi bénh 12 bao 1au. KTV HPTL ciing nén can nhiac cac ngudn luc trong
nha/trong cong dong dé cé thé tiép tuc phuc hdi chic ning sau khi nguoi bénh xuat vién,
bang cach xem xét tat ca khia canh ciia md hinh ICF.

Thoi diém!c™!
Nén hoan thanh qua trinh dit muc tiéu ban dau va Ién ké hoach diéu tri trong tuan dau tién
khi nguoi bénh bat dau phuc hdi chie nang. Tuy nhién, néu ngudi bénh chi co thé tap phuc

hoi chire nang trong thoi gian ngén, thi nén bat dau dit muc tiéu cang sém cang tot.

3.3. Can thiép hoat dong tri liéu

Sau khi lwong gia xong thi nén bat dau can thiép cu thé cang som cang tét dé chinh sua

hodc bl trir cho tinh trang mat di chic ning nhan thac va/hoic sy doc laptheo chuc
snolAl

nang.

Mobi truong cap tinh




3.3.1. Rdiloan Y thirc Kéo dai (PDOC)

Céc phuong phap can thiép nham cai thién sy thuc tinh va tinh téo khi ¢ chi dinh trong
d6i ngii da chuyén nganh (MDT) va moi trueong lam sang:

= Kich thich cam giac da phwong thirc dé cai thién su thuc tinh va nang cao két qua
lam sang!®

= Kich thich thinh gi4c, dic biét khi sir dung mét giong noi quen thudc, dé gia ting su
thirc tinh trong ngan hanl®!

=  Giating d6 phuc tap thay vi gia ting cuong do kich thich dé nang cao hiéu qual®

= Lam viéc véi doi ngii da chuyén nganh (MDT) dé thuc ddy giam bét &p luc ty dé
1én ngudi bénh mot cach tét nhatlCPPl

= Lam viéc voi d6i ngii da chuyén nganh (MDT) dé khuyén khich tur thé va cach dat
tu thé tt nhat(c"P]

= Lam viéc véi doi ngii da chuyén nganh (MDT) dé duy tri tam van dong cua khop o
chi trén(Cl

3.3.2. Can thiép déi véi Quén sau Chan thwong

Khi nguoi bénh dang trong tinh trang quén sau chan thuong (PTA), cac phuong phép can
thiép HDTL bao gém diéu chinh méi trudng dé ¢y manh qua trinh héi phuc va gido duc
gia dinh/nguoi cham so6clCP,

Diéu kién ti vu dé hoi phuc khi quén sau chan thuong (PTA) la trong mot can phong co
anh sang mo, yén tinh va han ché yéu t6 kich thich thi giac, vi du: gigi han sé lugng nhan
vién/nguoi dén tham bénh, khdng c6 ti-vi, may vi tinh hay dién thoai, v.v. va han ché téi
thiéu yéu t6 kich thich thinh giac. Ngu va nghi ngoi 1a vo ciing quan trong déi véi qua trinh
hdi phuc va do d6 khéng nén danh thic ngudi bénh CTSN trir khi that su can thiét.

= Han ché tdi thiéu tac nhan kich thich trong méi truong vi du nhu tiéng 6n, anh
sang, thong tin thi giac tdi thiéu; can nhic st dung ra trai giwong dé che xung
quanh khu vuc givong,gidp giam bét anh sang va yéu té kich thich thi giac; tranh
sir dung dién thoai, dai ra-di-06 va/hoic cac thiét bi dién tir khacle"Pl

= Khoéng danh thiic nguoi bénh trir khi can thiét phai lam vay

» Giao duc d6i ngii da chuyén nganh (MDT) (nhu chi dinh), gia dinh va nhitng nguoi
khac cung phong vai ngudi bénh CTSN vé sy can thiét phai giam bét tiéng on, anh
sang va hoat dong dién ra trong phong

= C4 gang khuyén khich gia dinh mdi lan tham bénh chi cho mot ngudi vao thim

3.3.3 Chi dinh dung cy, thiét bj chéng loét do ty dé



Dbi véi nhitng ngudi bénh duoc danh gia 1a c6 nguy co loét do ty dé - nguy co tir trung
binh dén cao:

= KTV HDTL phai trao di véi doi ngii da chuyén nganh (MDT) va gia dinh vé sy
san co, kha nang tiép can va gia thanh caa nhitng dung cy, thiét bi chéng loét do ty
dé[GPP]

= Ngudi bénh nén c6 dung cu, thiét bj chéng loét do ty dé dé st dung tai bénh vién
cang sém cang tot va c6 co hoi xem xét cac phuong an kiém soét chong loét do ty
dé o nha véi sy huéng dan cia KTV HDTLIC]

= Ngoai ra, doi ngii da chuyén nganh (MDT) nén hudng dan va giam sat nhiing chién
lwgc giam bét ap luc ty dé vi du nhu: dich chuyén nhiéu hon cang thudng xuyén
cang tbt, thay d6i tu thé trén givong/ghé mdi hai gio, khuyén khich chuyén sac
nang co thé, dat tu thé dang va tranh luc truot khi dich chuyén ngudi bénh CTSNIA

= P voi nhitng nguoi bénh co nguy co loét do ty de - nguy co tir trung binh dén
cao, nén cung cap ném 16t chuyén dung dé giam bat ap luc ty delAl

= Nén cung cap ném 6t chuyén dung gitp giam bét ap luc ty dé cho ngudi bénh khi
ngdi trén ghé hozc xe 1antAl

= Phuong an 1y tuéng nhat 1a sir dung nhitng dung cu, thiét bi duoc lam tai dia
phuong. Tuy nhién, néu dugc hd trg tai chinh thi nén can nhac ca nhiing dung cu,
thiét bi dwoc 1am tai ving mién, vi du: ngudi bénh & tinh Yén Bai (mién Bic Viét
Nam) c6 thé can nhéc sir dung nhiing san pham & Ha NoilA!

Giai doan ban cip va phuc héi chitc ning

3.3.4. Phuc hdi chire ning nhan thic

Khong nén tién hanh riéng Ié cac phuong phap can thiép vé nhan thirc, ma nén tién hanh
theo motchuong trinh phuc hdi chirc nang toan dién, trong d6 cling xt tri vin dé tam trang,
cam xuc va hanh vi vai trong tdm nham gitp ngudi bénh ¢6 thé quay lai tham gia mot cach
c6 ¥ nghial?,

(1) Sw hiéu biét/y tharc vé ban than

C6 mot sé bang chieng chi ra rang nhitng chién lugc cai thién sy hiéu biét/y thirc s& c6 hiéu
qua khi két hop chlng voi mot chuong trinh phuc hdi chice ning chu trong vao céc hoat
dong sinh hoat hang ngay (ADL)[P!.,

Nhitng chién lugc sau da dugc sir dung:

» Quay video nguoi bénh khi ho tham gia vao tac vy, cho nguoi bénh xem lai doan
video va yéu cau ho danh gia kha niang thuc hién cua ban than ho

= Yéu cau nguoi bénh CTSN wdc doan kha ning thuc hién cua ho trude khi thuc hién
mot tac vu, sau d6 danh gia lai kha nang thuc hién sau khi da hoan thanh tac vu

=  Str dung cac Thang diém danh gia khach quan dé c6 thé do luong su thay doi



(IDTri nhg

>Nhitng chién luoc hdi phuc va bu tri

Déi véi nguoi bénh suy giam nhe — trung binh, nén str dung cac phuong tién trg gidp bén
trong va bén ngoai dé ting cuong sy tham gia. Tuy nhién, ddi véi nguoi bénh suy giam tri
nhé nang, trong tdm 1a phat trién cac chién luoc bén ngoai vai muc tidu rd rang vé chuc
nang va y nghia.

Bén trong!©l:

= Quy tic gilp d& nhd (Mnemonics): tao ra cac mdi lién hé (phwong phap loci) véi
thong tin méi dé tang cuong kha nang ma hoa va truy hdi, vi du: nhé lai tén-khuén
mat, nhé lai cau chuyén; Str dung hinh anh trong tam tri dé tang cuong ma hoa; Tai
tao thong tin/thao luan vé thong tin theo céch dién dat cua ban than dé ting cuong
qua trinh ma hoa

» Pha&n manh (chunking) va gg¢i y (cueing) thong tin

= Ting cuong hoc tap thong qua phuong phap hoc khéng méc 15i (luyén tap cac hoat
dong c6 y nghia khi Xac suat nguoi bénh s& dua ra cau tra 1oi sai la rat thap)

= C6 thé 4p dung nhiing chién lugc sir dung but va gidy dua trén sach bai tap, nhung
di véi nhitng chién lugc ndy, thuong it quan sat thiy thay di mang tinh chic ning
khi hoat dong khong c¢6 y nghia va khong lién quan dén cac hoat dong sinh hoat
hang ngay (ADL).

Bén ngoail:

= KTV HPTL c6 thé st dung thé dinh hudng (orientation cards) tai bénh vién dé
gilp ngudi bénh t dinh hudng thoi gian, noi chdn va con nguoi hang ngay; Nén dé
ngudi bénh bat dau ty theo ddi vin d& nay (khi ngudi bénh cé thé 1am vay)

= S dyng cac phuong tién tro gitp dé hd tro nhé lai, vi du: ché d6 nhic
nha/lich/chudng bao trén dién thoai thdng minh, sir dung s6 tay, nhat ky, bang ghi
am, 1ap danh sach viét tay

= Nhiing chién lwoc méi truong vi du nhu goi Y va nhic nha theo ngit canh dé hd tro
nhé lai va gia tang su doc lap.

>Su tap trung chi y

Nén huan luyén chién lugc cho ngudi bénh CTSN dé xur tri nhitng kho khén tap trung chd
y trong cac tinh huéng pht hop va c6 ¥ nghia ©. KTV HDTL c6 thé phan cip tac vu theo
d6 kho bang cach 1. Thay ddi do phuc tap cua tac vu twong ng vai nhitng k§ nang can
thiét cho tac vu nhu tap trung chd y c6 chon loc, duy tri su tap trung chi ¥ va chuyén su
tap trung chi y qua lai va 2. Thay d6i méi truong thuc hién tac vy, vi du: méi trudng ¢ tac
nhan kich thich nhiéu hay it. Nhitng hoat dong vi du bao gom:

= Sip xép va phan nhom tién bac



Phan loai cc hang muc nhu thuc pham, quan 4o, dd ding vé sinh c& nhan, v.v.
Chuan bi bita an, vi du: 1am banh mi kep thit (d6 phtrc tap thap), nAu mot bat mi (do
phtic tap cao hon)

Hoan thanh tac vu ma chi sir dung hudng dan duoc viét trén gidy; vi du: gap hét
dbng quan 40 nay va dit quan 40 mau do vao trong mot gié va quan 40 mau xanh
vao trong gio con lai

Tim mot dia diém c6 tén goi cu thé trong cong dong bang cach st dung ban do
hozc cac chién lugc bén ngoai khéc (d6 phtc tap cao hon)

C6 thé hiru ich khi cho mot s6 ngudi bénh CTSN tap luyén trén may vi tinh

(111) Chire ning diéu hanh

Nén huin luyén nguoi bénh cach xur tri nhitng kho khan 18n ké hoach, giai quyét van dé va
Kiém soat muc tiéu trong nhitng tinh hudng lién quan dén ca nhanl®l. Vi dy:

3.3.5.

Luyén tap Ién ké hoach cho céc thanh phan ciia mot hoat dong trude khi tham gia
hoat dong dé va khuyén khich ngudi bénh sir dung kha ning phan doan cua ho
trong sudt qua trinh

Tang do kho cua hoat dong bang cach tiang sé lugng tac vu phai xu ly (da tac vu),
vi du: lugc mi va cit rau cu

Thi giac

Dbi véi ngudi bénh suy giam thi giac, c6 thé cho ho luyén tap lap di 1ap lai nhiing hoat
d6ng nham chinh stra hoac bu trir, vi du nhu:

3.3.6.

Luyén tap k¥ nang doc, luyén tap vé an toan giao thong dudng bo, nhan biét va xac
dinh d6 vat, luyén tap thuc hién nhiing hoat dong sinh hoat hang ngay (ADL) c6 y
nghial®"]

BU trir: quét mat, goi ¥ quay dau sang bén bénh, két hop xoay than ngud
KTV HDTL nén khuyén khich gia dinh nhac nhé bang 1oi dé gia ting higu qual®®”]

i[GPP]

Nhan cam

Pa s6 bang chuang vé can thigp d6i véi kho khan lién quan dén nhan cam sau CTSN déu c6
méi lién hé véi tai bién. Tuy nhién, KTV HPTL c6 thé ap dung céc chién lugc cho nguoi
bénh CTSNICPPI,

(1) Ladng quén/The 0/Giam chu y

Str dung goi ¥ don gian dé gay cht y dén bén bénh

Van dong bén bi liét

Ngoai kich thich cam giac cho bén bénh, ciing huin luyén ngudi bénh quét mat
thong qua nhiing hoat dong c6 dua ra phan hdi theo ciu tric

Str dung mo neo thi giac lam goi y



= Dat dd vat rai rac trong thi truong dé khuyén khich ngudi bénh chd y dén bén bénh

= Nhiing hoat dong doi hoi ngudi bénh phai st dung hai bén co thé trong bdi canh
cac hoat dong mang tinh chtrc nang

= Nhan vién y té cé thé chi dinh cho ngudi bénh deo ling kinh dic biét va ding
phuong phap nay nhu mét cong cu tri liéu

= Nhan vién y té c6 thé chi dinh cho nguoi bénh deo miéng che mit va ding phuong
phap nay dé nang cao hiéu qua can thiép

= Hinh anh trong tam tri dé ting cuong su chu y dén bén bi ldng quén/thd o va si
dung bén dol®!

(11) Mat nhéan biét cam giac va lap thé tri giaclcP”!

= Nhiing phuong phap can thiép bu trir nhanh c6 thé ¢ ich, vi du nhu gia ting ¥ thirc
ctia ngudi bénh vé khiém khuyét cua ho

= Sau khi thyc hién céc chién luoc bu trir, ¢ thé huan luyén nguoi bénh dung nhiing
giac quan/kha nang nhan cam con nguyén ven dé nhan biét tac nhan kich thich

3.3.7. Phuc hdi chirc ning chi trén
(NHoat déng

Nén ap dung liéu phap van dong bang nhiing tac vu cu thé dé cai thién kha nang thyc hién
va sy tham gia vao nhiing hoat dong sinh hoat hang ngay (ADL) c¢6 y nghial®™. Vi dy:

= Luyén tap nhitng hoat dong sinh hoat hang ngay (ADL) ca nhan vi du nhu chai
rang, chai du va an udng

= K§ ning van dong thd vi du nhu mac quan 4o va tam ria

= K ning van dong tinh vi du nhu xoay chia khoa, dung kep quan 4o dé phoi do, sir
dung dién thoai thdng minh, nhat rau dé chuan bi cho bira an, viét ra gidy danh sach
nhiing thtr can mua

= Huin luyén hai bén dé hoan thanh tac vu

= Khi c6 thé, sir dung cac tro choi vi tinh va huan luyén thuc té a0 véi bang diéu
khién bang tay da dugc diéu chinh cho ngudi bénh

= Khdng c6 bang ching nao ung ho viéc sir dung kich thich dién chtc nang dé cai
thién chirc nang chi trén cua ngudoi bénh CTSN

(11) Khiém khuyét vdn dgng-cam giac
>Yéu co
= Dbi voi mot s6 ngudi bénh, ban dau c6 thé st dung nhitng bai tap dé khang ting
tién dé nang cao kha ning tham gia vao cac hoat dong mang tinh chirc ning

= Huén luyén lap di 1ap lai bang nhitng tac vu cy thélePP]

>MAt cam giac




Mic du bang chang hién nay lién quan dén tai bién, nhung ap dung cho nguoi bénh
CTSN van hop Iycl

Co6 thé 4p dung chuong trinh phan biét cam giac dua trén viéc hoc nhan cam néu
KTV HPTL di dugc dao tao vé hinh thuc can thiép nay*?

Ciing c6 thé &p dung phuong phap huan luyén cam giac - mot phuong phap dugc
thiét ké dé tao thuan cho su dich chuyén hodc chuyén thé?

(111) Méat thuc dung hoiic mat diéu khién hiru v chi thé

3.3.8.

3.3.9.

Dbi vai nhitng ngudi bénh chic chdn mat thuc dung hodc mat diéu khién hitu y, c6
thé st dung nhitng phuong phép can thiép duoc thiét ké riéng cho tirng ngudi bénh
vi du nhu huén luyén chién luoc

Nén két hop cac phuong phap can thiép vao nhitng hoat dong phi hop va c6 y
nghia dé giam bét nhitng cir dong mat thuc dung hodc mat diéu khién hitu y, vi du:
chién lugc mic quan 4o, chién luoc an ubngCP*]

Thing bang, dich chuyén, chuyén thé va di chuyén theo chirc ning

Nén luyén tap nhiing hoat dong sinh hoat hang ngay (ADL) doi hoi ngudi bénh
phai thing bang (tinh va dong), dich chuyén, chuyén thé va di chuyén theo chirc
ning dé tang cuong kha ning tham gia vao nhitng hoat dong ¢ y nghia va cai thién
nhitng linh vuc ndy cia chirc niangl®l,

Phuc hoi chire ning hoat dong sinh hoat hang ngay(ADL)

Dbi voi nhitng nguoi bénh CTSN gap khé khan hoan thanh hoat dong sinh hoat
hang ngay (ADL), nén cho ho luyén tap lap di 1ap lai nhitng tic vu cu thé va huan
luyén nguoi bénh sir dung nhitng dung cu tro giip pht hop dé nang cao su tham gia
va muc d6 doc lap khi thuc hién nhitng hoat dong sinh hoat hang ngay (ADL) ca
nhan, trong gia dinh va trong cong dongt!

Nén tu van cho ngudi bénh, gia dinh va/hodc nguoi cham séc va doi ngii da chuyén
nganh (MDT) vé nhiing ki thuat va thiét bi, dung cu dé ting t6i da két qua thuc
hién nhitng hoat dong sinh hoat hang ngay (ADL), nang luc van dong-cam giac,
nhan cam, nhan thirc va thé chatl®]

Nén két hop luyén tap nhiing hoat dong sinh hoat hang ngay (ADL) trong cong
ddng vao qua trinh phuc hdi chirc ning sao cho phu hop. Nhitng hoat dong nay c6
thé bao gém luyén tap bang qua duong, di dén nhing cira hiéu gan nha, hoan thanh
nhiém vu mua sam va luyén tap quan ly tién bac vast dungphuong tién giao théng
cong conglCPP]

C6 thé trao doi vé viéc diéu khién xe tro lai va c6 thé cung cip thong tin vé céac
phuong phap diéu chinh hién c6 cho xe may va xe hoi tai Viét Nam. Nhitng théng
tin ndy cd thé co ich cho ngudi bénh [G°P1

3.3.10. Huan luyén thuc té a0



= Hién tai cd it bang ching ung ho viéc sir dung thuc té a0 va huan luyén lai trén may
vi tinh trong CTSNIP!, Tuy nhién, ddy dugc xem 12 mot linh vuc dang phét trién va
c6 thé mang dén maot sb loi ich cho nhitng nguoi bénh CTSN can phuc hdi chic
nang chi trén va dé cai thién ctr dong va thing bang.

3.3.11. Vén dé mét méi va sikc bén khi thuc hién hoat déng

= Nén gi4o duc ngudi bénh va gia dinh va/hodc ngudi chim soc cua ho vé van dé mét
moi sau CTSNICPP]

= Trong subt chuong trinh tri liéu, canhdm da chuyén nganh (MDT) nén huéng dan
va cho nguoi bénh luyén tap nhiing chién lwoc xt tri vi du nhu nhitng ki thuat giir
sic, Xay dung gio gidc di ngu tét va thoi gian biéu dé nghi ngoi va su can thiét
tranh tiéu thu ruou bia va thudc an thanl®P?]

3.3.12. Chi dinh xe lan
(1) M6 ta

Hién nay, Viét Nam c6 nhiéu loai xe 1in khac nhau duoc san xuit trong nudc va quic té.
C6 su khac biét dang ké vé chat luong va gia ca cua cac loai xelCPP]

= KTV HDTL (khi c6 thé) can lam viéc chat ché véi ngudi bénh, gia dinh, d6i ngii da
chuyén nganh (MDT) va chuyén vién k¥ thuat xe lan dé c6 thé dua ra phuong an
ldy ngudi bénh 1am trung tam, str dung xe 1au bén va gia thanh hop ly nhat cho ting
nguoi bénh

= KTV HPTL ciing nén can nhic dén nhu cau bao dudng xe va néu kha ning cao la
ngudi bénh khdng thé bao dudng xe tai dia phuong cua ho vashoic khong du diéu
kién kinh té dé bao dudng xe, thi trong truong hop nay KTV HDTL nén can nhac
nhimng phuong 4n khac sao cho phuong &n lya chon 1a phuong an lau bén nhét

Sau khi cung cap xe lan thi KTV HDTL va d6i ngii da chuyén nganh (MDT) nén hoan
thanh nhitng buoc sau

=  Pam bao ghé ngdi chuyén dung cua xe lan da phu hop va vira van véi ngudi bénh
CTSN it nhat theo tiéu chuan caa WHOA!

= Két hop nhirng thiét bi, dung cu can thiét khac, vi du nhu phuong tién trg gilp giao
tiép, may tho, v.v.

= Kiém tra chinh thirc toan bo hé théng dé dam bao xe 1an da phu hop va on dinhlAl

= Panh gia so bo xem cac myc tiéu da dat duoc chual”!

=  Huéng dan ngudi bénh CTSN va ngudi cham séc cia ho cach sir dung xe lan? A

= Luong gié4 chinh thic vé cac nguy col™

= Thuyc hién ké hoach tai danh gia dinh ky> (Al



Dé biét thong tin chi tiét vé xe lian, tham khao WHO: Tai liéu huéng dan cung cép xe lan
tay trong nhitng trudng hop ngudn luc han ché va WHO sé tay hudng dan, tai liéu tham
khao cho nguoi tham du'l.

(1NTai danh gia xe lin

Sau khi nguoi bénh da c6 xe lan vira van, nénlEl:

= Tai danh gi4 1an dau tién sau ba thang ké tir khi giao xe lin cho nguoi bénh.
= Sau d0, nén tai danh gia mdi 6-12 thang tly theo nhu cau cua nguoi bénh >

3.3.13. Dung cu tr¢ giup

= Nén khuyén nguoi bénh sir dung dung cu trg gidp khi phu hop va nén st dung dung
cu trong moi budi phuc hdi chirc ning dua trén hoat dong sinh hoat hang ngay
(ADL) dé gilp nguoi bénh cam thiy thoai méi, tu tin hon khi sir dung dung cu va
gilp ho tao théi quen st dung dung cu khéng chi khi tap phuc héi chice nang ma ca
khi sinh hoat hang ngay!®!

= Céc dung cu c6 thé bao gom: mudng dila da duoc diéu chinh va cac dung cu trg
gilp trong nha bép, dung cu tro gilp mic quan do va tam rira, dung cu trong gia
dinh dé hd trg ndu an va chudn bj bita dn, dung cu hd trg di chuyén, dich chuyén,
thiét bi dién thoai/dién thoai thong minh dé hd trg ghi nhé va lén ké hoach.

3.3.14. Nhitng véan dé tam Iy va phuwong phap can thiép
(Tinh dauc®

Khi c6 thé, nén cho ngudi bénh CTSN va vo, chong hoic ban tinh cua ho co hoi dé trao
d6i vé nhitng mdi lo ngai lién quan dén van dé tinh duc. Nhitng méi lo ngai nay c6 thé bao
gom: lo ngai vé mat thé cht lién quan dén kha ning tham gia, tu thé, lo ngai vé mat moi
truong, nhimg phuong phéap tu kich thich va mirc d6 san co cua dung cu tro gitp (dwgc san
XUt trong nudc va quéc té) dé nguoi bénh sir dung khi ¢ hodc khdng co vo, chong hozdc
ban tinh. Khi c6 chi dinh (va khi thich hop 1am vay), c6 thé té chirc budi néi chuyén nay
v6i nhitng thanh vién khac trong d6i ngi da chuyén nganh (MDT), vi du: nguoi bénh ¢
thé can dén 10i khuyén vé y té lién quan dén cac loai thuc két hop véi loi khuyén vé
HDTL lién quan dén tu thé an toan va stc bén khi quan hé.

KTV HDTL c6 thé can cht y dén va trao doi véi ngudi bénh vé nhitng mdi lo ngai khéc
lién quan dén véan dé tinh duc, bao gdm van dé tai hoa nhap x& hoi va tim hiéu co ban vé
nhitng cach quan ly va tim kiém méi quan hé. Ly tuong nhat 1a qua trinh nay s& c6 su hd
tro cia mot chuyén gia tdm ly va khi ¢6 chi dinh, thi ca nhan vién cdng tac xa hoi.

Chu dé tinh duc thuong 1a mot chu dé nhay cam tai Viét Nam va vi vay, can chuan bj trudc
va than trong khi tiép can van dé nay, vi du nhu gidi tinh caa nguoi bénh va KTV trj liéu,
can nhic dén yéu td tudi tac, dinh hudng tinh duc cta ngudi bénh . KTV HDTL phai dam



bao noi dung cudc ddi thoai duogc gitr bi mat va lac nao ciing phai tuyét dbi ton trong muc
tiéu cua nguoi bénh; Khi can thiét, KTV HPTL nén tim kiém sy hd trg caa nhirng nhan
vién c6 kinh nghiém dé gilp ngudi bénh giai quyét cac van dé lién quan dén tinh duc.

(11) Khidm khuyét tam ly-xa hai, hanh vi va cam xuc:

= Huin luyén nhiing ky ning mang tinh chirc ning trong mot chuong trinh tri liéu
toan dién co thé cai thién sy tham gia x4 hoi, tai hoa nhap cong dong, séng doc lap,
su khoe manh vé cam x(c va chét luong cudc songt!

= Nén khuyén khich ngudi bénh CTSN tham gia tap céc bai tap thé duc hiéu khi (khi
c6 thé) dé cai thién tdm trang va hoat dong cong dong(©

= Nén &p dung cic phuong phéap can thiép nham huén luyén lai k§ ning xa hoi dé cai
thién su tham gial®

= Khi c6 thé, nén t6 chirc cac budi hd tro/tu van gitta nhitng nhém ngudi bénh cling
hoan canh(®]

= Khi c6 thé, nén gidi thiéu nguoi bénh dén véi chuyén gia tm Iy va nhan vién cong
tac x& hoi trong d6i ngii da chuyén nganh (MDT) dé duoc lugng gial!

= Nén hd trg va giéo duc nguoi bénh va gia dinh cua ho vé viéc thich nghi véi khuyét
tat, nhan biét duoc rang cac nhu cau tdm ly c6 thé thay d6i theo thoi gian va trong
nhitng moi truong khac nhaulCP”!

= Nén ap dung phuong phap tiép can theo doi ngii da chuyén nganh (MDT) dé h tro
chie ning cam xuc, vi du: béac si lugng gia sy can thiét ké toa thude va KTV HDPTL
gilp nguoi bénh va gia dinh kiém soat cac hoat dong sinh hoat hang ngay (ADL)
khi nguoi bénh c6 thay doi vé tam trang va hanh vilAl

(111) Hoa nhdp xa hai va giao tiép

= Nén tim hiéu co hoi cho ngudi bénh hoa nhap x& hoi tai bénh vién véi nhitng nguoi
bénh khac va trong cong dong khi ho vé nhalcP?!

= Trong khoa ndi tr(i, to chac nhitng nhém hoat dong chirc ning c6 thé 1a mot céach
hitu ich dé ngudi bénh tham gia tri liéu trong khi vira tao co hoi cho ho luyén tap
hoa nhap x4 hoi va giao tiéplCP”]

= Khi c6 thé, nén gigi thiéu nguoi bénh dén vai nhitng chuong trinh hd tro xa hoi
giira nhitng nguoi cung hoan canhf®l

= KTV HDTL nén luong gi4 thoi diém va mirc do sin sang tham gia x& hoi cua
ngudi bénh trude khi dé xuat cho ngudi bénh tri lidu theo nhém va tham gia x4 hoi.

3.4.  Xuit vién va theo dbi
3.4.1. Quy trinh xuit vién

Ngoai viéc hd tro méi trudng nha &, KTV HPTL nén gi6i thidu nguoi bénh CTSN dén voi
nhitng dich vu san ¢6 va phi hop véi ho trong cong dong.

[B1. Nhirng dich vu nay c6 thé bao gom:



= Dich vy tri liéu tai cong dong

= KTV lam viéc ngoai gio

= Dich vu x4 hoi tai dia phuong dé hd tro vé van dé trg cap khuyét tat va nhitng dich
vu hd tro khac

= Khi c6 thé, két ndi nguoi bénh CTSN véi nhitng hoat dong tai dia phuong va cac
nhém x& hdi trong khu vire ho sinh séng.

KTV HDPTL phai dam bao nguoi bénh va gia dinh y thirc dwoc nhitng gi can phong tranh
khi thuc hién hoat dong trong nha va ngoai cong dE‘)ng. KTV HDTL nén dam bao nguoi
bénh c6 duoc nhirng dung cu, thiét bi can thiét khi xuit vién va ngudi bénh CTSN va gia
dinh cam thay ty tin khi sir dung ching & nhat.

Nén viét hoac in ra va giri cho ngudi bénh va gia dinh mot bang ké hoach cham soc sau khi
XUt vién, trong d6 dé cap dén tat ca chi tiét da néu trén va nén luu lai mot ban sao trong bo
hd so ciia nguoi bénh CTSN.

3.4.2. Khuyén nghi vé cach diéu chinh méi trwong nha & va cach xir tri khi nguoi
bénh vé nha

Sau khi thyc hién quy trinh luong gia nha ¢ nhu da trinh bay phia trén, KTV HDTL c6 thé
dua ra khuyén nghi vé cach diéu chinh/chinh sira méi truong nha ¢ theo nhiéu khia canh
khac nhau dé gia ting su an toan va phl hop ciia méi trudng nha & vai trang thai chirc
nang maoi cua nguoi bénh, vi du:

= Piéu chinh méi trudng nha & dé hd tro ngudi bénh, vi du nhu thanh vin, tay vin cau
thang, thay d6i voi nuéc va nhirng vat dung gan cé dinh khac, thang may dé Ién
xuéng lau (chi khi ngudi bénh co diéu kién kinh té), v.v.

=  Pua ra 10i khuyén vé cach diéu chinh méi trudng nha o: bo déc dé xe lan va khung
tap di co thé ra vao dé dang hon, bac cip phu, ngi rong cira ra vao, v.v.

= Dua ra loi khuyén chung vé cach giam bét nguy co trong nha vi du nhu don dep
nha cira ngan nap, 1am thdng thoang moi 16i di trong nha va khong dé day dién nam
bira bai trén san nha, v.v.E!

= Gia ting sy ty tin cua ngudi bénh CTSN va gia dinh cua ho trong viéc kiém soét
cac hoat dong sinh hoat hang ngay (ADL) & nha sau khi nguoi bénh xuat vién

Khi khong thé di tham nha ¢, KTV HPTL nén thuc hién theo quy trinh lwong gia da trinh
bay trong phan luong gi4 nha ¢ cua tai liéu nay. C6 thé hd trg ngudi bénh chuan bi vé nha
bang nhitng cach nhu saul®?l:

= KTV HDTL nén cb giang md phong cang gidng cang tot moi tredng nha & dé co thé
huan luyén va cho ngudi bénh luyén tap thuc hién céc hoat dong sinh hoat hang
ngay (ADL) dting bdi canh vi du nhu di vé sinh trén bé xi ngdi xom, dich chuyén ra
khoi giwong thap hodc chiéu,chuan bi bira dn trén ghé ngdi c6 chiéu cao gidng ghé
ngdi & nha.



3.4.3.

3.4.4.

3.4.5.

Duya trén bao cdo va hinh anh ma ngudi bénh va gia dinh chup lai vé méi trudng
nha & caa ho, KTV HDTL c6 thé dua ra khuyén nghi vé dung cu trg gilp va nhiing
cach diéu chinh ma ngudi bénh va gia dinh c6 thé can dén nham nang cao chuc
nang cua nguoi bénh ¢ nha.

Dua trén bao céo va hinh anh ma ngudi bénh /gia dinh chup lai, KTV HDTL c6 thé
dua ra 161 khuyén vé cach giam bét nguy co trong nha

Vui choi giai tri

C6 thé sir dung nhitng phwong phap can thiép hoat dong tri liéu huéng dén muc tiéu
cu thé dé tang cuong sy tham gia vao cac hoat dong vui choi giai tri* (A,

KTV HDTL c6 thé st dung cac nguyén tic phan tich va diéu chinh hoat dong dé
tang cuong su tham gia cua ngudi bénh dwa trén muc tiéu va ngudn dong lec cua
hO[GPP].

Tré lai lam viéc

C6 thé dua ra 161 khuyén cho nguoi bénh va gia dinh cta ho vé tré lai 1am viéc vao
thoi diém thich hop [P

KTV HDTL nén xem xét trang thai chic ning va su khoe manh thé chat cua nguoi
bénh vé mat nhan thirc, nang luc nhan cam, niang lyc thé chat, thay d6i vé cam giac
va stc bén khi thuc hién hoat dong twong quan véi nhitng yéu cau cong viéc ma
ngudi bénh du dinh 1am{©PP]

Nén &p dung phuong phap tiép can theo doi ngii da chuyén nganh (MDT) khi dua
ra 101 khuyén vé viéc lao dong tro lai, tuy nhién KTV HPTL van déng vai trd chi
daol®

Piéu khién xe c§ tro lai

Khi dén thoi diém phu hop, KTV HDTL ¢6 thé dua ra 16i khuyén cho ngudi bénh
va gia dinh ctia ho vé viéc diéu khién xe tro lail®PP]

KTV HPTL nén xem xét trang thai chirc ning va su khoe manh thé chat cua nguoi
bénh vé mit nhan thirc, nang lyc nhan cam, ning lyc thé chat, thay ddi vé cam giac,
thi giac va strc bén khi thuc hién hoat dong twong quan véi nhitng yéu cau phuc tap
khi diéu khién xe may va/hoic xe hoi tai Viét Nam(©P?]

Chu y khi sir dung tai liéu

Bo tai licu huéng dan nay khong co y dinh phii nhan cac huéng dan hién hanh ma céc can
bo y té dang tuan tha thuc hién trong qué trinh kham va diéu tri cho nguoi bénh theo ting
bénh canh ciia mdi ngudi va tham khao y kién ngudi bénh ciing nhu nguoi nha cua ho.
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