BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap- Tu do- Hanh phic

S6: 792 /QD-BYT Ha Nogi, ngay 12 thdng 3 nam 2013

QUYET PINH
Vé viéc ban hanh Huéng din

Quy trinh ky thuat kham bénh, chira bénh chuyén nganh Cham ctru

BO TRUONG BO Y TE

Can ctir Nghj dinh s6 63/2012/ND-CP ngay 31/8/2012 cua Chinh phu quy
dinh chirc ning, nhiém vu, quyén han va co ciu to chirc cia BO Y té;

Xét Bién ban hop ciia Hoi dong nghiém thu Hudng da}n Quy trinh k¥ thuéat
kham bénh, chita bénh chuyén nganh Cham ctru cua By Y t&;

Theo dé nghi cta Cyc truéng Cuc Quan ly Kham, chita bénh,
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay 468 Hudng dan Quy trinh ki
thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh Cham ctru.

Piéu 2. Cac Hudng dan Quy ‘grinh k¥ thuat kham bénh, chira bénh chuyén
nganh Cham ctru nay ap dung cho tat ca cac co s¢ kham bénh, chira bénh co du
diéu ki¢én thuc hién theo quy dinh hién hanh.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc tir ngdy ky va ban hanh.

Piéu 4. Cac Ong, Ba: Chanh Vian phong B, Cuc trudng Cuc Quén ly
Kham, chira bénh, Chanh thanh tra Bo; cac Vu truong, Cuc truong cac Vu, Cuc
ctia BO Y té; Giam ddc cac Bénh vién, Vién co giuong tryc thuéc BO Y té, Giam
ddc S& Y té céc tinh, thanh phé truc thudc trung wong; Thu truong Y té cac Bo,
nganh va Thu trudng cac don vi ¢ lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét
dinh nay./.

Noi nhan: KT.BQ TRUONG
- Nhu iéu 4; THU TRUONG
- B0 truong (dé bao cao);
- Luu: VT, KCB.
P ky

Nguyén Thi Xuyén



BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Doc 13p - Tw do- Hanh Phuc

DANH MUC HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT

KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH CHAM CU'U

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 792/QP-BYT ngay 12 thang 3 ndm 2013

ciia Bé truong Bé Y té)

Sb DANH MUC QUY TRINH KY THUAT
TT

A.KY THUAT CHUNG (14)

1. Mai hoa cham

2. Hao cham

3. Mang cham

4, Pién cham

5. Thuy cham

6. Céy chi

7. On cham

8. Cuu

9. Chich 1€

10. Laser cham

11. Tur chdm

12. Quy trinh dién chdm, xoa bop bam huyét két hop kéo gidn cot song co

13. Quy trinh dién chdm, xoa bop bam huyét két hop kéo gidn cot song that lung

14. Quy trinh xoa bop bam huyét két hop xong- tim thao dugc
B. CHAM TE PHAU THUAT (85)

15. Cham té phau thuat cat polip mot doan dai trang phai cat doan dai tring phia trén lam
hau mon nhan tao

16. Cham té phau thuat cung dudi khop g6i don thuan

17. Cham té phau thuat cat toan bo tuyen giap va vét hach c6 2 bén

18. Cham té phau thudt cit toan bo tuyén giap, mot thuy cé vét hach c¢d 1 bén

19. Cham té phau thuat cat ung thu giap trang

20. Cham té phau thuat cat tuyen v m& rong co6 vét hach

21. Cham t& phau thuat cat u tuyén nudc bot mang tai

22. Cham té phau thuit glaucoma

23. Cham té phau thuat 14y thé thuy tinh trong bao, ngoai bao, rira hut cac loai cataract gia,
bénh i, sa, Iéch, v&

24, Cham té phau thuat lac thong thuong

25. Cham t& phau thuat cit u xo vom miii hong

26. Cham té phau thuat cit u cudn canh

27. Cham t& phau thuat cit u tuyén mang tai

28. Cham té phau thuat tai xwong chiim trong viém tic tinh mach bén

29. Cham té phau thuat xoang tran

30. Cham té phau thuat cat u thanh sau hong

31. Cham té phau thuat cit toan bd thanh quan

32. Cham té phiu thuit seo hep thanh - khi quin

33. Cham t& phau thuat trong mém sun thanh quan




34, Cham té phau thuat cat ddy thanh

35. Cham té phau thuat cit dinh thanh quan

36. Cham té phau thuat viing chan buém ham

37. Cham té phau thuat vach ngin miii

38. Cham té phau thuat cat polyp mili

39. Cham té phau thuat nao xoang triét dé trong viém xoang do ring

40. Cham t& phau thuat cit u nang giap mong

41. Cham té phau thuat citu nang canh co

42. Cham té nhd rang khon moc 1éch 90° hodc ngam dudi lgi, dudi niém mac, phai chup
phim ring dé chan doan xac dinh va chon phuong phap phiu thuat

43. Cham té phau thuat lay tuy chan rang mot chan hang loat 2 - 3 rang, ldy tiy chan ring
nhiéu chan

44, Cham té phau thuat cit hach lao to ving co

45. Cham té phau thuat nao 4p xe lanh hd chau

46. Cham t& phau thuit nao ap xe lanh ho lung

47. Cham té phau thuat cit 2/3 da day do loét, viém, u lanh

48. Cham té phau thuat cat tai thira ta trang

49. Cham té phau thuat tic rudt do day chang

50. Cham té phau thuat cit u mac treo co cit rudt

51. Cham té phau thuat cat doan dai trang, lam hau mon nhén tao

52. Cham t& phau thuat sa tryc trang khong cat rudt

53. Cham té phau thut cat bo tri vong

54. Cham té phau thuat ndi vi trang

55. Cham té phau thuat cit u mac treo khong cit rudt

56. Cham té phau thut cat tr tir 2 b6 tro 1én

57. Cham té phau thuat mé thong da day

58. Cham té phau thuat dan luu ap xe rudt thira

59. Cham t& phau thuat cat rudt thira & vi tri binh thuong

60. Cham t& phau thuat that trf ¢ kém boc tach, cat mot bo tri

61. Cham té phau thuat ndi nang tuy - hdng trang

62. Cham té phau thuat cat toan bd than va niéu quan

63. Cham té phau thuat ldy s6i m& bé than trong xoang

64. Cham té phau thuat cit mot nira bang quang va cit thi thira bang quang

65. Cham té phau thuat dan lyu than qua da

66. Cham té phau thuat dan luu nudc tiéu bang quang

67. Cham té phﬁu thuat cat duong vat khong vét hach, cat mot nira duong vat

68. Cham té phau thuat dan luu viém tiy quanh than, 4p xe than

69. Cham té phau thuat dan luu ap xe khoang retzius

70. Cham té phau thuat ap xe tuyén tién liét

71. Cham té phau thuat cit u sui ddu miéng sdo

72. Cham té phiu thuat cét hep bao quy dau

73. Cham té phau thuat cat tdi thira niéu dao

74. Cham té phau thuat md rong 16 sdo

75. Cham té phau thuat cat cut cd tir cung

76. Cham té phau thuat treo tir cung

77. Cham té phau thuat khau vong cd tir cung

78. Cham té phau thuat diéu tri hep mon vi phi dai

79. Cham té phau thuat dong hau mon nhan tao

80. Cham té phau thuat Iy s6i niéu dao

81. Cham té phau thuat phau thuat ban chan thuong

82. Cham té phau thuat cd dinh nep vit giy hai 2 xuong cang tay

83. Cham té phau thuat phau thuét vét thuong khop




84. Cham té phau thuat ndi gan gap co chan
85. Cham té phau thuat liy bo toan bd xwong banh ché
86. Cham té phau thuat cit cut cang chan
87. Cham té phau thuat khau vét thuong phan mém ving dau - ¢
88. Cham té phau thuat cit u lanh duong vat
89. Cham té phau thuat cat u nang thing tinh
90. Cham té phau thut tran dich mang tinh hoan
91. Cham té phau thuat cit u nang tuyén giap
92. Cham té phau thuat cat u tuyén giap
93. Cham té phau thut cit u lanh phin mém
94, Cham té phau thuat cit polip tir cung
95. Cham té ph?lu thuat cit u thanh am dao
96. Cham t& phau thuat boc nhan tuyén giap
97. Cham t& phau thuat cat u da dau lanh, duong kinh trén 5 cm
98. Chéam té phau thuit cit u da dau lanh, dudng kinh tir 2- 5 cm
99. Cham té phau thuat quim
C. PIEN MANG CHAM (53)
100. Dién mang chdm diéu tri hoi ching thit lung- hong
101. | Dién mang cham diéu trj béo phi
102. Di¢n mang cham diéu tri liét nira nguoi do tai bién mach mau ndo
103. | Dién ming cham diéu tri hdi ching- da day ta trang
104. Dién mang chdm diéu trj sa da day
105. bién mang cham diéu trj tAm can suy nhuoc
106. bién mang cham diéu trj tri
107. bién mang cham phuc hoi chirc nang van dong cho tré bai li¢t
108. | Pién mang cham diéu trj liét do bénh co ¢ tré em
109. Dién mang cham diéu tri liét do ton thuong dam roi than kinh canh tay O tré¢ em
110. | Pién mang cham diéu trj sa tir cung
111. Dién mang cham diéu tri hdi ching tién man kinh
112. | Pién ming cham diéu tri dai dam
113. Dién mang cham diéu trj thong kinh
114. Di¢n mang cham diéu trj roi loan kinh nguyét
115. Dién méing cham diéu tri hoi chung tién dinh
116. Dién mang cham diéu trj hoi ching vai gay
117. Dién ming cham diéu tri hen phé quan
118. Dién mang cham diéu trj huyét ap thap
119. | Dién mang cham diéu tr liét day than kinh VII ngoai bién
120. bién mang cham diéu tri téc tia sira
121. | Dién mang chdm diéu tri dau day than kinh lién suon
122. Di¢n mang cham diéu tri that van ngén
123. | Pién mang cham diéu tri dau than kinh V
124. | Pién mang cham diéu tri liét tir chi do chan thuong cot song
125. bién mang cham diéu trj ri loan than kinh chirc nang do chan thuong so nao
126. Dién mang chdm diéu trj khan tiéng
127. Pién mang cham diéu tri liét chi trén
128. | Pién mang cham diéu trj liét chi dudi
129. | Pién mang cham diéu tri dau hd mat
130. Di¢n mang cham diéu trj viém két mac
131. bién mang cham diéu tri giam thi lyc
132. | Pién mang cham diéu tri
133. Dién mang cham hd tro diéu tri nghién ma tay
134. Dién mang cham hd tro diéu tri nghién thuoc 1a




135. bién mang cham ho tro diéu tri nghién ruou
136. Di¢n mang cham diéu tri tho bon kéo dai
137. Dién mang cham diéu trj viém miii xoang
138. Di¢n mang cham diéu tri rdi loan tiéu hoa
139. Dién ming cham diéu tri dau ring
140. Dién mang chdm diéu trj viém da kh6p dang thip
141. Dién méing chdm diéu tri viém quanh khop vai
142. Dién mang chdm diéu tri giam dau do thoai hoa khép
143. | Pién mang cham diéu trj dau lung
144, Di¢n mang cham diéu tri di tinh
145. Di¢n mang cham diéu trj liét duong
146. Di¢n mang cham diéu trj rdi loan tiéu tién
147. Dién mang cham diéu tri bi dai co ning
D. PIEN NHI CHAM (69)
148. | Pién nhi cham dicu tri hoi ching tién dinh
149. Dién nhi chdm diéu tri hoi ching vai gay
150. Dién nhi cham diéu tri hen phé quan
151. | Dién nhi cham diéu trj huyét ap thap
152. | Dién nhi cham diéu trj liét day VII ngoai bién
153. Dién nhi cham diéu tri tic tia sita
154. Dién nhi cham diéu tri thiéu nang tuan hoan ndo man tinh
155. | Dién nhi cham dicu trj dau dau dau, dau nira dau
156. Dién nhi cham diéu trj mat ngu
157. Dién nhi cham diéu trj hoi ching stress
158. | Dién nhi cham diéu tri nén
159. | Dién nhi cham diéu trj nic
160. | Dién nhi cham diéu trj cim mao
161. Dién nhi cham ho trg diéu tri viém Amidan
162. | Dién nhi cham diéu trji béo phi
163. Dién nhi cham diéu tri liét nira nguoi do tai bién mach méu ndo
164. Dién nhi cham diéu tri hoi ching da day-ta trang
165. Di¢n nhi cham phuc hoi chitc nang cho tré bai li¢t
166. | Pién nhi cham dicu tri giam thinh lyc
167. | Dién nhi cham diéu trj hoi ching tu ky & tré em
168. | Dién nhi cham diéu tri cham phét trién tri tué & tré bai ndo
169. Dién nhi cham diéu tri phuc hoi chure nang O tré bai ndo
170. Dién nhi cham diéu tri con dau quan than
171. Dién nhi cham diéu tri viém bang quang
172. | Dién nhi cham diéu di tinh
173. | Dién nhi cham diéu trj liét duong
174. Dién nhi cham diéu trj rdi loan tiéu tién
175. Dién nhi cham diéu tri bi ddi co ning
176. Pién nhi cham diéu tri con dong kinh cuc bo
177. Dién nhi cham diéu trj sa tir cung
178. | Dién nhi cham diéu tri hoi ching tién man kinh
179. | Dién nhi cham diéu trj thit van ngon
180. | Pién nhi chdm diéu tri dau day than kinh V
181. Pién nhi cham diéu tri 1iét t chi do chan thuong cot séng
182. Dién nhi cham diéu tri rdi loan than kinh chirc nang sau chan thuong so nao
183. Dién nhi cham diéu tri khan tiéng
184. Dién nhi cham diéu tri rdi loan cam giac dau chi

185.

Dién nhi cham diéu trj liét chi trén




186. Dién nhi cham diéu tri liét chi dudi
187. | Pién nhi cham diéu tri thong kinh
188. Dién nhi cham diéu tri r6i loan kinh nguyét
189. | Dién nhi cham dicu tri dau h6 mat
190. Dién nhi cham diéu tri viém két mac
191. Dién nhi cham diéu tri viém than kinh thi giac sau giai doan cip
192. | Dién nhi chim diéu tri giam thi lyc
193. Dién nhi cham hd trg diéu tri nghién ma tuy
194. | Dién nhi cham diéu tri tdo bon kéo dai
195. Dién nhi cham diéu trj viém miii xoang
196. Pién nhi cham hd trg diéu trj nghién thudc 14
197. | Dién nhi cham diéu trj d4i dam
198. | Dién nhi cham diéu tri rdi loan tiéu hoa
199. Dién nhi cham diéu tri dau ring
200. Dién nhi cham diéu tri nghién ruou
201. | Dién nhi cham diéu tri viém khép dang thap
202. | Dién nhi cham diéu tri viém quanh khép vai
203. | Pién nhi chdm diéu tri dau do thoai hoa khép
204. Dién nhi cham diéu tri dau lung
205. | Dién nhi cham diéu tri 0 tai
206. | Dién nhi cham diéu trj giam khtru giac
207. | Pién nhi chdm diéu tri liét ré, ddm rdi day than kinh
208. Dién nhi cham diéu trj rdi loan cam giac nong
2009. Dién nhi cham diéu tri roi loan than kinh thuc vat
210. Dién nhi cham diéu tri giam dau do ung thu
211. Dién nhi cham diéu tri giam dau do Zona
212. Dién nhi cham diéu tri viém da 1, da day than kinh
213. Dién nhi cham diéu tri ching tic co mat
P. CAY CHI (56)
214. Céy chi diéu trj liét nira nguoi do tai bién mach méau nio
215. Cay chi diéu tri tAm can suy nhugc
216. | Cay chi diéu tri viém miii di tng
217. | Cay chi diéu tri sa da day
218. Céy chi cham diéu trj hoi chimg da day- ta trang
219. | Cay chi diéu tri may day
220. Céy chi hd trg diéu trj vay nén
221. | CAy chi diéu trj giam thinh luc
222. | Cy chi diéu trj giam thi luc
223. Céy chi diéu trj hoi ching tu ky
224, Céy chi diéu trj liét do ton thuong dam rdi canh tay & tré em
225. Céy chi diéu tri chAm phat trién tri tué & tré bai ndo
226. Céy chi cham diéu tri phuc hoi chirc ning van dong & tré bai nio
227. | Cly chi diéu trj hoi chung that lung- hong
228. | CAy chi diéu tri dau dau, dau nira dau
229. | Cdy chi diéu trj mét ngi
230. | Cy chi diéu trj nic
231. | Cay chi diéu trj hoi chung tién dinh
232. | Cay chi diéu tri hoi ching vai gdy
233. Céy chi diéu trj hen phé quan
234. Céy chi diéu trj huyét ap thap
235. | Cdy chi diéu trj liét day than kinh VII ngoai bién
236. Céy chi diéu trj thiéu ning tudn hoan nio man tinh




237. CAy chi diéu tri dau than kinh lién suon
238. | Cay chi diéu trj thit van ngdn
239. Céy chi diéu trj liét tir chi do chan thuong cot song
240. Cay chi diéu trj r6i loan than kinh chirc ning sau chan thuong so nio
241. Cay chi diéu tri hoi chig ngoai thap
242. | Cy chi diéu trj khan tiéng
243. | Cay chi diéu tri liét chi trén
244. | Cay chi diéu trj li¢t chi dudi
245. Céy chi diéu trj hd trg cai nghién ma tay
246. Céy chi diéu tri hd tro cai nghién thudc 14
247. Céy chi diéu tri hd tro cai nghién rugu
248. Céy chi diéu trj viém miii xoang
249. | Cay chi diéu tri ri loan tiéu hoa
250. Céy chi diéu trj tio bon kéo dai
251. Céy chi hd trg diéu tri viém khop dang théap
252. | Cy chi diéu tri viém quanh khép vai
253. | CAy chi diéu tri dau do thodi hoa khép
254. Céy chi diéu trj dau lung
255. | Cy chi diéu trj dai dam
256. | Cay chi diéu tri con dong kinh cuc b
257. Cay chi diéu tri rdi loan kinh nguyeét
258. | Cay chi diéu trji dau bung kinh
259. Céy chi diéu trj sa tir cung
260. | Céy chi diéu trj hdi ching tién man kinh
261. | Cy chi diéu trj di tinh
262. | Cy chi diéu trj liét duong
263. | Cay chi diéu tri ri loan tiéu tién khong tu chu
E. PIEN CHAM (48)
264. | Dién cham diéu tri hdi ching tién dinh
265. | Dién cham diéu trj huyét ap thap
266. Pién cham diéu tri thiéu nang tuan hoan ndo man tinh
267. | Dién chdm diéu tri hoi ching stress
268. Dbién cham diéu tri cam mao
269. Dién cham diéu tri viém amidan
270. | Dién cham diéu trj tri
271. | Pién chdm diéu tri phuc hoi chirc ning cho tré bai liét
272. | bién chdm diéu tri hd trg bénh tu ky tré em
273. Dién cham diéu trj liét tay do ton thwong dam rdi canh tay & tré em
274. Dién cham diéu tri cham phat trién tri tu€ ¢ tré bai nao
275. Dién cham diéu tri phuc hoi chirc nang van dong ¢ tré bai ndo
276. Di¢n cham di€u tri con dau quin than
2717. Dién cham diéu tri viém bang quang
278. | Dién cham diéu tri ri loan tiéu tién
279. Dién cham diéu trj bi dai co ning
280. Dién cham diéu trj sa tir cung
281. Dién cham diéu tri hoi ching tién man kinh
282. Dién cham diéu tri liét t& chi do chan thuong cot séng
283. Dién cham diéu tri r6i loan than kinh chirc nang sau chan thuong so ndo
284. Dién cham diéu tri hoi ching ngoai thap
285. | Pién cham diéu trj khan tiéng
286. | Pién cham diéu tri roi loan cam giic dau chi

287.

Dién cham diéu tri li€t chi trén




288. | Pién cham diéu tri chip leo

289. | Pién cham diéu tri dau hd mit

290. bién cham diéu tri viém két mac

291. Dién chdm diéu trj viém than kinh thj giac sau giai doan cp
292. Pién cham diéu tri lac co nang

293. Dién cham diéu tri rdi loan cam gidc nong

294. | Pién chdm hd tro diéu tri nghién thudc 14

295. | Pién chdm hd trg diéu tri nghién rugu

296. | Bién chiam diéu tri viém mili xoang

297. Dién cham diéu tri rdi loan tiéu hoa

298. | Pién cham diéu trj dau ring

299. | Pién chdm diéu tri dau do thoai hoa khdp

300. | Dién cham diéu trj U tai

301. | Dién cham diéu tri giam khiru giac

302. | Dién cham diéu trj liét do ton thuong dam rdi day than kinh
303. | Dién cham diéu tri rdi loan than kinh thuc vat

304. bién cham diéu tri giam dau do ung thu

305. | Bién cham dicu tri giam dau do zona

306. | Dién cham diéu tri liét do viém da r&, da day than kinh

307. | Dién cham diéu trj chiing tic co mit

G. THUY CHAM (73)

308. | Thuy cham diéu trj hoi ching thit lung- hong

309. Thuy cham diéu tri dau dau, dau nira dau

310. Thuy cham diéu tri mit ngu

311. Thuy cham diéu tri hoi ching stress

312. | Thuy cham diéu trj nac

313. Thuy chdm diéu tri cdm mao, ciim

314. Thuy chdm diéu tri viém amydan

315. | Thuy cham diéu tri béo phi

316. Thuy cham diéu trj liét nira nguoi do tai bién mach mau nio

317. Thuy cham diéu tri hoi ching da day ta trang

318. | Thuy cham diéu tri sa da day

319. | Thuy cham diéu trj tri

320. Thuy cham ho trg diéu tri bénh vay nén

321. Thuy cham diéu tri may day

322. Thuy cham diéu tri bénh viém mii di ung

323. Thuy cham diéu tri tdm cdn suy nhuoc

324. Thuy cham diéu tri bai liét tré em

325. Thuy cham diéu tri giam thinh lyc

326. | Thuy cham diéu tri liét tré em

327. Thuy chdm diéu tri bénh ty ky ¢ tré em

328. | Thuy cham diéu tri liét do ton thwong dam rdi canh tay & tré em
329. Thuy cham di€u tri cham phat trién tri tué€ & tré bai ndo
330. Thuy cham di€u tri phuc ho6i chiic nang van dong o tré bai nao

331. | Thuy cham diéu trji con dong kinh cuc bd

332. | Thuy cham diu trj sa tir cung

333. Thuy cham diéu tri hoi ching tién man kinh

334. | Thuy cham diéu tri thong kinh

335. Thuy cham diéu tri roi loan kinh nguyét

336. | Thuy cham diéu tri d4i dam

337. | Thuy cham diéu tri hoi ching tién dinh

338. | Thuy cham diéu trj dau vai gy




3309. Thuy cham diéu tri hen phé quan
340. Thuy cham diéu tri huyet ap thap
341. Thuy cham diéu tri thiéu nang tuan hoan nio man tinh
342. Thuy cham diéu tri liét ddy than kinh VII ngoai bién
343. | Thuy cham diéu tri dau day than kinh lién suon
344, Thuy cham diéu trj thit van ngon
345. | Thuy cham diéu tri dau day V
346. Thuy chdm diéu tri dau li¢t ttr chi do chan thuong cot song
347. Thuy cham diéu trj loan chiic ning do chin thuong so nio
348. Thuy cham diéu tri hoi chimg ngoai thap
349. Thuy cham diéu tri khan tiéng
350. Thuy chdm diéu tri rdi loan cam giac dau chi
351. Thuy cham diéu trj liét chi trén
352. | Thuy cham diéu trj liét hai chi dudi
353. | Thuy cham diéu tri sup mi
354. | Thuy cham hd trg diéu tri nghién ma tiy
355. | Thuy cham hd trg diéu trj nghién thudc la
356. | Thuy cham hd trg diéu tri nghién ruou
357. Thuy cham diéu tri viém miii xoang
358. | Thuy cham diéu trj rdi loan tiéu hoa
359. | Thuy cham diéu tri dau ring
360. Thuy cham di€u tri tdo bon kéo dai
361. | Thuy cham hd trg diéu tri viém khép dang thap
362. | Thuy cham diéu tri dau do thoai hoa khép
363. | Thuy cham diéu trj viém quanh khop vai
364. | Thuy cham diéu tri dau lung
365. | Thuy cham diéu tri sup mi
366. | Thuy cham diéu trj dau hd mét
367. Thuy chdm diéu tri viém than kinh thi giac sau giai doan cap
368. Thuy cham diéu tri lac co ning
369. | Thuy cham diéu trj giam thi luc
370. Thuy cham diéu tri viém bang quang
371. | Thuy cham diéu tri di tinh
372. | Thuy cham diéu trj liét duong
373. | Thuy cham diéu trj rdi loan tiéu tién
374. Thuy cham diéu tri bi déi co ning
H. XOA BOP BAM HUYET (71)
375. | Xoa bop bim huyét diéu tri liét chi trén
376. | Xoa bop bAm huyét dicu tri liét chi dudi
377. Xoa bop bam huyét diéu tri li¢t nira nguoi do tai bién mach mau nao
378. | Xoa bop bAm huyét diu tri hoi chimg that lung- hong
379. Xoa bop bam huyét diéu trj liét do viém ndo
380. | Xoa bép bam huyét diéu tri chdm phat trién tri tué & tré bai nio
381. Xoa bop bim huyét phuc hdi chirc ning van dong & tré bai nio
382. Xoa bop bam huyét diéu tri cimg khép chi trén
383. Xoa bop bam huyét diéu tri cimg khop chi dudi
384. | Xoa bop bim huyét dicu tri choang, ngat
385. Xoa bop bam huyét diéu trj bénh tu ky ¢ tré em
386. Xoa bop bam huyét diéu tri chimg U tai
387. | Xoa bép bim huyét diéu tri giam khtru giac
388. Xoa bop bam huyét di€u tri liét do bénh cua co
389. | Xoa bép bam huyét hd tro diéu tri nghién ruou




390. Xoa bop bim huyét hd tro diéu tri nghién thude 14
391. Xoa bop bam huyét hd tro diéu tri nghién ma tuy
392. Xoa bop bam huyét diéu tri tAm can suy nhugc
393. Xoa bop bam huyét diéu tri hoi ching ngoai thap
394, Xoa bop bam huyét diéu tri dau dau, dau nira dau
395. Xoa bop bam huyét diéu tri mat ngu
396. Xoa bop bam huyét diéu tri hoi ching stress
397. Xoa bop bam huyét di€u tri thi€u ndng tuan hoan ndo man tinh
398. | Xoa bép bim huyét diéu trj ton thuong ré, dam rdi va day than kinh
399. | Xoa bép bam huyét diéu tri ton thwong day than kinh V
400. | Xoa bop bam huyét diéu tri liét day than kinh s6 VII ngoai bién
401. Xoa bop bam huyét diéu tri sup mi
402. Xoa bop bam huyét diéu tri viém than kinh thi giac sau giai doan cap
403. | Xoa bop bam huyét diéu tri lac co ning
404. | Xoa bop bam huyét diéu tri giam thi luc
405. | Xoa bop bam huyét diéu tri hoi chirng tién dinh
406. | Xoa bop bam huyét diéu tri giam thinh lyc
407. Xoa bop bam huyét diéu tri viém miii xoang
408. Xoa bop bam huyét diéu tri hen phé quan
409. | Xoa bop bam huyét hd trg diéu trj ting huyét ap
410. | Xoa bop bam huyét diéu tri huyét ap thap
411. Xoa bop bam huyét diéu tri dau than kinh lién suon
412. Xoa bop bam huyét diéu tri hoi chimg da day- ta trang
413. Xoa bup bim huyét diéu tri nac
414. Xoa bop bam huyét diéu tri viém khop dang thap
415. | Xoa bop bam huyét diéu tri dau do thoai hoa khop
416. Xoa bop bim huyét diéu tri dau lung
417. | Xoa bop bam huyét diéu tri viém quanh khop vai
418. Xoa bop bam huyét diéu tri hoi chimg vai gay
419. Xoa bop bam huyét diéu tri chiing tic co mit
420. | Xoa bop bdm huyét diéu tri rdi loan cam giéc dau chi
421. | Xoa bop bam huyét diéu tri tic tia sita
422. Xoa bop bam huyét diéu tri r6i loan kinh nguyét
423. | Xoa bop bam huyét diéu tri dau bung kinh
424. | Xoa bop bim huyét diéu tri hoi chimg tién man kinh
425. | Xoa bop bam huyét diéu tri tao bon
426. Xoa bop bam huyét diéu tri rdi loan tiéu hoa
427. | Xoa bop bam huyét diéu tri roi loan cam giac nong
428. | Xoa bop bam huyét diéu tri bi dai co ning
429. | Xoa bop bam huyét diéu tri roi loan than kinh thyc vat
430. Xoa bop bim huyét diéu tri beo phi
431. Xoa bop bam huyét diéu tri rdi loan chic nang van dong do chan thuong so ndo
432. | Xoa bop bam huyét diéu tri liét tr chi do chin thuong cdt song
433, Xoa bop bam huyét diéu tri giam dau sau phau thudt
434. Xoa bop bam huyét diéu tri giam dau do ung thu
435. | Xoa bop bam huyét diéu tri dai dam
436. | Xoa bop bam huyét diéu tri hoi chirng phén ly
1.CUU (30)
437. Ctru diéu tri hoi ching that lung- hong thé phong han
438. | Ciru diéu trj dau déu, dau nira dau thé han
439. | Ciru diéu tri nac thé han
440. Ctru diéu tri ngoai cam phong han




441. | Clru dicu tri khan tiéng thé han

442, Ciru diéu tri rdi loan cam giac dau chi thé han

443. | Ctu diéu tri liét chi trén thé han

444, | Ctru diéu tri liét chi dudi thé han

445. | Ctu diéu tri liét nira ngudi thé han

446. | Clru diéu trj liét day than kinh s6 VII ngoai bién thé han

447. | Ctu diéu tri dau vai gay cip thé han

448. Ctru diéu tri gidam thinh lyc thé han

449. | Clru ho trg diéu tri bénh tu ky thé han

450. Ctru diéu tri cham phat trién tri tu¢ ¢ tré bai ndo

451. | Ctru diéu tri di tinh thé han

452. | Ciu diéu tri liét dwong thé han

453. | Clru diéu tri r6i loan tiéu tién thé han
454. | Cutu diéu tri bi dai thé han
455. Cuu diéu tri sa tu cung thé han

456. | Clru diéu tri dau bung kinh thé han

457. Ctru diéu tri rdi loan kinh nguyét thé han

458. | Clru diéu tri dai dAm thé han

459. | Clru diéu tri dau lung thé han

460. | Ctru diéu tri giam khtru giac thé han

461. | Cuu didu tri rdi loan than kinh thyc vat thé han
462. | Cuu didu tri cam ciim thé han
463. | Cuu didu tri rdi loan tiéu hoa thé han
464. Ctru hd tro diéu tri nghién ma tuy thé han
K. GIAC HOI (4)
465. Giéc hoi diéu tri ngoai cam phong han
466. Giéc hoi diéu tri ngoai cam phong nhiét
467. Giéc hoi diu tri cac ching dau
468. Giéc hoi diéu tri cam cam

Téng s6: 468 Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh cham ciru




1.MAI HOA CHAM

1. PAI CUONG

Mai hoa cham 1 phuong phap dung kim hoa mai (5 — 7 chiéc kim nho
cim vao dau mot can g5) g0 trén mat da, nham muc dich chira bénh hoac
phong bénh. Pay 1a mot hinh thirc phat trién ctia cham ciru.
2. CHI PINH

Noi chung 13 g& kim hoa mai c6 thé dung dé chita tri cac bénh nhu
hao chim van thuong 1am. Phuong phap nay to ra thich hop nhat d6i véi cac
loai bénh: suy nhugc than kinh, dau dau mat ngi, dau day than kinh lién
suon, liét day than kinh VIL, con dau da day ta trang, tiéu hod kém, dau bung
kinh, dai dam, sa truc trang, sam da, méan ngura ngoai da...
3. CHONG CHI PINH

Nhiing truong hgp sau day khong duge go kim hoa mai: vira an no,

say qud, doi qua, dang va mo hoi, phu nir c6 thai, bénh ngoai da bi viém loét
chay nudc vang, chay mu.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thue hién: Bac s§, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén dugc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh cta phap ludt vé kham
bénh, chira bénh.
4.2. Phuong tién
- Kim hoa mai: ngay nay nguoi ta thuong dung 2 loai kim 1a
+ Kim chum.
+ Kim xo¢ hinh guong sen.
- Bong cdn sat trung.
4.3. Nguoi bénh
- Nguoi bénh duge kham va lam hd so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé nguoi bénh ndm ngura, nam sap hodc ngoi.



5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d6 huyét

Mai hoa cham khong sir dung phac do huyét nhu thé cham ma diéu tri
theo viing, khu diéu tri trén co thé. Ngoai cach phan chia mat da 1am 12 khu
theo kinh dién, ngudi ta con quy udc mot su phan chia khac dé tién hanh
diéu tri, theo d6 co thé duoc chia ra cac vung:
- Vung dau mit gdm: khu tran, khu trude dinh dau va hai bén dau, khu dinh
dau, khu dau sau, khu mat, khu miii, khu méi, khu go ma, khu tai va khu thai
duong.
- Viing cb gém: khu sau gay, khu trude cd, khu co e don chiim.
- Vng chi trén gdm: khu trong canh tay, khu trong khuyu tay, khu trong
cing tay, khu trong c6 tay, khu gan ban tay, khu ngoai canh tay va khu ngoai
cang tay, khu mu ban tay va khu ngon tay.
- Ving chi dudi gém: khu trude dui, khi true cang chan, khu sau dui va
ving khoeo chan, khu sau cang chan, khu mé trong dui va cang chan, khu
mé ngoai dui va cang chan, khu trudc c6 chan va mu chan, khu gan ban
chén, khu xwong banh ché, khu mét ¢4 trong va mat ca ngoai.
- Vung nguc gom: khu xwong te, khu 16ng nguc.
- Viing bung gém: khu bung trén, khu bung dudi, khu nép ben.
- Vung lung gdm: khu lung trén, khu lung giita, khu lung duéi, khu xuong
ba vai, khu co thang va trén vai.
5.2-Thu thuéat
- Céch cam kim hoa mai: ngon tay cai va ngén giira cam chat 1/3 can kim,
ngén nhan va ngoén Gt d& than can vao long ban tay, ngén tro dit 1én can
kim. Luc gb chu yéu 1a ctr dong nhip nhang cd tay, truc tiép bo kim tiép xuc
thang goc v6i mat da.

- Thu thuat g6 kim hoa mai: c6 3 cach go l1a gd nhe, ngd vira va gd manh.



+ GO nhe: g0 rat nhe nhang trén mat da, hoan toan khong dau. Nguoi bénh
cam théy thoai mai, dé chiu, thu thuat nay c6 tac dung tu bo, tang suc khoé
cho Nguoi bénh, thuong dung cho chung hu han.
+ GO vura: suc khong nhe, khong manh, ¢6 tac dung binh bd binh ta, thuong
dung trong cac chimg ban biéu ban 1y, khong hu khong thuc.
+ G6 manh: gd manh sirc hon, stic bat ctia ¢ tay khoé hon, tuy nhién Ngudi
bénh van du stc chiu dung, thu thuat nay co tac dung ta, ap dung véi cac
chiig thuc nhiét.
- Trinh tir gb kim hoa mai: can gd theo mot thir tu nhat dinh, trude hét go
vung thudng quy rdi gd khu trong diém sau d6 gd khu két hop.
Truong hop trong cong thirc diéu tri khong c6 thuong quy ma chi co
khu trong diém va khu két hop thi g5 khu trong diém trude, khu két hop sau.
Néu gb theo vung thi gd ving dau, ving lung trude, gd ving nguc,
bung, chan sau. Go ving dau thi gd khu tran trudc, roi gd khu thai dwong,
khu dinh d4u va cudi cung 13 khu cham.
- Thoi gian: 20- 30 phiit cho mét 1an g mai hoa cham
5.4. Liéu trinh diéu tri
- G6 kim mai hoa ngay mét lan.
- M6t lidu trinh diéu trj tir 10 - 20 lan.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi: Toan trang Ngudi bénh.
6.2. Xir TRI TAI bién
6.1. Vung chdm: Nguoi bénh hoa mat chéong mat, va md hoi, mach nhanh,
sdc mit nhot nhat. Xt 1Iy: lau md hoi, u 4m, udng nudc ché duong ndng, cho
nguoi bénh nam nghi tai chd. Pat Nguoi bénh nam sép, g0 nhe 6 khu that
lung mdi dudng gd 10 1an theo hudng nguoc tir dudi 1én trén. Theo ddi sat

mach, huyét ap.



6.2. Noi nhitng not dé trén da: do da ngudi bénh qua ban, luc gd lai khong
sat tring bang con. Xt 1y: tam nghi diéu tri vai ba ngay, vé sinh co thé sach

s€, xoa cOn vao vung ndi man.



2.HAO CHAM
1. PAI CUONG

Hao cham 1a phuong phap st dung kim nho (hao kim, 4-6cm) dé
cham vao huyét trén co thé nham muc dich phong va tri bénh.

Hao kim 12 loai kim c6 than kim rat nho, mii kim nhon, ¢6 nhiéu loai
dai ngin khac nhau. Loai kim nay duoc sir dung dé diéu tri nhiéu loai bénh
va dugc dung pho bién hién nay.
2. CHI PINH
- Bénh co ning va triéu chimg ciia mot s6 bénh nhu rdi loan than kinh tim,
mét ngu khong rd nguyén nhan, kém an, déy bung, ti€u chay, tdo bon, cam
ctm, bi tiéu chuc nang, néc,...
- Céc chtng dau cdp va man tinh: dau do dung gidp, chan thuong, dau sau
md, dau cac khop hodc phan mém quanh khdp, dau trong cac bénh 1y vé
than kinh...
- M6t s6 bénh do viém nhiém nhu viém tuyén vu, chép, leo....
3. CHONG CHI PINH
- Co thé suy kiét, strc dé khang giam, phu nit ¢6 thai.
- Tranh cham vao nhitng viing huyét ¢ viém nhiém hoic 16 loét ngoai da.
- Tt ca nhimg con dau nghi do nguyén nhan ngoai khoa...
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé& chuyén nganh y hoc cb
truyén dugc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ciia phép luat vé kham bénh,
chtra bénh.
4.2. Phwong tién:

- Kim hao cham v6 khuan ding mét lan.

- Khay men, kim c6 mau, bong, con 70°

4.3. Nguwoi bénh



- Nguoi bénh dugc kham, lam hd so bénh 4n theo quy dinh.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung duoc
cham duoc boc 16 16 nhét.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Thu thuat:
- Buoc 1: + Xac dinh va sat trung da vung huy¢t

+ Chon kim c6 d6 dai tuy thude dé day cua co vung cham

- Buwoc 2: Cham kim vao huy¢t theo cac thi sau:
Thi 1: Tay trai ding ngdn tay cai va ngon tro an, cang da ving huyét;

Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.
Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Bic
khi” (Nguoi bénh ¢6 cam giac cang, tirc, nang vua phai, khong dau ¢ vung
huyét vira cham kim, Nguoi thuc hién cam gidc kim mut chat tai vi tri
huyét).
- Buwéc 3. Rt kim, sat khudn da viing huyét vica cham.
5.4. Li¢u trinh
Cham ngay 1 14n, thoi gian 25- 30 phut/lan.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi
Theo dbi tai chd va toan than
6.2. Xir TRI TAI bién
- Vung cham: Ngudi bénh hoa mit, chéong mat, va mo hdi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat. X ly: rit kim ngay, lau mo hoi, i 4m, uéng nudce che duong
néng, nam nghi tai chd. Theo di mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim: ding bong vo khuan an tai chd, khong day



3. MANG CHAM
1. PAI CUONG
Ming cham 14 hinh thirc két hop giita truong chdm va cy cham cd dién trong
Thién Ctru Cham (sach Linh Khu).
K¥ thuat mang cham la k¥ thudt dung kim to, kim dai chdm theo huyét dao
tirc 1a cham xuyén tr huyét nay sang huyét kia trén cung mot duong kinh
hodc trén hai duong kinh khac nhau c6 tac dung diéu khi nhanh, manh hon
nén cé tac dung chira cac chung bénh kho nhu chimg dau, ching liét...
Kim cham trong sir dung Mang cham la kim c6 d6 dai tir 15 cm, 20 cm, 30
cm ¢6 thé t6i 60 cm, va duong kinh tir 0, 5 dén 1 mm. Tuy timg huyét dao
trén co thé ma ta c6 thé sir dung cac kim cham c6 do dai twong tng.
2. CHI PINH
- Céc chung li¢t (li¢t do tai bién mach mau ndo, di chuing bai liét, 1iét cac
day than kinh ngoai bién...)
- Cac chimg dau cdp va man tinh: dau do dung giap, chin thuong, dau sau
mo, dau cac khép hodc phan mém quanh khép, dau trong cac bénh 1y vé
théan kinh...
- Cham té phau thuét.
3. CHONG CHI PINH
- Co thé suy kiét, strc d& khang giam, phu nif c6 thai.
- Tranh cham vao nhitng viing huyét c6 viém nhiém hoic 1¢ loét ngoai da.
- Tét ca nhiing con dau nghi do nguyén nhéan ngoai khoa...
4. CHUAN BI:
4.1. Ngudi thwe hién: Bac s§, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén dugc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh cua phép luat vé kham
bénh, chira bénh.

4.2. Phwong tién:



- Kim mang cham vo khuan

- Khay men, kim c6 mAu, bong, con 70"

- May dién cham hai tan s6 bo ta
4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duge kham, lam hd so bénh an theo quy dinh

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc
cham duoc boc 16 16 nhat.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Tha thuat:
- Buoc 1: + Xac dinh huyét dao va sat trung da viung huyét

+ Chon kim c6 do dai tuy thude do day cua co vung cham

- Buwéc 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:
Thi 1: Tay trai dung ngon tay cai va ngon tro 4n, cang da ving huyét;

Tay phai cham kim nhanh qua da viung huyét.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, mot tay day mot tay don dau kim sao

cho hudéng kim di dung theo duong huyét dao da dugc xac dinh, kich thich

kim cho dén khi dat “Pdc khi” (Ngudi bénh co cam giac cing, tirc, ning vira

phai, khong dau ¢ vung huy¢t vira cham kim, Nguoi thuc hién cam giac kim

mut chat tai vi tri huy¢t).

- Buée 3. Kich thich huyét bang may dién cham

Noi cap day ctia may dién cham voi kim da cham vao huy¢t theo tan

sO bo- ta cua may dién cham:

- Tan s6 (dat tan sb ¢ dinh): Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 b tir 1 - 3Hz.

- Cudng d6: nang dan cuong d6 tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc

chiu dung ctia nguoi bénh).
+ Thoi gian: 20- 30 phit cho mot 1an dién méing cham.

- Buéc 4. Rt kim, sat khudn da viing huyét vica cham.



5.3. Liéu trinh diéu tri

- Miang chdm ngay mot lan

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo d&i tai chd va toan than

6.2. Xir TRI TAI bién

- Vung cham: Ngudi bénh hoa mit, chéng mat, va md hdi, mach nhanh, sic
mit nhot nhat. Xt 1y: rat kim ngay, lau md héi, & 4m, udng nudc ché dudng
néng, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim: dung bong vo khuan 4n tai chd, khong day



4. PIEN CHAM
1. PAI CUONG

Pién cham 1a phuong phép chita bénh phdi hop gitta tic dung chira
bénh ctia cham ciru véi kich thich bang dong dién.

Hién nay thuong sir dung may phat ra xung dién c6 tinh ning 6n dinh,
an toan, diéu chinh thao tac d& dang, don gian. Kich thich cta dong xung
dién cé tac dung lam gidm dau, kich thich hoat dong cac co, cac to chuc,
tang cuong dinh dudng cac td chirc, giam viém......

2. CHI PINH

- Céc chung li¢t (li¢t do tai bién mach mau ndo, di chung bai liét, liét cac
day than kinh ngoai bién, cac bénh ly dau nhu dau dau, dau lung, dau than
kinh toa, bénh ngli quan nhu gidm thi lyc, giam thinh luc, thét ngdn, cham té
trong phau thuat...)

- Céc chimg dau cdp va man tinh: dau do dung gidp, chan thuong, dau sau
mod, dau cac khép hodc phan mém quanh khép, dau trong cac bénh 1y vé
than kinh...

- Bénh co nang va triéu ching ctia mot sb6 bénh nhu réi loan than kinh tim,
mét ngu khong rd nguyén nhan, kém an, dﬁy bung, ti€u chay, tao bon, cam
ctm, bi tiéu chuc nang, néc,...

- Mot s6 bénh do viém nhiém nhu viém tuyén vu, chép, leo....

- Cham té phau thuat

3. CHONG CHI PINH

- Co thé suy kiét, suc dé khang gidm, phu nit c6 thai.

- Tranh cham vao nhitng ving huyét c6 viém nhiém hodc 1& loét ngoai da.

- Tét ca nhiing con dau nghi do nguyén nhan ngoai khoa...

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thyue hién:
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Béc sy, Y sy, Luong y duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc c6 truyén duoc
cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phép lut vé kham bénh, chita bénh.
4.2. Phuong tién:

- Kim cham ctru v6 khuan ding mot lan

- Khay men, kim c6 mAu, bong, con 70°

- M4y dién cham hai tan s6 b6 ta
4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duge kham, lam hd so bénh an theo quy dinh

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung duogc
cham duoc boc 16 16 nhat.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Thi thuat:
- Budc 1: + Xac dinh va st trung da vung huyét
+ Chon kim c6 do dai tuy thude do day cua co vung dinh cham.
- Buwoc 2: Cham kim vao huy¢t theo cac thi sau:
Thi 1: Tay trai ding ngdn tay cai va ngon tro an, cang da ving huyét;

Tay phai cham kim nhanh qua da vung huy¢t.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat“Pdc
khi” (Nguoi bénh ¢6 cam giac cang, tiic, nang vua phai, khong dau ¢ vung
huyét vira cham kim, Nguoi thuc hién cam gidc kim mut chat tai vi tri
huyét).

- Bwéc 3. Kich thich huyét bang mdy di¢n cham

Nbi cip day ciia may dién cham v6i kim di cham vao huyét theo tan
s6 bo- ta ctia may dién cham:

- Tan s6 (dat tan sb ¢ dinh): Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 b tir 1 - 3Hz.
- Cuodng d6: nang dan cuong d6 tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc

chiu dung cua ngudi bénh).
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+ Thoi gian: 20- 30 phat cho mot 1an dién méng cham.

- Budc 4. Rit kim, sdt khudn da viing huyét vica cham.

5.2. Li€u trinh

Cham ngay 1 1an, thoi gian 25- 30 phit/lan.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo déi tai chd va toan than

6.2. Xir TRI TAI bién

- Vieng cham: Ngudi bénh hoa mat, chong mat, v mo hoéi, mach nhanh, séic
mat nhot nhat. Xt 1y: rat kim ngay, lau md hoi, u 4m, udng nudc ché dudng
néng, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chay mdu khi rit kim: dung bong v6 khuan 4n tai chd, khong day

12



5.PHUONG PHAP THUY CHAM
(Tiém thudc vao huyét)
1. PAI CUONG

Thily cham (hay tiém thudc vao huyét) 1a mot phuong phép chira bénh
két hop Pong- Tay y, phdi hop tic dung chita bénh ciia chdm kim theo hoc
thuyét kinh lac ctia YHCT voi1 tac dung chira bénh cua thudc tiém.

C6 nhimg loai thudc tiém co tac dung toan than, co nhing loai thudc
chi ¢6 tac dung ting cudng va duy tri kich thich ctia chdm kim vao huyét dé
nang cao hi¢u qua chira bénh.

2. CHI PINH

Gidng nhu chi dinh cta chim ctru. Thuy cham dugc dung dé chira
mot s6 bénh man tinh nhu: thdp khép, dau da day, hen phé quan, dau dau,
mét ngu, dau than kinh toa...

3. CHONG CHI PINH

Gidng nhu chdng chi dinh cia chdm ctru: Ngudi bénh dau bung can
theo ddi ngoai khoa, bénh tim nang, trang thai tinh than khong on dinh, vira
maoi lao dong mét, doi.

Khoéng dugc dung nhirng thudc ma ngudi bénh ¢6 man cam, di tmg,
cac loai thude co tac dung kich thich gdy xo ctng, hoai tir cac ving co day
than kinh va cac co...Khong thily chim vao nhiing huyét & viing co mong,
phia dudi 13 tang phu, khdp, ddy ching, gan co, day than kinh, mach mau...
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thwe hién: Bac sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc cb
truyén dugc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luit vé kham
bénh, chira bénh.

4.2. Phwong tién

- Bom tiém vo trung 5 — 10ml, dung ri€éng cho ting nguodi bénh.
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- Khay men, kep c6 méu, bong, con 70°.

- Thubc tiém: Thudc co chi dinh tiém bap, theo chi dinh ctia bac sy
diéu tri.

- Hop thudc cip ctru sbc phan vé.
4.3. Nguoi bénh:

Nguoi bénh duge kham va chan doan theo YHHD va YHCT.

Tu thé nam ngira hodc nam nghiéng tiy theo vi tri dinh tiém.

* Trwde khi diéu tri can giai thich cho Ngudi bénh hiéu rd dic diém cua
phuong phéap diéu tri nay va nhimg phan tmg thong thuong co thé xay ra
nhu: dau, cang tic, nang, né vung tiém...

4.4. H6 so bénh an:

Nguoi bénh dugc kham va lam hd so bénh 4n theo qui dinh.

Chon huyét va thude thich hop. Nén chon nhimng huyét c6 phan tmg 16
rét lam huyét chinh (A thi huyét) va chia nhom huyét dé mdi lan tiém khong
qua nhiéu huyét lam Ngudi bénh dau, thuong chon 5 - 6 huyét cho mét lan
thiy cham.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Kiém tra ho so

Xem hd so c6 dung véi ngudi bénh khong ? Cac chi dinh can 1am ?
5.2. Kiém tra nguoi bénh

Kiém tra tinh trang ngudi bénh hién tai, tu thé nam, boc 16 céac vung dinh
thuy cham.

5.3. Thuc hién ky thuat

Buwéc 1. Liy thudc vao bom tiém

Buwéc 2. Thir phan mg thudc theo quy dinh
Buwée 3. Tién hanh thuty cham theo céc thi sau:

Thi I: Sat trung da vung huy¢t,
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Tay trai: Dung hai ngdn tay 4n va cing da ving huyét

Tay phai: Cham kim nhanh qua da, day kim t6i huyét, Nguoi bénh thay cam
giac tirc nang tai vi tri kim cham

Thi 2: tr tir bom thudc vao huyét, mdi huyét tir 0,5- 3 ml thube.

Thi 3: Rat kim nhanh, sat trung vi tri tiém.

5.3 Liéu trinh diéu trj :

Thity chim mdt ngay mot 1an, mdi lan thity cham vao 2- 5 huyét.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo doi tai chd va toan thian

6.2. Xir TRI TAI bién

- Séc¢ phan vé: X tritheo phac d6

- Vung chim:

Triéu chirng: Ngudi bénh hoa mat, chéng mat, va md hdi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat.

Xir Iy: 1t kim ngay, lau md hoi, i 4m, uéng nude ché dudng néng, nam nghi
tai chd. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo ddi mach, huyét ap.
- Chdy mdu khi rit kim: ding bong vo khuan 4n tai chd, khong day.
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6. CAY CHI

1. PAI CUONG

Cay chi phuong phap cham ciru két hop cb truyén va hién dai, duoc tién
hanh bang cach dung mdt loai protein la (chi catgut) vii vao huyét dé phong
va chita bénh. Chi cattgut 1a chi tu tiéu co6 ban chit 1a mot protein, do do
trong qua trinh tu ti€u nd ludn tao ra kich thich co hoc lén huyét, phat huy
tac dung chira bénh cua huyét do.
2. CHI PINH
- Cac bénh man tinh
3. CHONG CHI PINH
- Co thé suy kiét, strc d& khang giam, phu nit c6 thai.
- Da viing huyét bi viém nhiém hodc mac bénh ngoai da.
- D1 ing vé1 chi Catgut.
4. CHUAN BI:
4.1. Nguwoi thwe hién: Bac s§, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén duogc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luit vé kham
bénh, chira bénh.
4.2. Phuong tién:
- Panh, kéo, bong, con sat trung, gac vo trung, con iot, bang dinh.
- Kim choc 6ng sdng c¢& G18, chi Catgut sé 2/0 dung cho ngudi 1on. Kim,
chi ddm bao vo trung.
- Kim choc ong song c& G20, chi Catgut s6 3/0 dung cho tré em; kim, chi
dam bao vo trung.
- Khay men, kep c6 mau, bong gacbang dinh
- Hop thudc chong choang .
4.3. Nguoi bénh
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- Nguoi bénh dugc kham, lam hd so bénh 4n theo quy dinh.
- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung huy¢t.

céy chi dugc boc 10 rd nhéat.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Thu thuat :
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang Icm. Ludn chi vao nong kim.
- X4c dinh chinh x4c huyét dinh cy chi. Sat tring ving huyét
- Cham kim nhanh qua da va day tir tir t6i huyét.
- Pay nong kim dé chi ndm vao huyét, dit gac vo trung 1én huyét vira cdy
chi, 4n tay lén roi riit kim ra, dan bang dinh 1én d¢é giir gac.
Chua y nhiéu huyét cham ¢ ving mat nén can than trong khi 1am tha thuat
tranh gdy ton thuong nhan cau hoic chay mau.

5.3 Liéu trinh diéu trj :
- MBOi lan cdy chi Catgut co tac dung trong khoang 7 — 10 ngay , sau thoi
gian ngudi bénh dén dé diéu tri lidu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo déi : Toan trang Nguodi bénh trong thoi gian mdi 1an lam thu
thuat

6.2. Xir TRI TAI bién :
- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day
- Pau sung noi cdy chi: chuom néng, thuée chdng phii né hoic khang sinh

uong néu nghi ngo nhiém khuan
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7. ON CHAM

1. PAI CUONG
On cham 12 vira cham vira ciru trén ciing mot huyét.
2. CHI PINH
Bénh 1y c6 nguyén nhan hu han.
3. CHONG CHI PINH
- Cac truong hop bénh 1y c6 nguyén nhan thuc nhiét (co sdt cao...).
- Khong nén tién hanh 6n cham & cac ving c6 nhiéu gan, da sat xuwong, ving
mit ...vi co thé gdy bong, dic biét 1a nhitng ving bi mit cam giéc.
4. CHUAN BI
4.1. Nguwoi thuc hién
Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén duoc cap chimng
chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira bénh.
4.2. Phwong tién
- Kim cham ctru vo khudn dung mot lan.
- Khay men, kim c6 mau, bong, con 70°
- Mbi ngai hoic diéu ngai.
- Ltra (diém, bat Itra...).
4.3. Nguoi bénh
- Nguoi bénh dugc kham, lam hd so bénh 4n theo quy dinh
- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Thi thuat
- Cham kim vao huy¢t theo phac dd diéu tri

- C6 thé dung ba cach lam néng kim dé 6n cham:
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+ Xuyén kim qua mdi ngai ctru gian tiép trén huyét.

+ Lon g mot doan diéu ngai vao can kim rdi dot.

+ Ho diéu ngai gan can kim cho kim nong 1én, sirc néng theo kim.
truyén vao sau.
5.4. Li€u trinh
On cham ngay 1 1an, thoi gian 25- 30 phit
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi: Toan trang ctia nguoi bénh.
6.2. Xir TRI TAI bién
- Bong (thuong gay bong do I)
+ Triéu chirng: nguoi bénh thay noéng rat sau khi ciru, trén mit da ving
huyét duoc ciru xuét hién phong nudc.
+ Xt tri: dung thudc md boi va dan bang tranh nhiém tring.
- Chdy: do mdi ngai roi khoi nguoi Ngudi bénh vudng vao quan 4o hoic
chin dém gay chay. Can cha ¥ theo di sat Nguoi bénh khi thuc hién ki
thuat ctru.
- Vung chdm :
+ Triéu chung: Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat.
+ Xir Iy: rat kim ngay, lau md héi, u am, cho udng nudc ché dudng nong.
Nam nghi tai chd. Theo di mach, huyét ap.
- Chdy mdu khi rit kim: Dung bong kho v6 khuan 4n tai chd, khong day.
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8.CUU

1. PAI CUONG
Ctru 12 dung strc nong tac dong 1én huyét dé kich thich tao nén phan tng cua
co thé dé phong va diéu tri bénh. Cru thuong ding 1a ngai ciru kho ché
thanh ngai nhung roi 1am mdi ngai hay diéu ngai dé ciru.
- Cru bao gdm ctru truc tiép, ciru gian tiép. Ctru gian tiép bao gém ctru cach
glrng ¢o tac dung On trung tan han, ctru cach to1 c6 tdc dung ti€u viém tru
ddc, clru cach mudi co tac dung hoi duong cd thoat....
2. CHI PINH
Bénh 1y c6 nguyén nhan hu han.
3. CHONG CHI PINH
- Céc truong hop bénh 1y co nguyén nhan thyc nhiét (c6 sét cao...).
- Khong nén ctru ¢ cac ving c6 nhiéu gan, da sat xuong, ving mat ...vi ¢6
thé gay bong, dic biét 1 nhitng ving bi mét cam giac.
4. CHUAN BI
4.1. Nguwoi thye hién
Bac sy, Y sy, Luong y duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén duoc cap
chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phép luat vé kham bénh, chita bénh.
4.2. Phuong tién

- M6i ngai hodc diéu ngai.

- Ltra (diém, bat lura...).

- Gimg, t6i, mudi (st dung khi ctru gian tiép).

- Dao loai nho, séc, Khay men dung dung cu.
4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duge kham, lam hd so bénh 4n theo quy dinh.
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- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, huyét dugc clru hudéng 1én trén,
mit da nim ngang dé mdi ngai dt 1én da dugc vimg vang, khong bi roi.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Thi thuat
- Tuy bénh tat va huyét can ciru ma chon cach ctu truc tiép hay gian tiép.
- Ciru triee tiép: Dung mdi ngai dit vao huyét roi dét. Khi moi ngai chay sé
sinh nhiét tac dong 1én da ving huyét dugc ctru. Khi moi ngai chay dugc 1/3
dén 2/3, ngudi bénh c6 cam giac néng, rat noi ctru thi nhic moi ngai ra sau do
thay bang moi ngai khac. Sau khi ctru xong chd ctru thdy 4m va c6 quang do.
- Cthu gidn tiép: 1a cach ctru dung lat gimg, t6i hodc mudi... 10t vao giira da
va moi ngai. Trong khi ciru, néu nguoi bénh thidy néng nhiéu thi nhac lat
gimg, t6i 1én dé giam d6 nong sau d6 tiép tuc ciru. Ciing co thé 16t thém mot
lat gimg, toi khac dé giam sirc nong ctia mdi ngai. Tuy theo bénh ma chon
thir nay hay thir khac dé 16t moi ngai.
- Thur tu trong khi ciru: Huyét trén trude - huyét dudi sau, huyét kinh duong
trudc - huyét kinh 4m sau, huyét chu tri trudc - huyét phdi hop sau.
5.2. Liéu trinh
- M&i huyét duoc ciru tir 1- 3 moi ngai, trung binh 15 phut/huyét, tré em va
ngudi gia thi thoi gian ctru ngén hon.
- Ctru ngay 1 lan.
6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo doi
Toan trang ciia nguoi bénh
6.2. Xir TRI TAI bién
- Bong (thuong gay bong do I)
+ Triéu ching: ngudi bénh thdy néng rat sau khi ctru, trén mit da ving

huyét dugc ctru xuat hién phong nudc.
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+ Xir tri: ding thudc md bdi va dan bang tranh nhiém trung.

- Chdy: do mbi ngai roi khoi ngudi Ngudi bénh vudng vao quin 4o hoic
chan dém gay chay.

+ Pé phong: Khong ciru nhiéu huyét va trén nhiéu Nguoi bénh mét luc.

Theo dai sat, khong dugc ro1 Nguoi bénh khi ciru.
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9.CHICH LE

1. PAI CUONG

Chich 1é 1 phuong phép chita bénh khong dung thuc dugc cha 6ng ta
st dung tir ngan xua. Chich (con goi 1a Trich) 1a dung kim tam lang hoac
kim hao cham dam nhe vao huy¢t hoac chd dam nhét cua vung da o dong
huyét hoic ving dong huyét (noi c6 mau doc & dong), khi rat kim mau tu
vot chay ra ngoai. Lé (con goi 1a Nhé) 13 véo da 1én, dung kim dam nhe vao
dung diém tu huyét hodc xuat huyét, mau khong ty chay ra ma phai dung tay
nin cho mau ra. Pay 1a phuong phap truc tiép loai bo cac chat doc va mau
doc ra khoi co thé dé khai thong cac kinh mach, giup cho khi huyét dugc
diéu hoa.
2. CHI PINH

Chich 1é duge chi dinh dé diéu tri mot s6 bénh toan than cling nhu tai
chd, tir cac bénh ndi thuong dén cac chimng ngoai cam, cic bénh cép tinh va
man tinh. Hién nay, chich 1& duoc chi dinh trong mot ) chimng bénh nhu
sau:
- Trang phong (giai doan cip), con ting huyét ap (khi khong co sin trong tay
thudc ha ap).
- Mot sb truong hop phu né cac chi do viém tic dong mach, viém tic tinh
mach.
- Mot s6 chimg dau cip: dau lung, dau than kinh toa...
- Téc tia sira.
- Chap leo.
- Pau dau do ngoai cam.
3. CHONG CHI PINH
+ Ngudi bénh co chi dinh cip ctru ngoai khoa.

+ Nguoi bénh dang sot kéo dai hodc mat nude, mat mau.
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+ Suy tim, loan nhip tim.
+ Bénh ua chady mau, Ngudi bénh suy giam mién dich.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thuc hién
Béc s§, Y sy, luong y duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén dugc
cap ching chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira
bénh.
4.2. Phwong tién
- Kim tam lang v6 khuan, kim cham ctru v6 khuan loai 4 - 6 cm, dung riéng
cho ting ngudi bénh.
- Khay men, kim c6 mau, bong, con70°, gang tay vo khuan
4.3. Nguoi bénh
- Nguoi bénh duge kham va lam hd so bénh an theo qui dinh.
- Tu thé ngudi bénh nam ngira, ndm sip hodc ngdi.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1-Phac dd huyét
Tuy theo timg ching bénh ma Ngudi thuc hién chon phic db huyét
khac nhau, duéi day xin néu mot s6 phac do6 chinh.
- Tring phong (giai doan cép): Thap tuyén, Nhan trung, Thai duong, 4n
duong.
- Chip leo: Phé du, Nhi tiém (Can nhiét huyét).
- T4c tia sira: Kién tinh, Thiéu trach.
- Pau lung cap: Nhan trung, Hau khé, Uy trung.
- Pau dau do ngoai cam: Khuc tri, Thai duong, 4n dudng.
5.2-Thu thuéat
Xac dinh va st tring da ving huyét can chich 1&. Nin doén cho méau

tap trung vé ving huyét. Dung ngoén tay cai va ngédn trd tay trai véo bop
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manh da vung huyét; ngén cai va ngén tro tay phai cam kim mot cach chac
chan, cham kim thiang goc, manh va dut khoat qua da dung gitta ving huyét.
Rut kim ra va ndn mau tir tir, 4n ém sdu vao day diém dau lam cho mau doc
trao ra & 16 chich 1é. Nan hét mau doc (mau doé bém) thi sat trung lai vét
chich 1€.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Bénh cap tinh: mdi ngay chich 1& 1 —2 1an, mdi liéu trinh diéu tri tir 5 — 10 ngay.
- Bénh ban cip va man tinh: mdi ngay chich 1& mét lan, mét liéu trinh diéu tri
tir 10 —20 ngay, nguoi bénh nghi 5 — 7 ngay dé diéu tri lidu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi: Toan trang Ngudi bénh.

6.2. Xir TRI TAI bién

6.1. Vung chdam: Nguoi bénh hoa mit chéong mat, va mo hoi, mach nhanh,
sic mat nhot nhat. X 1y: rat kim ngay, lau mé hoi, i 4m, udng nuéc che
duong ndng, cho nguodi bénh nim nghi tai chd. Day bdm cac huyét: Thai
duong, Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap

6.2. Mdu chdy qud nhiéu khi rit kim: dung bong kho vo khuan an tai chd,
khong day, sau d6 dung miéng gac vo khuan bang ép lai bang bang dinh.

6.3. Nhiém tring vét chich Ié: biéu hién bang sung dau tai chd chich 1&. Xt
Iy: tam ngimg viéc chich 1€, sat tring ving da bi sung bang dung dich con

Tod, dung khang sinh duong udng.
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10.LASER CHAM

1.DAI CUONG

Mot trong hai dong gdp to 16n cho khoa hoc k¥ thuat cia nganh vat ly
trong thé ky 20 1a laser. Nam 1960, chiéc may laser dau tién ra doi do nha
bac hoc Maiman (M¥) ché tao, va tir d6 thanh tuu ndy duoc tng dung rong
rai trong cac chuyén nganh khac nhau trong d6 c6 y hoc. Hién nay laser
dugc ung dung rong rai trong cac chuyén nganh khac nhau cia y hoc boi no
c6 cac tinh chat rat dac biét, d6 1a: tinh don sic, do dinh hudng va do choi
phd rét cao. Viéce st dung anh sang don sic phat ra tir mot thiét bi laser cong
sudt thap (<=250 milliwatt) chiéu vao cac huyét trén hé thong kinh lac gitp
co thé 1ap lai thing bang 4m - duong nham muyc dich diéu tri va phong bénh
duoc goi 1a laser cham.
2. CHI PINH

Laser cham dugc chi dinh tuong dbi rong rai dé diéu tri céac ching
bénh. Tuy nhién, trén 1am sang laser chAm duogc chi dinh chu yéu dé diéu tri
cac chimg dau va cac chung liét. Laser chdm c6 thé dung don doc, ¢ thé két
hop laser cham v&i dién cham, laser cham vi xoa bop bam huyét.
- Laser chdm diéu tri cic chung dau: dau vai gay, dau quanh khép vai, dau
lung, dau than kinh toa, hoi chimg duong ham cb tay...
- Laser cham diéu tri cac ching liét: 1iét nira ngudi do cac nguyén nhan khac
nhau, liét day than kinh VII ngoai bién...
3. CHONG CHI PINH
- Khong str dung laser cham trong céc truong hop sau:
- Nhiing thay doi bat thuong cua da khong rd nguyén nhan.

- Tién ung thu, u 4c tinh.
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- Ngudi bénh sau khi diéu tri v6i cac thude e ché mién dich, corticoid lidu
cao kéo dai.
- Nguoi bénh dong kinh.
- Nguoi bénh suy tim mét bu, loan nhip, suy mach vanh.
- Nguoi bénh cuong gidp.
- Khong chiéu laser vao ving thop, dau cac xuong dai cta tré vi thanh nién,
canh cac tuyén ndi tiét (tuyén gidp, tinh hoan...)
4. CHUAN BI
4.1. Nguwoi thuce hién
Bac s¥, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb truyén dugc cap chimng
chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita bénh.
4.2. Phuong tién
- May phat laser cong suat thap: thuong sir dung laser He — Ne, laserdiode
hong ngoai .
- Kinh bdo hd cho Ngudi thuc hién va Nguoi bénh.
- Quy trinh diéu tri laser cong suét thap.
4.3. Ngwoi bénh
- Nguoi bénh dugc kham va lam ho so bénh 4n theo qui dinh.

- Tu thé nguoi bénh nam ngtra, ndm sap hodc ngdi.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1-Phac db huyét

Céc huyét duge st dung trong diéu tri br?mg laser cham cling tuong tu
nhu cac huyét trong phac d6 cua cham ctru truyén théng. Tuy nhién, sd
huyét dugc chon trong laser cham it hon, thudng tir 4 dén 10 huyét.
5.2-Thu thuéat

Xac dinh chinh xac ving huyét, dung k¥ thuat chiéu diém (chiéu tia

théng gbc voi huyét), dau phat tia cach mat da 0,5cm. Gitr dau phat tai chd
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cho dén khi hét thoi gian diéu tri, khi d6 may s& phat ra tin hiéu Am thanh va
dau chiéu ty dong ngimg phat tia.

Chiéu lan lugt tmg huyét cho dén khi hét cac huyét theo phac do.
5.3. Li¢u diéu tri

Liéu diéu tri phu thudc vao tung loai huyét va tinh trang ctia bénh
(bénh cip tinh dung liéu thap, bénh man tinh dung liéu cao). Liéu diéu tri

duoc tinh bang J/cm®.

Loai huyét Liéu
A thi huyét 1-2J/cm’
Huy¢t gidp tich 2-47J/cm’
Huyét cham ctru & ngudi 16n 1-3J/cm’
Huy¢t cham ctu ¢ tré em 0,5-1,5J/cm’

Thoi gian diéu tri tuy thudc vao liéu diéu tri va sé huyét dugc lwa chon.
Thong thudng thoi gian diéu tri bang laser cham tir 5 — 10 phut/lan.
5.4. Liéu trinh diéu tri
- Bénh cdp tinh: mdi ngay diéu tri 1 — 2 1an, mbi liéu trinh 5 — 10 ngay.
- Bénh ban cép va man tinh: moi ngay diéu tri 1 1an, mdi 1iét trinh diéu tri tir
2 - 4 tuan. Bénh man tinh c6 thé diéu trj cach ngay.
6.1. Theo doi: Toan trang Ngudi bénh.
6.2. Xir TRI TAI bién

Nguoi bénh xuét hién cac nbt dé & da, man ngira (do co dia qua man
cam voi anh sang), tit may laser, tam dimg diéu tri 1 — 3 ngay cho dén khi
hét cac ndt do.
6.3. Chii y khi diéu tri bang laser chdm
- Khong duoc chiéu thang goc tia laser vao mat vi c6 thé 1am ton thuong

vOong mac.
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- Da trén cac vung huyét khong duoc bdi ddu, md hay cac loai kem, gell vi
s& lam tia laser bi phan xa mot phan va anh huéng dén muc d6 dam xuyén

cua tia.
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11.TU CHAM
1.DAI CUONG

Tir xa xua, con ngudi da biét sir dung nam cham ty nhién (tir truong)
vao muc dich chita bénh. Ngay nay, tur truong da va dang dugc ing dung cé
hiéu qua trong rat nhiéu linh vuc 1am sang nhu: nd1 khoa, ngoai khoa, vat ly
tr1 liéu va cac chuyén khoa khac.

Déng hanh v6i y hoc hién dai, y hoc ) truyén cling st dung nam
cham vinh ctru thay cho cdy kim cham ctru truyén théng dé phong va diéu tri
rat nhiéu chimg bénh bénh, gop phan dang ké trong viéc bao vé va nang cao
strc khoé cho nhén dan. DAy 1a mot trong nhiéu phuong phap két hop giita
Y hoc ¢ truyén voi Vat 1y tri liéu va duoc goi 1a tir cham.

2. CHI PINH

Tu truong chdm 1a mot phuong phap tri liéu an toan, it doc hai va co
hiéu qua. Mot s6 chi dinh cua tir cham la:

- Giam dau: dau cb gdy, dau quanh khép vai, viém mom trén 16i cau, hoi
chtng dng co tay, dau lung — hong, dau than kinh toa...

- Chéng viém: cac ving viém nho, néng (mun, nhot), cic viém ndi tang
(viém dai trang co that, viém loét da day — hanh ta trang.

- Piéu hoa truong luc than kinh: hoi ching than kinhh suy nhuoc, dau dau,
mat ngu, roi loan than kinh thuc vat.

- Piéu hoa va 6n dinh huyét ap.

3. CHONG CHI PINH

- Khong str dung tir cham trong cac truong hgp sau:

- Nhitng Nguo1i bénh c6 may tao nhip tim.

- Phu nit trong thoi ky mang thai, phu nir trong thoi ky kinh nguyét: khong
diéu trj vao ving bung, ving thit lung va xuong cing.

- Nguoi bénh sau nh6i mau co tim cap.
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- Bénh hé thdng va bénh mau (mau cham dong...).
- Cac vung dang chdy mau hoac c6 nguy co chay mau.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thuc hién
Béc sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢d truyén duoc cip chimg
chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira bénh.
4.2. Phuong tién
- Vién nam cham vinh ctru cac loai véi cac thong sd cuong do tir trudong
khac nhau (tir 10 — 50 mT).
- Bang dinh.
- Bong con.
4.3. Nguoi bénh
- Nguoi bénh duge kham va lam hd so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé ngudi bénh nam ngira, ndm sap hodc ngdi.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1-Phac dd huyét

Cac huyét duoc st dung trong diéu tri bang tir cham ciing tuwong tu
nhu cac huyét trong phac do ctia chdm ctru truyén thong. Tuy nhién, sb
huyét dugc chon trong tir cham it hon, thuong tir 2 dén 6 huyét.
5.2-Thu thuét

Xéc dinh chinh xac vung huyét, lau sach bé mit da vung huyét br:ing
bong con, cho cho bé mat da kho thi dit cac vién nam cham 1én vi tri cia céac
huy¢ét theo phac dd diéu tri, dung bang dinh déan chit lai.

Ciing nhu cham ctu truyén thong, tuy theo yéu diéu hoa kinh khi
trong co thé ma nguoi ta sir dung cac thu thuat bo va ta. Khi sir dung viém
nam cham gan 1én cac huyét thi cuc Nam (ky hiéu 1 S) twong tng tac dung

ta (n€u giam dau, nén dung cyc Nam — thuong c6 mau dd), cuc Bac (ky hiéu
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1a N — thuong c6 mau den) twong mg tac dung bo (néu dung dé diéu hoa
truong luc than kinh , nén dung cuc Béc).

Nam cham vinh ciru ¢6 thé sir dung 5 — 10 ndm van chua bi suy giam
tir tinh. Khi diéu tri xong nén cit di dé c6 thé dung lai 1an sau.
5.3. Liéu diéu tri

Liéu diéu tri ctia tir chAm chinh 14 tri s6 cta cuong do tu truong, don
vi tinh cua cuong do tu truong la dung trong tir cham la millitestla (mT).
Cuong do tir truong khi ap dung tir chdm nén dung & liéu thap va trung binh
(10 — 40 mT).

Thoi gian luu cac vién nam chdm trén ving dau mit c¢6 khong quéa 20
phut. Cac huyét khéc luu vién nam cham 30 — 40 phut.
5.4. Liéu trinh diéu tri.
- Bénh cép tinh: moi ngay diéu tri 1 1an, mot liéu trinh 5 — 10 ngay.
- Bénh ban cép va man tinh: mdi ngay diéu tri 1 1an, mét liéu trinh tir 15 -
20 ngay.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi
Toan trang Nguoi bénh.
6.2. Xir TRI TAI bién

Mot sb it truong hop c6 cam gidc mét moi, vang vat khi diéu tri tir
truong, hodc bi di ing véi vién nam cham (do chét liéu lam vo boc vién nam
cham). Cho Ngudi bénh tam nghi 1 — 2 ngay cho hét tinh trang vang vat
hodc di tng. Néu bénh st dung lai tr chdm ma Ngudi bénh van c¢6 cac triéu
chtng trén thi khong tiép tuc diéu trj bang tir chAm ma chuyén phuwong phap

diéu tri khac.
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12.QUY TRINH KEO GIAN CQT SONG CO

1. PAI CUONG

Hoi chimg dau cot sdng cd thuong gip trén 1am sang va do nhiéu
nguyén nhan khic nhau. Nguoi bénh dau cot sdng c6 va that lung chil yéu
dugc diéu tri theo phuong phap ndi khoa (90%), chi 10% cé chi dinh phiu
thuat.

Phuong phép kéo gidn diéu tri hoi chimg dau cot séng cb bang may
kéo gidn co 1ap trinh vi tinh d4 ching minh duoc hiéu qua diéu tri trong thuc
té. Nguoi thuc hién trude khi chi dinh phuong phap nay ngoai viéc danh gia
trén 1am sang can phai c6 day du cac két qua can 1am sang, phim chup Xq
thong thuong va MRI, do mat d0 xuong dé xac dinh nguyén nhan, mic do
bénh tat cua Nguoi bénh.

2. CHI PINH
- Thoai héa cot sdng
- Loi, phinh, thoat vi dia dém
- Sai khép cot séng murc d6 nhe (giai doan dau)
- Hoi chimg cot séng ¢o
- Pau lung thong thuong
- Cong veo cot séng (co ning)
3. CHONG CHI PINH
- C6 ton thuong tity sdng, bénh 6ng séng
- Lao, ung thu cot séng
- Viém tay, abces ving cot séng
- Loang xuong do 111
- Tang HA

- Chan thuong cot séng

33



4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuc hién

Béc sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén duoc cap ching
chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita bénh.

4.2. Nguoi bénh

Kiém tra cAn ning, thao dai nep, day chuyén, hoa tai, kep toc va chuan bi
tinh than trudc khi thuc hién kéo gidn.

4.3. Phwong tién

May kéo gidn, dai kéo co trong tinh trang hoat dong tot.

5. CAC BUOC TIEN HANH

- Giai thich cho Nguoi bénh.

- Sap dit tu thé cho Ngudi bénh trén giuvong kéo gidn.

- Kiém tra va lip dai kéo cho Nguoi bénh.

- Bat may, xac dinh lyc va thoi gian kéo gidn (cong thirc: cot séng cb bang
1/3 trong luong — 10kg).

- Tat may khi hoan thanh quy trinh kéo gian, Nguoi thuc hién tir tir thao bo
dai kéo c6 cho Ngudi bénh.

- Hudng dan Nguoi bénh nim nghi it nhat 2 phat sau kéo gidn va cach
nghiéng ngudi ngdi ddy ra khoi giuong kéo gian.

- Liéu trinh diéu tri: Ngay 01 1an x 10 — 15 phat, diéu trj theo liéu trinh 10
— 20 1an kéo gian lién tuc.

6. THEO DOI XU TRI TAI BIEN

Pay 1a mot phuong phap diéu tri rat an toan khi tuan tha dung chi

dinh, dung quy trinh kéo gian. Trong qué trinh thyuc hién kéo gidn cot séng
luén can co Nguoi thuc hién theo doi toan trang Nguoi bénh, theo ddi tinh
trang hoat dong cua thiét bi kéo gifin va c6 ddy du cac phuong tién hd tro khi

xay ra cic van dé ngoai y. Trong khi kéo gidn, Nguoi bénh cam thiy dai
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kéo khong vira can tit may va lap lai dai, néu Ngudi bénh xuét hién trang
thai kho chiu, dau ving cd gay, cam giac kho thé Ngudi thyc hién can dimg
ngay kéo gian, d¢ Nguoi bénh ndm nghi trén giuong kéo, kiém tra mach,

HA, dong vién Ngudi bénh va cé cac xur tri tiép theo
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13.QUY TRINH KEO GIAN CQT SONG THAT LUNG

1. PAI CUONG

Hoi ching dau cot sdng that lung thudng gip trén 1am sang va do
nhiéu nguyén nhan khac nhau. Nguoi bénh dau cot sdng that lung chu yéu
duge diéu tri theo phuong phap ndi khoa (90%), chi 10% c6 chi dinh phau
thuat.

Phuong phap kéo gidn diéu tri hoi chimg dau cot sdng thit lung bang
may kéo gidn c6 1ap trinh vi tinh da ching minh dugc hiéu qua diéu tri trong
thuc t&. Nguoi thyc hién trude khi chi dinh phwong phap nay ngoai viéc
danh gia trén 1am sang can phai ¢ diy du cac két qua can 1am sang, phim
chup Xquang thong thuong va MRI, do mat d6 xuong dé xac dinh nguyén
nhan, muc do bénh tat cua Nguoi bénh.

2. CHI PINH

- Thoai hoa cot sdng.

- Thoat vi dia dém cot séng muc d0 nhe va vura.

- Céc chung dau lung thong thuong.

- Veo cot séng (co nang).

3. CHONG CHI PINH

- Cac trudng hop bénh 1y cot sdng gy chén ép tuy, bénh éng tuy.
- Lao, ung thu cot séng.

- Viém tay, ap xe ving lung.

- Chén thuong cot sdng c6 giy xuong.

- Viém khép dang thap.

- Ho1 chiing dudi ngura.

- Thoat vi dia dém vao trong than ddt (thoat vi Schmorl).

- Loang xuong do III.
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- Phu nir ¢6 thai.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thue hién: Bac s§, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢o
truyén duoc cdp chimg chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham
bénh, chira bénh.
4.2. Ngwoi bénh: Kiém tra can ning, bo thao dai nep va chuan bi tinh than
trude khi thuc hién kéo gian.
4.3. Phuong tién: May kéo gian, dai kéo trong tinh trang hoat dong tt.
5. CAC BUOC TIEN HANH
- Giai thich cho Nguoi bénh.
- Sap dat tu thé cho Nguoi bénh trén giuong kéo gidn.
- Kiém tra va lip dai kéo thit lung cho Nguoi bénh.
- Bat may, xéac dinh lyc va thoi gian kéo gian (cot séng thét lung bﬁng 2/3
trong luong — 10kg).
- Tat may khi hoan thanh quy trinh kéo gin, thao bo dai that lung cho
Nguoi bénh.
- Hudng dan Nguoi bénh nim nghi it nhat 2 phit sau kéo gidn va cach
nghiéng ngudi ngdi day ra khoi givong kéo gian.
- Liéu trinh diéu tri: Ngay 01 1an x 10 — 15 phat, diéu tri theo liéu trinh 10
— 20 lan kéo gian lién tyc.
6. THEO DOI XU TRI TAI BIEN

Pay 1a mot phuong phap diéu tri rat an toan khi tuan thu dung chi
dinh, dung quy trinh kéo gidn. Trong qué trinh thuc hién kéo gidn cot séng
luén cén co Nguoi thuc hién theo doi toan trang Nguoi bénh, theo dai tinh
trang hoat dong cua thiét bi kéo gian va co dﬁy du cac phuong tién ho tro khi
xay ra cac van dé ngoai y. Trong khi kéo gidn, Nguoi bénh cam thiy dai

kéo khong vira can tat may va lép lai dai, néu Nguoi bénh xuat hién trang
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thai kho chiu, dau lung, dau bung, cam giac khé thd Nguoi thyc hi¢n cin
dimg ngay kéo gidn, dé Nguoi bénh nam nghi trén giuong kéo, kiém tra

mach, huyét ap, dong vién Nguoi bénh va c6 céac xtr tri ti€p theo
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14. QUY TRINH TAM DUQC THAO

1. PAI CUONG

Tam duoc thao 1a phuong phép chiam soc phuc hdi stc khoe va chita
bénh ¢ truyén da co lich st hang ngan nam. Hién nay, vi muc dich cham
soc toan dién, ngudi ta két hop xong hoi, ngdm thudc, tim duoc thao,
chuom ngai ctru, xoa bop bam huyét nham phét huy t6i vu tic dung cua céac
phuong phap dong thoi dem lai nhitng gia tri dic biét cho nguoi bénh.
2. CHI PINH
- Cac chung dau, chung li¢t.
- Cam ctim do phong han.
- Hoi chimg cing thang tam 1y, mét moi,...
3. CHONG CHI PINH
- Sét nhiét.
- Bénh 1y tim mach, huyét ap.
- Bong kinh, tam than, say rugu bia, kich dong,...
- phu nit dang rong tho1 ky c6 thai, hanh kinh.
- Trang thai qua no hodc qué doi.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thuc hién

Bac sy, Y sy, Luong y duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén
duoc cép chiung chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh,
chtra bénh.
4.2. Phuong tién
- Bon ngam, nudc am, nude thao duoc am, cac loai thao duge c6 tinh dau,
tai chuom...

4.2. Nguwoi bénh
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- Nguoi bénh duoc kiém tra mach, huyét ap... trude khi tdm thude.

5.CAC BUOC TIEN HANH

Nguoi bénh tam sach trong 2 phut bang nudc am tiép do

5.1.Ngam ngudi trong bon gd (thé tich tir 250 — 300 lit) bang nudc thao
dugc nhiét do ngang bﬁng nhiét do co thé (37-400C), trong thoi gian tr 7 -10
phut.

Tac dung: giai cam, chéng mét moi, chdng dau lung, chira than kinh toa.
5.2.Ngam bdn suc bang nudc 4m sach trong thdi gian 5 - 7 phat.

Tac dung: chita cac bénh ngoai da, 1am sin chéc da, tiéu viém, tinh than.
5.3.Xo6ng hoi kho hodc uét bang 14 thao duoc trong vong 5 — 7 phut, tiép do
ngam chan nudc gung.

Tac dung: giai cam, giai doc t6 va giam dau.
5.4.Tam trang giai cam trong thoi gian 3 phut.

5.5. Nguoi bénh dugce k¥ thuét vién dép tui chuom ngai 4m chua duoc thao,
két hop day 4n cac diém dau tai ving thit lung, c6 gay va vai, hai tay va hai
chan.

Tac dung: ting cudng gidn cac khéi co sau & cac vung bi dau.
Thoi gian thwe hién toan by quy trinh néu trén la 30 phit.
Liéu trinh: 2 ngay lam 1 1an, mot liéu trinh diéu tri tir 5 dén 7 lan.
6. THEO DOI XU TRI TAI BIEN

Day 1a mdt phuong phép an toan khi tudn thu dung chi dinh, dung quy
trinh. Trong qua trinh thuc hién can ¢o Nguoi thyc hién theo ddi toan trang
Nguoi bénh va co day dii cac phuong tién hd tro khi xay ra cac van dé ngoai

y.
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100. PIEN MANG CHAM PIEU TRI HQI CHUNG THAT LUNG HONG
1. PAI CUONG
- Hoi chimg thit lung héng do nhiéu nguyén nhan co ning va thuc thé gy ra nhu:
do lanh, thoat vi dia dém, viém nhiém, khdi u chén ép...
- Theo y hoc ¢6 truyén hoi chtng thit lung héng duoc miéu ta trong pham vi chimg
ty voi bénh danh yéu cude thdng, nguyén nhan thuong do phong, han, thap, nhiét
xam pham vao kinh Bang quang va kinh Pém gdy ra.
2. CHI PINH
Pau than kinh toa do phong han thip, do thoai hoa cot séng.
3. CHONG CHI PINH
Pau than kinh toa kém theo nhiém trung tai cho.
4. CHUAN BI
4.1. Ngudi thwe hién: Béac sy, Y sy duoc dao tao vé& chuyén nganh y hoc ¢b truyén
duoc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira bénh.
4.2. Phuong tién
- May dién cham hai tan s6 b0, ta.
- Kim cham ciru v khuan, loai: 6-10-15c¢m, dung riéng cho ting ngudi.
- Khay men, kep c6 méiu, bong, con 70°.
4.3. Nguoi bénh
- Puoc tur vén, giai thich trude khi vao diéu tri.
- Puoc kham va lam hd so bénh 4n theo quy dinh.
- Tu thé ngudi bénh nam ngira, gbi cao hodc ngdi.
5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac do huyét
Cham ta bén dau:

Giaptich L2 -3 xuyén L5-S1

Trat bién xuyén Hoan khiéu

An mén xuyén Thtra phu



Tat duong quan xuyén Phong thi
Huyén chung xuyén Duong ling tuyén

Thtra son xuyeén Uy trung

5.2. Thu thuat :
- Bwée 1: Xéc dinh va sat khuan da ving huyét
- Buwéc 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:
Thi 1: Tay trai dung ngon tay cai va ngon tro 4n, cang da ving huyét;
Tay phai cham kim nhanh qua da vung huy¢t.
Thi 2: Dﬁy kim tur tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat“Bdc khi”
(bénh nhan c6 cam gidc cang, tirc, nang vura phai, khong dau & vung huyét vira
cham kim, thay thudc cam giac kim mut chat tai vi tri huyét).
- Buée 3. Kich thich huyét bang may dién cham
Néi cdp day cua may dién cham vé6i kim dd chdm vao huyét theo tin sd bd- ta cua
may dién cham:
- Tan s6 (dit tan sb cd dinh): Tén sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s bo tir 1 - 3Hz.
- Cuong d6: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu dung
cua nguoi bénh).
+ Thoi gian: 20- 30 phat cho mot 1an dién mang cham.
- Buéc 4. Rut kim, sat khudn da viing huyét vica chéam.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- Pién ming chim ngay mdt lan
- M6t lidu trinh diéu tri tir 15 - 30 lan.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi
Theo ddi tai chd va toan trang ctia ngudi bénh.

6.2. Xit tri tai bién



- Vung chdam: Ngudi bénh hoa mét, chéng mat, va mo hdi, mach nhanh, sic mit
nhot nhat. Xt tri: rat kim ngay, lau md héi, i 4m, uéng nuéc ché duong ndéng, nam
nghi tai chd. Theo di mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim: ding bong vo khuan an tai chd, khong day.



101. PIEN MANG CHAM PIEU TRI BEO PHI
1. PAI CUONG
- Theo Y hoc hién dai: Béo phi 1a tinh trang co thé tich trit qua nhiéu luong m& lam
anh huong xau dén strc khoé.
BMI (Body Mass Index) = trong luong co thé (kg) / binh phuong cta chiéu cao
(cm)
- Néu BMI thudc khoang tir 20-25: binh thudong
- Néu BMI > 25: thira can
- Néu BMI > 30: Béo phi
+ Twr 30 — 34,99: Béo phi dd I
+ Twr 35 — 39,9: Béo phi d6 11
+>40: Béo phi d¢ III
- Theo Y hoc ¢6 truyén: Béo phi 1a tinh trang tré khi lién quan dén ching dam am.
- Muc dich cta chdm ctru 13 giam cén, dua chi sé BMI din vé gidi han binh thuong.
2. CHI PINH
Céc truong hop thira can, béo phi do ché d6 dn udng, sinh hoat.
3. CHONG CHI PINH
- Béo phi, thira can do cac bénh ndi tiét: Thiéu ning tuyén gidp, to cuc chi,
Cushing.
- Béo phi sau dung mdt s6 thudc (corticoid, thube diéu tri tAm than, thudc ngura
thai...)
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thwe hién: Bac sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén
duoc cip chung chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita
bénh.
4.2. Phuong tién
- May dién cham hai tan s6 b0, ta.

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.



- Kim cham ctru v6 khuén, loai 10- 15- 20cm, dung riéng cho tirng ngudi bénh.
4.3. Nguoi bénh

- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri.

- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh.

- Tu thé nguoi bénh nam ngtra, gbi cao hodc ngdi.

5. Cac bude tién hanh

5.1. Phac d6 huyét

- Cham ta:

Chuong mon  xuyén DG1 mach Cu liéu xuyén = Hoan khiéu
Thién khu xuyén Thuy dao Trat bién xuyén Thua phu

Phong long xuyén Tuac tam ly Tat dwong quan  xuyén Phong thi

- Cham bo:

Huyét hai xuyén Am liém Tam 4m giao xuyén  Am ling tuyén

5.2. Thu thuat :
- Buwéc 1: Xac dinh va sat khuan da ving huyét
- Buwoc 2: Cham kim vao huy¢t theo cac thi sau:
Thi 1: Tay trai ding ngdn tay cai va ngon tro an, cang da ving huyét;
Tay phai cham kim nhanh qua da vung huy¢t.
Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdac khi”
(bénh nhan c6 cam giac cang, tuc, nang vua phai, khong dau & viung huyét vira
cham kim, thﬁy thube cam gidc kim mut chat tai vi tri huy¢t).
- Buée 3. Kich thich huyét bang may dién cham
Noi cdp diy cua may dién cham v6i kim d cham vao huyét theo tan sé bo- ta cia
may dién cham:
- Tan s6 (dit tan sb cd dinh): Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.
- Cuong d6: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu dung
cua nguoi bénh).
+ Thoi gian: 20- 30 phat cho mot l1an dién mang cham.
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- Buéc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét viva cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién méang chim ngay mot lan

- Mot liéu trinh diéu trj tir 15 - 30 lan.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi: Tai chd va toan trang clia ngudi bénh

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdm: Ngudi bénh hoa mit, chéng mat, va mo hoi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat: rat kim ngay, lau md héi, & 4m, ubng nudc ché duong néng, nam nghi
tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim: ding bong kho vo khuan 4an tai chd, khong day.



102. PIEN MANG CHAM PIEU TRI LIET NUA NGUOI DO TAI BIEN
MACH MAU NAO
1. PAI CUONG
Tai bién mach mau ndo (d6t quy ndo) 1a su xay ra dot ngodt cac thiéu sot chirc
nang than kinh thuong 1a khu tra hon lan toa, ton tai qua 24 gio hodc giy tir vong
trong 24 gio. Cac kham xét loai trir nguyén nhan chan thuong.
Theo Y hoc cb truyén goi 1a Ban than bat toai, thudc chtng tring phong.
Muc dich cta quy trinh nay: Nham huéng dan cho Nguoi thyuc hién & cac
tuyén ap dung diéu tri.
2. CHI PINH
Ngudi bénh 1iét nira nguoi sau giai doan cip tai bién mach mau ndo (d6t quy
ndo); mach, huyét ap, nhip thd 6n dinh.
3. CHONG CHI PINH
Nguoi bénh dang hon mé, cac chi s6 mach, huyét ap, nhip thd chua 6n dinh.
4. CHUAN BI
4.1. Can bd thwe hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb
truyén dugc cap ching chi hanh nghé theo quy dinh ciia phap luat vé kham bénh,
chira bénh.
4.2. Phwong tién:
- May dién cham hai tan so bo, ta.
- Kim cham ctru v6 khuén, loai 6 - 20cm, dung riéng cho timg ngudi bénh.
- Khay men, bong, con 70°, kep (pince) c6 mau.
4.3. Nguoi bénh
- Pugc tu vén, giai thich trude khi vao diéu tri.
- Pugc kham va lam hd so bénh an theo quy dinh.

- Tu thé nguoi bénh: nam



4.4. H6 so bénh 4n
Bénh nhan dugc khdm va lam bénh an theo quy dinh.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d6 huyét dao:
- That ngdn, cham ta cac huyét:
- Bach hoi - Thugng liém tuyén hudng vé goc ludi
- Ngoai kim tan - Ngoai ngoc dich - A mén
- Li¢t mat, cham ta cac huy¢t:
- Quyén liéu > Ha quan
- bia thuong = Giap xa

- Thtra tuong - E Phong.

- Lié¢t tay, cham ta cac huyét dao:
- Giap tich C4-> C7 - Pai chuy = Tich trung
- Kién ngung - Khuc tri - Kién trinh > Cuc tuyén
- Khtc tri = Ngoai quan - Hop cbc 2 Lao cung
- Batta

- Li¢t chan, cham ta cac huyét dao:

- Giap tich D12-> L5 - Tich trung - Yéu duong quan
- Hoan khiéu = Thira phu - Trat bién - Thura phu
- Thtra son = Uy trung - Duong ling tuyén > Huyén chung
- Luong khau - Bé quan - Phi duong - Coén 16n
- Giai khé - Khau khu - Bia ngili hoi
Cham bo:
- Than du - Bach hoan du - Thai khé - Trac tan
- Tam am giao & Am cbc - Huyét hai > Am liém
5.2. Thii thuat :

- Bwéc 1: Xac dinh va sat khuan da ving huyét

- Buéc 2: Cham kim vao huyét theo céc thi sau:
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Thi 1: Tay trai ding ngdn tay cai va ngon tro an, cang da ving huyét;
Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.
Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi”
(bénh nhan c6 cam gidc cang, tic, nang vua phdi, khong dau & vung huyét vira
cham kim, thﬁy thube cam gidc kim mut chat tai vi tri huyét).
- Buée 3. Kich thich huyét bang mdy dién chim
Noi cap diy cua may dién cham v6i kim d cham vao huyét theo tan sé bo- ta cua
may dién cham:
- Tan s6 (dit tan sb ¢d dinh): Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.
- Cuong do: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc chiu dung
cua nguoi bénh).
+ Thoi gian: 20- 30 phat cho mot lan dién mang cham.
- Budc 4. Rut kim, st khudn da viing huyét vica chim.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- Pién ming chim ngay mdt lan
- Mot ligu trinh diéu trj tir 15 - 30 lan.
6. THEO DOI
Theo ddi toan trang va dién bién cta bénh.
7.XU TRI TAI BIEN
- Vung chdm: Nguoi bénh hoa mét chong mat, va mo hoi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.
Xt tri: Tat may, rat kim ngay, lau md hoi, 0 4m, hodc dé nam noi thoang
mat, udng nudc dudng, nim nghi tai chd. Kiém tra mach, huyét ap.

- Chdy mdu sau khi rit kim: Ding bong vo khuan ép tai chd, khong day.



103.PIEN MANG CHAM PIEU TRI HQI CHUNG DA DAY - TA TRANG
1. PAI CUONG
Loét da day ta trang 1a mot bénh 1y ¢6 ton thuong loét & niém mac, ha niém
mac tham chi téi ca 16p co ctiia da day — hanh ta trang.
Theo Y hoc co truyén, goi 1a chiig vi quan théng, thuong gap hai thé 1a can
khi pham vi hodc ty vi hu han.
Muc dich: Lam giam dau cho nguoi bénh bi loét da day — ta trang.
2. CHI PINH
Nguoi bénh bi dau do loét da day — ta trang.
3. CHONG CHI PINH
Truong hop c6 chi dinh can thiép ngoai khoa.
4. CHUAN BI
4.1. Can bd thuc hién: Bac sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc cb
truyén dugc cap ching chi hanh nghé theo quy dinh ciia phap luat vé kham bénh,
chira bénh..
4.2. Phuong tién
- May dién cham hai tan s bo, ta.
- Kim cham ctru vo trung loai 6 - 20cm, dung riéng cho tirng ngudi bénh.
- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°,
4.3. Ngwoi bénh
- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri.
- Pugc kham va lam hd so bénh 4n theo quy dinh.
- Tu thé ngudi bénh nam ngira, gbi cao hodc ngdi.
4.4. Ho so bénh an
Bénh nhan dugc khdm va lam bénh an theo quy dinh.
5. CAC BUGC TIEN HANH
5.1. Thue hién ky thuat
+ Phac dd huyét dao:
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- Thé Can khi pham Vi, cham ta:
- Thuy phan = Cu khuyét - Ky moén = Thién khu
- Noi quan = Gian st - Tac tam ly = Ha cu hu
- Huyén chung = Duong ling tuyén

- Thé Ty Vi hu han, chim bé:

- Ha quan > Cu khuyét - Chuwong mon - Luong mon

- Gian st 2 Noi quan - Tc tam 1y = Ha cu hu

- Ty du = Vidu - Than du - Tam am giao > Am lang tuyén
5.2. Thii thuét :

- Bwéc 1: Xac dinh va sat khuan da ving huyét
- Buée 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:
Thi 1: Tay trai ding ngdn tay cai va ngoén tro an, cang da ving huyét;

Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi”

(bénh nhan c6 cam gidc cang, tic, nang vua phdi, khong dau & vung huy¢t vira

cham kim, thﬁy thude cam giac kim mut chat tai vi tri huyét).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién chiam

Noi cdp day cua may dién cham vdi kim da cham vao huyét theo tan s6 bo- ta cua

may dién cham:

- Tan s6 (dit tan sb cd dinh): Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

- Cuodng d6: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu dung

ctiia ngudi bénh).

+ Thoi gian: 20- 30 phtt cho mot 1an dién méng cham.

- Buéc 4. Rit kim, st khudn da viing huyét vica chém.
5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién mang cham ngay mot lan

- M6t lidu trinh diéu trj tir 15 - 30 lan.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
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6.1. Theo doi

Theo doi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdam: Ngudi bénh hoa mét, chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic mit
nhot nhat. X1r tri: rat kim ngay, lau md hoi, G Am, uéng nudc che duong nong, nam
nghi tai chd. Theo di mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim: dung bong v6 khuan 4n tai chd, khong day
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104. PIEN MANG CHAM PIEU TRI SA DA DAY
1. PAI CUONG
Sa da day 1a mdt ching bénh xady ra & nhitng ngudi c6 bénh da day man tinh,
do an udng khong diéu do, méi dn no lam cong viéc ning nhoc ngay, hay do tinh
chi bj kich thich, can khi bj uat két mat kha ning so tiét 1am rdi loan khi co cua ty
vi, lam cho khi hu ha ham, khong chu dugc co nhuc gay ra.
2. CHI PINH
Bénh nhan sa da dﬁy ¢6 chi dinh diéu tri ndi khoa.
3. CHONG CHI PINH
Bénh nhan sa da dﬁy c6 chi dinh ngoai khoa.
4. CHUAN BI
4.1. Can b¢ thue hién
Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc c¢d truyén duoc cip ching
chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira bénh.
4.2. Phuong tién
- May dién cham hai tan s6 b0, ta.
- Kim cham ctru v6 trung loai 6 - 20cm, dung riéng cho tirng ngudi bénh.
- Khay men, kep bong c6 mau, bong, con 70°.
4.3. Nguoi bénh
- Puoc tur vén, giai thich trude khi vao diéu tri.
- Puoc kham va lam hd so bénh 4n theo quy dinh.
- Tu thé ngudi bénh nam ngira, gbi cao hodc ngdi.
4.4. Ho so bénh an
Bénh nhan dugc kham va lam bénh an theo quy dinh.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phic dd huyét dao: (chAm bd)
- Bach hoi > Thuong dinh - Bit dung - Thién Khu
- Trung quan = Cu khuyét - Quan nguyén > Khi hai
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- Tc tam ly = Ha cu hu - Tam 4m giao = Am lang tuyén

- Ty du = Vi du - Bach hoan du.
5.2. Tha thuat :
- Bwée 1: Xéc dinh va sat khuan da ving huyét
- Buwée 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:
Thi 1: Tay trai ding ngén tay cai va ngon tro an, ciang da ving huyét;

Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.
Thi 2: Dﬁy kim tur tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat“Bdc khi”
(bénh nhan c6 cam gidc cang, tirc, nang vua phai, khong dau & vung huyét vira
cham kim, thﬁy thude cam giac kim mut chat tai vi tri huy¢t).
- Buwéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham
Néi cdp day cua mdy dién cham v6i kim dd chdm vao huyét theo tan sd bo- ta cua
may dién cham:
- Tan s6 (dit tan s6 ¢ dinh): Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.
- Cuodng d6: nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc chiu dung
cua nguoi bénh).
+ Thoi gian: 20- 30 phat cho mot 1an dién mang cham.
- Budc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét vica cham.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- bién mang cham ngay mot 1an - Mot liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 lan.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi
Theo dbi tai chd va toan than
6.2. Xi tri tai bién
- Veng chdm: Nguoi bénh hoa mit, chong mat, vi md héi, mach nhanh, sic mit
nhot nhat. Xtr tri: rat kim ngay, lau md hoi, G 4m, uéng nudce che duong nong, nam
nghi tai chd. Theo di mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi riit kim: ding bong vo khuan 4n tai chd, khong day
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105. PIEN MANG CHAM PIEU TRI TAM CAN SUY NHUQC
1. PAI CUONG

Céc rdi lan tAm can 13 mot nhém nhiéu rdi loan c¢6 cin nguyén tim Iy trong
bénh 1y tAm than, chiém 3-5% dan sd, nhe vé mat triéu ching, nhung tién trién kéo
dai va phuc tap do phu thudc vao nhiéu nhan t6 (nhan cach, stress, méi truong xa
hoi...). Trong d6 tdm can suy nhugc 14 bénh thudng gip nhat, véi cac biéu hién
mat ngt, nhire dau va giam tri nhd, 60% gip ¢ nhitg ngudi lao dong tri oc, tir 30-
50 tuoi, thanh thi va nam gidi nhiéu hon.

Theo YHCT, bénh dugc miéu ta trong pham vi nhiéu ching, tuy theo tri¢u
chimg ndi bat nhu kinh quy (tim dap hoi hop timg luc), chinh xung (tim dap hoi
hop kéo dai), kién vong (hay quén), ddu théng (nhtrc dau), di tinh, thit mién (mat
ngu)...

2. CHI PINH

Bénh nhan c6 chan doan 1 tAm can suy nhuoc
3. CHONG CHI PINH

Bénh nhan tam than khéng hop tac diéu tri.

4. CHUAN BI
4.1. Can b§ thuc hién

Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén duoc cip ching
chi hanh nghé theo quy dinh cta phap luat vé kham bénh, chita bénh.
4.2. Phuong tién
- May dién cham hai tan so bo, ta.

- Kim cham ctru vo trung loai 6 - 20cm, dung riéng cho tirng ngudi bénh.
- Khay men, kep bong c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguoi bénh

- Pugc tu vén, giai thich trude khi vao diéu tri.

- Pugc kham va lam hd so bénh an theo quy dinh.

- Tu thé nguoi bénh ndm ngtra, gé1 cao hodc ngoi.

15



4.4. H6 so bénh 4n
Bénh nhan duoc kham va lam bénh an theo quy dinh.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phéac dd huyét dao:
- Thé can khi udt két (thé hung phan ting): Cham ta cac huyét dao

- Thuong tinh = Tién dinh - Tién dinh > Béach hoi > Hau dinh
- Thai dwong - Pong tir liéu - Phong tri = Phong tri

- Noi quan - Gian st - Tam am giao > Am lang tuyén

- Than mén - Thiéu hai - Can du > Tam tiéu du

- Thai xung = Hanh gian
- Thé can_thdn hw (thé tc ché giam) cham b cac huyét dao:

- Hau dinh - Bach hoi 2 Thuong dinh - Pong tir liéu > Thai duong

- Phong tri = Phong tri - Noi quan = Gian su
- Thong 1y > Than mén - Can du = Than du
- Thai khé & Am cbc - Tam 4m giao = Am lang tuyén

- Thé Gm _dwong déu hw (thé hung phan va tc ché déu giam) cham bd cac huyét

dao :
- Hau dinh - Bach h6i 2 Thuong dinh
- Thai dwong - Pong tir liéu - Quan nguyén = khi hai
- Thén du = Bach hoan du - Phong tri = Phong tri
- Ménh mo6n - Tich trung - Tam 4m giao > Am lang tuyén.
5.2. Tha thuat :
- Buée 1: Xéc dinh va sat khuan da ving huyét
- Buwoe 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:
Thi 1: Tay trai dung ngon tay cai va ngon tro 4n, cang da ving huyét;

Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.
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Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdac khi”
(bénh nhéan c6 cam giac cang, tirc, nang vua phai, khong dau & vung huyét vira
cham kim, thay thubc cam giac kim mut chit tai vi tri huyét).
- Buée 3. Kich thich huyét bang may di¢n cham
N&i cap diy cua may dién cham v6i kim d cham vao huyét theo tan sé bo- ta cua
may dién cham:
- Tan s6 (dit tan sb ¢ dinh): Tan s ta tir 5 - 10Hz, Tan s bo tir 1 - 3Hz.
- Cuong do: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu dung
cua nguoi bénh).
+ Thoi gian: 20- 30 phat cho mot 1an dién mang cham.
- Buéc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét vica cham.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- Pién mang cham ngay mot lan
- Mot liéu trinh diéu trj tir 15 - 30 lan.
6. THEO DOI , XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo déi : Theo ddi toan trang va dién bién ctia ngudi bénh.
6.2. Xir tri tai bién
- Vung chédm: Nguoi bénh hoa mit, chong mit, vi md hoi, mach nhanh, sic mit
nhot nhat.
Xt tri: rat kim ngay, lau md hoéi, G 4m, udng nude ché dudng néng, nam nghi
tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim: ding bong kho vo khuén 4n tai chd, khong day.
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106. PIEN MANG CHAM PIEU TRI TR
1. DPAI CUONG

Tri 1a mot bénh man tinh do cadc mach truc trang hdu mon bi gian va xung
huyét. Tinh mach xung huyét thanh mot bai hodc nhiéu bui, tuy vi tri tinh mach &
truc trang hay hdu moén, dugc phan chia trén 1am sang thanh tri ndi hay tri ngoai.

Nguyén nhan gdy ra tri c6 nhiéu: Viém dai trang man tinh gdy tdo bon
thuong xuyén dai tién ran nhiéu, viém gan, xo gan man tinh gay xung huyét tinh
mach, cac bénh nghé nghiép do dung 1au, ngdi 1au, mang véac ning, nguoi gia phu
nit dé nhiéu 1an, c6 chtra 1am truong luc co hanh bung, thanh tinh mach bi giam gay
gian tinh mach v.v...

Vi xung huyét d& giy thoat quan, chiay méau, 1am ngudi bénh thiéu mau, vi
boi nhiém nén ngudi bénh cé triéu chung nhiém trung. Trén 1am sang, cin cr vao
tinh trang cac bui trf, xuit huyét va nhiém tring dé phan loai thé bénh va cach chira
bénh.

2. CHI PINH
Bénh nhan tri chua cé chi dinh ngoai khoa.
Tri ndi thé huyét r va thé thap nhiét.
3. CHONG CHI PINH
Bénh nhan tri ¢6 chi dinh ngoai khoa.
Bénh nhan khong hop tac diéu tri.
4. CHUAN BI
4.1. Can bd thwe hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén dugc cdp chung chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh,
chira bénh.
4.2. Phuong tién
- May dién cham hai tan s6 bo, ta.
- Kim cham ctru v6 trung loai 6 - 20cm, dung riéng cho tirng ngudi bénh.

- Khay men, kep bong c6 mau, bong, con 70°.
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4.3. Nguoi bénh
- Puoc tu vén, gidi thich trudce khi vao diéu tri.
- Puoc kham va lam hd so bénh 4n theo quy dinh.
- Tu thé ngudi bénh nim ngira, gbi cao hoic ngdi.
4.4. Ho so bénh an
Bénh nhan dugc kham va lam bénh an theo quy dinh.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1 Phac do huyét dao:
- Bach hoi = Thuong dinh - Trat bién = Bach hoan du
- Pai truong du > Tiéu truong du - Thir liéu = Bach hoan du
- Bang cuong = Cham song song 6ng hdu mén
- Thc tam ly = Giai khé - Tam am giao > Thira son.
5.2. Tha thuat :
- Buée 1: Xéc dinh va sat khuan da ving huyét
- Buwoe 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:
Thi 1: Tay trai ding ngon tay cai va ngoén trd an, cang da ving huyét;

Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi”

(bénh nhén c6 cam giac cang, tirc, nang vua phai, khong dau & vung huyét vira

cham kim, th'?ly thude cam giac kim mut chat tai vi tri huyét).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham

Noi cap day cua may dién cham voi kim da cham vao huyét theo tan s6 bo- ta cua

may dién cham:

- Tan s6 (dit tan s6 cd dinh): Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

- Cuong d6: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu dung

cua nguoi bénh).
+ Thoi gian: 20- 30 phat cho mot 1an dién méng cham.

- Budc 4. Rit kim, st khudn da viing huyét vica cham.
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5.3. Liéu trinh diéu tri
- Pién ming chim ngay mot 1an
- Mot liéu trinh diéu trj tr 15 - 30 lan.
6. THEO DOI
Toan trang va dién bién ctia ngudi bénh.
7.XU TRi TAI BIEN
- Veng chdm: Nguoi bénh hoa mit, chong mat, vi md héi, mach nhanh, sic mit
nhot nhat.
X tri: rat kim ngay, lau mé héi, G 4m, udng nudc ché dudng néng, nim nghi
tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim: ding bong kho vo khuan an tai chd, khong day.
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107. PIEN MANG CHAM PHUC HOI CHUC NANG VAN PONG
CHO TRE BAI LIET

1.DAI CUONG:
Bai liét 1a bénh nhiém tring cap tinh, co tinh chat 1ay lan theo duong tiéu hoa, do
virus bai liét gdy ra. Virus c6 ai tinh dac biét voi té bao than kinh van dong ¢ sung
trudc tuy xam. Pac diém ton thuong 1a li¢t mém & mdt co hodc mot nhom co.
2. CHI PINH

Bénh nhan duoc chuan doan 14 di chimg bai liét voi dic diém ¢ giai doan cp
1a liét ot ngodt, gdc chi nhidu hon ngon chi, liét mém, khong dong déu, khong d6i
xtmng, khong rdi loan cam giac, tri thirc binh thuong. Xét nghiém huyét thanh phéan
1ap virus duong tinh, dién co thiy mat hodc giam toc do dan truyén than kinh cua
day than kinh bi ton thuong.
3. CHONG CHI PINH
Bénh nhan di ching bai liét dang bi nhiém khuan cp tinh: ia chay, viém phdi....
4. CHUAN BI
4.1. Can bd thwe hién: Bac sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc cb
truyén dugc cap ching chi hanh nghé theo quy dinh ciia phap luat vé kham bénh,
chira bénh.
4.2. Nguoi bénh
- Puoc tu van, giai thich truéc khi vao diéu tri.
- Puoc kham va lam hd so bénh an theo quy dinh.
- Tu thé ngudi bénh nam ngira, gbi cao hodc ngdi.
4.3. Phuong tién
- May dién cham 2 tan so bo, ta .
- Kim cham ctru 6cm, 8cm, 10, 12cm.
- Khay, kep c6 mau, bong, con 70°
- Hop thude chdng choang
5.CAC BUOC TIEN HANH
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5.1. Phac d6 huyét: tuy vi tri ton thuong, tai chd cac nhom co, cac doan chi bi liét
thi cham dé thong kinh lac, ting cudng co luc, ngin ngira teo co co rat bién dang
va duy tri tim hoat dong khép, cham toan than dé bo Than, Can, Ty, dé ting cuong
nudi dudng cin - co - cot — khép.
Ta: Kién ngung xuyén ty nhu - Thu tam ly - Khuc tri

Kién trinh & Cuc tuyén, Kién tinh

Khuc tri xuyén Thu tam Iy & Thuong liém - Ha liém,

Hop cdc xuyén Lao cung

Giap tich C; 2D, , L; = Ls, Trét bién = hoan khiéu, An mén = Thira phu,
Thira son > Thira can, Duong ling tuyén = Duong giao, Phuc thé > Bé quan,
B6: Than du, Tam am giao, Huyét hai, Tac tam 1y.
5.2. Tha thuat :
- Bwée 1: Xéc dinh va sat khuan da ving huyét
- Buoc 2: Cham kim vao huy¢t theo cac thi sau:
Thi 1: Tay trai ding ngdn tay cai va ngon tro an, cang da ving huyét;

Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.
Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi”
(bénh nhan c6 cam gidc cang, tirc, nang vua phai, khong dau & vung huyét vira
cham kim, théy thude cam giac kim mut chat tai vi tri huyét).
- Buwéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham
Néi cdp day cua may dién chAm v6i kim dd chdm vao huyét theo tan sd bd- ta cua
may dién cham:
- Tan s6 (dit tan sb cd dinh): Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.
- Cuodng d6: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu dung
cua nguoi bénh).
+ Thoi gian: 20- 30 phat cho mot 1an dién mang cham.
- Buéc 4. Rit kim, st khudn da viing huyét vica chém.

5.3. Liéu trinh diéu tri
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- Pién ming chim ngay mot lan

- Mot ligu trinh diéu trj tir 15 - 30 lan.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xi tri tai bién

- Veng chdm: Nguoi bénh hoa mit, chong mat, vi md héi, mach nhanh, sic mit
nhot nhat. Xt tri: rat kim ngay, lau m6 hoi, 0 4m, uéng nuée ché dudng néng, nam
nghi tai chd. Theo di mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim: dung bong vo khuan 4n tai chd, khong day
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108. PIEN MANG CHAM PIEU TRI LIET DO BENH CO O TRE EM

1.DAI CUONG

Bénh loan dudng co Duchenne (Teo co gia phi dai) ¢ tré em 14 bénh dot bién
gen gay thiéu hut 1 loai protein & méang té bao co van, dua dén thoai hoa co va teo
co. Bénh xuét hién lac 2 — 3 tudi, chi co6 & con trai, tién trién dan dén teo co toan
than, t6n thuong chirc ning hé hap, co tim.

Bénh nhan tir vong do suy ho hip, suy tim, nhiém tring.
2. CHI PINH

Bénh nhan dugc chin doéan 1a loan dudng co Duchenne véi céac biéu hién
1am sang va cac xét nghiém dic hiéu: CK huyét thanh ting, dién co thay tén thuong
ngudn gbc soi co, dién co thdy thoai hoa co va ting sinh to chirc lién két.
3. CHONG CHI PINH

Bénh nhan loan dudng co dang bi nhiém khuén c?ip tinh hodc da 1a giai doan
cudi ctia bénh.
4. CHUAN BI
4.1. Can bd thue hién: Bac sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc cb
truyén dugc cdp chung chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh,
chira bénh.
4.2. Nguoi bénh
- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri.
- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh.
- Tu thé ngudi bénh nam ngira, gbi cao hodc ngdi.
4.3. Phuong tién
- May dién cham 2 tan sb bo, ta.
- Kim cham ctru v6 khuén 6cm, 8cm, 10cm, 12cm.
- Khay, kep c6 mAu, bong, con 70°
- Hop thude chdng choang.
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5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac dd huyét 2 bén:
- Tw thé nam ngira:

Cham Ta: Bach hdi, Kién tinh, Kién ngung xuyén Ty nhu xuyén Thu ngii ly
xuyén Khuc tri, Khic tri xuyén Thu tam 1y xuyén Thuong liém xuyén Ha liém,
Hop cbc xuyén Lao cung, Phuc thé xuyén Bé quan, Duong ling tuyén xuyén
Duong giao xuyén Huyén chung, Xung duwong xuyén Giai khé .

Cham Bo: Ngoai quan xuyén chi cau, Ttc tam 1y xuyén Thuong hu, Tam
am giao xuyén Am ling tuyén.

- Tw thé nam sdp:

Cham Ta: Gidp tich C4 xuyén C;, D; xuyén D;y, L; xuyén Ls, Kién trinh
xuyén Cuc tuyén, Khuc tri & Xich trach, Bat ta, Trat bién = Hoan khiéu, An mén
xuyén Thira phu, Thira son = Thira can = Uy trung.

Cham Bo: Than du, Huyét hai xuyén Am liém.

5.2. Tha thuat :

- Bwéc 1: Xac dinh va sat khuan da ving huyét

- Budc 2: Cham kim vao huyét theo céc thi sau:

Thi I: Tay trai ding ngén tay cai va ngon tro 4n, cing da ving huyét;

Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi”
(bénh nhan c6 cam giac cang, tirc, nang vua phai, khong dau & vung huyét vira
cham kim, théy thudc cam giac kim mut chat tai vi tri huyét).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham

Néi cdp day cia mdy dién cham v6i kim dd chdm vao huyét theo tan sd bo- ta cta
may dién cham:

- Tan s6 (dat tan s6 ¢b dinh): Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 b tir 1 - 3Hz.

- Cuong d6: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu dung

cuia nguoi bénh).
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+ Thoi gian: 20- 30 phat cho mot lan dién mang cham.

- Buwéc 4. Rut kim, sdat khudn da viing huyét vica cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién ming chim ngay mot lan

- M6t lidu trinh diéu trj tir 15 - 30 lan.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdm: Ngudi bénh hoa mit, chéong mat, va mo hoi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat. X tri: rat kim ngay, lau md hoi, u 4m, udng nude ché dudng néng, nim
nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim: dung bong v6 khuan 4n tai chd, khong day
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109. PIEN MANG CHAM PIEU TRI LIET DO TON THUONG PAM ROI
THAN KINH CANH TAY O TRE EM

1. DPAI CUONG

Té6n thuong dam réi than kinh canh tay xay ra trong lac sinh hodc do tai nan
sinh hoat, tai nan giao thong gay liét hodc giam van dong, cam giac cla cac co canh
tay. Nguyén nhan do dut doan hodc gian mot hodc tat ca cac day than kinh try,
quay, giita tir dam rdi than kinh canh tay do thii thuat kéo tay, vai khi 1iy thai hodc
gay xuong, dung dap do tai nan
2.CHI PINH

Bénh nhan chan doan ton thuong dam réi than kinh canh tay:

Liét day quay: ban tay rt c6 co.

Liét day tru: ban tay vudt tru.

Liét day than kinh gitta: ban tay khi.
Pién co thidy mét hodc giam toc d6 dan truyén than kinh ctia day bj t6n thuong .
3. CHONG CHI PINH
- Bénh nhan liét tay do ton thuong dam rdi than kinh canh tay dang bi cac bénh
nhiém khuén cap tinh: ia chay, viém phoi....
- Cac ton thwong: Trat khop vai, giy xwong don, giy xuong canh tay chua duoc
giai quyét ngoai khoa triét dé.
4. CHUAN BI
4.1. Can bd thwe hién: Bac sy, Y sy duoc ddao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén dugc cdp chung chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh,
chira bénh.
4.2. Nguoi bénh
- Pugc tur vén, giai thich trude khi vao diéu tri.
- Pugc kham va lam hd so bénh an theo quy dinh.

- Tu thé nguoi bénh ndm ngtra, gd1 cao hodc ngoi.
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4.3. Phuong tién
- May dién cham 2 tan s6 bo, ta .
- Kim cham ctru v6 khuan 6¢m, 8cm, 10cm.
- Khay, kep c6 mau, bong, con 70°
- Hop thude chdng choang.
5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d6 huyét
Ta: Bach hoi, Phong tri, Gidp tich C3 — D1, Kién liéu, Kién trinh xuyén Cuc
truyén, Kién ngung xuyén Ty nhu xuyén Thi ngii Iy xuyén Khuc tri.
Khiic tri xuyén Thi tam 1y xuyén Thuong liém xuyén Ha liém, Hop cdc
xuyen Lao cung, Bat ta
B6: Tam 4m giao, Huyét hai, Thai xung.
5.2. Tha thuat :
- Buée 1: Xéc dinh va sat khuan da ving huyét
- Buwoe 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:
Thi 1: Tay trai ding ngoén tay cai va ngoén tré n, cang da ving huyét;
Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.
Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi”
(bénh nhén c6 cam giac cang, tirc, nang vua phai, khong dau & vung huyét vira
cham kim, th'?ly thude cam giac kim mut chat tai vi tri huyét).
- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham
Néi cdp day cia mdy dién cham v6i kim dd chdm vao huyét theo tan sd bo- ta cta
may dién cham:
- Tan sb (dat tan sb cb dinh): Tan sb ta tr 5 - 10Hz, Tan s6 bd tr 1 - 3Hz.
- Cuong d6: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu dung
cuia nguoi bénh).
+ Thoi gian: 20- 30 phat cho mot 1an dién méng cham.

- Budc 4. Rit kim, st khudn da viing huyét vica cham.

28



5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién ming chim ngay mdt lan

- Mot liéu trinh diéu trj tr 15 - 30 lan.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdm: Ngudi bénh hoa mat, chéong mat, va mo hoi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat. X tri: rat kim ngay, lau md héi, u 4m, uéng nude ché dudng noéng, nim
nghi tai chd. Theo d5i mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim: dung bong vo khuan 4n tai chd, khong day
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110. PIEN MANG CHAM PIEU TRI SA TU CUNG

1. DPAI CUONG

Sa tir cung hay con goi 12 sa sinh duc mot bénh mac phai ¢ ngudi phu nit do cac bd
phan ctua bo may sinh duc tut thép khéi vi tri ban dau.

Binh thuong tir cung duoc gilt tai chd do tir cung & tu thé gap trudc, truc tir cung
va 4m dao khong song song véi nhau, nén dudi ap luc cua 6 bung né khong bi sa
xudng. Ngoai ra tir cung con duoc gilt boi cac day ching va to chic xo tao thanh
mot vanh dai giit cho tir cung va ¢ tir cung khong bi tut xudng, cic co ting sinh
mon giir cho thanh am dao khéng bi sa xubng.

Sa sinh duc c6 thé gip ca & phu nit chua sinh dé do thé trang yéu, ddy chang mong,
yéu, tir cung & tu thé trung gian nén khi c6 4p luc manh trong 6 bung s& day tir
cung sa dan xudng. Con & nhitng ngudi di sinh dé nhiéu 1an, cac day ching yéu,
tang sinh mon rach hay giin mong, dudi sy ting 4p luc 6 bung, thanh am dao bi sa
va kéo tir cung sa theo.

- Theo y hoc ¢6 truyén sa tir cung dugc miéu ta trong pham vi chimg "#y hw ha
héan". Ty chu vé co nhuc va chu vé tir chi nén khi ty khi hu s& gy ra cac ching sa
trong do c6 sa tir cung.

2. CHI PINH

Sa tir cung cac do (tir do 1 dén do 4)

3. CHONG CHI PINH

Sa tir cung kém theo nhiém trung tai cho.

4. CHUAN BI

4.1. Can bd thwe hién: Bac sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢6
truyén duoc cdp chimg chi hanh nghé theo quy dinh cta phap ludt vé kham bénh,
chira bénh.

4.2. Phuong tién

- May dién cham hai tan so bo, ta.
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- Kim cham ctru v6 khudn, loai: 10-15cm, dung riéng cho timg nguoi.
- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.
4.3. Nguoi bénh:
- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri.
- Puoc kham va lam ho so bénh 4n theo quy dinh.
- Tu thé ngudi bénh nam ngira, gbi cao hoic ngdi.
5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d6 huyét: cham cac huyét dao sau:
Tt cung xuyén t cung
Quan nguyén - khuc ¢t
Tam am giao -> Trung do6
Khi hai-> Khic cbt
5.2. Tha thuat :
- Bwée 1: Xéc dinh va sat khuan da ving huyét
- Buwoe 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:
Thi 1: Tay trai ding ngoén tay cai va ngoén tré an, cang da ving huyét;
Tay phai cham kim nhanh qua da vung huy¢ét.
Thi 2: Déy kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat“Bdc khi”
(bénh nhén c6 cam giac cang, tirc, nang vura phai, khong dau & vung huyét vira
cham kim, th'?ly thude cam giac kim mut chat tai vi tri huyét).
- Bwéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién chim
Nbi cip dy cia may dién chdm véi kim da cham vao huyét theo tin s6 bo- ta cta
may di¢n cham:
- Tan sb (dat tan sb cb dinh): Tan sb ta tr 5 - 10Hz, Tan s6 bd tr 1 - 3Hz.
- Cuong d6: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu dung
ciia nguoi bénh).
+ Thoi gian: 20- 30 phat cho mot 1an dién mang cham.

- Bwdc 4. Rit kim, st khudn da viing huyét vica cham.
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5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién ming chim ngay mot 1an

- Mot liéu trinh diéu trj tr 15 - 30 lan.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdm: Ngudi bénh hoa mat, chéong mat, va mo hoi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat. X tri: rat kim ngay, lau md hoi, u 4m, uéng nude ché dudng noéng, nim
nghi tai chd. Theo d5i mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim: dung bong vo khuan 4n tai chd, khong day.
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111.PIEN MANG CHAM PIEU TRI ROI LOAN TIEN MAN KINH

1. PAI CUONG

O phu nir thoi ky tién mén kinh (khoang 45-55 tudi) thuong xuét hién mot loat triéu
chtng y hoc goi 1a "chitng téng hop thoi ky tién man kinh". Céc loai triéu chimg
nay xudt hién véi sb luong va mirc d6 nghiém trong khac nhau & mdi ngudi. Co rat
nhiéu yéu t6 anh huong dén d6 nghiém trong cua triéu chimg nhu: di truyén, tinh
than, thé trong, do suy thodi ciia cong ning budng trimg, nhan té van hoa xa hoi
(thai do ddi voi kinh nguyét)...

Ri loan chu ky kinh nguyét 1a dau hiéu dau tién cta "chitng tong hop thoi ky tién
man kinh": khoang cach gitta hai ky kinh dai ra, lugng kinh it di, t&r cung hay chéay
mau...Ngoai ra c6 thé c6 phu thiing, nguc cwong dau, day bung, dau dau, bon chon,
mat ng ...

- Theo y hoc ¢6 truyén rdi loan tién man kinh dugc miéu ta trong pham vi chimg
"huyét hu "

2. CHI PINH

Céc rdi loan tién man kinh ¢ nhiéu mtrc do

3. CHONG CHI PINH

R4i loan tién man kinh kém nhiing bénh 1y thuc thé nhu: u budng trimg, u tr cung
hodc do mot sb bénh khéac gay ra...

4. CHUAN BI

4.1. Can bd thwe hién: Bac sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc cb
truyén dugc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh,
chira bénh.

4.2. Phuong tién

- May dién cham hai tan s6 b0, ta.

- Kim cham ciru v6 khuan, loai: 10-15c¢m, dung riéng cho ting ngudi.

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°,

4.3. Nguoi bénh:
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- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri.
- Pugc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh.
- Tu thé ngudi bénh nam ngira, gbi cao hodc ngdi.
5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d6 huyét
Cham cac huyét dao sau:
Ttr cung — Tu cung. Tam am giao - >trung d6. Tuc tam 1y - >Ha cu hu
Khi hai. Khiic c¢bt -> Trung cuc
5.2. Thu thuat :
- Bwéc 1: Xac dinh va sat khuan da ving huyét
- Buée 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:
Thi 1: Tay trai ding ngdn tay cai va ngoén tro an, cang da ving huyét;
Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.
Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi”
(bénh nhan c6 cam gidc cang, tuc, nang vua phai, khong dau & vung huyét vira
cham kim, thﬁy thude cam giac kim mut chat tai vi tri huyét).
- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién chim
Néi cdp day cua mdy dién cham v6i kim dd chdm vao huyét theo tin sd bd- ta cua
may dién cham:
- Tan s6 (dit tan sb cd dinh): Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.
- Cuodng d6: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu dung
cua ngudi bénh).
+ Thoi gian: 20- 30 phtt cho mot 1an dién méng cham.
- Buéc 4. Rit kim, st khudn da viing huyét vica chim.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- Pién mang cham ngay mot lan
- M6t lidu trinh diéu trj tir 15 - 30 lan.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
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6.1. Theo doi

Theo doi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdam: Ngudi bénh hoa mét, chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic mit
nhot nhat. X1r tri: rat kim ngay, lau md hoi, G Am, uéng nudc che duong nong, nam
nghi tai chd. Theo di mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim: dung bong v6 khuan 4n tai chd, khong day
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112. PIEN MANG CHAM PIEU TRI PAI DAM

1. DPAI CUONG
- Pai dam 1a bénh khi ngi dai ma khong biét, bénh thuong gip o tré em
- Nguyén nhan chii yéu do khi hoa cua Than va Tam tiéu suy yéu, khi am duong &
ha tiéu mat thing bang, lam cho co bop clia bang quang bi réi loan giy nén.
2. CHI PINH

Ngudi bénh trén 3 tudi van con dai dam va khong co nguyén nhan thyc thé
khac.
3. CHONG CHI PINH

Dai dim do nhitng nguyén nhan thyc thé
4. CHUAN BI
4.1. Can bd thue hién: Bac sy, Y sy dugc ddo tao vé chuyén nganh y hoc cb
truyén dugc cip chung chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luit vé kham bénh,
chira bénh.
4.2. Phwong tién:

- Méy dién cham hai tan s6 b, ta

- Kim cham ctru v6 khudn, loai : 8-10cm, 10cm dung riéng cho timg ngudi

- Khay men, kep c6 mAu, bong, con 70°
4.3. Nguoi bénh
- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri.
- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh.
- Tu thé ngudi bénh nim ngira, gbi cao hoic ngdi.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac dd huyét: dung cac huyét dao sau:

Tu cung — Tu cung
Chuong mén — Dadi mach

Tam am giao-> Trung do
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Quan nguyén — >Trung cuc
T cung —> Khiic c6t

5.2. Tha thuat :
- Bwée 1: Xéc dinh va sat khuan da ving huyét
- Buwée 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:
Thi 1: Tay trai ding ngdn tay cai va ngon tro an, cang da ving huyét;

Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.
Thi 2: Dﬁy kim tur tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat“Bdc khi”
(bénh nhan c6 cam gidc cang, tirc, nang vua phai, khong dau & vung huyét vira
cham kim, thﬁy thubc cam giac kim mut chat tai vi tri huyét).
- Bwéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién chim
Noi cap day ctia may dién cham v6i kim da cham vao huyét theo tan sd bo- ta cia
may dién cham:
- Tan s6 (dit tan s6 ¢ dinh): Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.
- Cuong d6: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc chiu dung
cua nguoi bénh).
+ Thoi gian: 20- 30 phat cho mot 1an dién mang cham.
- Budc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét vica cham.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- bién méng chim ngay mot lan
- M6t lidu trinh diéu tri tir 15 - 30 lan.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi:

- Theo doi tai chd va toan than.

- Theo ddi sb 1an dai dAm mot dém, dé danh gia két qua diéu tri.

6.2. Xit tri tai bién
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- Vwng cham : ngudi bénh hoa mat, chong mat, va mo hoi, mach nhanh, sac
mat nhut nhat. Xt tri : rt kim ngay, lau mo héi, 0 am, udng nudc che duong nong,
nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim : ding bong kho vo khuan an tai chd, khong day.

113. PIEN MANG CHAM PIEU TRI THONG KINH
1. PAI CUONG
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Théng kinh 1a trude khi co kinh, trong khi c¢6 kinh hodc sau khi c6 kinh
nguoi nit gidi thiy dau nhiéu ¢ bung dudi, thuong do nguyén nhan co niang nhu do
lanh, tinh than cang thang (strees, tAm 1y) va rdi loan ndi tiét & nir gidi tudi day thi,
phu ni tién man kinh. Ngoai ra do nguyén nhén thyc thé nhu u xo tir cung, di dang
tir cung, u nang budng tring.

Theo Y hoc c6 truyén, do lanh hodc do tinh chi khong thu thai 1am cho huyét
{r khi tré & bao cung ma gy dau. Ngoai ra do khi huyét hu nhuoc cho nén kinh
mach & bao cung khong dugc nudi dudng ddy du nén giy dau.
2.CHI PINH

Théng kinh nguyén nhan do co ning.
3.CHONG CHI PINH

Théng kinh nguyén nhan do thyc thé thi nén diéu tri theo Y hoc hién dai.

Ngudi bi théng kinh méc cac bénh kém theo c¢6 chdng chi dinh cua chdm
clru.

4. CHUAN BI

4.1. Can bj thue hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb
truyén dugc cap ching chi hanh nghé theo quy dinh ciia phap luat vé kham bénh,
chira bénh.

4.2. Phwong ti¢n:

- May dién cham hai tan s bo, ta.

- Kim cham ctru v6 khuén , loai : 8-10cm, 10-12cm, dung riéng cho timg
nguoi.

- Khay men, kep c6 miu, béng, con 70°
4.3. Nguoi bénh
- Pugc tu vén, gidi thich trudc khi vao diéu tri.

- Pugce kham va lam ho so bénh an theo quy dinh.
- Tu thé nguoi bénh nam ngtra, gbi cao hodc ngdi.

5.CAC BUOC TIEN HANH

39



5.1. Phac d0 huyét: Str dung cac huyét dao sau:
bé1 mach — Cu liéu
Am giao —> Khiic cdt
Khi huyét > Am liém
Tam am giao
Chuong moén —> Ky mon
5.2. Thu thuat :
- Bwéc 1: Xac dinh va sat khuan da ving huyét
- Buwée 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:
Thi 1: Tay trai dung ngon tay cai va ngon tro an, cang da ving huyét;
Tay phai cham kim nhanh qua da vung huy¢t.
Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdac khi”
(bénh nhan c6 cam gidc cang, tirc, nang vua phdi, khong dau & vung huyét vua
cham kim, thay thubc cam giac kim mut chit tai vi tri huyét).
- Buée 3. Kich thich huyét bang may dién cham
N&i cap diy cua may dién cham v6i kim d cham vao huyét theo tan sé bo- ta cua
may dién cham:
- Tan s6 (dit tan sb ¢ dinh): Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.
- Cuong d6: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu dung
cuia nguoi bénh).
+ Thoi gian: 20- 30 phtt cho mot 1an dién méang cham.
- Buéc 4. Rut kim, st khudn da viing huyét vica chim.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- Pién ming chim ngay mdt lan
- M6t lidu trinh diéu trj tir 15 - 30 lan.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi
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Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chédm: Nguoi bénh hoa mit, chéng mit, vi md hoi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat. X1 tri: rat kim ngay, lau md héi, 0 Am, uéng nudc che duong nong, nam
nghi tai chd. Theo d5i mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim: ding bong vo khuan an tai chd, khong day

114. PIEN MANG CHAM PIEU TRI ROI LOAN KINH NGUYET
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1.DAI CUONG

Kinh nguyét khong déu 1a kinh c6 thay d6i vé chu ky kinh (kinh truée ky,
kinh sau ky, kinh khong dinh ky), lugng kinh nhiéu hodc kinh it, nguyén nhan chu
yéu 1a co ning nhu do: Stress tAm 1y, roi loan ndi tiét & tudi day thi, tudi tién man
kinh, dé nhiéu, suy nhugc co thé. Ngoai ra con do nguyén nhan thuc thé nhu di
dang tir cung, day, teo niém mach tir cung, u tir cung budng trimg, ton thuong cot
song.

Theo Y hoc ¢6 truyén, nguyén nhan cua bénh thuong do lanh, in cac thirc an
cay, nong, roi loan tinh chi, lao ddng qua suc, phong duc qué do, thép nhiét ha ti€éu
1am xung nham rdi loan sinh ra. Piu tri chdm ctru c6 hiéu qua véi cac nguyén
nhan do co nang.
2.CHI PINH

Nit gi6i co kinh nguyét khéng déu co ning di dugc chan doan & chuyén
khoa phu san. Néu do nguyén nhan khac phai diéu tri Y hoc hién dai c6 thé két hop
v6i cham ctlru.
3.CHONG CHI PINH

- Kinh nguyét khong déu do nguyén nhan thuc thé.

- Nguoi bénh ¢6 chbgn chi dinh ctia cham ciru va thuy cham.

4. CHUAN BI

4.1. Can bd thwe hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén dugc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh,
chira bénh.

4.2. Phwong tién:

- May dién cham hai tan s6 b0, ta.

- Kim cham ctru v6 khuan , loai : 8-10cm, 10-12cm dung riéng cho timg
nguoi.

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°
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4.3. Nguoi bénh
- Pugc tu vén, gidi thich trude khi vao diéu tri.
- Puoc kham va lam hd so bénh 4n theo quy dinh.
- Tu thé ngudi bénh nim ngira, gbi cao hoic ngdi.
5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d0 huyét: sir dung cac huyét dao sau:
Dé1 mach — Cu liéu
Am giao — Khiic c6t
Khi huyét - Am liém
Tam am giao
Tt cung — Khac cbt
Tu cung — T cung
5.2. Tha thuat :
- Buée 1: Xéc dinh va sat khuan da ving huyét
- Buwoe 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:
Thi 1: Tay trai dung ngon tay cai va ngon tro an, cang da ving huyét;
Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.
Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi”
(bénh nhén c6 cam giac cang, tirc, nang vua phai, khong dau & vung huyét vira
cham kim, th'?ly thude cam giac kim mut chat tai vi tri huy¢t).
- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham
Néi cdp day cia mdy dién cham v6i kim dd chdm vao huyét theo tan sd bo- ta cta
may dién cham:
- Tan sb (dat tan sb cb dinh): Tan sb ta tr 5 - 10Hz, Tan s6 bd tr 1 - 3Hz.
- Cuong d6: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu dung
cuia nguoi bénh).
+ Thoi gian: 20- 30 phat cho mot 1an dién méng cham.

- Budc 4. Rit kim, st khudn da viing huyét vica cham.
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5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién ming chim ngay mot 1an

- Mot liéu trinh diéu tri tr 15 - 30 lan.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdm: Ngudi bénh hoa mat, chéong mat, va mo hoi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat. X tri: rat kim ngay, lau md hoi, u 4m, uéng nudc ché dudng néng, nam
nghi tai chd. Theo d5i mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim: dung bong vo khuan 4n tai chd, khong day

7.CHU Y:

Nén loai trir cac nguyén nhan (néu o), c6 thé cham trude ky kinh 1 tudn.

115. PIEN MANG CHAM PIEU TRI HQI CHUNG TIEN PiNH
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1. PAI CUONG

- Hoi chung tién dinh 1a bénh 1y thuong gip ¢ nhiéu lira tudi, nhung hay gip nhat &
Ira tudi trung nién tré 1én. Bénh do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu: cao huyét
ap, xo cung dong mach, thoai hoa dot séng ¢, bénh 1y & tai trong, bénh & nao...

- Theo Y hoc ¢6 truyén, hoi ching tién dinh thudc pham vi chirng huyén vyung.

2. CHI PINH

Tat ca cac bénh nhan co triéu ching hoa mat, chéng mat, u tai, dau dau, ngu it, mo
mang...

3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhin dang mang thai.

- Co triéu ching cta bénh ngoai khoa ( u ndo, ap xe ndo...)

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thuwe hién: Bac sy, y sy, lvong y da doc dao tao vé cham ciru theo quy
ché.

4.2. Phwong tién

- May dién cham hai tan s6 b0, ta.

- Kim cham ciru v khuan, loai: 8-10-12-15 cm, dung riéng cho timg ngudi bénh.

- Khay men, kep c6 méu, bong, con70’

4.3. Nguoi bénh

- Puoc tu van, giai thich truéc khi vao diéu tri.

- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh.

- Tu thé ngudi bénh nam ngira, gbi cao hoic ngdi.

5.CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac dd huyét
- Bach hoi - Thugng tinh - Thai duong
- Pong tir lidu - Phong tri
- Trung do - Tuc tam ly - Tam am giao
- Huyét hai - Thuong cu hu - NG1 quan
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- Thai xung - Hanh gian - Can du
- Than du - Hop cbc - Lao cung
Cham ta:
- Bach hoi xuyén Thuong tinh -Thai duwong xuyén Pong ttr liéu
- Phong tri xuyén Phong tri
- Hop cbc xuyén Lao cung
Cham bo:
- Tam am giao xuyén Trung do
- Huyét hai xuyén Am liém
- Tc tam 1y xuyén Thugng cu hu
- Can du xuyén Than du
5.2. Tha thuat :
- Bwée 1: Xéc dinh va sat khuan da ving huyét
- Buoc 2: Cham kim vao huy¢t theo cac thi sau:
Thi 1: Tay trai ding ngdn tay cai va ngon tro an, cang da ving huyét;

Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat“Pdc khi”

(bénh nhan c6 cam gidc cang, tirc, nang vua phai, khong dau & vung huyét vira

cham kim, théy thude cam giac kim mut chat tai vi tri huyét).

- Buwéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham

Noi cap day cua may dién cham vai kim da cham vao huyét theo tan so6 bo- ta cua

may dién cham:

- Tan s6 (dit tan sb cd dinh): Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

- Cuodng d6: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu dung

cua nguoi bénh).
+ Thoi gian: 20- 30 phat cho mot 1an dién mang cham.
- Buéc 4. Rit kim, st khudn da viing huyét vica chém.

5.3. Liéu trinh diéu tri
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- Pién ming chim ngay mot lan

- Mot ligu trinh diéu trj tir 15 - 30 lan.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Veng chdm: Nguoi bénh hoa mit, chong mat, vi md héi, mach nhanh, sic mit
nhot nhat. Xt tri: rat kim ngay, lau m6 hoi, 0 4m, uéng nuée ché dudng néng, nam
nghi tai chd. Theo di mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim: ding bong vo khuan an tai chd, khong day
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116. PIEN MANG CHAM PIEU TRI HQI CHUNG VAI GAY

1. PAI CUONG

- Hoi ching dau vai gay 1a bénh hay gip trén 1am sang, bénh lién quan dén bénh ly
d6t song ¢6 .Tuy theo mirc dd va vi tri ton thuong bénh nhan ¢ nhiing réi loan cam
giac va van dong do cac ré than kinh thudc dam réi than kinh cénh tay chi phdi
.Thudng gip dau hodc té sau gay lan xudng vai tay c6 thé don doc hodc két hop véi
yéu , giam truong luc cic co twong Gmg v6i cac ré than kinh bi thuong ton chi phdi
- Theo Y hoc ¢6 truyén, do tiu 1y so hé' phong han thép thira co xam nhap gy ton
thuong kinh lac, can tré luu thong khi huyét, gdy dau. Bénh lau ngay gy ton
thuong can co giy yéu, teo co.

2. CHI PINH: Pau vai giy do thoai hoa dot séng co.

3. CHONG CHI PINH

Pau vai gdy trong bénh canh c6 ép tuy cb (viém tuy, thoat vi dia dém thé trung
tam, u tuy, rong tuy ...).

4. CHUAN BI

4.1. Ngudi thuc hién: Bac sy , y sy, luong y dd duoc dao tao vé cham ciru theo
quy ché.

4.2. Phwong tién

- May dién cham hai tan s6 bo, ta.

- Kim cham ciru v khuan, loai: 8-10-12cm, dung riéng cho timg ngudi bénh.

- Khay men, kep c6 méu, bong, con70’

4.3. Nguoi bénh

- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri.

- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh.

- Tu thé ngudi bénh nam ngua, gdi cao hoac ngoi.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d6 huyét
- Giap tich C4 - C7 - Kién ngung - Ty nhu
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- Kién trinh - Phong phu - Thién try

-Kién trung du - Ngoai quan -Chi cau
- Kién tinh - Kién ngoai du - Khtc tri
-Thu tam ly - Hop cbc -Lao cung.
MG&i 1an chon 6-8 huyét duéi day:
Cham ta:
- Giap tich C4 xuyén C7 - Kién ngung xuyén Ty nhu
- Kién trinh xuyén Phong phu - Thién tru xuyén Kién trung du
- Ngoai quan xuyén Chi cau - Kién tinh xuyén Kién ngoai du
- Khuc tri xuyén Thu tam ly - Hop cbc xuyén Lao cung.
5.2. Thu thuat :

- Buée 1: Xéc dinh va sat khuan da ving huyét
- Buwoe 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:
Thi 1: Tay trai ding ngén tay cai va ngoén tro an, cang da ving huyét;
Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.
Thi 2: Déy kim tur tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat“Bdc khi”
(bénh nhén c6 cadm giac cang, tirc, nang vua phai, khong dau & vung huyét vira
cham kim, thay thubc cam giac kim mut chit tai vi tri huyét).
- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién chim
N&i cip ddy cua may dién cham v6i kim dd chdm vao huyét theo tin sd bd- ta cua
may dién cham:
- Tan sb (dat tan sb cb dinh): Tan sb ta tr 5 - 10Hz, Tan s6 bd tr 1 - 3Hz.
- Cuodng d6: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu dung
cua ngudi bénh).
+ Thoi gian: 20- 30 phat cho mot 1an dién méng cham.
- Buéc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét vica cham.
5.3. Liéu trinh diéu tri

- bBién mang cham ngay mot lan
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- Mot liéu trinh diéu trj tir 15 - 30 lan.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi: toan trang bénh nhan, roi loan cam giac, van dong .

6.2. Xi tri tai bién

- Vung cham: Ngudi bénh hoa mét chong mat, v md hoi, mach nhanh, sic mit
nhot nhat. Xi tri: tit may dién cham, rut kim ngay, lau md hoi, 0 am, uéng nudc
ché duong néng, cho nguoi bénh nam nghi tai chd. Day bim cac huyét: Thai
duong, Noi quan. Theo dbi sat mach, huyét ap.

- Chay mau khi rat kim: ding bong kho vo khuén an tai chd, khong day.
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117. PIEN MANG CHAM PIEU TRI HEN PHE QUAN

1. PAI CUONG
- Hen phé quan 1a mot bénh ma niém mac phé quan ting nhay cam véi nhimg chét
kich thich khac nhau, biéu hién bang tic nghén phé quan ngay cang ting sinh ra
khoé thé ma nguoi ta goi 1a con hen.
- Theo y hoc ¢6 truyén: Hen phé quan 14 pham vi cta chimg hio suyén, dam am la
mdt bénh thuong xdy ra & nhitng nguoi co6 co dia di ung.
- Muc dich cua diéu tri dé cit con hen phé quan khi c6 con va phong ngira con hen
phé quan.
2. CHI PINH
- Cham & thoi ky tién con dé ngan chin con hen.
- Cham trong khi 1én con hen dé cét con hen.
- Cham 6 thoi ky hoa hodn (ngoai con) dé nang cao chinh khi cta co thé, diéu hoa
khi huyét dé gop phan diéu tri bénh can.
3. CHONG CHI PINH
- Phu phdi cép, hen tim, tran khi mang phoi.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thue hién: Bac si, y si, luong y duoc dao tao vé cham ctru theo quy ché.
4.2. Phuong tién
- May dién cham hai tan s bo, ta.
- Kim cham 10-15cm d3 v6 khuan, bénh nhan duoc sir dung kim riéng.
- Khay men, bong, con 70°, kep c6 mau.
4.3. Nguoi bénh
- Puoc tu van, giai thich truéce khi vao diéu tri.
- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh.
- Tu thé nguoi bénh nam ngtra, gbi cao hodc ngdi.

5. Cac buéc tién hanh
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5.1. Phac do huyét vi

+ Thién dot + Pan trung + Khi x4
+ Tryc dao + Liét khuyét + Xich trach
+ Giap tich C5-C7 + Am giao + Khuc cdt
+ Phé du + Tam du + Hop cbc
+ Lao cung + Tac tam ly + Ha cu hu
+ Pam du + Than du
Ta: + Thién dot xuyén Dan trung + Tryc ddo xuyén Khi xa
+ Giap tich C5 t6i C7 + Liét khuyét xuyén Xich trach
+ Am giao xuyén Khuc cot + Phé du xuyén Tam du
+ Hop cdc xuyén Lao cung
Bo6: + Tac tam Iy xuyén Ha cy hu + bam du xuyén Than du
5.2. Tha thuat :

- Buée 1: Xéc dinh va sat khuan da ving huyét
- Buwoe 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:
Thi 1: Tay trai ding ngon tay cai va ngoén trd an, cang da ving huyét;

Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.
Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi”
(bénh nhén c6 cam giac cang, tirc, nang vua phai, khong dau & vung huyét vira
cham kim, th'?ly thude cam giac kim mut chat tai vi tri huyét).
- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham
Néi cdp day cia mdy dién cham v6i kim dd chdm vao huyét theo tan sd bo- ta cta
may dién cham:
- Tan sb (dat tan sb cb dinh): Tan sb ta tr 5 - 10Hz, Tan s6 bd tr 1 - 3Hz.
- Cuong d6: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc chiu dung
cuia nguoi bénh).
+ Thoi gian: 20- 30 phat cho mot 1an dién méng cham.

- Budc 4. Rit kim, st khudn da viing huyét vica cham.
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5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién ming chim ngay mot 1an

- Mot liéu trinh diéu trj tr 15 - 30 lan.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi: toan trang bénh nhan.

6.2. Xi tri tai bién

- Vung chim: Ngudi bénh hoa mit chong mat, v md hoi, mach nhanh, sic mit
nhot nhat. Xir tri: tat may dién cham, rit kim ngay, lau mo hoi, t 4m, uéng nudc
ché dudng nong, cho ngudi bénh nim nghi tai chd. Day bam cac huyét: Thai
dwong, Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap.

- Chay mau khi rat kim: dung bong kho v6 khuan an tai chd, khong day.
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118. PIEN MANG CHAM PIEU TRI HUYET AP THAP

1. PAI CUONG

- Theo T6 chiic Y té thé gidi, huyét ap thap 13 biéu hién cua sy r6i loan chirc ning
vo ndo cta trung khu than kinh van mach. Bénh nhan duoc coi 1a huyét ap thap khi
chi s6 huyét ap tdm thu (Huyét 4p toi da) dudi 90mmHg va huyét 4p tAm truong
(Huyét ap t6i thiéu) duéi 60mmHg.

- C6 hai loai: Huyét ap thap tién phat (do thé trang) va huyét ap thap tha phat (do
bénh 1y khac). Nhirng ngudi c6 huyét ap thip thudng co biéu hién: mét moi, hoa
mit, chéng mat, budn non, giam tap trung tri lyc, khi thay ddi tu thé co choéang
véang, thoang ngat hodc ngat.

- Theo Y hoc ¢b truyén, huyét ap thip thudc pham vi chimg huyén vung, hoa mit
chong mat.

2. CHI PINH

Tat ca nhitng bénh nhan c6 biéu hién ctia huyét ap thap: mét moi, hoa mit chong
mat.

3. CHONG CHI PINH

Phu nit c6 thai, nguoi c6 suy giam chirc ning tuyén giap, ha dudng huyét.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén
duoc cip chung chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap ludt vé kham bénh, chita
bénh.

4.2. Phuong tién

- May dién cham hai tan so bo, ta.

- Kim cham ciru v khuan, loai: 8-10-12cm, dung riéng cho ting ngudi bénh.

- Khay men, kep c6 mAu, bong, con 70°

4.3. Nguoi bénh

- Puogc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri.
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- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh.

- Tu thé nguo1 bénh ndm ngtra, go1 cao hodc ngoi.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac dd huyét
- Phong tri - Bach hoi - Théai duong
- Pong ti liéu - Thugng tinh - Pan trung
- Than khuyét - Khi hai - Quan nguyén -
Trung cuc - Tam am giao - Thc tam 1y -
Huyét hai - Thugng cu hu - Am liém
Cham ta:
- Thai duong xuyén Dong tu liéu - Bach hoi xuyén Thuong tinh
- Phong tri xuyén Phong tri - Péan trung xuyén Than khuyét
Chéam bo:

- Trung cuc xuyén Quan nguyén xuyén Khi hai
- Tuc tam ly xuyén Thuong cu hu
- Huyét hai xuyén Am liém
5.2. Thi thuit :
- Buée 1: Xéc dinh va sat khuan da ving huyét
- Budc 2: Cham kim vao huyét theo céc thi sau:
Thi 1: Tay trai ding ngoén tay cai va ngon tré an, cing da ving huyét;
Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.
Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdac khi”
(bénh nhan c6 cam giac cang, tirc, nang vua phai, khong dau & vung huyét vira
cham kim, théy thudc cam giac kim mut chat tai vi tri huy¢t).
- Bwde 3. Kich thich huyét bang may dién cham
Nbi cip dy cia may dién chadm véi kim da cham vao huyét theo tan sd bo- ta cta
may dién cham:

- Tan s6 (dat tan sb ¢b dinh): Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 b tir 1 - 3Hz.
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- Cuodng d6: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu dung
cuiia nguoi bénh).

+ Thoi gian: 20- 30 phtt cho mot 1an dién méng cham.

- Buéc 4. Rit kim, st khudn da viing huyét vica chim.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién ming chim ngay mdt lan

- M6t lidu trinh diéu trj tir 15 - 30 lan.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi: toan trang bénh nhan.

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham: Ngudi bénh hoa mét chong mat, va mo hdi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.

Xir tri: tit may dién cham, rat kim ngay, lau md hoi, G 4m, udng nudc ché duong
néng, cho ngudi bénh nam nghi tai chd. Day bam cac huyét: Thai dwong, Noi quan.
Theo ddi sat mach, huyét ap.

- Chay mau khi rat kim: ding bong khé v6 khuan 4n tai chd, khong day.
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119. PIEN MANG CHAM PIEU TRI LIET DAY THAN KINH VII
NGOAI BIEN

1. PAI CUONG

- Liét day than kinh s6 VII ngoai bién 1a méat hodc giam van dong nira mit cia
nhitng co bam da mit do day than kinh s6 VII chi phdi, c6 d4u hiéu Charles-Bell
duong tinh.

- Theo Yhoc ¢6 truyén, bénh thudc chimg “khau nhan oa ta” do phong han, phong
nhiét, huyét 0 xam pham vao lac mach cia ba kinh duong & mat lam khi huyét
kém diéu hoa kinh cin thiéu dinh dudng khong co lai duoc. Bénh nhan thudng c6
biéu hién miéng méo, mit bén 1iét nhim khong kin.

2. CHI PINH

Liét than kinh s6 VII do lanh , nhiém khuan , nhiém virus, chan thuong.

3. CHONG CHI PINH

Liét than kinh sb VII trong bénh canh nang khac: hon mé, u ndo, ap xe nao, suy hd
hép, tai bién mach mau ndo vung than ndo, bénh nhan tam than.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thue hién: Bac sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén
dugc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh cta phap luat vé kham bénh, chita
bénh.

4.2. Phwong tién

- May dién cham hai tan so bo, ta.

- Kim cham ctru v6 khuén, loai: 6-8-10cm, dung riéng cho timg ngudi bénh.

- Khay men, kep c6 mau, bong, con70°

4.3. Nguoi bénh

- Pugc tu vén, giai thich trude khi vao didu tri.

- Pugc kham va lam hd so bénh an theo quy dinh.

- Tu thé nguoi bénh ndm ngtra, gd1 cao hodc ngoi.
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5.CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét
- Thai duong - Pong tir lidu - Duong bach
- Ngu yéu - Toan trlc - Tinh minh
- Quyén liéu - Tt bach - Dia thuong
- Gigp xa - Nhan trung - Phong tri
- Thira tuong - Hop cbc - Lao cung
Cham ta:
- Thai duong xuyén Dong tir liéu - bia thuong xuyén Giap xa
- Duong bach xuyén Ngu yéu - Toan truc xuyén Tinh minh
- Quyén liéu xuyén TG bach - E phong xuyén Quyén liéu
- Hop cbc xuyén Lao cung - Nhan trung xuyén Nhan nghinh
- Phong tri xuyén Phong tri - Thtra trong xuyén Dia thuong
5.2. Thu thuat :

- Bwée 1: Xéc dinh va sat khuan da ving huyét
- Buwoc 2: Cham kim vao huyét theo céc thi sau:
Thi 1: Tay trai dung ngon tay cai va ngon tro 4n, cang da ving huyét;

Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyé¢t.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdac khi”

(bénh nhén c6 cam gidc cang, tiic, nang vua phdi, khong dau & vung huyét vira

cham kim, thay thubc cam giac kim mut chit tai vi tri huyét).

- Buée 3. Kich thich huyét bang may dién cham

Noi cap day cua may dién cham vai kim da cham vao huyét theo tan so bo- ta cua

may dién cham:

- Tan s6 (dit tan sb cd dinh): Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

- Cuong do: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu dung

cuia nguoi bénh).

+ Thoi gian: 20- 30 phat cho mot 1an dién méng cham.
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- Buéc 4. Rut kim, st khudn da viing huyét vica cham.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- bién méang chim ngay mot lan
- Mot liéu trinh diéu tri tr 15 - 30 lan.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi: toan trang bénh nhan
6.2. Xir tri tai bién
- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat chéng mat, va mo hoi, mach nhanh, sic mit
nhot nhat.
Xir tri: tit may dién cham, rat kim ngay, lau m6 héi, u 4m, udng nudc che
duong noéng, cho ngudi bénh nam nghi tai chd. Day bim cac huyét: Thai duong,
Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap.

- Chay mAu khi rit kim: dung bong khé v6 khuén 4n tai chd, khong day.
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120. PIEN MANG CHAM PIEN CHAM PIEU TRI TAC TIA SUA

1. PAI CUONG

Tic tia sita 1a hién tuong ba me dang trong thoi ky cho con ba bau va bj tic
tia sita, sita khong xudng dugc khi cho con ba giy ap xe vii néu khong duoc diéu tri
kip thoi. Theo y hoc ¢6 truyén, tic tia sita hay con goi la nhil ung hay nhii phong
(chimg bénh sinh ra & vi). Nguyén nhin do can uét va vi nhiét - c¢6 thé do bau va
khong gitt dugc sach hodc me sitra nhiéu con bt it nén din t6i sira bi tic, khong ra
ngoai duoc, khong théng dan dén bé tic kinh khi.
2. CHI PINH

Nguoi bénh dang trong thoi ki cho con bu, vi bi sung dau, sira khong xudng
duoc.
3. CHONG CHI PINH

+ C6 chi dinh md ap xe v do sita da bi tic qué lau.

+ Nguoi bénh dang bi mat nudc, mat mau.

+ Suy tim, loan nhip tim.
4. CHUAN BI
4.1. Can bd thue hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb
truyén dugc cip chung chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap lut vé kham bénh,
chira bénh.
4.2. Phwong tién
- May dién cham hai tan so bo, ta.
- Kim cham ctru v6 khuan, loai: 8-10cm, dung riéng cho timg ngudi bénh.
- Khay men, kep c6 mAu, bong, con70°
4.3. Nguoi bénh

- Puogc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri.
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- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh.
- Tu thé ngudi bénh nam ngira, gbi cao hodc ngdi.
5.CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac dd huyét

- A thi huyét - Thc tam 1y - Phong long
- Hop cbc - Lao cung - Tam am giao
- Am ling tuyén - Théi cung - Hanh gian
- Can du - bom du - Chién trung
- Cuu vy
Cham ta:
+ A thi huy¢t + Tuc tam ly xuyén Phong long
+ Hop cdc xuyén Lao cung + Chién trung xuyén Cuu vy

+ Théi xung xuyén Hanh gian
Cham bo:
+ Tam 4m giao xuyén Am ling tuyén
+ Can du xuyén BDém du
- Chua y: Khong dugc cham vao nam vu
5.2. Thu thuat :
- Bwéc 1: Xac dinh va sat khuan da ving huyét
- Buwée 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:
Thi 1: Tay trai ding ngdn tay cai va ngon tro an, cang da ving huyét;
Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.
Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi”
(bénh nhan c6 cam gidc cang, tic, nang vua phdi, khong dau & vung huyét vira
cham kim, thﬁy thube cam giac kim mut chat tai vi tri huy¢t).
- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién chim
N&i cdp diy cua may dién cham v6i kim d cham vao huyét theo tan sé bo- ta cua

may dién cham:
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- Tan s6 (dit tan sb cd dinh): Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.
- Cudng d¢: nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc chiu dung
cua nguoi bénh).
+ Thoi gian: 20- 30 phat cho mot lan dién mang cham.
- Budc 4. Rit kim, st khudn da viing huyét vica chim.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- Pién mang cham ngay mot lan
- M6t lidu trinh diéu trj tir 15 - 30 lan.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi: toan trang bénh nhan
6.2. Xir tri tai bién
6.1. Vieng cham: Ngudi bénh hoa mat chong mit, va md hoi, mach nhanh, sic mit
nhot nhat.
Xir tri: tit may dién cham, rat kim ngay, lau md héi, u 4m, udng nuéc che
duong néng, cho nguodi bénh nam nghi tai chd. Day bam cac huyét: Thai duong,
Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap.

6.2. Chdy mdu khi rit kim: ding bong kho v6 khuan 4n tai chd, khong day.
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121. PIEN MANG CHAM PIEU TRI PAU DAY THAN KINH LIEN SUON
1. PAI CUONG
- Pau day than kinh lién sudn 1a bénh canh xuat hién khi day than kinh lién suon bi
ton thuong (viém nhiém, chén ¢ép) tuy vao vi tri mirc do, s6 lugng day than kinh
lién sudn bi ton thuong trén 1am sang ma bénh nhan cé biéu hién khac nhau. Bénh
thuong dau tai noi ton thuong khi 4n vao, dau chay doc theo duong di cua day than
kinh, dau tang khi ho, hit thd sau, cing dan 10ng nguc. Pau than kinh lién suon hay
gip trong bénh 1y cot séng, chan thuong 16ng nguc, Zona .
- Theo Y hoc ¢ truyén, bénh thudc ching “ Hiép théng” do Can khi uét két, Can
hoa qua manh hoac do khi tré huyét r, dam Am. Bénh nhén thuong dau mot hoac
hai bén mang suon, nguc sudn day tirc, dé cau gidn, miéng dang, mach huyeén,
khan.
2. CHI PINH

Pau than kinh lién sudn do lanh, sau chan thuong, Zona .
3. CHONG CHI PINH
Pau than kinh lién suon triéu chimg trong bénh canh c6 ép tuy (lao cot séng, u tuy,
chéan thuong cot séng ...).
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén
duoc cip chung chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap ludt vé kham bénh, chita
bénh.
4.2. Phuong tién
- May dién cham hai tan s6 bo, ta
- Kim cham ciru v khuan, loai: 8-10-12cm, dung riéng cho ting ngudi bénh.
- Khay men, kep c6 mAu, bong, con70°
4.3. Nguoi bénh

- Puogc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri.
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- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh.

- Tu thé nguo1 bénh ndm ngtra, go1 cao hodc ngoi.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac dd huyét
- Chuong mon -Ky mon - Thién tri -bBai bao
- N6i quan - Khuc trach - Can du - Pdém du
- Ngoai quan - Chi cau - Hanh gian -Thai xung
- Thc tam 1y -Phong long - Huyét hai - Am liém
Ta: - Chuong mon xuyén Ky mon - Thién tri xuyén Pai bao
- N6i quan xuyén Khtc trach - Can du xuyén Dom du
Ngoai quan xuyén Chi cau - Hanh gian xuyén Thai xung
Bo6: - Tuc tam 1y xuyén Phong long - Huyét hai xuyén Am liém.
5.2. Tha thuat :

- Buée 1: Xéc dinh va sat khuan da ving huyét
- Buwoe 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:
Thi 1: Tay trai dung ngon tay cai va ngon tro 4n, cang da ving huyét;

Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat“Pdc khi”

(bénh nhén c6 cam giac cang, tirc, nang vua phai, khong dau & vung huyét vira

cham kim, th'?ly thude cam giac kim mut chat tai vi tri huyét).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién chim

Noi cap day cua may dién cham voi kim da cham vao huyét theo tan so6 bo- ta cua

may dién cham:

- Tan s6 (dit tan s6 cd dinh): Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

- Cuong d6: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu dung

cuia nguoi bénh).
+ Thoi gian: 20- 30 phat cho mot 1an dién méng cham.

- Budc 4. Rit kim, st khudn da viing huyét vica cham.
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5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién ming chim ngay mot 1an

- Mot liéu trinh diéu trj tr 15 - 30 lan.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi: toan trang bénh nhan, dién bién dau.

6.2. Xi tri tai bién

- Vung cham: Ngudi bénh hoa mét chong mat, v md hoi, mach nhanh, sic mit
nhot nhat. Xir tri: tat may dién cham, rit kim ngay, lau mo hoi, t 4m, uéng nudc
ché dudong nong, cho ngudi bénh nam nghi tai chd. Day bam cac huyét: Thai
dwong, Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap.

- Chay mau khi rat kim: ding bong kho vo khuén an tai chd, khong day.
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122. PIEN MANG CHAM PIEU TRI THAT VAN NGON

1. PAI CUONG
Hién tuwong that ngdn (mét hoan toan tiéng néi) do nhidu nguyén nhan khac
nhau nhau: do diéc nén khong nghe dugc (bém sinh) dan dén khong néi duogc, do

viém nao, chan thuong so ndo, di chtiing tai bi€én mach mau ndo, u nao, viém thanh

quan, cam cim... gy nén. Theo y hoc cb truyén, do bé tic thanh khiéu (thanh
khiéu khong thong) ma sinh bénh (4 khau).
2. CHI PINH

Thét ngon (khong noéi dugc) do nhidu nguyén nhan khac nhau, ¢ moi Itra tudi.
3.CHONG CHI PINH

+ That ngon do cac bénh 1y ¢6 chi dinh ngoai khoa (u no, u thanh quéan, po lyp
day thanh..).

+ Nguo1 bénh dang bi s6t kéo dai hodc mat nude, mat mau.

+ Suy tim, loan nhip tim.

+ Viém nhiém dic hiéu (lao day thanh, bach hau , ho ga..).

4.CHUAN BI

1.Nguoi thwe hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc c6 truyén
duoc cip chung chi hanh nghé theo quy dinh cta phap luat vé kham bénh, chita
bénh.

2. Phuong ti¢n

- May dién cham hai tan s6 b0, ta.

- Kim cham ciru v khuan, loai: 6 — 8 - 10cm, dung riéng cho timg ngudi bénh.

- Khay men, kep c6 mAu, bong, con 70°

3. Nguoi bénh
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- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri.
- Pugc kham va lam hd so bénh an theo quy dinh.
- Tu thé ngudi bénh nim ngira, gbi cao hoic ngdi.
5. Céc buérc tién hanh
5.1. Phéc dd huyét-Huyét dao
* Pon huyét
A moén, Phong phu, Ngoai kim tan, Ngoai ngoc dich, Thuong liém tuyén, Than
mon.., Thai khé, Tam am giao.
* Huyét dao
+ Phong tri-Phong tri
+ Thong ly- Noi quan
+ Pai chuy -A mon
Cham ta:
* Pon huyét
A mén, Phong phu, Ngoai kim tan, Ngoai ngoc dich, Thuong liém tuyén, Thén
mon.., Thai khé, Tam am giao.
* Huyét dao
+ Phong tri-Phong tri
+ Thong 1y- Noi quan
Cham bo:
+ Tam am giao + Thai khé
5.2. Tha thuat :
- Buée 1: Xéc dinh va sat khuan da ving huyét
- Buwoe 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:
Thi 1: Tay trai dung ngon tay cai va ngon tro an, cang da ving huyét;

Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.
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Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdac khi”
(bénh nhéan c6 cam giac cang, tirc, nang vua phai, khong dau & vung huyét vira
cham kim, thay thudc cam giac kim mut chit tai vi tri huyét).

- Buée 3. Kich thich huyét bang may di¢n cham

N&i cap diy cua may dién cham v6i kim d cham vao huyét theo tan sé bo- ta cua
may dién cham:

- Tan s6 (dit tan sb ¢ dinh): Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s bo tir 1 - 3Hz.

- Cuong do: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc chiu dung
cua nguoi bénh).

+ Thoi gian: 20- 30 phat cho mot 1an dién mang cham.

- Buéc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét vica cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién mang cham ngay mot lan

- Mot liéu trinh diéu trj tir 15 - 30 lan.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

1. Theo doi

- Toan trang bénh nhan.

2. Xir tri tai bién

- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat chéng mat, va mo héi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat. X tri: tat may dién cham, rat kim ngay, lau mo héi, 0 4m, uéng nudc
ché duong néng, cho ngdi bénh nim nghi tai chd. Day bAm cac huyét: Thai duong,
Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap.

- Chay mau khi rut kim: dung bong kho vo khuén 4n tai chd, khong day.
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123. PIEN MANG CHAM PIEU TRI PAU DAY THAN KINH V
1. Dai cuong
- Pau day than kinh s V tién phét (dau ddy than kinh tam thoa) 1a nhiing con dau
xuat hién dot ngdt dir doi ¢ vung da mdt bén mat. Con dau xuét hién tu nhién hay
do dung cham vao “diém bung nd”. Trong con dau bénh nhan co thé c6 co giat co
mat, va md héi, chay nudc mat, nudc mii. Phan 16n bénh nhan trén 50 tudi. Kham
ngoai con khong thay c6 triéu chimg khach quan than kinh .
- Theo Y hoc ¢6 truyén, dau than kinh sé V thudc ching “Théng phong” do Truong
Vi nhiét hoac Can Bdém nhiét sinh phong nhiét di 1én gay tic tré van hanh khi
huyét cac kinh duong cting bén mat.
2. Chi dinh

Pau day than kinh V tién phat (dau day than kinh tam thoa).
3. Chéng chi dinh

Pau than kinh V ndm trong bénh canh co ton thuong than kinh thyuc thé nhu liét
co nhai, mat phan xa giac mac, liét cac day than kinh so néo khéc, xo cung rai rac,
u nao.
4. Chuéan bi
1. Nguoi thwe hién: Bac sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén
duoc cip chung chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita
bénh.
2. Phuong tién
- May dién cham hai tan s6 b0, ta.

- Kim cham ctru v khuan, loai: 8-10-12 cm, dung riéng cho timg ngudi bénh.
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- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°

3. Nguoi bénh

- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri.

- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh.
- Tu thé nguoi bénh nam ngtra, gbi cao hodc ngdi.
5. Céc buéc tién hanh

5.1. Phéac dd huyét-huyét dao

* Pon Huyét

-Bach hoi, A thi huyét , Dau duy, Thira trong, Ha quan

*Huyét dao

+Hop cbc - Lao cung + Phong tri- Phong tri

+bia thuong — Giap xa + Thai duong- Pong tir liéu
+Duong bach — Ngu yéu +Quyén liéu — Nghing huong
+ Toan tric- Tinh Minh +E phong- Quyén liéu

+ Duong lang- Am ling tuyén
*Tong huyét: + Béch hoi + Phong tri-Phong tri
+ A thi huyét + Hop cdc — Lao cung
+ Duong ling tuyén- Am lang tuyén
*Chon céac huyét dao nam trén ving da do nhanh day than V chi phéi :
+ Pau nhanh V1: + Duong bach - Ngu yéu
+ Toan trac -Tinh minh
+ Thai duong -Pong tir liéu
+ Dau duy
+Pau nhanh V2 : + E phong- Quyén liéu
+ Nhi mon -Thinh cung
+ Quyén lidu-Nghing huong
+Pau nhanh V3 : + Dia thuong - Gidp xa

+ Thtra tuong
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+ Ha quan

5.2. Thi thuat :
- Buée 1: Xéc dinh va sat khuan da ving huyét
- Buwoe 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:
Thi 1: Tay trai ding ngoén tay cai va ngoén tré an, cang da ving huyét;

Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.
Thi 2: Déy kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat“Bdc khi”
(bénh nhéan c6 cam giac cang, tirc, nang vua phai, khong dau & vung huyét vira
cham kim, thay thudc cam giac kim mut chit tai vi tri huyét).
- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy di¢n cham
N&i cip ddy cua may dién cham v6i kim dd chdm vao huyét theo tin sé bd- ta cua
may dién cham:
- Tan s (dat tan s6 cd dinh): Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bd tr 1 - 3Hz.
- Cuodng d6: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu dung
cua ngudi bénh).
+ Thoi gian: 20- 30 phat cho mot 1an dién méng cham.
- Budc 4. Rit kim, st khudn da viing huyét vica cham.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- Pién mang cham ngay mot lan
- Mot ligu trinh diéu trj tir 15 - 30 lan.
6. Theo ddi va Xir tri tai bién
6.1. Theo doi: toan trang bénh nhan, cuong do va tan sb con dau
6.2. Xir tri tai bién
-Vung chdm: Ngudi bénh hoa mét chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic mait
nhot nhat. X tri: tat may dién cham, rat kim ngay, lau mo hoi, i 4m, uéng nudc
ché¢ duong néng, cho ngudi bénh nam nghi tai chd. Day bam cac huyét: Thai
duong, Noi quan. Theo dbi sat mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim: ding bong kho vo khuan an tai chd, khong day.
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124 PIEN MANG CHAM PIEU TRI LIET TU CHI DO
CHAN THUONG COQT SONG
1.DAI CUONG:
Chan thuong cot sdng c6 thudng gip trong tai nan giao thong, lao dong, tuy vao vi
tri va murc do ton thuong bénh nhan co thé giam hodc mét van dong chu dong tor
chi hoan toan, thuong kém theo rdi loan cam giac va rdi loan co tron.
Theo YHCT chén thuong gdy lam kinh mach tic nghén , khi tré huyét & gay liét.
2.CHI PINH: Chan thuong cot séng sau giai doan cap khong c6 chi dinh ngoai
khoa.

- Sau ph?lu thuat cot séng bénh nhan cé chi dinh phuc hdi chie nang.
3.CHONG CHI PINH:

- Bénh nhan trong giai doan cap, choang tuy.

- Bénh nhéan c6 chi dinh ngoai khoa.
4.CHUAN BI:

4.1. Can bd thwe hién: Bac sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc cb
truyén dugc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh,
chira bénh.

4.2. Phuong tién
- May dién cham hai tan s6 b, ta
- Kim cham ctru v6 khuan, loai: 6-8-10-15 - 20-30cm dung riéng cho timg ngudi
bénh.

’ A A A 0
- Khay men, kep c6 mau, bong, con70
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4.3.Nguwoi bénh

- Puoc tu vén, gidi thich trudce khi vao diéu tri.

- Puoc kham va lam hd so bénh 4n theo quy dinh.
- Tu thé ngudi bénh nim ngira, gbi cao hoic ngdi.
5.CAC BUOC TIEN HANH:

1. Phac d6 huyét - Huyét dao

+ Giap tich ¢ noi tén thuong, Bat ta, Giai khé, thai xung, Pia ngil hoi, Bat liéu.

+Kién trinh- Cyc tuyén + Pai chuy- Tich trung

+ Kién ngung -Ty nhu + Tich trung — Yéu duong quan
+ Thu tam 1y — Khuc tri + Giap tich L2-S1

+ Ngoai quan — Tam duong lac +Trat bién- Hoan khiéu

+Hop cdc — Lao cung + An moén - Thira phu
+Huyét hai — Am liém + Tac tam 1y - Ha cu hu
+Tam am giao- Am ling tuyén +Quan nguyén- Khi hai

+ Khuc ¢t —Am giao + Truong cudong —Yéu du

+Duong lang tuyén - Huyén chung

- Cham ta:

* Pon huyét

+Giap tich co ving t6n thuong hai bén

+Batta  + Giaikhé + Thai xung + Dia ngii hoi
+ Bat liéu

* Huyét dao

+Kién trinh- Cuc tuyén + Pai chuy- Tich trung

+ Kién ngung -Ty nhu + Tich trung — Yéu duong quan
+ Thu tam 1y — Khuc tri + Gidap tich L2-S1

+ Ngoai quan — Tam duong lac +Trat bién- Hoan khiéu

+Hop cbc — Lao cung + An moén - Thira phu

+Huyét hai — Am liém + Tuc tam ly - Ha cy hu
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+ Truong cuong —Yé&u du +Duong lang tuyén - Huyén chung
- Cham bd

+Tam am giao- Am ling tuyén +Quan nguyén- Khi hai

+ Khuc ¢t —Am giao

5.2. Thu thuat :

- Bwée 1: Xéc dinh va sat khuan da ving huyét

- Buwéc 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:

Thi 1: Tay trai dung ngon tay cai va ngon tré 4n, cang da ving huyét;

Tay phai cham kim nhanh qua da vung huy¢t.

Thi 2: Dﬁy kim tur tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat“Bdc khi”

(bénh nhan c6 cam gidc cang, tirc, nang vura phai, khong dau & vung huyét vira

cham kim, thay thudc cam giac kim mut chit tai vi tri huyét).

- Buée 3. Kich thich huyét bang may dién cham

Noi cdp day cua may dién cham vdi kim da cham vao huyét theo tan s6 bo- ta cua

may dién cham:

- Tan s6 (dit tan sb cd dinh): Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

- Cuong d6: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu dung

cua nguoi bénh).

+ Thoi gian: 20- 30 phat cho mot 1an dién mang cham.

- Buéc 4. Rut kim, sat khudn da viing huyét vica chéam.
5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién ming chim ngay mdt lan

- Mt liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 lan.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN:

1. Theo doi

- Toan trang bénh nhan.

2. Xir tri tai bién
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21. Veng cham: Ngoi bénh hoa mit chong mit, vd md hoi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat. X tri: tit may dién cham, rat kim ngay, lau md héi,  4m, uéng ndc che
duong néng, cho ngdi bénh nam nghi tai chd. Day bam cac huyét: Thai duwong, Noi
quan. Theo ddi sat mach, huyét ap

2.2. Chdy mdu khi rit kim: ding bong kho vo khuén 4n tai chd, khong day.

125.PIEN MANG CHAM PIEU TRI
ROI LOAN THAN KINH CHUC NANG DO CHAN THUONG SO NAO
1.DAI CUONG:

Trén bénh nhan sau chan thuong so ndo, ngoai nhing triéu chimg than kinh thuc
the, cac triéu chimg rdi loan than kinh chirc nang ciing kha pho bién. Bénh nhan
thuong co biéu hién nhtrc dﬁu,chéng mit, mét méi, rdi loan giéc ngu, lo léng cang
thang, giam tri nhd...gdy anh hudng khong nho dén chit luong sdng cia ho.

- Theo y hoc co truyén chan thuong so ndo gy khi tré huyét ¢ , anh huong van
hanh kinh mach tang phu.
2.CHI PINH:

- Bénh nhan sau giai doan cép ctia chin thuong so ndo co biéu hién rdi loan
than kinh chtrc nang.
3.CHONG CHI PINH:

- Bénh nhan trong giai doan cip cta chan thuong so nio c¢6 chi dinh ngoai khoa.
- Bénh nhan sau chan thuong so nao co r6i loan tAm than khong hop tac diéu trj.

4. CHUAN BI:

4.1. Can bd thwe hién: Bac sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢6
truyén duoc cdp chimg chi hanh nghé theo quy dinh cta phap ludt vé kham bénh,
chira bénh.

4.2. Phuong tién

- May dién cham hai tan so bo, ta
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- Kim cham ctru v6 khuén, loai: 6-8-10 - 15cm, dung riéng cho tirng nguoi bénh.
- Khay men, kep c6 mAu, bong, con70°

4.3. Nguoi bénh:

- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri.

- Pugc kham va lam ho so bénh 4n theo quy dinh.
- Tu thé ngudi bénh nam ngira, gbi cao hodc ngdi.
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac @6 huyét- huyét dao

* Pon huyét

-Bach hoi -Thugng tinh  -Thai xung

- Huyét hai

* Huyét dao

+ Than mon — Thong 1y

+ Hop cdc- Lao cung + Pai lang- Noi quan
+ Phong tri-Phong tri + Thai duong- Pong tir liéu
+Tuc tam ly- Ha cu hu + Quan nguyén- Khi hai

+ Thai khé- Tam 4m giao  +Duong lang tuyén- Am ling tuyén
- Cham ta:

+ Bach hoi  + Thugng tinh  + Thai xung

+ Hop cbc- Lao cung + Thai duong- Pong tir liéu

+ Phong tri-Phong tri +Duong ling tuyén- Am ling tuyén
-Cham bo:

+ Huyét hai + Quan nguyén- Khi hai

+ Than mon — Thong 1y + Dai lang - N§i quan

+Tuc tam ly- Ha cu hu + Thai khé- Tam am giao

5.2. Thi thujt :
- Bwéc 1: Xac dinh va sat khuan da ving huyét

- Buéc 2: Cham kim vao huyét theo céc thi sau:
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Thi 1: Tay trai ding ngdn tay cai va ngon tro an, cang da ving huyét;

Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.
Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi”
(bénh nhan c6 cam gidc cang, tic, nang vua phdi, khong dau & vung huyét vira
cham kim, thﬁy thube cam gidc kim mut chat tai vi tri huyét).
- Buée 3. Kich thich huyét bang mdy dién chim
Noi cap diy cua may dién cham v6i kim d cham vao huyét theo tan sé bo- ta cua
may dién cham:
- Tan s6 (dit tan sb ¢d dinh): Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.
- Cuong do: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc chiu dung
cua nguoi bénh).
+ Thoi gian: 20- 30 phat cho mot lan dién mang cham.
- Budc 4. Rut kim, st khudn da viing huyét vica chim.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- Pién ming chim ngay mdt lan
- Mot ligu trinh diéu trj tir 15 - 30 lan.
6. THEO DOI TAI BIEN VA XU TRi:
1. Theo doi
- Toan trang bénh nhan.
2. Xir tri tai bién
2.1. Vung cham: Ngoi bénh hoa mit chong mit, vd md hoi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat. X tri: tat may dién cham, rat kim ngay, lau md hoi, i 4m, uéng nudc
ché dirong néng, cho ngdi bénh nam nghi tai chd. Day bam cac huyét: Thai duong,
Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap.

2.2. Chay mdu khi rit kim: ding bong kho vo khuén 4n tai chd, khong day.
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126. PIEN MANG CHAM PIEU TRI KHAN TIENG
1. DPAI CUONG
Hién tuwong khan tiéng do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhau giy ton
thwong ving hau hong, thanh quan: viém nhiém ving hau hong thanh quan, liét cac
than kinh so ndo, ton thwong day than kinh hdi quy, u ddy thanh ...gay nén. Khan
tiéng duoc mo ta trong chimg Cap hau 4m, Man hau 4m cua y hoc ¢d truyén. Bénh
nguyén va bénh co thudng do thanh khiéu bi bé tic (thanh khiéu khong thong) ma
thanh. Bénh c6 lién quan chat ché té1 cac tang Phé va Than.
2. CHI PINH
Khan tiéng do nhiéu nguyén nhan khac nhau, & moi lira tudi.
3.CHONG CHI PINH
+ Khan tiéng do cic nguyén nhan c6 chi dinh ngoai khoa giy ra: u hdu hong,
thanh quan, polyp, xo day thanh.. u chén ép day hdi quy.
+ Nguo1 bénh dang bi sbt kéo dai hodc mit nude, mat mau.
+ Suy tim, loan nhip tim.
+ Viém nhiém c6 chi dinh diéu tri dic hiéu (lao, nAm day thanh...
4.CHUAN BI
1.Nguoi thwe hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc co truyén
dugc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira
bénh.
2. Phuong ti¢n

- May dién cham hai tan so bo, ta.
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- Kim cham ctru vo6 khuén, loai: 6-8-10 cm, dung riéng cho timg ngudi bénh.
- Khay men, kep c6 mAu, bong, con70°
3. Nguwoi bénh
- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri.
- Pugc kham va lam ho so bénh 4n theo quy dinh.
- Tu thé ngudi bénh nam ngira, gbi cao hodc ngdi.
5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phéac dd huyét- huyét dao
* Pon huyét
Ngoai kim tan, Ngoai ngoc dich, Thugng liém tuyén, Ami dan, Thién dot, Phu
dot, Liét khuyét.
* Huyét dao
+ Phong tri -Phong tri +Thai khé - Tam am giao
+ Thong ly - Noi1 quan + Pai chuy - A moén
+Thai uyén - Liét khuyét
Cham ta:
* Pon huyét
+Ngoai kim tan, +Ngoai ngoc dich ~ + Thuong liém tuyén
+Ami dan +Thién dot +Phu dot
* Huyét dao
+ Phong tri-Phong tri + Pai chuy -A mon
+ Thong ly- Noi quan
Cham bo:
+ Thong 1y- Noi quan
* Cha y : Cham thém huyét dao
Hu: B6  +Thai khé - ndi quan
Thyc: T4  + Thai uyén - Liét khuyét
5.2. Thu thuét :
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- Bwée 1: Xéac dinh va sat khuan da ving huyét
- Buée 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:
Thi 1: Tay trai ding ngdn tay cai va ngon tro an, cang da ving huyét;
Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.
Thi 2: Déy kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat“Bdc khi”
(bénh nhan c6 cam gidc cang, tic, nang vua phdi, khong dau & vung huyét vira
cham kim, thﬁy thube cam gidc kim mut chat tai vi tri huy¢t).
- Buéc 3. Kich thich huyét bang may di¢n cham
N&i cip ddy cua may dién cham vé6i kim dd cham vao huyét theo tan sd bo- ta cua
may dién cham:
- Tan s6 (dit tan sb cd dinh): Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.
- Cuodng d6: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu dung
cuia ngudi bénh).
+ Thoi gian: 20- 30 phat cho mot 1an dién méng cham.
- Buéc 4. Rit kim, st khudn da viing huyét vica chém.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- Pién mang cham ngay mot lan
- Mot ligu trinh diéu trj tir 15 - 30 lan.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Theo doi
- Toan trang bénh nhan.
2. Xir tri tai bién
- Vung chadm: Nguoi bénh hoa mat chong mit, vA md hoéi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat. X tri: tat may dién cham, rat kim ngay, lau md hoi, i 4m, uéng nudc
ché dudng néng, cho ngodi bénh ndm nghi tai chd. Day bim cac huyét: Thai duong,
Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap.

- Chay mau khi rat kim: ding bong kho v6 khuan an tai chd, khong day.

80



127. PIEN MANG CHAM PIEU TRI LIET CHI TREN

1.DAI CUONG

- Theo Y hoc hién dai liét chi trén do rat nhiéu nguyén nhan giy ra, tuy theo vi tri
mirc d6 thuong ton hé than kinh bénh nhan c¢6 biéu hién mat hay giam van dong
hiru y chi trén, cé hay khong teo co.

- Theo y hoc ¢6 truyén bénh trong pham vi chtng nuy, ma moc. Do phong thap ta
thira co tdu 1y so ho xAm nhap vao kinh mach & chi trén 1am cho van hanh kinh
mach tic tré. Mat khac ty chii co nhuc, ty cha ti chi khi ty hu khi huyét tré gay
bénh.

2.CHI PINH

- Bénh 1y thoai hod dot sdng co.

- Tai bién mach mau nio.

- Viém da day da r& than kinh, liét sau zona.

- Sau chan thwong dam réi than kinh canh tay.

- Bénh day than kinh do dai thao duong.

3.CHONG CHI PINH

- Liét chi trén do bénh 1y ¢6 chi dinh diéu tri ngoai khoa: ép tuy, u ndo, u tuy, ng
séo tuy ..).

-Bénh 1y than kinh giai doan c4p dang tién trién.

- Viém nhiém dic hiéu (phong, lao, giang mai, HIV).
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4. CHUAN BI:

4.1. Can bd thue hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb

truyén dugc cip chung chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap lut vé kham bénh,

chira bénh.

4.2. Phuong tién

- May dién cham hai tan s6 bo, ta.

- Kim cham ctru v khuan, loai: 6-8-10- 15 cm, dung riéng cho timg ngudi bénh.

J A A A 0
- Khay men, kep ¢6 mau, bong, con70

4.3. - Nguoi bénh dugc kham va lam hd so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé ngudi bénh ngdi hodc nam nghiéng bén liét 1én trén.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét- huyét dao
+Kién trinh - Cyc tuyén

+ Thu tam 1y — Khuc tri

+ Ngoai quan — Tam duong lac

+Hop cbc — Lao cung

- Cham ta:

* Pon huyét

+Giap tich c6 C4-C7

+ Bat ta

* Huyét dao

+ Kién trinh - Cuc tuyén

tam 1y — Khuc tri

+ Ngoai quan — Tam duong lac

+ Hop cde — Lao cung

-Cham bd

+ Tam 4m giao- Am ling tuyén

5.2. Tha thuat :

+ Kién ngung - Ty nhu

+Thién tuyén - Cuc tuy én
+Duong khé - Khuc tri

+ Tam 4m giao - Am ling tuyén

+ Kién ngung -Ty nhu

+ Thién tuyén - Cyc tuyén

+ Duong khé- Khuc tri
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- Bwée 1: Xéc dinh va sat khuan da ving huyét
- Buée 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:

Thi 1: Tay trai ding ngdn tay cai va ngon tro an, cang da ving huyét;

Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.

Thi 2: Déy kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat“Bdc khi”
(bénh nhan c6 cam gidc cang, tic, nang vua phdi, khong dau & vung huyét vura
cham kim, thﬁy thube cam gidc kim mut chat tai vi tri huy¢t).
- Buéc 3. Kich thich huyét bang may di¢n cham
N&i cip ddy cua may dién cham véi kim dd chdm vao huyét theo tin sd bd- ta cua
may dién cham:

- Tan s6 (dit tan sb cd dinh): Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

- Cuodng d6: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu dung
cuia ngudi bénh).

+ Thoi gian: 20- 30 phtt cho mot 1an dién méng cham.

- Buéc 4. Rit kim, st khudn da viing huyét vica chém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién mang cham ngay mot lan

- Mot ligu trinh diéu trj tir 15 - 30 lan.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi

- Toan trang bénh nhan.

2. Xir tri tai bién

2.1. Vung cham: Ngudi bénh hoa mat chong mat, v md hoi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat. Xt tri: tat may dién cham, rat kim ngay, lau md héi, 0 4m, u6ng ndc che
dudng nong, cho ngdi bénh nam nghi tai chd. Day bdm cac huyét: Thai dwong, Noi
quan. Theo ddi sat mach, huyét ap.

2.2. Chdy mdu khi rit kim: ding bong kho vo khuén 4n tai chd, khong day.
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128. PIEN MANG CHAM PIEU TRI LIET CHI DUOI

1. PAI CUONG
Theo Y hoc hién dai liét chi duéi do nhiéu nguyén nhin giy ton thuong than kinh
trung wong hodc ngoai vi gay nén. Tuy theo vi tri, mitc do ton thuong trén 1am
sang nguoi bénh ngudi bénh co biéu hién giam hodc mat van dong hiru y chi dudi,
c6 hay khong cé teo co, rdi loan co tron, rdi loan truong luc co .

Theo Y hoc ¢ truyén bénh thudc pham vi chimg Nuy, Ma moc do phong, thap ta
thira co tiu Iy so hé xdm pham vao cac kinh mach chi du6i giy bé tic. Ty chu co
nhuc, tr chi. Ty hu, khi huyét hu van hanh kinh mach tic tr& gay bénh.

2.CHI PINH

-Bénh 1y thoai hoa dot sdng that lung.

-Viém da day , daré than kinh, liét sau zona.

-Sau chéan thuong cot sdng.

-Bénh day than kinh do dai duong.

-Viém mang nhén tuy, viém tuy.

-Bénh 1y ton thuong tuy sdng.

-Sau mé u tuy.

3.CHONG CHI PINH

-Liét do cac bénh 1y c6 chi dinh diéu tri ngoai khoa.

-Bénh ly déy, ré than kinh giai doan cap dang tién trién.
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-Viém nhiém dic hiéu (phong, lao, giang mai, HIV)

4. CHUAN BI

4.1. Can bd thwe hién: Bac sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc cb
truyén dugc cap ching chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh,
chira bénh.

4.2. Phuong tién

- May dién cham hai tan s6 b0, ta.

- Kim chdm ctru v6 khuan, loai: 6-8-10-15 20-30cm dung riéng cho timg nguoi
bénh.

- Khay men, kep c6 mau, bong, con70’

4.3. Nguoi bénh:

- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri.

- Pugc kham va lam hd so bénh an theo quy dinh.

- Tu thé nguoi1 bénh nam ngura, goi cao hodc ngoi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5. 1. Phac do huyét - Huyét dao

+ Giai khé, + Thai xung ,
+ DPia ngli hoi + Bat liéu.

+Giap tich L2-S1
+Trat bién- Hoan khiéu
+Huyét hai — Am liém
+Tam am giao- Am lang tuyén
+Tuc tam ly- Ha cu hu
- Cham ta:
* Pon huy¢t
+Giai khé
+Dia ngii hoi

*Huyét dao:

+ An moén - Thira phu
+Duong lang tuyén - Tuyét cot
+ Tuc tam ly - Ha cu hu

+ Duong lang —Am ling tuyén

+ Uy trung- Thtra son

+Thai xung

+Bat liéu
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+Giép tich L2-S1 +Trat bién — Hoan khiéu
+ An moén - Thira phu + Uy trung - Thura son
+Trat bién- Hoan khiéu +Duong ling tuyén - Tuyét cot
+ Duong lang- Am ling tuyén
-Cham bd
+Huyét hai — Am liém + Tuc tam ly - Ha cy hu
+Tam am giao- Am lang tuyén
5.2. Thu thuat :
- Buée 1: Xéc dinh va sat khuan da ving huyét
- Budc 2: Cham kim vao huyét theo céc thi sau:
Thi I: Tay trai ding ngén tay cai va ngoén tro an, cang da ving huyét;
Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.
Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi”
(bénh nhan c6 cam giac cang, tirc, nang vua phai, khong dau ¢ vung huyét vura
cham kim, théy thudc cam giac kim mut chat tai vi tri huyét).
- Buée 3. Kich thich huyét bang may dién cham
Nbi cip dy ciia may dién chdm v6i kim da cham vao huyét theo tan sd bo- ta cta
may di¢n cham:
- Tan s6 (dat tan sb ¢b dinh): Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 b tir 1 - 3Hz.
- Cuong d6: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu dung
cua nguoi bénh).
+ Thoi gian: 20- 30 phat cho mot lan dién mang cham.
- Buéc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét vica cham.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- Pién mang cham ngay mot lan
- M6t lidu trinh diéu tri tir 15 - 30 lan.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Theo doi
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- Toan trang bénh nhan.

2. Xir tri tai bién

21. Veng cham: Ngoi bénh hoa mit chong mit, vd md hoi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat. X tri: tat may dién cham, rat kim ngay, lau md hoi, i 4m, uéng nudc
ché dudng néng, cho ngdi bénh ndm nghi tai chd. Day bim cac huyét: Thai duong,
Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap.

2.2. Chay mdu khi rit kim: ding bong kho vo khuén 4n tai chd, khong day.

129. PIEN MANG CHAM PIEU TRI PAU HO MAT

1. PAI CUONG :
- Bénh hd mit c6 nhiéu loai, nhiéu nguyén nhan, rat phirc tap, chan doan kho
khan. Nhiéu bénh cua hd mat c6 co ché , tridu ching lién quan chit ché véi
su cAu tao cta hd mait.
- Theo y hoc ¢6 truyén cac nguyén nhin giy cac bénh ¢ hd mit: phong nhiét,
huyét @, nhiét hop dam thap, khi huyét hu.
- Mang cham la sir dung kim dai chAm xuyén huyét, c6 tic dung diéu hoa khi
huyét t6t hon, st dung it kim.
2. CHI PINH: Tét ca cac nguyén nhin giy bénh, moi ltra tudi.
3. CHONG CHI PINH:
- Loi mét 4c tinh.
- U hé mit, u cc xoang 1an can dang tién trién.
- Suy tim, loan nhip tim.
4. CHUAN BI:
4.1. Can bd thwe hién: Bac sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢6
truyén duogc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh,
chira bénh.
4.2. Phwong tién:

- May dién cham hai tan so bo, ta.
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- Kim cham ctru v khuén, dung riéng cho timg ngudi bénh, loai kim: 6, 8 va 10
cm.
- Khay men, kep c6 miu, béng, con 70°
4.3. Nguoi bénh:
- Pugc tu vén, giai thich trude khi vao didu tri.
- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh.
- Tu thé nguoi bénh nam ngtra, gbi cao hodc ngdi.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1.Phéc d6 huyét va huyét dao
- Duong bach xuyén Ngu yéu Quyén liéu xuyén Thira khp
- Bach hoi - Phong tri - Hop cbc
- Thai duong xuyén Dong tir liéu
- Thai khé xuyén Tam am giao
Thue chirng : Cham ta cac huyét dao bén bi bénh
+ Béch hoi + Phong tri + Hop cbc (cham hai bén)
+ Duong bach xuyén Ngu yéu + Quyén liéu xuyén Thira khip
+ Thai duong xuyén Pong tir liéu
Huw chitng : Ngoai cac huyét nhu thuc chtng nhu trén, chdm bd cac huyét dao sau
c6 tac dung tu am, tru thép, thanh nhiét, giang hoa.
+ Thai khé xuyén Tam am giao (hai bén).
5.2. Tha thuat :
- Buée 1: Xéc dinh va sat khuan da ving huyét
- Buwoc 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:
Thi 1: Tay trai ding ngén tay cai va ngon tro an, cing da ving huyét;
Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.
Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi”
(bénh nhan c6 cam gidc cang, tic, nang vua phdi, khong dau & vung huyét vira

cham kim, thﬁy thude cam giac kim mut chat tai vi tri huy¢t).
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- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham

Nbi cap day cua may dién cham véi kim di cham vao huyét theo tin s bo- ta cla
may dién cham:

- Tan sb (dat tan sb cb dinh): Tan sb ta tr 5 - 10Hz, Tan s6 bd tr 1 - 3Hz.

- Cuong d6: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc chiu dung
cua nguoi bénh).

+ Thoi gian: 20- 30 phat cho mot 1an dién méng cham.

- Budc 4. Rit kim, sdt khudn da viing huyét vica cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién mang cham ngay mot lan

- Mot ligu trinh diéu trj tir 15 - 30 lan.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dbi tai chd va toan than

6.2. Xi tri tai bién

- Veng chdm: Nguoi bénh hoa mit, chong mat, vi md héi, mach nhanh, sic mit
nhot nhat. Xt tri: rat kim ngay, lau m6 hoi, i 4m, uéng nude ché duong néng, nam
nghi tai chd. Theo di mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim: ding bong vo khuan 4n tai chd, khong day
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130. PIEN MANG CHAM PIEU TRI VIEM KET MAC

1.DAI CUONG

- Viém két mac mét thuong do nhiéu nguyén nhan khac nhau: vi khuén, virus
bénh 14y lan nhanh c6 thé gdy thanh dich, ngoai ra c6 thé do nguyén nhin khéc:
phan hoa, byi, hoa chit ,... gdy viém két mac di ing. Thudng bi bénh hai mét, c6 thé
hai mit bi bénh khong cting mét thoi diém.

- Theo y hoc ¢6 truyén: bénh c6 tinh chét phat trién nhanh lay lan thanh dich nén
duoc goi 1a Bao Phong Khach Nhiét. Bénh cé dAu hiéu mét dau, sung do nén con
goi 1a Héa nhan, Héa nhan théng, Phong hoa nhiét nhan.

- Ming cham 1a str dung kim dai cham xuyén huyét, c6 tac dung diéu khi huyét
t6 hon, st dung it kim.

2. CHI PINH : Tt ca cac nguyén nhan giy bénh, moi lira tudi.

3. CHONG CHI PINH:

- Suy tim, loan nhip tim.

4. CHUAN BI :

4.1. Can bd thwe hién: Bac sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢6
truyén duoc cdp chimg chi hanh nghé theo quy dinh cta phap ludt vé kham bénh,
chira bénh.

4.2. Phwong tién:

- My dién cham hai tan so bo, ta.
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- Kim cham ctru v6 khuén, dai 6 - 8 va 10 cm, dung riéng cho ting ngudi bénh.
- Khay men, kep c6 mAu, bong, con 70°.
4.3. Nguoi bénh:
- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri.
- Pugc kham va lam ho so bénh 4n theo quy dinh .
- Tu thé nguoi bénh nam ngira hodc ngdi.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac dd huyét va huyét dao

- Toan tric xuyén Tinh minh - Thai duong xuyén Pong ti liéu
- Ty trac khong - Phong tri - Hop cbc

- Khuc tri - Thiéu thuong

- Hanh gian - Noi dinh

Bénh viém két mac 13 bénh cép tinh, 1a thuc ching nén cac huyét déu cham ta,
cham ca hai bén:
+ Toan triic xuyén Tinh minh + Thai dwong xuyén Pong tir liéu

+ Thai duong xuyén Ty trac khong + Phong tri -> day mit

+ Hop cbc + Khuc tri +Thiéu thuong
+ Hanh gian + Noi dinh
5.2. Thi thujt :

- Buée 1: Xac dinh va sat khuan da vung huyét
- Buwoc 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:
Thi 1: Tay trai ding ngén tay cai va ngon tro an, cang da ving huyét;

Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.
Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdac khi”
(bénh nhén c6 cam gidc cang, tirc, nang vua phdi, khong dau & vung huyét vira
cham kim, th'?ly thude cam giac kim mut chat tai vi tri huy¢t).

- Buée 3. Kich thich huyét bang may dién cham
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Néi cdp day cua mdy dién cham v6i kim dd chdm vao huyét theo tan sd bo- ta cua
may dién cham:

- Tan s6 (dit tan sb cd dinh): Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

- Cuong d6: nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc chiu dung
cua nguoi bénh).

+ Thoi gian: 20- 30 phat cho mot lan dién mang cham.

- Budc 4. Rit kim, st khudn da viing huyét vica chim.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién méng chim ngay mot lan

- Mot ligu trinh diéu trj tir 15 - 30 lan.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdam: Ngudi bénh hoa mét, chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic mit
nhot nhat. X1 tri: rat kim ngay, lau md hoi, G Am, uéng nudc che duong nong, nam
nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim: ding bong vo khuan an tai chd, khong day
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131.PIEN MANG CHAM PIEU TRI GIAM THI LUC
1.DAI CUONG

- Hién tugng giam hoic mat hoan toan kha nang nhin do nhiéu nguyén nhan nhu
sang chan tai mét, chan thuong so ndo, viém nao, ap xe ndo, u nao, viém thi than
kinh nguyén phat, thiéu nang tuan hoan ndo, tat khic xa ,...
- Theo y hoc ¢6 truyén : Can Thin am hu din dén huyét hu, duong vuong.
- Mang cham 1a sir dung kim dai chdm xuyén huyét, c6 tac dung diéu khi huyét t6
hon, str dung it kim.
2. CHI PINH : Tt c4 cac nguyén nhan gy bénh, moi lira tudi.
3. CHONG CHI PINH :

- Nguoi bénh dang sbt kéo dai.

- Suy tim, loan nhip tim.
4. CHUAN BI:
4.1. Can bd thue hién: Bac sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc cb
truyén dugc cdp chung chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh,
chira bénh.
4.2. Phuong tién:

- May dién cham hai tan so bo, ta.

- Kim cham ctru v6 khuan, dung riéng cho timg ngudi bénh, sir dung cac loai
kim: 6 - 8cm.

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguoi bénh:

- Pugc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri.

- Puoc kham va lam hd so bénh 4n theo quy dinh.

- Tu thé nguoi bénh nam ngtra, gbi cao hodc ngdi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac @6 huyét va huyét dao

- Thai duong xuyén Dong tir liéu Duong bach xuyén Ngu yéu
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- Toan truc xuyén Tinh minh - Quyén lidu xuyén Thira khap
- Phong tri xuyén hudng hdc mat cing bén - Hop coc
- Thai xung - Thai khé xuyén Tam am giao

Thuc chirng : Cham ta cac huyét bén bi bénh

+ Thai duong xuyén Pong tir liéu + Ngu yéu

+ Toan triic xuyén Tinh minh + Quyén lidu xuyén Thira khap

+ Phong tri xuyén huéng hdc mit cting bén

+ Hop cbc (cham hai bén)
Huw chitng : Ngoai cac huyét nhu thuc chtng trén, chdm bd cac huyét sau co tac
dung bd Can huyét

+ Théai khé xuyén Tam am giao (hai bén) + Thai xung (hai bén)

5.2. Tha thuat :
- Bwée 1: Xéc dinh va sat khuan da ving huyét
- Buoc 2: Cham kim vao huy¢t theo cac thi sau:
Thi 1: Tay trai ding ngdn tay cai va ngon tro an, cang da ving huyét;

Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.
Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi”
(bénh nhan c6 cam gidc cang, tirc, nang vua phai, khong dau & vung huyét vira
cham kim, théy thude cam giac kim mut chat tai vi tri huyét).
- Bwéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham
Néi cdp day cua may dién chAm v6i kim dd chdm vao huyét theo tan sd bd- ta cua
may dién cham:
- Tan s6 (dit tan sb cd dinh): Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.
- Cuong d6: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc chiu dung
cua nguoi bénh).
+ Thoi gian: 20- 30 phat cho mot 1an dién mang cham.
- Buéc 4. Rit kim, st khudn da viing huyét vica chém.

5.3. Liéu trinh diéu tri
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- Pién ming chim ngay mot lan

- M6t lidu trinh diéu tri tir 15 - 30 lan.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xi tri tai bién

- Veng chdm: Nguoi bénh hoa mit, chong mat, vi md héi, mach nhanh, sic mit
nhot nhat. Xt tri: rat kim ngay, lau m6 hoi, 0 4m, uéng nuée ché dudng néng, nam
nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim: dung bong vo khuan 4n tai chd, khong day
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132.PIEN MANG CHAM PIEU TRI HO TROQ PIEU TRI NGHIEN MA TUY

1. PAI CUONG

Tac dung cua phuong phap dién cham diéu trj hd trg cai nghién ma tay:
Pién cham diéu tri hd tro cai nghién ma tiy dbi véi nguoi ¢o6 con déi ma tay la
phuong phép khong dung thude ciia Y hoc ¢6 truyén (YHCT) bang tac dung bdi bo
nguyén khi, diéu hoa ngii tang, thong khi huyét gitip ngudi bénh cit con d6i ma
tuy.

Dién cham c6 tac dung 1am ting ham luong B-endorphin: néu dién chim
dung phuong phap (ding thoi diém, ding phéac dd, kich thich huyét hop 1y) thi sau
khi dién cham ham luong B-endorphin trong mau nguoi bénh s€ tang cao hon so
v6i giai doan tién con va ham luong d6 gan véi ham luong B-endorphin trong mau
ctiia nguoi binh thuong, c6 nghia 1a lam tang ham lugng Morphin ndi sinh trong co
thé nguoi nghién nén co tac dung hd tro cit con d6i ma tay.

2. CHI PINH

Ngudi bénh nghién ma tiy (Heroin, thudc phién, morphin ... bang cic
phuong thure: hit, hit, chich), quyét tam tu nguyén cai va chép nhén diéu tri hd tro
cai nghién bang phuong phap dién cham.

3. CHONG CHI PINH :
1. Nguoi bénh c6 thoi gian chdy mau kéo dai.
2. Bénh tdm than phan liét.
3. Céc bénh nhiém khuén cap tinh ning.
4. Phu thiing nang do suy dinh dudng.
5. Suy gan, suy than.
4. CHUAN BI
4.1. Can bd thuc hién: Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb
truyén duoc cdp chimg chi hanh nghé theo quy dinh cta phap luit vé kham bénh,

chira bénh.
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4.2.Chuin bij dung cu:
May dién cham 2 tan sb bo ta
Khay, bong, con sat khuan, panh y té d3 duoc tiét tring.
Kim cham v6 khuan cac loai: kim duodng kinh 0,2 - 0,3 mm, dai 8- 10cm (mdi
bénh nhan can 200- 400 kim cham ctru cho ca qué trinh diéu tri).
4.3.Nguoi bénh:
- Pugc tu vén, giai thich trude khi vao diéu tri.
- Pugc kham va lam ho so bénh 4n theo quy dinh.
- Tu thé ngudi bénh nim ngira, gbi cao hoic ngdi.
4.4.Budng diéu tri:
MJi ngudi bénh can c6 mot budng riéng trong qua trinh diéu tri ct con.
5. CAC BUGC TIEN HANH:
5.1. PHAC PO PIEU TRI
1. H61 chung Can — Pom :
a. Tri¢u chung: Nguodi bénh thém ma thy, hay cau gét, but rit kho chiu, dau dau,
mét ngu, ludi do, réu ludi vang day, tiéu tién vang, khat nudc, mach huyén, sac.
b. Phép diéu tri : Binh can , gidng hoa , thong kinh hoat lac .
c. Thu phap — huyét vi :
Cham ta : Hanh gian xuyén Thai xung, Phong tri, Thai dwong xuyén Dong tir
liéu
Cham bb : Thai khé xuyén Cén 16n, Ty du xuyén Than du .
2. Hoi chung Ty - Vi:
a. Triéu chimg: Nguoi bénh thém ma tay, ting tiét nude dii, dau bung di ngoai
(c6 khi di ra mdu ) nén hodc nén ra mau, miéng déng hodc chan tay méi nhuec,
ngap, chay nudc mit nhiéu, réu ludi nhat, réu ludi mong, mach hu nhugc.
b. Phép diéu tri: Kién ty, hoa vi.
c. Thu phap - huy¢t vi:
Cham ta: Hop cbc, Thién khu, Trung quan xuyén Ha quan.
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Cham bd: Tam 4m giao xuyén Am lang tuyén, Tac tam Iy xuyén Ha cu hu.

3. Hoi chimg Tam — Tam bao — Tiéu truong — Tam tiéu:

a. Triéu chimg: ngudi bénh thém ma tay, dau bung , tirc nguc, hdi hop, tim dap

nhanh bon chon, gai gai rét, kho ngu, ludi do, réu ludi day, mach h6ng sac.

b. Phép diéu tri: thanh tdm, an than

c. Thu phap — huy¢t vi:

Cham ta : Hop cdc, Noi quan xuyén Gian str, Thai dwong xuyén Dong tir liéu.
Cham bd: Thai khé xuyén Con 16n, Than mon xuyén Pai ling, Quan nguyén
xuyén Khi hai.

4. Hoi chimg Than — Bang quang:

a. Triéu chung : Nguoi bénh thém ma tiy, dau lung, moi xuong khép, nhuc

trong 6ng chan, trong cot song (di cam ) di mong tinh, liét dwong (nam gidi ),

khi hu, rbi loan kinh nguyét, vo kinh ( nit gidi ), chat ludi nhat, réu tring mong,
mach trAm nhuoc.

b. Phép diéu tri: Bo than, chi thong.

c. Thu phap — huy¢t vi:

Cham ta: Giap tich L2-L5 ( Thén tich ), Con 16n xuyén Thai khé, Duong ldng

tuyén xuyén Am ling tuyén.

Cham bo: Can du xuyén Than du, Thai khé xuyén Tam 4m giao.

2. Hoi ching Phé — Pai truong:

a. Triéu chung: Nguoi bénh thém ma tiy, kho thd, tirc nguc, but rut, cam giac
nghet ¢ cd, dau bung, dai tién tao, chét ludi do, réu ludi vang day, nut né,
mach thyc sac.

b. Phép diéu tri: Thanh nhiét, tuyén Phé khi, thong kinh hoat lac.

c. Thu phap — huy¢ét vi:

d. Cham ta: Hop cc, Liét khuyét xuyén Thai uyén, Khi xa, Quyén liéu xuyén
Nghinh huong.

Cham bé: Xich trach xuyén Khong t6i, Tuc tam 1y xuyén Thuong cu hu.
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5.2. Tha thuat :
- Buée 1: Xac dinh va sat khuan da vung huyét
- Buoc 2: Cham kim vao huy¢t theo cac thi sau:
Thi 1: Tay trai ding ngdn tay cai va ngon tro an, cang da ving huyét;
Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.
Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdac khi”
(bénh nhan c6 cam gidc cang, tic, nang vua phai, khong dau ¢ vung huyét vira
cham kim, thﬁy thude cam giac kim mut chat tai vi tri huyét).
- Buwéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham
Nbi cip ddy ciia may dién cham véi kim di chdm vao huyét theo tan sd bo- ta ctia
may dién cham:
- Tan s6 (dit tan sb cd dinh): Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.
- Cuong d6: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu dung
cua nguoi bénh).
+ Thoi gian: 20- 30 phat cho mot lan dién mang cham.
- Buéc 4. Rit kim, st khudn da viing huyét vica cham.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- bién méng chim ngay mot lan
- Mot ligu trinh diéu trj tir 15 - 30 lan.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi
Theo ddi tai chd va toan than
6.2. Xir tri tai bién
- Vung chdam: Ngudi bénh hoa mét, chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic mit
nhot nhat. Xir tri: rat kim ngay, lau md hoi, G Am, uéng nudc che duong nong, nam
nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.
- Chdy mdu khi rit kim: dung bong v6 khuan 4n tai chd, khong day
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133. PIEN MANG CHAM HO TRQ PIEU TRI NGHIEN THUOC LA
1. PAI CUONG
Thudc 14 rit c¢6 hai cho sitc khoe con ngudi. Hut thude 14 mot trong nhimg
nguyén nhan gy tir vong cho con ngudi vi hat thude 1am gia ting nguy co viém
phé quan, ung thu phdi, ung thu méi miéng, bénh dong mach vanh, cao huyét ap va
gay di dang bao thai v.v...
2.CHI PINH
Bénh nhan nghi¢n thudc 14 c6 nguyén vong, tu nguyén ty gidc cai thude.
3.CHONG CHI PINH
Bénh nhan nghi¢n thudc khong tu nguyén, tu giac cai thude.
4.CHUAN BI
4.1. Can bd thwe hién: Bac sy, Y sy duogc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb
truyén duoc cdp chimg chi hanh nghé theo quy dinh cta phap ludt vé kham bénh,
chira bénh.
4.2.Phuong tién
1. May dién cham 2 tan sd: b, ta.
Kim cham duong kinh tir 0,2- 0,3 mm, dai 8 - 10cm.

Khay, panh c6 mau, bong, con 70°.

ol

Hop thude chong choang .
4.3.Nguoi bénh
- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri.
- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh.
- Tu thé ngudi bénh nim ngira, gbi cao hoic ngdi.
5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1.PHAC PO PIEU TRI
Cham ta: Quyén liéu xuyén Nghinh huong, Khuc tri xuyén Tha tam 1y, Hop cdc,
Thién dot, Khi xa
Néu nguoi bt rit kho chiu thém huyét Thai duong xuyén Pdong tir liéu Phong tri.
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Néu mach nhanh, ting huyét ap thém huyét Gian sir xuyén No6i quan, Thai xung
xuyén Hanh gian, Bach hoi xuyén Thugng tinh.
Néu ho thém huyét: Trung phu, Xich trach, Liét khuyét
Cham bo: Tam 4m giao xuyén Trung d6, Thai khé xuyén Con 16n
5.2. Thu thuat :
- Bwée 1: Xéc dinh va sat khuan da ving huyét
- Buwéc 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:
Thi 1: Tay trai dung ngon tay cai va ngon tro an, cing da ving huyét;
Tay phai cham kim nhanh qua da vung huy¢t.
Thi 2: Dﬁy kim tur tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat“Bdc khi”
(bénh nhan c6 cam gidc cang, tirc, nang vura phai, khong dau & vung huyét vira
cham kim, thay thuc cam giac kim mut chit tai vi tri huyét).
- Buée 3. Kich thich huyét bang may dién cham
Néi cdp day cua mdy dién cham vé6i kim dd chdm vao huyét theo tin sd bd- ta cua
may dién cham:
- Tan s6 (dit tan sb cd dinh): Tén sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s bo tir 1 - 3Hz.
- Cuong d6: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu dung
cua nguoi bénh).
+ Thoi gian: 20- 30 phat cho mot 1an dién mang cham.
- Buéc 4. Rut kim, sat khudn da viing huyét vica chéam.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- Pién ming chim ngay mdt lan
- M6t lidu trinh diéu tri tir 15 - 30 lan.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi
Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xit tri tai bién
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- Vung chdam: Ngudi bénh hoa mét, chéng mat, va mo hdi, mach nhanh, sic mit
nhot nhat. X1 tri: rat kim ngay, lau mo hoi, u 4m, uéng nudc che duong nong, nam
nghi tai chd. Theo di mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim: ding bong vo khuan an tai chd, khong day
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134. PIEN MANG CHAM HO TRQ PIEU TRI NGHIEN RUQU
1.DAI CUONG
Chirng nghién rwou 12 mdt bénh nghi€n man tinh. Bang phan loai bénh
quéc té ICD-10 xép chimg nghién ruou vao loai "rdi loan hanh vi va tdm than do st
dung cac chat tac dong tdm than". Chat giy ra 1 ruou, chinh xac hon 14 ethanol
hinh thanh khi 1én men ruou.
Chung nghién ruou co thé bt dau ngay khi udng déu din mot lvong nho. Khong
phai lic nao ngudt nghién rugu cling ¢ trong trang thai say swa. Chimg nghién rugu
dién tién mot cach twong dbi cham chap va khé nhan thay. Nhitng ngudi mang
chung bénh nay thuong khong y thuc duge tinh nghiém trong cuia ching bénh.
Ubng qué nhiéu ruou 14 nguyén nhan giy ra cac bénh co thé va tim than tram trong
va lau dai khac (xo gan, nhdi mau co tim, mat tri nhd...).
2. CHI PINH
Bénh nhan nghién ruou c6 nguyén vong, tu nguyén tu giac cai rugu.
3.CHONG CHI PINH
Nhu cham curu thong thuong, bénh nhan bi bénh gan than nang.
4.CHUAN BI
4.1. Can bd thwe hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb
truyén dugc cap ching chi hanh nghé theo quy dinh ciia phap luat vé kham bénh,
chira bénh.
4.2. Phuong tién
May dién cham 2 tan sb: bo, ta.
Kim mang cham duong kinh tr 0,2 - 0,3 mm, dai 6 —8 — 10 - 12cm .
Khay, panh c6 mau, bong, con 70°.
Hop thube chong choang .
4.3. Nguoi bénh
- Pugc tu vén, giai thich trude khi vao diéu tri.

- Pugc kham va lam ho so bénh 4n theo quy dinh.
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- Tu thé ngudi bénh nim ngira, gbi cao hoic ngdi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1.PHAC PO PIEU TRI

Cham ta: Bach hoi xuyén Thugng tinh, Thai duong xuyén Dong tir liéu, Phong tri,
Hop cbc xuyén Lao cung, Thai xung xuyén Hanh gian
Néu c6 r6i loan tiéu hoa thém huyét Luong mon xuyén Thién khu, Trung quan
xuyén Ha quan.
Néu run chan tay thém huyét Khuc tri xuyén Ngoai quan, Duong ling tuyén xuyén
Huyén chung.
Néu vd md héi, tim dap nhanh thém huyét Gian sir xuyén No6i quan, Thién tuyén
xuyén Cuc tuyén.

Cham bo: Théi khé xuyén Con 16n, Tam 4m giao xuyén Am lang tuyén, Tuc tam ly
xuyén Ha cu hu.
Néu liét dwong thém huyét: bd6 Ty du xuyén Than du, Quan nguyén xuyén Khi hai.
Néu ngudi mét moi, kém an, miéng nhat cham b6 Can du xuyén Pai trudong du.
5.2. Thu thuat :

- Bwéc 1: Xac dinh va sat khuan da ving huyét

- Buwoc 2: Cham kim vao huy¢t theo cac thi sau:

Thi 1: Tay trai dung ngon tay cai va ngon tro an, cang da ving huyét;

Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi”
(bénh nhan c6 cam gidc cang, tic, nang vua phdi, khong dau & vung huyét vira
cham kim, thay thubc cam giac kim mut chit tai vi tri huyét).

- Buée 3. Kich thich huyét bang mdy dién chém
Noi cap diy cua may dién cham v6i kim d cham vao huyét theo tan sé bo- ta cua
may dién cham:

- Tan s6 (dit tan sb cd dinh): Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s bo tir 1 - 3Hz.
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- Cuodng d6: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu dung
cua nguoi bénh).

+ Thoi gian: 20- 30 phtt cho mot 1an dién méng cham.

- Buéc 4. Rit kim, st khudn da viing huyét vica chim.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién ming chim ngay mdt lan

- Mot ligu trinh diéu trj tir 15 - 30 lan.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdm: Nguoi bénh hoa mat, chéng mit, vi md hoi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat. X1 tri: rat kim ngay, lau md hoi, G Am, uéng nudc che duong nong, nam
nghi tai chd. Theo di mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim: ding bong vo khuan an tai chd, khong day
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135. PIEN MANG CHAM PIEU TRI
TAO BON KEO DAI

1. PAI CUONG

T40 bon 1a mot triéu chimg do nhiéu nguyén nhan bénh gay ra.
C6 chimg tio bon nhat thoi do mot sd bénh cap tinh (nhu bénh nhidm trung, truyén
nhiém), do thay d6i sinh hoat, do an udng (thiéu chat xo) gy ra. Tai liéu ndy gidi
thiéu cach chira chung tdo bon kéo dai do nguyén nhan dia tang, truong luc co
giam, ....
Nguyén nhan gy chimg tio bon kéo dai thudng do dia tang (bam t6) 4m hu, huyét
nhiét hodc do thiéu méau 1am tan dich giam gy ra, hoic do ngudi gia, phy nit sau
khi sinh dé nhiéu lan co nhuyc bi yéu gay khi tré kho bai tiét phan ra ngoai, hoic do

bi kiét ly man tinh lam ty vi kém van héa gay ra tao bon.

2. CHI PINH
Ching tdo bon kéo dai do dia tang, do khi tré.
3. CHONG CHI PINH
Tao bon do cac nguyén nhan khac.
4. CHUAN BI
Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén dugc cip chimg chi
hanh nghé theo quy dinh ctua phap luat vé kham bénh, chita bénh.
4.2 Phuong tién
- May dién cham 2 tan sd: bo, ta.
- Kim hao cham duong kinh tir 0,1- 0,2 mm, dai 6 -10 - 15cm.
- Khay, kep c6 mau, bong, con 70°.
- Hop thudc chéng choang.
4.3 Nguoi bénh

- Puogc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri.
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- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh.
- Tu thé ngudi bénh nam ngira, gbi cao hodc ngdi.
5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1.PHAC PO PIEU TRI
a/ TAO BON DO PIA TANG AM HU, HUYET NHIET HOAC SAU KHI
MAC BENH CAP TINH GAY TAN DICH GIAM

Triéu chuing chung: tdo bon 1au ngay, thuong xuyén hong kho, miéng kho hay
16 loét miéng, ludi do it réu, ngudi hao khat nude, hay cau gat, mach té.
Phuong phap chira: lwong huyét nhuén tao, dudng am nhuén téo.
Ta: Thién khu, Trung quan xuyén Ha quan, Hop cbc, Khiic tri xuyén Thu tam 1y
Bo: Tam am giao xuyén Am lang tuyén, Huyét hai xuyén Am liém

b/ TAO BON DO THIEU MAU (huyét hu)

Gip ¢ ngudi thiéu mau, phy nit sau khi sinh mat mau , ...
Triéu chimg : gom triéu chtng ctia hoi chimg thiéu mau kém theo chimg tio bon
kéo dai .
Phuong phap chita : b huyét nhuan tao
Ta: Thién khu, Trung quan, Hop cbc
Bo: Huyét hai xuyén Am liém, Ttc tam 1y xuyén Thuong cy hu, Tam 4m giao
xuyén Am lang tuyén, Cach du, Cao hoang du.
¢/ TAO BON DO KHI HU

Gip O ngudi gia, phu nit sau khi sinh nhiéu lan truong luc co giam .
Triéu chitng co nhao, tdo bon, hay d?ly bung, cham ti€u, an kém, ¢ hoi.
Phuong phap chira: ich khi nhuén trang.
Ta: Thién khu, Trung quan xuyén Ha quan, Hop céc.
Bo : Huyét hai,Tam 4m giao xuyén Dia co, Tuc tam 1y xuyén Thuong cu hu, Ty
du.

d/ TAO BON DO BENH NGHE NGHIEP (khi tré)
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Do ngdi 1au khong thay doi tu thé hodc do viém dai trang méan tinh gay ra.
Phuong phép chita: Kién ty, hanh khi, nhuan trang (nhuan khi hanh tr¢).

Cham bb cac huyét Trung quan, Thién khu, Ty du xuyén Pai truong du, Tac tam
1y xuyén Thuong cu hu.
Néu duong khi kém thi ctru cac huyét trén, thém huyét Quan nguyén, Quy lai. Néu
am hu, huyét nhiét thém huyét Tam 4m giao, Thai khé. Néu thiéu mau thém huyét
Céch du, Cao hoang.

5.2. Thu thuat :

- Buée 1: Xéc dinh va sat khuan da ving huyét

- Buwée 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:

Thi I: Tay trai ding ngén tay cai va ngoén tro an, cang da ving huyét;

Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi”
(bénh nhan c6 cam gidc cang, tirc, nang vua phai, khong dau ¢ vung huyét vira
cham kim, théy thudc cam giac kim mut chat tai vi tri huyét).

- Buée 3. Kich thich huyét bang may dién cham

Nbi cip dy ciia may dién chdm v6i kim da cham vao huyét theo tan sd bo- ta cta
may di¢n cham:

- Tan s6 (dat tan sb ¢ dinh): Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 b tir 1 - 3Hz.

- Cuong d6: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu dung
cua nguoi bénh).

+ Thoi gian: 20- 30 phat cho mot lan dién mang cham.

- Buéc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét vica chém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién mang cham ngay mot lan

- M6t lidu trinh diéu tri tir 15 - 30 lan.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi
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Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chédm: Nguoi bénh hoa mit, chong mit, vi md hoi, mach nhanh, sic mit
nhot nhat. X1 tri: rat kim ngay, lau md héi, 0 Am, uéng nudc che duong nong, nam
nghi tai chd. Theo d5i mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim: ding bong vo khuan an tai chd, khong day
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136.PIEN MANG CHAM PIEU TRI VIEM MUI XOANG

1.DAI CUONG

Mili va xoang c6 moi lién hé chit ché ca vé cau trac giai phiu va hoat dong
chirc nang, nén trong thyc té, viém xoang rat hiém khi xay ra don 1é ma thudng lan
ra miii va cac xoang khac canh miii. Ngoai ra, tri€u chirng ctia viém xoang va miii
cling c6 nhiéu diém twong ddng nén cac nha khoa hoc di khuyén céo viéc str dung
thudt nglt viém miii xoang thay cho thuat ngir viém xoang. Viém miii xoang dugc
dinh nghia 1a tinh trang viém niém mac cua miii va cac xoang canh miii gay ra do
nhiéu nguyén nhan khac nhau nhur nhiém khuén, di tmg. Tai liéu nay chi gidi thiéu
cach diéu tri viém mili xoang man tinh v6i 4 triéu chtng chi yéu 1a: chay nudc mii
duc ¢ mili trude hodc miii sau hoic ca hai; nghet hoic tic mili; dau tirc, sung né
vung mat, dau dau trudce tran; mat kha nang ngui.
2. CHI PINH

Chtng viém miii xoang man tinh
3. CHONG CHI PINH
Viém miii xoang do cac bénh 1y khéc

4.CHUAN BI

Bac sy, Y sy duoc dao tao vé& chuyén nganh y hoc ¢ truyén duoc cip ching chi

hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita bénh.

2. Phuong tién

- May dién cham 2 tan sb: bo, ta.

- Kim hao cham duong kinh tir 0,2- 0,3 mm, dai 5 - 10cm.

- Khay, panh ¢6 miu, bong, con 70°.

- Hop thubc chéng choang.
3.Nguoi bénh
- Pugc tu vén, giai thich trude khi vao diéu tri.

- Pugc kham va lam ho so bénh 4n theo quy dinh.
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- Tu thé nguoi bénh nam ngira, gbi cao hodc ngdi.
4. Kiém tra hd so bénh an trude khi tién hanh thi thuat.
Kiém tra nguoi bénh.
Thuce hién k¥ thuat theo phac do diéu tri ¢ dudi
5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1.PHAC PO PIEU TRI
Cham ta cac huyét: Nghinh huong xuyén Ty thong, Quyén liéu xuyén
Nghinh huong, Thai duong xuyén Pong tir liéu, Giap xa xuyén Ha quan, Thuong
tinh xuyén Bach hoi, Hop cc.
Cham bd: Gian sir xuyén Noi quan, Thai khé xuyén Tam 4m giao.
5.2. Thu thuat :
- Buée 1: Xéc dinh va sat khuan da ving huyét
- Buwoe 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:
Thi 1: Tay trai ding ngén tay cai va ngoén tro an, cang da ving huyét;
Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.
Thi 2: Déy kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat“Pdc khi”
(bénh nhén c6 cadm giac cang, tirc, nang vua phai, khong dau & vung huyét vira
cham kim, thay thubc cam giac kim mut chit tai vi tri huyét).
- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién chim
N&i cip ddy cua may dién cham véi kim dd cham vao huyét theo tan sd bd- ta cua
may dién cham:
- Tan sb (dat tan sb cb dinh): Tan sb ta tr 5 - 10Hz, Tan s6 bd tr 1 - 3Hz.
- Cuodng d6: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu dung
cua ngudi bénh).
+ Thoi gian: 20- 30 phat cho mot 1an dién méng cham.
- Buéc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét vica cham.
5.3. Liéu trinh diéu tri

- bBién mang cham ngay mot lan
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- Mot liéu trinh diéu trj tir 15 - 30 lan.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdam: Ngudi bénh hoa mét, chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic mit
nhot nhat. Xr tri: rat kim ngay, lau md hoi, G Am, uéng nudc che duong nong, nam
nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim: ding bong vo khuan 4n tai chd, khong day
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137. PIEN MANG CHAM PIEU TRI ROI LOAN TIEU HOA
1. PAI CUONG
R&i loan tiéu héa 1a mot cum tir dung dé chi su thay ddi hodc xuét hién mot
s tridu chimg ¢ dudng tiéu héa (tir miéng dén hau mon) vi du nhu nén, budn nén;
dau bung c6 khi am i, c6 khi tung con, cé khi dau quan; di long, phan lac nhao, luc
ran; bi trung ti€n, bi dai tién...Y hoc cd truyén xép vao chiing tiét ta.
2. CHI PINH
Chung rdi loan tiéu hoa khong do bénh 1y.
3. CHONG CHI PINH
R&i loan tiéu hoa do cac bénh 1y khéc.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢d truyén
duoc cip chung chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap lut vé kham bénh, chita
bénh.
4.2. Phuong tién
- May dién cham 2 tan sd: b, ta.
- Kim cham duong kinh tir 0,2- 0,3 mm, dai 8 - 10cm.
- Khay, panh c6 miu, bong, con 70°.
- Hop thudc chéng choang.
4.3. Ngwoi bénh
- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri.
- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh.
- Tu thé ngudi bénh nam ngira, gbi cao hoic ngdi.
5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1. PHAC PO PIEU TRI
A/ Chung thyce
1. Do han thap gay ra
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Triéu chung: Pau dau, dau minh, dau bung, soi bung, ia chay, s¢ lanh, s¢ gio, tiéu
tién it. Réu luoi tr:fmg day, mach nhu hoan hodc phu hoan.
Phap diéu tri: On trung tao thap.
Cham ta: Thién khu, Trung quan xuyén Ha quan, Hop cbc, Thuong cu hu xuyén
Phong long.
Cham bb hodc ctru: Tac tam 1y, Quan nguyén xuyén Khi hai, Tam am giao
2. Do théap nhiét
Tri€u ching: dau bung, ndén mira, ia chay nhiéu lan, phan vang c6 hat, mui hoi
khan, co thé c6 bot, nong rat vung hau mon, mach sac.
Phap diéu tri: Thanh nhiét loi thap.
Cham ta: Thién khu, Trung quan xuyén Ha quan, Hop cde, Noi dinh, Khae tri
xuyén Thu tam ly
Cham b6 : Tac tam 1y, Tam 4m giao xuyén Am lang tuyén.
3. Do thuc tich
Gip ¢ truong hop an nhiéu thit md, bo sita.
Triéu chung: Pau bung nhiéu, phan thdi khan, chudng bung, ¢ hoi. Pai tién xong
bung d& dy, mach huyén sac hodc tram huyén.
Phap diéu tri: Tiéu thuc dao tré.
Cham ta: Dai bao xuyén Thién khu, Trung quan xuyén Ha quan, Thai bach.
Cham bo: Tac tam ly, Tam 4m giao xuyén Am lang tuyén.
B/ Ching hu
1. Thé Ty Vi hu: hay gip r6i loan tiéu hoa do kém hap thu, loan khuan,
viém dai trang man.
Tri€u ching: phan nat, séng phan, nguoi mét, an it, sdc mat vang nhot, co6 thé co
phu dinh dudng, chat ludi nhat, mach nhu hoan.
Phap diéu tri: Kién Ty, b6 Vi
On cham hodc ctru huyét: Pai hoanh xuyén Thién khu, Ty du xuyén Vi du, Tuc

tam ly.
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2. Thé Ty Than duong hu: hay gip nguoi gia ia chay man tinh, nguoi
duong hu
Triéu chtng: Hay di ia sang som (ngii canh ta), s6i bung, day bung séng phan,
tay chan lanh, an kém, cham tiéu, mach trAm té nhuoc.
Phép diéu tri: Kién Ty b6 Than hodc 6n bd Ty Than
On cham hodc ctru huyét: Quan nguyén xuyén Khi hai, Qui lai xuyén Thién
khu, Tac tam 1y, Ty du xuyén Than du, Ménh mén.
3. Thé Can Ty bat hoa: hay gip ¢ nguoi ia chay do tinh than
Triéu chung: Khi gian dir, suy nghi, bi kich dong sé& ia chay hodc ia chay nhiéu
hon, dﬁy bung, dau bung, s61 bung, nguc sudn dﬁy tire, ¢ hoi, an kém, mach
huyén.
Phép diéu tri: Diéu hoa Can Ty
Cham ta: Hanh gian xuyén Thai xung, Chuong mon xuyén Ky mon
Cham bd: Tuc tam 1y. Can du xuyén Ty du.
5.2. Tha thuat :
- Bwéc 1: Xac dinh va sat khuan da ving huyét
- Budc 2: Cham kim vao huyét theo céc thi sau:
Thi I: Tay trai ding ngén tay cai va ngon tro 4n, cing da ving huyét;
Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.
Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi”
(bénh nhan c6 cam giac cang, tirc, nang vua phai, khong dau & vung huyét vira
cham kim, théy thudc cam giac kim mut chat tai vi tri huyét).
- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham
Néi cdp day cia mdy dién cham v6i kim dd chdm vao huyét theo tan sd bo- ta cta
may dién cham:
- Tan s6 (dat tan s6 ¢b dinh): Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 b tir 1 - 3Hz.
- Cuong d6: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu dung

cuia nguoi bénh).
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+ Thoi gian: 20- 30 phat cho mot lan dién mang cham.

- Buwéc 4. Rut kim, sdat khudn da viing huyét vica cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién ming chim ngay mot lan

- M6t lidu trinh diéu trj tir 15 - 30 lan.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdm: Ngudi bénh hoa mit, chéong mat, va mo hoi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat. X tri: rat kim ngay, lau md hoi, u 4m, udng nude ché dudng néng, nim
nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim: dung bong v6 khuan 4n tai chd, khong day
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138. PIEN MANG CHAM PIEU TRI PAU RANG
1. PAI CUONG
Dau ring theo Pong y 1a loai bénh thuong do phong hda, vi nhiét gay ra. Sau
rang cling gy ra dau rang, vi vay thuong chia 2 loai: phong hda va rang sau.
2.CHI PINH
Bénh nhan dau va siu ring giai doan dau chua c6 chi dinh nhd rang.
3.CHONG CHI PINH
Pau ring co chi dinh nho ring hoic diét tuy.
4.CHUAN BI
4.1. Nguoi thuwe hién: Bac sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén
dugc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira
bénh.
4.2.Phuong tién
- May dién cham 2 tan sd: b, ta.
- Kim hao cham duong kinh tir 0,1- 0,2 mm, dai 5 - 6cm.
- Khay, panh c6 mau, bong, con 70°.
- Hop thube chéng choang.
4.3.Nguoi bénh
- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri.
- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh.
- Tu thé nguoi bénh ndm ngira, gbi cao hodc ngdi.
4. 4 Kiém tra ho so bénh 4n trude khi tién hanh thu thuat
Kiém tra ngudi bénh
5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac dd diéu tri
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Cham ta cic huyét: Giap xa xuyén Pia thuong, Quyén lidu xuyén Ha quan, E
phong xuyén Ha quan, Hop cde
Néu do phong hoa thém huyét Tam duong lac xuyén Ngoai quan, Phong tri xuyén
Phong tri.
Néu do hu hoa thém huyét Thai khé xuyén Con 16n, Hanh gian xuyén Thai xung.
Néu ring ham duéi dau thém huyét Liét khuyét xuyén Thai uyén.
Cham bo: Tam 4m giao xuyén Am lang tuyén.
5.2. Thu thuat :
- Buée 1: Xéc dinh va sat khuan da ving huyét
- Budc 2: Cham kim vao huy¢t theo céc thi sau:
Thi I: Tay trai ding ngén tay cai va ngoén tro an, cang da ving huyét;
Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.
Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi”
(bénh nhan c6 cam gidc cang, trc, nang vua phai, khong dau & vung huyét viura
cham kim, théy thudc cam giac kim mut chat tai vi tri huyét).
- Buée 3. Kich thich huyét bang may dién cham
Nbi cip dy ciia may dién chdm v6i kim da cham vao huyét theo tan s6 bo- ta cta
may di¢n cham:
- Tan s6 (dat tan sb ¢b dinh): Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 b tir 1 - 3Hz.
- Cuong d6: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu dung
cua nguoi bénh).
+ Thoi gian: 20- 30 phat cho mot lan dién mang cham.
- Buéc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét vica cham.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- bién mang cham ngay mdt 14n - Mot liéu trinh diéu trj tir 15 - 30 lan.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi
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Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chédm: Nguoi bénh hoa mit, chéng mit, vi md hoi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat. X1 tri: rat kim ngay, lau md héi, 0 Am, uéng nudc che duong nong, nam
nghi tai chd. Theo d5i mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim: ding bong vo khuan an tai chd, khong day

139.PIEN MANG CHAM PIEU TRI BENH VIEM KHOP DANG THAP

1. PAI CUONG

- Viém khép dang thap 1a mot bénh man tinh rat thuong gip voi ti 18 vao khoang
0,5% - 3% dan s trén 15 tudi. Bénh cha yéu gap ¢ nit gidi tudi trung nién. Nguyén
nhan giy bénh con chua rd, bénh duoc xép vao nhém bénh tr mién. Biéu hién bénh
1a cac dot viém tién trién xen ké& cac dot thuyén giam, doéi khi co biéu hién hé
théng. Bénh khong gay tir vong song anh huong 16n dén chic ning van dong va
cudc sdng ciia ngudi bénh.

- Theo y hoc cb truyén, viém khép dang thap thudc ching phong thap nhiét ty,
thudong do phong han thap nhiét gy ra lam tac nghén khi huyét, gy nén dau nhtc.
2. CHi PINH

- Viém khép dang thap moi lta tudi, giai doan I, II, 11

3. CHONG CHI PINH

- Viém khép dang thap thé cp c6 tran dich khdp, sbt cao.

- Giai doan suy kiét nang, c6 kém thém suy tim, loan nhip tim, suy than.

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thue hién: Bac s§, Y sy dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén
dugc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chita
bénh.

4.2. Phuong tién

- May dién cham 2 tan so bo, ta.
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- Kim cham ctru v6 khuén, loai 6 — 8 -10 cm, dung riéng cho ting bénh nhan.
- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°
4.3. Nguoi bénh
- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri.
- Pugc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh.
- Tu thé ngudi bénh nam ngira, gbi cao hoic ngdi.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d6 huyét
- Tuy theo cac khop dau, di€én mang cham cac huyét sau:
+ Gidp tich L2-L3 xuyén L5; S1
+ Trat bién xuyén Hoan Khiéu
+ An mén xuyén Thira phu
+ Duong lang tuyén xuyén Am ling tuyén
+ Kién ngung xuyén Ty nhu
+ Khuc tri xuyén Thu tam ly
+ Hop cbc xuyén Lao cung
Thuwe chirng
- Cham ta cac huyét trén.
Hu chirng
- Ngoai cac huyét nhu thuc ching, chim bd cac huyét sau:
+ Can hu: B6 Théi xung, Tam 4m giao.
+ Than hu: B6 Thai khé, Than du, Quan nguyén.
+ Ty hu: B6 Thai Bach, Tam 4m giao.
5.2. Tha thuat :
- Bwéc 1: Xac dinh va sat khuan da ving huyét
- Budc 2: Cham kim vao huyét theo céc thi sau:
Thi 1: Tay trai ding ngoén tay cai va ngon tré n, cing da ving huyét;

Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.
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Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdac khi”
(bénh nhéan c6 cam giac cang, tirc, nang vua phai, khong dau & vung huyét vira
cham kim, thay thudc cam giac kim mut chit tai vi tri huyét).
- Buée 3. Kich thich huyét bang may di¢n cham
N&i cap diy cua may dién cham v6i kim d cham vao huyét theo tan sé bo- ta cua
may dién cham:
- Tan s6 (dit tan sb ¢ dinh): Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s bo tir 1 - 3Hz.
- Cuong do: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc chiu dung
cua nguoi bénh).
+ Thoi gian: 20- 30 phat cho mot 1an dién mang cham.
- Buéc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét vica cham.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- Pién mang cham ngay mot lan
- Mot liéu trinh diéu trj tir 15 - 30 lan.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi

Nét mit nguoi bénh. Néu thay khac thuong thi ngimg thu thuét lai, kiém tra
toan than, do mach, huyét ap.
6.2. Xir tri tai bién
- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat. X tri: rat kim ngay, lau md hoi, u 4m, uéng nude ché dudng ndéng, nim
nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.
- Chay mau khi rat kim: dung bong v6 khuan an tai chd, khong day.
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140.PIEN MANG CHAM PIEU TRI BENH VIEM QUANH KHOP VAI

1. PAI CUONG

- Viém quanh khdp vai 1a mot bénh danh, bao gom tit ca nhimg truong hop dau va
han ché van dong ctia khép vai ma t6n thuong 1a & phan mém quanh khép chi yéu
1a gn, co, day chang va bao khép.

- Nguyén nhan giy viém quanh khép vai rat phtc tap. Nhitng nguyén nhan tai chd
thuong 1 chin thuong, thoi quen nghé nghiép, viém gan. Nhitng nguyén nhan xa
co thé 1a cac bénh cua mang phéi, nhdi mau co tim, bénh dong mach vanh, cac ton
thuong than kinh... Bénh thudong dién bién kéo dao tir 6 thang dén vai nam va hay
dé lai di ching teo co, giam stic van dong, han ché van dong cua chi trén, anh

huong nhidu dén kha nang lao dong va cic dong tac tinh vi cia canh tay.

2. CHI PINH

- Viém quanh khép vai moi ltra tudi, viém cp hodc man tinh.

3. CHONG CHI PINH

- Viém quanh khép vai do chan thuong, do viém géan.

- Céc bénh 1y do mach mau, tim mach, bénh phdi giy nén.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢d truyén
dugc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira
bénh.

4.2. Phuong tién
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- May dién cham 2 tan so bo, ta.
- Kim cham ctru v6 khuén, loai 6 — 8 -10 cm, dung riéng cho tirng bénh nhan.
- Khay men, kep c6 miu, béng, con 70°
4.3. Nguoi bénh
- Pugc tu vén, giai thich trude khi vao diéu tri.
- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh.
- Tu thé nguoi bénh nam ngtra, gbi cao hodc ngdi.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac do huyét
- Tuy theo cac khép dau, dién mang chdm cac huyét sau:
+ Kién ngung xuyén Ty nhu
+ Khuc tri xuyén Thu tam ly
+ Ngoai quan xuyén Noi quan
+ Hop cdc xuyén Lao cung
5.2. Tha thuat :
- Bwéc 1: Xac dinh va sat khuan da ving huyét
- Budc 2: Cham kim vao huyét theo céc thi sau:
Thi 1: Tay trai ding ngdn tay cai va ngoén tro an, cang da ving huyét;
Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.
Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi”
(bénh nhan c6 cam giac cang, tirc, nang vua phai, khong dau & vung huyét vira
cham kim, théy thudc cam gidc kim mut chat tai vi tri huyét).
- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham
Néi cdp day cia mdy dién cham v6i kim dd chdm vao huyét theo tan sd bo- ta cta
may dién cham:
- Tan s6 (dat tan s6 ¢b dinh): Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 b tir 1 - 3Hz.
- Cuong d6: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu dung

cuia nguoi bénh).
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+ Thoi gian: 20- 30 phat cho mot lan dién mang cham.

- Buwéc 4. Rut kim, sdat khudn da viing huyét vica cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién ming chim ngay mot lan

- M6t lidu trinh diéu trj tir 15 - 30 lan.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdm: Ngudi bénh hoa mit, chéong mat, va mo hoi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat. X tri: rat kim ngay, lau md hoi, u 4m, uéng nude ché dudng noéng, nim
nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim: dung bong v6 khuan 4n tai chd, khong day
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141. PIEN MANG CHAM PIEU TRI GIAM PAU DO THOAI HOA KHOP

1. PAI CUONG

- Thoai héa khép 1a nhiing bénh cta khép va cot song man tinh dau va bién dang,
khong c6 biéu hién cua viém. Ton thuong co ban cta bénh 13 tinh trang thoai hoa
ctia sun khép va dia dém (co cot sdng), nhirng thay d6i ¢ phan xuwong dudi sun va
mang hoat dich.

- Nguyén nhan chinh cua bénh 1a qua trinh 1ao hoa va tinh trang chiu ap luc qua tai
va kéo dai cia sun khop.

2. CHI PINH

- Pau nhtrc, thodi hoa tat ca cac khop.

3. CHONG CHI PINH

- Nguo1i bénh bi s6t kéo dai, mat nudc, mat mau.

- Ngudi bénh ¢6 cip ctru ngoai khoa.

- Nguoi bénh bi suy tim, loan nhip tim.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thwe hién: Béc sy, Y sy duoc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén
duoc cip chung chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chita
bénh.

4.2. Phuong tién

- May dién cham 2 tan sb bo, ta.

- Kim cham ciru vo khuan, loai 6 — 8 -10 cm, dung riéng cho timg bénh nhan.
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- Khay men, kep c6 miu, bong, con 70°
4.3. Nguoi bénh
- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri.
- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh.
- Tu thé nguoi bénh nam ngtra, gbi cao hodc ngdi.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d6 huyét
- Tuy theo cac khép dau, dién mang cham cac huyét sau:
+ Giap tich L2-L3 xuyén L5; S1
+ Trat bién xuyén Hoan Khiéu
+ An mon xuyén Thira phu
+ Duong ling tuyén xuyén Am ling tuyén
+ Kién ngung xuyén Ty nhu
+ Khuc tri xuyén Thu tam ly
+ Hop cdc xuyén Lao cung
5.2. Thu thuat :
- Buwéc 1: Xac dinh va sat khuan da ving huyét
- Buwoc 2: Cham kim vao huy¢t theo cac thi sau:
Thi 1: Tay trai dung ngon tay cai va ngon tro an, cang da ving huyét;
Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.
Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi”
(bénh nhan c6 cam gidc cang, tic, nang vua phdi, khong dau & vung huyét vira
cham kim, thay thubc cam giac kim mut chit tai vi tri huyét).
- Buée 3. Kich thich huyét bang may dién cham
Noi cap diy cua may dién cham v6i kim d cham vao huyét theo tan sd bo- ta cia
may dién cham:

- Tan s6 (dit tan sb cd dinh): Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s bo tir 1 - 3Hz.
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- Cuodng d6: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu dung
cua nguoi bénh).

+ Thoi gian: 20- 30 phtt cho mot 1an dién méng cham.

- Buéc 4. Rit kim, st khudn da viing huyét vica chim.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién ming chim ngay mdt lan

- Mot ligu trinh diéu trj tir 15 - 30 lan.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdm: Nguoi bénh hoa mat, chéng mit, vi md hoi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat. X1 tri: rat kim ngay, lau md hoi, G Am, uéng nudc che duong nong, nam
nghi tai chd. Theo di mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim: dung bong vo khuan an tai chd, khong day
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142. PIEN MANG CHAM PIEU TRI BENH PAU LUNG

1. PAI CUONG

- Pau lung 1 bén hay 2 bén cot séng 1a mot chimg bénh do nhidu nguyén nhéan gay
ra, c6 thé chia lam 2 loai, dau lung cép va dau lung man.

- Pau lung cip thuong do bi lanh giy co clng cac co ¢ sdng lung, ddy chiang cot
séng bi viém, bi phu né, chén ép vao day than kinh khi vac ning sai tu thé, sang
chan ving séng lung.

- Pau lung man thuong do viém cot séng, thoai hoa cot séng, lao, ung thu, dau cac
ndi tang & nguc, bung, lan tda ra sau lung. Co nang do dong kinh, suy nhuogc than
kinh.

2. CHi PINH

- Pau lung & moi Itra tudi.

- Pau cip va man.

3. CHONG CHI PINH

- Céc cp ctru ngoai khoa.

- Bénh nhén bi sbt kéo dai, mat nude, mat mau.

- Bénh nhan bi suy tim, loan nhip tim.

- Pau lung man do nguyén nhan lao, ung thu.

- Pau cap do chan thuong cot séng.

4. CHUAN BI

128



4.1. Nguoi thwe hién: Béc sy, Y sy duoc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén
duoc cép ching chi hanh nghé theo quy dinh ctua phap luat vé kham bénh, chira
bénh.

4.2. Phuong tién

- May dién cham 2 tan sb bo, ta.

- Kim cham ctru v6 khuén, loai 6 — 8 -10 cm, dung riéng cho tirng bénh nhan.
- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°

4.3. Nguoi bénh

- Puoc tu van, gidi thich trudce khi vao diéu tri.

- Pugc kham va lam hd so bénh 4n theo quy dinh.

- Tu thé ngudi bénh nim ngira, gbi cao hoic ngdi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac dd huyét

- Tuy theo cac khop dau, di€én mang cham cac huyét sau:

+ Gidp tich L2-L3 xuyén L5; S1

+ Trat bién xuyén Hoan Khiéu

+ An mon xuyén Thira phu

+ Duong ling tuyén xuyén Am ling tuyén

Thuwe chirng

- Cham ta cac huy¢t trén.

Hu chiung

- Ngoai cac huyét nhu thuc ching, cham bd cac huyét sau:

+ Can hu: B6 Théi xung, Tam am giao.

+ Than hu: B6 Thai khé, Than du, Quan nguyén.

+ Ty hu: B6 Thai Bach, Tam am giao.

5.2. Thi thujt :

- Bwéc 1: Xac dinh va sat khuan da ving huyét

- Buéc 2: Cham kim vao huyét theo céc thi sau:
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Thi 1: Tay trai ding ngdn tay cai va ngon tro an, cang da ving huyét;

Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.
Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi”
(bénh nhan c6 cam gidc cang, tic, nang vua phdi, khong dau & vung huyét vira
cham kim, thﬁy thube cam gidc kim mut chat tai vi tri huyét).
- Buée 3. Kich thich huyét bang may dién cham
N&i cap diy cua may dién cham v6i kim da cham vao huyét theo tan sd bo- ta cua
may dién cham:
- Tan s6 (dit tan sb ¢d dinh): Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.
- Cuong do: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu dung
cua nguoi bénh).
+ Thoi gian: 20- 30 phat cho mot 1an dién mang cham.
- Budc 4. Rut kim, st khudn da viing huyét vica chim.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- Pién ming chim ngay mdt lan
- M6t lidu trinh diéu trj tir 15 - 30 lan.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi

Nét mit ngudi bénh. Néu thay khac thuong thi ngimg thu thuat lai, kiém tra
toan than, do mach, huyét ap.
6.2. Xir tri tai bién
- Vung cham: Nguoi bénh hoa mat, chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat. Xt tri: rat kim ngay, lau md hoi, u 4m, uéng nude ché dudng noéng, nim
nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.
- Chay mau khi rat kim: ding bong vo khuan 4n tai chd, khong day.
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143. PIEN MANG CHAM PIEU TRI DI TINH
1. PAI CUONG

Di tinh 13 tinh trang bénh 1y ctia nam gidi ty xuat tinh ma khong c6 giao hop,
tinh dich ty chay ra trong khi ngti ma khong biét hodc khi dai tiéu tién tinh dich
chay ra theo. Nguyén nhan thudng do tdm 1y, thu dam, chin thuong cot sdng, viém
nhiém co quan sinh dyc....

Nguyén nhan gay di tinh theo Y hoc ¢6 truyén thuong do than hu mat kha
ning c¢6 nhiép, quan hoa, tuéng hoéa vuong thinh hodc do thap nhiét dén xudng
dudi gay nhidu dong tinh that ma gay nén bénh.

2. CHI PINH:

- Nam gi6i tudi thanh nién c6 di tinh

- Nguyén nhan di tinh do tdm 1y. Néu do nguyén nhan khac thi phai két hop véi Y
hoc hién dai dé diéu trj cac nguyén nhan do.

3. CHONG CHI PINH:

- Di tinh khong do nguyén nhan tam ly.

4. CHUAN BI:

4.1. Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢d truyén
dugc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira
bénh.

4.2. Phuong tién:
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- May dién cham hai tan s6 bo- ta
- Kim cham ctru v6 khuén dai 6 cm, 8 cm, 10 cm, dung mot lan
- Khay men, kep c6 méu, bong, con 70°
- Moi ngai hoac diéu ngai, di€ém
4.3. Nguoi bénh
- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri.
- Pugc kham va lam ho so bénh 4n theo quy dinh.
- Tu thé nguoi bénh nam ngura, gbi cao hodc ngdi.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d6 huyét:
- Quan nguyén-> - Khi hai->- Trung cuc
- Than du. - Ménh mén-> Yéu duong quan.
- Than mén - N1 quan - Thc tam 1y
- Tam am giao - Diing tuyén - Nhién cc
* Thé than dwong huw:
+ Ctru hodic 6n cham theo phwong phap bd cac huyét sau:
- Quan nguyén - Khi hai - Diing tuyén
- Nhién cbc - Than du - Ménh moén
+ Cham ta: Trudong cuong

* Thé dm hw héa vwong- Tam thin bt giao:

+ Cham ta: - Trudng cuong - Bat liéu

- Ménh mon - Trung cuc-> Khuc ¢t
+ Cham b6: - Than du - Tam du

- N6i quan - Than mén

* Thé Tam ty hu:
+ Cham ta: - Trung cuc -> Khuc cot - Con 16n
+ Cham bo: - Thandu - Ménh mén-> Yéu duong quan.- Tuc tam 1.

- N1 quan - Than mo6n - Tam am giao
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* Thé thap nhigt ha tiéu :

+ Chamta: - Quy lai - Khi huyét

- Khi hai - Quan nguyén
+ Cham bd: - Than du - Tuc tam ly - Tam am giao

- Thai xung - Duong lang tuyén->Am lang tuyén
5.2. Tha thuat :

- Bwéc 1: Xac dinh va sat khuan da ving huyét
- Budc 2: Cham kim vao huy¢t theo céc thi sau:
Thi I: Tay trai ding ngén tay cai va ngoén tré an, cang da ving huyét;

Tay phai cham kim nhanh qua da vung huy¢t.
Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat“Pdc khi”
(bénh nhan c6 cam giac cang, tic, nang vua phadi, khong dau & vung huyét vira
cham kim, thﬁy thude cam giac kim mut chat tai vi tri huy¢t).
- Buwéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham
Néi cdp day cia mdy dién chAm vé6i kim da cham vao huyét theo tan sd bo- ta cua
may dién cham:
- Tan s6 (dat tan sb ¢b dinh): Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 b tir 1 - 3Hz.
- Cuodng d6: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu dung
cuia nguoi bénh).
+ Thoi gian: 20- 30 phat cho mot 1an dién mang cham.
- Buéc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét vica cham.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- bién méang cham ngay mot lan
- Mot liéu trinh diéu tri tr 15 - 30 lan.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi:

Nét mit ngudi bénh. Néu thay khac thuong thi ngimg thu thuat lai, kiém tra

toan than, do mach, huyét ap.
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6.2. Xir tri tai bién:

- Vung chim :

+ Triéu chung: Nguoi bénh hoa mét, chong mat, va md hdi, mach nhanh, sdc mat
nhot nhat.

+ Xik tri: rat kim ngay, lau md héi, 0 4m, cho udng nuéc ché dudong néng. Nam
nghi tai chd. Theo di mach, huyét ap.

- Chay mdu khi rit kim: Ding bong kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

7.CHU Y: Cén loai trir cac nguyén nhéan va yéu t6 nguy co gay bénh

144. PIEN MANG CHAM PIEU TRI LIET DUONG

1. PAI CUONG:

Liét duong hay rdi loan cuong duwong 13 mot réi loan chirc ning tinh duc &
nam gidi c6 biéu hién duong vat khong du hay khong gitr duoc d6 cing 1am mat
kha nang di vao am dao khi giao hop. Ngoai ra, dinh nghia cua liét dwong con thém
hién tugng duong véat bi mém sém, trude khi xut tinh; thiéu cam himg tinh duc;
khong xuét tinh; xuét tinh sém; thiéu hay mét cuc khoai. Hay néi cach khac d6
cuong cimg ctia dwong vat khong du dé tién hanh cudc giao hop mét cach tron ven.
-'Y hoc ¢b truyén goi la duong nuy hodc can nuy. Nguyén nhan chii yéu 1a do Than
hu, thap nhiét, khi tré, huyét .

2. CHI PINH:

Nam gidi da c6 quan hé tinh duc nhung bi 1iét duong nguyén nhan do tam ly, do
tinh duc qua d6 hoic do cac yéu td nguy co khac nhu hat thude 14, nghién ruou,
mic cac bénh man tinh, tai bién khi dung thudc hudng than, thudc gidn co....

3. CHONG CHI PINH:

Liét duong do cac nguyén nhan thuc thé

4. CHUAN BI:

4.1. Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢d truyén
dugc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira
bénh.
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- Thay thudc diéu tri nén 1a nam gidi am hiéu sau vé nam hoc va hiéu biét sau vé
tam 1y giao tiép voi nguoi bénh.
4.2. Phuong tién:
- Phong diéu tri can thoang mat, kin déo.
- May dién cham hai tan s6 bo- ta
- Kim hao cham v6 khuan, dung mot 1an dai tir 6 — 12 cm.
- Khay men, kep c6 mAu, bong, con 70°
- Mdi ngai hodc diéu ngai, diém
4.3. Ngwoi bénh
- Pugc tu vén, gidi thich trudce khi vao diéu tri.
- Puoc kham va lam hd so bénh 4n theo quy dinh.

- Tu thé nguoi bénh nam ngua, goi cao hoac ngoi.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d0 huyét
- Bach hoi - Quan nguyén - Khi hai
- Than du - Thai khé - Ménh moén
- Thc tam ly - Than mén - Chi am
- Thai xung - Ky mon

* Thé than dwong hu:

+ On cham hodc cham bd:

- Bach hoi - Chi am - Quan nguyén

- Quan nguyén -> Khi hai - Than du

- Thai khé-> Tam am giao - Ménh mon- Yéu duong quan
+ Ctru: - Diing tuyén - Nhién cc

* Thé tim ty huw:

+ Cham bd: - Bach hoi - Thc tam 1y
- Than mén -Chiam - Tam am giao-> Trung d6
+ Cou: - Khi hai - Quan nguyén
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* Thé can khi udt két:

+ Cham bd: - Than mén -Chiam - Quy dau

+ Ctru: Than khuyét

+ Cham ta: - Bach hoi - Thai xung - Ky mén
* Thé dam thdp:

+ Cham ta: - Bach hoi - Chi am - Hop céc
+ Cuu: - Khi hai

+ Cham bo: - Tac tam ly - Tam am giao

* Thé khi tré huyét ir:

+ Cham ta: - Bach hoi. - Chi am.- Huyét hai-> Am liém. - Khi hai
+ Cuu: - Khi hai

Dung diéu ngai ctru trén cc kim da cham 15 phut

5.2. Tha thuat :

- Buée 1: Xéc dinh va sat khuan da ving huyét

- Buwoe 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:

Thi 1: Tay trai ding ngon tay cai va ngoén trd an, cang da ving huyét;

Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi”

(bénh nhén c6 cam giac cang, tirc, nang vua phai, khong dau & vung huyét vira

cham kim, th'?ly thude cam giac kim mut chat tai vi tri huy¢t).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién chim

Noi cap day cua may dién cham voi kim da cham vao huyét theo tan s6 bo- ta cua

may dién cham:

- Tan s6 (dit tan s6 cd dinh): Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

- Cuong d6: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc chiu dung

cuia nguoi bénh).
+ Thoi gian: 20- 30 phat cho mot 1an dién méng cham.

- Budc 4. Rit kim, st khudn da viing huyét vica cham.
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5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién ming chim ngay mot 1an

- Mot liéu trinh diéu trj tr 15 - 30 lan.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi: Toan trang cua ngudi bénh

6.2. Xi tri tai bién:

- Vung chim :

+ Triéu chung: Nguoi bénh hoa mat, chéong mat, va mo hoi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.

+ Xk tri: 1t kim ngay, lau md héi, 0 4m, cho udng nudc ché dudng nong. Nam
nghi tai chd. Theo di mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim: Dung bong kho vo khuan an tai chd, khong day.

7.CHU Y: Cén loai trir c4c nguyén nhan va yéu t6 nguy co giy bénh

- C6 thé két hop véi uéng thude Y hoc ¢d truyén hodc thudc Y hoc hién dai

- C6 ché d6 an u6ng sinh hoat hop Iy va tu van vé tinh duc hoc.
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145. PIEN MANG CHAM PIEU TRI
ROI LOAN TIEU TIEN

1. PAI CUONG

R6i loan tiéu tién 1a mot danh tir chi cach tiéu tién khong binh thuong, biéu
hién dudi nhiéu dang khac nhau. R6i loan tiéu tién bao gém tiéu dt, tiéu budt, tiéu
khong chu dong hay con goi 1a dai ri, tiéu voi, tiéu gap, tiéu kho, bi tiéu..... . Nguoi
bi rdi loan tiéu tién thuong mat dn mat ngt. Néu hién tuong nay kéo dai s& giy
nhiéu phién phirc, anh huong dén hé tiét niéu, sit can, suy giam thé lyc...
Theo y hoc ¢6 truyén, chirc ning tiéu tién trong co thé chi yéu do hai co quan la
than va bang quang dam nhiém. Than chu thuy quan ly sy dong mé, bang quang
chu chira nuéce tiéu nén rdi loan tiéu tién 12 do dwong khi suy yéu gay nén.
2. CHI PINH:
- Bénh nhan rdi loan tiéu tién co ning
3. CHONG CHI PINH:
- Bénh nhan rdi loan tiéu tién do nguyén nhan bénh thuc thé, viém nhiém....
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢d truyén
dugc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh, chira
bénh.
4.2. Phuong tién:
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- May dién cham hai tan s6 bo- ta

- Kim cham v6 khuén, dung mot lan

- Khay men, kep c6 méu, bong, con 70°

4.3. Nguoi bénh

- Pugc tu vén, giai thich trude khi vao diu tri.

- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh.
- Tu thé nguoi bénh nam ngtra, gbi cao hodc ngdi.
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac dd huyét:

Chamta: - Quy lai -> Trung cuc->- Khuc cot.
-Conlén - Noi quan-> Tam duong lac - Than mén
5.2. Tha thuat :

- Bwée 1: Xéc dinh va sat khuan da ving huyét
- Buoc 2: Cham kim vao huy¢t theo cac thi sau:
Thi 1: Tay trai ding ngdn tay cai va ngon tro an, cang da ving huyét;
Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.
Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi”
(bénh nhan c6 cam gidc cang, tirc, nang vua phai, khong dau & vung huyét vira
cham kim, théy thude cam giac kim mut chat tai vi tri huyét).
- Buwéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién cham
Néi cdp day cua may dién cham vé6i kim dd chdm vao huyét theo tan sd bd- ta cua
may dién cham:
- Tan s6 (dit tan sb cd dinh): Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.
- Cuodng d6: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu dung
cua nguoi bénh).
+ Thoi gian: 20- 30 phat cho mot 1an dién mang cham.
- Buéc 4. Rit kim, st khudn da viing huyét vica chém.

5.3. Liéu trinh diéu tri
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- bién mang cham ngay mot lan

- Mot liéu trinh diéu tri tir 15 - 30 1an.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi: Toan trang cua ngudi bénh

6.2. Xi tri tai bién:

- Vung chim :

+ Triéu chung: Nguoi bénh hoa mat, chéong mat, va mo hoi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.

+ Xuir tri: 1t kim ngay, lau md héi, 0 4am, cho udng nuéc ché dudng néng. Nam
nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim: Dung bong kho vo khuan an tai chd, khong day.

7.CHU Y: Cén loai trir c4c nguyén nhan va yéu t6 nguy co giy bénh
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146.PIEN MANG CHAM PIEU TRI Bi PAI CO NANG
1. PAI CUONG

Bi dai 1a khong thé dai dugc khi bang quang chita day nudc tiéu, néu bi dai
kéo dai, nudc tiéu & bang quang s& di nguoc 1én bé than dem theo vi khuan va giy
viém than nguoc dong rat nguy hiém. Bi d4i do nhiéu guyén nhan giy ra nhu di vat
& bang quang, chin thuong co ning sau dé, ung thu bang quang, hep niéu dao, u xo
tién liét tuyén, ton thuong than kinh trung wong....
2. CHI PINH:
- Bi dai co nang
3. CHONG CHI PINH:
- Bi d4i do nguyén nhan thyc thé
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thue hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc c¢o truyén
duoc cip chung chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap ludt vé kham bénh, chita
bénh.
4.2. Phwong tién:

- May dién cham hai tan s6 bo- ta

- Kim cham v6 khuén, dung mot lan

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°
4.3. Nguoi bénh

- Puogc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri.
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- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh.
- Tu thé ngudi bénh nam ngira, gbi cao hodc ngdi.
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét:

Cham ta: - Trung cyc -> Khuc cdt. T cung-> Khuc cbt - Lan mon
- Trat bién - Bang quang - Con lon
5.2. Thu thuat :

- Bwéc 1: Xac dinh va sat khuan da ving huyét
- Buwée 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:
Thi 1: Tay trai dung ngon tay cai va ngon tro 4n, cang da ving huyét;

Tay phai cham kim nhanh qua da vung huy¢t.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdac khi”

(bénh nhan c6 cam gidc cang, tic, nang vura phdi, khong dau & vung huyét vira

cham kim, thay thubc cam giac kim mut chit tai vi tri huyét).

- Buée 3. Kich thich huyét bang may dién cham

Noi cap day cua may dién cham vai kim da cham vao huyét theo tan s6 bo- ta cua

may dién cham:

- Tan s6 (dit tan sb ¢ dinh): Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

- Cuong d6: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo murc chiu dung

cuia nguoi bénh).

+ Thoi gian: 20- 30 phtt cho mot 1an dién méang cham.

- Buéc 4. Rut kim, st khudn da viing huyét vica chim.
5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién ming chim ngay mdt lan

- M6t lidu trinh diéu trj tir 15 - 30 lan.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi: Toan trang cua ngudi bénh

6.2. Xit tri tai bién:
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- Vung chdm : + Triéu chirng: Nguoi bénh hoa mét, chong mit, vd md héi, mach
nhanh, sic mét nhot nhat.

+ Xir tri: rat kim ngay, lau m6 hoi, U 4m, cho ubng nudc ché dudng néng. Nim
nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim: Ding bong kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Néu cham khong két qua thi chuyén diéu tri ngoai khoa mé théng bang quang

7.CHU Y: Cén loai trir c4c nguyén nhan gay bi dai
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147. PIEN NHI CHAM PIEU TRI HQI CHUNG TIEN PINH

1. PAI CUONG

- Hoi chung tién dinh 13 bénh 1y thuong gip o nhiéu lta tudi, nhung hay gip
nhit & Ira tudi trung nién trd 1én. Bénh do nhiéu nguyén nhan khac nhau
nhu cao huyét ap, xo cimg dong mach, thoai hoa d6t séng co, bénh 1y & tai
trong, bénh ¢ nao...

- Theo Y hoc ¢6 truyén, hdi chung tién dinh thudc pham vi chimg huyén
vung.

2. CHI PINH

TAt ca céc Nguoi bénh ¢o tri€éu chiing hoa mét, chéng mat, u tai, dau dau,
ngu it, mo mang...

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh dang mang thai.

- Co tri¢u chuing cta bénh ngoai khoa ( u nao, &p xe nao...).

- Viém tai xuong sun.

4.CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Béc sy, Y sy dugc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén dugc cp chimg chi hanh nghé theo quy dinh ciia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.

4.2. Phuong ti€én

- May dién cham hai tan so bo, ta .

- Kim nhi cham 1-2 cm.

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc tu van, giai thich trudc khi vao diéu tri

- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh .



- Tu thé ngudi bénh nam ngura hodc ngoi .

5.CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét

- Cac nhiét huyét. - Ranh ha ap.
- Huyét Dom. - Giao cam.

- Than mon. - Huyét Than
- Huy¢t Can

- Cham ta cac huyét

- Cac nhiét huyét. - Ranh ha ap.
- Huyét Bom. - Giao cam.

- Than mén.

- Cham bo cac huyét - Huyét Than - Huyét Can

5.2. Thi thuat

Budce 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh vung huyét dinh chdm

Bwéc 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng d3 dinh dén khi
dat “Pac khi”, tranh chAm xuyén qua sun.

Buwéc 3. Kich thich huyét bang may dién cham

Noi cap day cia may dién cham véi kim di cham vao huyét theo tan sb bo-
ta cua may di¢n cham

- Tan sb dat tan sb cd dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

- Cuodng do nang dan cudong do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo mirc chiu
dung ctuia ngudi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mdt 14n dién nhi cham.

- Buée 4. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién nhi chAm mét 1an/ngay

- M6t liéu trinh diéu trj tir 10 - 15 1an.



6.THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo d6i Theo ddi toan trang va dién bién ciia bénh.

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdm Nguoi bénh hoa mat chéng mat, va mo hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat. Xir tri rat kim ngay, lau mo hoi G 4m, hodc dé ndm noi
thoang mat, uéng nudc duong, nam nghi tai chd. Kiém tra mach , huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim dung bong kho vo khuan ép tai chd, khong day.



148. PIEN NHi CHAM PIEU TRI HQI CHUNG VAI GAY

1. PAI CUONG
- Hoi ching dau vai gay 1 bénh hay gip trén 1am sang, bénh lién quan dén
bénh 1y d6t séng c¢d .Tuy theo mic do va vi tri ton thuong Nguoi bénh co
nhiing roi loan cam giac va van dong do cac ré than kinh thudc dam rdi than
kinh canh tay chi phdi .Thudng gip dau hodc té sau gy lan xubng vai tay co
thé don doc hodc két hop voi yéu , giam truong luc cac co tuong g véi cac
1é than kinh bi thuong ton chi phéi .

- Theo Y hoc ¢b truyén, do tau Iy so hé phong han thip thira co xAm nhap
gdy ton thuong kinh lac, can tré luu thong khi huyét, gdy dau. Bénh lau
ngdy gdy ton thuong can co giy yéu, teo co.
2. CHI PINH Pau vai giy do thoai hoa ddt séng co

3 CHONG CHI PINH

Dau vai gdy trong bénh canh c6 ép tuy ¢b (viém tuy, thoat vi dia dém thé
trung tim, u tuy, rong tuy ...)

4.CHUAN BI

4.1. Nguwoi thwe hién Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén duogc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién

- May dién cham hai tan s6 bo, ta .

- Kim nhi cham 1-2 cm.

- Khay men, kep ¢6 miu, béng, con 70°

4.3. Nguoi bénh

- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri

- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh .



- Tu thé ngudi bénh nam ngura hodc ngoi .

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét

- H1 Vai cénh tay - C4 Cot sdng

- A5 Gay -C2Ch

-C3 Vai

MB®i 1an cham chon 4-5 cap huyét dudi day dé cham ta
- H1 Vai canh tay - C4 Cot sdng

- A5 Gay -C2Co

-C3 Vai

5.2. Thi thuat

Bude 1. Sat trung vung loa tai, x4c dinh vung huyét dinh chdm

Budée 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo huéng da dinh dén khi
dat “Pac khi”, tranh cham xuyeén qua sun.

Buwéc 3. Kich thich huyét bang may dién cham

Noi cap day cua may dién cham véi kim di cham vao huyét theo tan sb bo-
ta cia may dién cham

- Tan sb dit tan sb ¢b dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan sd bd tr 1 - 3Hz.

- Cudng do6 nang dan cuong do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo murc chiu
dung ctia nguodi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phit cho mot 1an dién nhi cham.

- Buwéc 4. Rt kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién nhi chAm mét 1an/ngay

- Mot ligu trinh diéu trj tr 10 - 15 1an.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi



Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdm Ngudi bénh hoa mat, chong mit, va mo hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat. X tri rat kim ngay, lau mo hoi, u 4m, uéng nudc che duong
néng, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding béng vo khuén 4n tai chd, khong day



149. PIEN NHi CHAM PIEU TRI HEN PHE QUAN

1. PAI CUONG

- Hen phé quan 1a mot bénh ma niém mac phé quan ting nhay cam véi
nhiing chat kich thich khac nhau, biéu hién bang tac nghén phé quan ngay
cang tang sinh ra kho thd ma nguoi ta goi 1a con hen.

- Theo y hoc ¢6 truyén Hen phé quan 1a pham vi cta ching hio xuyén, dam
am 13 mot bénh thudng xdy ra ¢ nhimg ngudi cé co dia di tng.

- Muc dich cua diéu tri dé cat con hen phé quan khi c6 con va phong ngira
con hen phé quan.

2. CHI PINH

- Cham & thoi ky tién con dé ngan chin con hen.

- Cham trong khi 1én con hen dé cit con hen.

- Cham ¢ thoi ky hoa hodn (ngoai con) dé nang cao chinh khi cta co thé,
diéu hoa khi huyét d€ gop phan dicu tri bénh can.

3. CHONG CHI PINH

- Phu phdi cép, hen tim, tran khi mang phoi.

4.CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Béc sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén dugc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chita bénh.

4.2. Phuong tién

- May dién cham hai tan s6 bo, ta .

- Kim nhi cham 1-2 cm.

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°

4.3. Nguoi bénh

- Puogc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri



- Pugc kham va lam hd so bénh 4n theo quy dinh .

- Tu thé ngudi bénh nam ngura hodc ngoi .

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d0 huyét vi
Nhom A Giao cam
Binh suyén
Tuyén thuong than

* Trong con hen
- Chung hu han
Cham ta cac huyét & nhom A

Giao cam

Binh suyén

Tuyén thugng than
Cham bb cac huyét

Q1 Phoi va Tam bao

- Chung thyc nhiét,

Cham ta cac huyét 6 nhom B

Than mén

Phé quan

Cham
Cham b cac huyét

Q1 Phdi va Tam bao

P6 Than

Nhom B Than mon
Phé quéan

Cham

* Dé diéu tri cat con, cham td cac huyét

+ Thién dot

+ Trung phu

+ Khi x4

+ Dinh suyén



+ Hop ce.
5.2. Thi thuat
Budce 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh vung huyét dinh chdm
Budée 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng da dinh dén khi
dat “Pac khi”, tranh cham xuyén qua sun.
Buwéc 3. Kich thich huyét bang may dién cham
Noi cap day cia may dién cham véi kim di cham vao huyét theo tan sb bo-
td cia may dién cham
- Tan sb dit tan sb ¢b dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan sd b6 tr 1 - 3Hz.
- Cuodng do6 nang dan cuong do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo mirc chiu
dung ctia nguoi bénh).
+ Thoi gian 20- 30 phat cho mot 1an dién nhi cham.
- Buwéc 4. Rt kim, sat khuan da ving huyét vira cham.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- bién nhi chAm mét 1an/ngay
- Mot liéu trinh diéu tri tr 10 - 15 lan.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo déi Toan trang va sy dién bién cua con kho thd (cudng do, tinh
chat, sb con kho thé trong ngay).
6.2. Xir tri tai bién
- Vung chdm Nguoi bénh hoa mit chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic
mit nhot nhat. X tri lau md héi, G 4m, uéng nudc che duong nong, nam
nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.
- Chdy mdu khi rit kim dung bong kho vo khuén 4n tai chd, khong day.



150. PIEN NHI CHAM PIEU TRI HUYET AP THAP

1. PAI CUONG

- Theo T6 chuc Y té thé gidi, huyét ap thap 1a biéu hién cua sy rdi loan chirc
nang vo nao cua trung khu than kinh van mach. Nguoi bénh dugc coi 1a
huyét ap thap khi chi s6 huyét ap tAm thu( Huyét ap toi da) dudi 90mmHg(
milimét thiy ngin) va huyét 4p tdm truong ( Huyét ap toi thiéu) dudi
60mmHg (milimét thuy ngan).

- C6 hai loai Huyét ap thap tién phat (do thé trang) va huyét ap thap thi phat
( do bénh Iy khac). Nhimg ngudi co huyét ap thip thuong cé biéu hién mét
moi, hoa mit, chong mat, budn nédn, gidm tap trung tri luc, khi thay doi tu
thé c6 choang vang, thoang ngat hodc ngat.

- Theo Y hoc ¢ truyén, huyét ap thap thudc pham vi chimg huyén vung, hoa

mét chong mit.

2. CHI PINH

Tat ca nhimg Nguoi bénh c¢6 biéu hién cta huyét 4p thap mét moi, hoa mat
chéng mat.

3. CHONG CHI PINH

Phu nif ¢6 thai, ngudi c6 suy giam chirc ning tuyén giap, ha duong huyét.
4.CHUAN BI

4.1. Ngudi thwe hién Béc sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén dugc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.

4.2. Phwong tién

- May dién cham hai tan s6 bo, ta .

- Kim nhi cham 1-2 cm.

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°
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4.3. Nguoi bénh

- Puoc tu Vén, gidi thich trude khi vao diéu tri

- Pugc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh .
- Tu thé nguoi bénh nam ngtra hodc ngdi .

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d0 huyét
- Phong tri - Bach hoi - Thai duong
- Thugng tinh - Pan trung - Than khuyét
- Khi hai - Quan nguyén - Trung cuc
- Tam am giao - Diing tuyén - Tuc tam ly
- Huyét hai

- Cham ta cac huyét
- Tuyén noi tiét
- Cham bo cac huyét
- Giao cam - Noi quan
- Tam - Than mén
5.2. Thu thuat
Buwdc 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh vung huyét dinh cham
Buéc 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng dd dinh dén khi
dat “Dic khi”, tranh cham xuyén qua sun.
Budre 3. Kich thich huyét bang may dién cham
Noi cip dy ctia may dién chdm v6i kim da cham vao huyét theo tan sd bo-
ta cia may dién cham
- Tan sb dit tan s6 cb dinh Tan s0 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.
- Cuong d6 nang dan cuong do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo murc chiu
dung ctia nguoi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phiit cho mdt 1an dién nhi cham.
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- Bwéc 4. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién nhi chAm mot l?m/ngéy

- Mot ligu trinh diéu trj tir 10 - 15 1an.

6.THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi Theo ddi toan trang va dién bién ctia bénh.

6.2. X tri tai bién

- Vung cham Ngudi bénh hoa mét chéong mit, vd md hoi, mach nhanh, sic
mit nhot nhat. Xt tri rat kim ngay, lau mé hoi ¢ 4m, hodc dé nim noi
thoang mat, uéng nuéc dudng, nam nghi tai chd. Kiém tra mach , huyét ap.

- Chay mdu khi rit kim dung bong kho vo khuan ép tai chd, khong day.
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151.PIEN NHI CHAM PIEU TRI
LIET DAY THAN KINH SO VII NGOAI BIEN

1. DPAI CUONG

- Liét day than kinh sé VII ngoai bién 1a mat hodc giam van dong nira mit
ctia nhitng co bam da mit do ddy than kinh sé VII chi phdi , c6 dau hiéu
Charles-Bell duong tinh .

- Theo Y hoc ¢6 truyén, bénh thudc chimg “khau nhén oa ta” do phong han,
phong nhiét, huyét ¢ xdm pham vao lac mach cta ba kinh dwong ¢ mat 1am
khi huyét kém diéu hoa kinh can thiéu dinh dudng khong co lai duoc. Ngudi
bénh thuong c6 biéu hién miéng méo, mat bén liét nham khong kin.

2. CHI PINH

Liét than kinh s6 VII do lanh, nhiém khuan, nhiém virus, chan thuong .

3. CHONG CHI PINH

Liét than kinh s6 VII trong bénh canh nang khac hon mé, u ndo, 4p xe nao,
suy ho hap, tai bién mach mau nio ving than ndo, Nguoi bénh tam than .
4.CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Béc sy, Y sy duge ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén duoc cp chung chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién

- May dién cham hai tan so bo, ta .

- Kim nhi cham 1-2 cm.

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°

4.3. Nguoi bénh

- Puoc tu Vén, gidi thich trudc khi vao diéu tri

- Pugc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh .
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- Tu thé ngudi bénh nam ngura hodc ngoi .

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét
- Thai duong - Pong tir lidu - Duong bach
- Ngu yéu - Toan truc - Tinh minh
- Quyén liéu - Nghinh huong - Dia thuong
- Gigp xa - Nhan trung - Phong tri
- Bach hoi - Thura twong - Hop cbc
Cham ta

- Thai duong xuyén Ddng tir liéu - Duong bach xuyén Ngu yéu

- Toan tric xuyén Tinh minh  -Quyén liéu xuyén Nghinh huong

- bia thuong xuyén Gidp xa - Nhan trung

- Phong tri - Béch hoi

- Thtra tuong - Hop cbc bén dbi dién
5.2. Thi thuat

Bude 1. Sat trung vung loa tai, x4c dinh vung huyét dinh cham

Buwéc 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng d3 dinh dén khi
dat “Pac khi”, tranh cham xuyén qua sun.

Budre 3. Kich thich huyét bang may dién cham

Noi cip ddy ctia may dién chadm v6i kim da cham vao huyét theo tan sd bo-
ta cua may di¢n cham

- Tan sb dat tan sb cd dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

- Cuong d6 nang dan cuong do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo mirc chiu
dung ctia nguoi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phut cho mdt 14n dién nhi cham.

- Buéc 4. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Li¢u trinh diéu tri
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- bién nhi chAm mot lan/ngay

- Mot ligu trinh diéu trj tir 10 - 15 1an.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo d&i tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdam Ngudi bénh hoa mat, chéng mat, va mo hoi, mach nhanh, sic
mit nhot nhat. Xt trf rat kim ngay, lau md hoi, G 4m, udng nudc ché duong
néng, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chay mdu khi rit kim dung bong vo khuan 4n tai chd, khong day
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152. PIEN NHI CHAM PIEU TRI TAC TIA SUA

1. PAI CUONG

Tic tia sita 13 hién twong ba me dang trong thoi ky cho con bu bau va
bi tac tia sira, sita khong xudng duoc khi cho con bil gdy ap xe v néu khong
duoc diéu trj kip thoi. Theo y hoc ¢6 truyén, tic tia sita hay con goi 1a nhil
ung hay nhii phong (chimg bénh sinh ra ¢ vi1). Nguyén nhan do can uét va vi
nhiét - ¢6 thé do bau va khong gitr dugc sach hodc me sira nhiéu con bu it
nén dan tdi sita bi tic, khong ra ngoai duoc, khong thong dan dén bé tic kinh
khi.
2. CHI PINH

Nguoi bénh dang trong thoi ki cho con b, vu bi sung dau, stta khong
xudng dugc.
3. CHONG CHI PINH

+ C6 chi dinh m6 ap xe vu do sita da bi tic qué lau.

+ Nguoi bénh dang bi mat nudc , mat mau .

+ Suy tim, loan nhip tim.
4.CHUAN BI
4.1. Nguoi thue hién Béc sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén dugc cp chimg chi hanh nghé theo quy dinh ciia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.
4.2. Phuong tién
- May dién cham hai tan s6 bo, ta .
- Kim nhi cham 1-2 cm.
- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°
4.3. Ngwoi bénh

- Puogc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri
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- Pugc kham va lam hd so bénh 4n theo quy dinh .

- Tu thé nguoi bénh nam ngtra hodc ngdi .

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

+ C5 Nguc, vu + Giao cam
+ P3 Pai truong + Than mén

5.2. Thu thuat

Bude 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh vung huy¢t dinh cham

Bwéc 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudéng da dinh dén khi
dat “Dic khi”, tranh chidm xuyén qua sun.

Budre 3. Kich thich huyét bang may dién cham
Nbi cap ddy ctiia may dién chdm v6i kim dd cham vao huyét theo tan sd bo-
ta cia may dién cham

- Tan sb dat tan sb cd dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 b6 tir 1 - 3Hz.

- Cudng d6 nang dan cudng d6 tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo muc chiu
dung ctuia ngudi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mdt 1an dién nhi cham.

- Buée 4. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién nhi cham mot lan/ngay

- M6t lidu trinh diéu trj tir 10 - 15 lan.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi Toan trang Nguoi bénh.

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham Nguoi bénh hoa mat chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic

mit nhot nhat. X tri tit may dién cham, rat kim ngay, lau md hoi, u 4m,
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udng nude ché duong néng, cho ngudi bénh nam nghi tai chd. Day bam cac
huyét Thai duong, Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap
- Chay mau khi rat kim dung bong kho vo khuan 4n tai chd, khong day
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153.PIEN NHI CHAM PIEU TRI THIEU NANG TUAN HOAN NAO
MAN TIiNH

1. PAI CUONG

- Thiéu mau ndo man tinh 1 tinh trang r6i loan tudn hoan man tinh véi cac
bénh canh nhu Sa sit tri tué & nguoi gia, dau dau, chong mat, mat ngu...
Bénh lién quan dén nhimg yéu t6 nguyén nhan nhu ting huyét ap, xo cing
mach ndo, rdi loan dudng mau, md mau...Bénh thiéu mau ndo thuc chat 1a
bénh thiéu oxy nao, c6 kha ning dién bién x4u thanh tai bién mach mau
ndo.Bénh thiéu mau ndo man tinh 1a mot trong nhitng loai bénh thuong gap
& nguoi gia. Ty 186 mac bénh rit cao, theo thong ké co khoang 2/3 nguoi
trung, cao tudi mac bénh.

2. CHI PINH

- Tht ca nhiing Ngudi bénh ¢6 triéu chiing dau dau, chéng mat, u tai, mét
ngt, giam tri nhd, mat thang bang. ..

3. CHONG CHI PINH

Ngudi bénh c6 ting huyét ap thi phat, co dau hiéu cua bién chimg do ting
huyét ap, ciia bénh ngoai khoa nhu u ndo, 4p xe nio...

4.CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Béc sy, Y sy dugc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén duoc cip ching chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chita bénh.

4.2. Phuong tién

- May dién cham hai tan so bo, t .

- Kim nhi cham 1-2 cm.

- Khay men, kep c6 mAu, bong, con 70°

4.3. Nguoi bénh

19



- Puoc tu van, giai thich trudce khi vao diéu tri
- Puoc kham va lam hd so bénh 4n theo quy dinh .
- Tu thé ngudi bénh nam ngira hoic ngoi .

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét
- G Nao tuy - Giao cam
- O3 Than kinh thuc vat - Than mén

- Cham ta cac huyét
- G Nao tuy - Giao cam
- O3 Than kinh thyc vat - Thin mén
- Cham bé cic huyét
- Than - Can
5.2. Thi thuat
Budce 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh vung huyét dinh chdm
Bwéc 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng d3 dinh dén khi
dat “Pac khi”, tranh chAm xuyén qua sun.
Buwéc 3. Kich thich huyét bang may dién cham
Noi cap day ctia may dién cham v&i kim di cham vao huyét theo tan sb bo-
ta cua may di¢n cham
- Tan sb dat tan sb cd dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.
- Cuodng do nang dan cuong do tir 0 &én 50 microAmpe (tuy theo murc chiu
dung ctuia ngudi bénh).
+ Thoi gian 20- 30 phat cho mdt 14n dién nhi cham.
- Buée 4. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- bién nhi chAm mét 1an/ngay

- M6t liéu trinh diéu trj tir 10 - 15 1an.
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6.THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo d6i Theo ddi toan trang va dién bién cia bénh.

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdm Nguoi bénh hoa mat chéng mat, va mo hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat. Xir tri rat kim ngay, lau mo hoi G 4m, hodc dé ndm noi
thoang mat, uéng nudc duong, nam nghi tai chd. Kiém tra mach , huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim dung bong kho vo khuan ép tai chd, khong day.
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154.PIEN NHI CHAM PIEU TRI PAU PAU, PAU NUA PAU.

1. PAI CUONG

- Pau dau la mot tridu ching ctia mot s6 bénh (co nguyén nhan, co ché bénh
sinh) trong pham vi nhiéu chuyén khoa nhu noi, tai miii hong, rang ham
mit... do cac ton thuong thuc thé nhu do u nio, ap xe nao, di dang mach
ndo, viém nhiém & hé than kinh. ... Hodc chi 12 don chtng trong tdm cin suy
nhuoc ma chira bé“mg dién cham rat c6 hiéu qua.

- Theo y hoc c¢b truyén goi 1a “dau théng”, nam trong ching tdm cin suy
nhugc do cdm phai ngoai ta hodc r6i loan cong nang hoat dong cua cac tang
phu.

2. CHI PINH

- Pau dau do bénh tAm cin suy nhuoc.

- Pau dau do tir nguyén nhan c6 chi dinh két hop dién cham.

3. CHONG CHI PINH

- Pau dau do t6n thuong thuc thé (nhu da trinh bay & trén) & giai doan cap.
4.CHUAN BI

4.1. Nguwoi thwe hién Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén duogc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién

- May dién cham hai tan s6 bo, ta .

- Kim nhi cham 1-2 cm.

- Khay men, kep ¢6 miu, bong, con 70°

4.3. Nguoi bénh

- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri

- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh .
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- Tu thé nguoi bénh ndm ngtra hodc ngdi .
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac do huyét
- G Nao tuy - Dudi nao
- Cham - A3 Tran
- Néu do khi hu, cham b6 thém cac huyét
+ Q1 Phéi, Tam bao + Than
+ P7 Ty, Can
- Néu do huyét hu, cham bo thém cac huyét
+ Can + Than mon

- Néu do nhiét hoa, cham ta thém cac huyét

+Can nhiét huy¢t + NOi quan
- Néu do dam thap,
Cham ta + Giao cam + Can nhiét huy¢t

- Néu do cam mao phong han

Chém bo + Than + Tam bao
- Néu do cam mao phong nhiét cham ta thém cac huyét

+ Can nhiét huyét + Than mon
- Néu do huyét ap cao cham ta thém cac huyét

+ Ranh Ha ap + Noi quan
- Néu do huyét ap thip cham bb thém cac huyét

+ Huyét Tam + 03 Tam bao, Than kinh thuc vét
5.2. Thu thuat
Bude 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh vung huy¢t dinh cham
Budéc 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng da dinh dén khi
dat “Pac khi”, tranh cham xuyén qua sun.

Buére 3. Kich thich huyét bang may dién cham
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Nbi cap diy ciia may dién chdm v6i kim dd cham vao huyét theo tan sd bo-
ta cia may dién cham

- Tan sb dat tan sb cd dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 b6 tir 1 - 3Hz.

- Cuong do6 nang dan cuong do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo muc chiu
dung cua nguoi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mdt 1an dién nhi cham.

- Buge 4. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién nhi chAm mot 1an/ngay

- Mot ligu trinh diéu trj tir 10 - 15 lan.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1.Theo doi Theo doi toan trang, tri¢u chung dau va cac tri€u chirng kem
theo cua nguoi bénh.

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdm Ngudi bénh hoa mat, chong mit, va md hoéi, mach nhanh, sic
mit nhot nhat. Xt tri rat kim ngay, lau mo hoi, G 4m, udng nudc ché duong
néng, ndm nghi tai chd. Theo di mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim dung bong kho vo khuan an tai chd, khong day.
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155.PIEN NHI CHAM PIEU TRI MAT NGU
1. PAI CUONG
- Mat nga 1a tinh trang khé ngu hodc giam vé thoi gian ngii hodc chat lwong
gi4c ngi.
- Theo y hoc ¢b truyén mét ngi thudc ching that mién do hoat dong khong
diéu hoa ctia ngii chi (than, hon, phach, ¥, tri)
- Muc dich cta dién cham diéu trj mat ngu 1 giup ngudi bénh vao gidc ngi
dé hon dong thoi dam bao thoi gian ciing nhu ning cao chit lugng gidc ng.
2. CHI PINH
- Mat ngt do tdm cdn suy nhuoc
- Piéu tri két hop trong cac bénh thudc thé khac
3. CHONG CHI PINH
Ngudi bénh mic cac ching bénh ua chay mau (khong cham ctru dugc)
4.CHUAN BI
4.1. Nguwoi thwe hién Bac sy, Y s§ duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén duoc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.
4.2. Phuong tién
- May dién cham hai tan s6 bo, ta .
- Kim nhi cham 1-2 cm.
- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°
4.3. Nguoi bénh

- Pugc tu van, gidi thich trude khi vao diéu tri

- Puoc kham va lam hd so bénh 4n theo quy dinh .

- Tu thé ngudi bénh nam ngira hodc ngdi .
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac do huyét
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- Néu do Tam huyét hu
B6 +P6 Than + Tam
+ Noi quan + Than mén

- Néu do tam duong vuong
T4  + Than mon + Giai khé
+ Noi quan + Hop cdc
- Néu do Tam — Ty khuy ton

B6 + Tamam giao  + Thai bach + Noi quan
+ Tam du + Cach du + Tac tam ly.
- Néu do Tam - Thén bét giao
B6 +P6 Than
Ta +03 Tam bao, Than kinh thuc vat
+Than mon
- Néu do Can huyét hu
B6  + Than +P7 Canva Ty
- Néu do Than 4m hu — Can, Pém hoé vuong
B6 -+ Théan +P7 Can, Ty
Ta  + Can nhi¢t huyét

5.2. Thu thuat

Budc 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh ving huyét dinh cham

Buwéc 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng dd dinh dén khi
dat “Dic khi”, tranh chim xuyén qua sun.

Buwéc 3. Kich thich huyét bang may dién cham
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Nbi cap diy ciia may dién chdm v6i kim dd cham vao huyét theo tan sd bo-
ta cia may dién cham

- Tan sb dat tan sb cd dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 b6 tir 1 - 3Hz.

- Cuodng d6 nang dan cuong do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo mirc chiu
dung cua nguoi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mdt 1an dién nhi cham.

- Buge 4. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién nhi chAm mot 1an/ngay

- Mot ligu trinh diéu trj tir 10 - 15 lan.

6.THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi Toan trang, cac tri¢u ching kém theo néu co.

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdm Ngudi bénh hoa mat, chéng mit, va mo héi, mach nhanh, sic
mit nhot nhat rat kim ngay, lau mo héi, 0 4m, udng nuéc ché dudng nong,
nam nghi tai chd. Theo di mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim dung bong kho vo khuén 4n tai chd, khong day.
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156.PIEN NHI CHAM PIEU TRI STRESS
1. PAI CUONG

Stress gap ¢ moi lra tudi, co thé bat dau bi tir 10 tudi nhung it c6 ai
dén diéu tri trude 20 hodc 30 tudi. Ty 1¢ bénh gitta nam va nit ngang nhau.

Stress 1a mot bénh dugc miéu ta trong pham vi nhiéu ching bénh cua
YHCT nhu “Kinh quy”; “Chinh xung”; “Kiéu vong” (quén); “Pau théng”
(dau dau); That mién (mat ngv). ..

Nguyén nhan do sang chan vé tinh than (rdi loan tinh chi) trén mot
trang thai tinh than yéu dan dén rdi loan cong ning (tinh — than — khi) cta
cac tang phu dac biét 1a tang Tam, Can, Ty va Théan.

2. CHI PINH

Nhitng Nguoi bénh thudng xuyén rdi loan lo du qua mirc & mot hodc nhiéu
linh vuc ké ca nhitng van dé thuong ngay nhu

- Ludn cang cac co, cang thang dau oc.

- Cac hoat dong giao cam qua muc nhu chéng mit, quay cudng, kho ding
miéng, danh tréng nguyc. ..

- Cac tac dong cua nhiing kich thich quéa mic nhu cam giac ding trén bo
vue tham, kho tap trung cha y...

- Mat ngt, kho di vao gidc ngn, nga ga ban ngay...

- Lam dung thude ngu, thudc an than, lam dung chét kich thich nhu ruou
thudc 14, cafe, ma tay...

- Céc triéu chimg vé ho hap nhu Ngdp thd, the gap, tirc nguc. ..

- Cac tri¢u chung vé sinh duc - ndi tiét M6t dai, dai dat, xut tinh sém, liét
duong...

- Céc tri€u chiing vé duong rudt ia chay, tdo bon, dau quan bung...

3. CHONG CHI PINH
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- Nhitng Nguoi bénh bi roi loan lo 4u do mdt bénh thue thé thudce chuyén
khoa Tim mach (loan nhip tim...); H6 hip (hen PQ, vién PQ - phéi gy kho
thé, tic nguc); Than kinh (dong kinh thai dwong), Bénh tuyén giap
(Basedow)...

- Do tac dung phu cta mot s6 thudc nhu thudce ha huyét ap chen kénh can xi,
thudc dan phé quan (theophiline). ..

4.CHUAN BI

4.1. Nguwoi thwe hién Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén duoc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién

- May dién cham hai tan s6 b0, ta .

- Kim nhi cham 1-2 cm.

- Khay men, kep c6 mAu, bong, con 70°

4.3. Ngwoi bénh

- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri

- Puoc kham va lam hd so bénh 4n theo quy dinh .

- Tu thé ngudi bénh nim ngira hodc ngdi .

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d6 huyét
* Nhom huyét an than

Ta  + Than mén + Noi quan
- Néu do can va tdm khi uat két
Ta  + Can nhiét huyét + Tam

- Néu do am hu hda vugng

B6 +P7 Ty, Can
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Ta  + Can nhiét huyét + Tam bao, Than kinh thyc vat

- Néu do Tam — Ty khuy ton
B6 +Tam + Ty
Ta  + Than kinh thuc vat + Than mén .
- Néu do than am, than duong ludng hu
B6 +Than  + Dudindo
Ta  + Tam bao va Than kinh thuc vat

5.2. Thu thuat

Bude 1. Sat trung vung loa tai, x4c dinh vung huyét dinh cham

Buwéc 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng dd dinh dén khi
dat “Pac khi”, tranh cham Xuyeén qua sun.

Budre 3. Kich thich huyét bang may dién cham

Nbi cap dy ctia may dién chadm v6i kim da cham vao huyét theo tan sd bo-
ta cia may dién cham

- Tén s dit tAn sb cb dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan sb bo tr 1 - 3Hz.

- Cudng d6 nang dan cudng do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo mirc chiu
dung cta nguoi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phiit cho mdt 1an dién nhi cham.

- Buée 4. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién nhi chAm mot lan/ngay

- M6t lidu trinh diéu tri tir 10 - 15 1an.

6.THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo déi Toan trang, cac triéu chimg kém theo néu co.

6.2. Xit tri tai bién
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- Vung cham Ngudi bénh hoa mat, chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat rat kim ngay, lau mo hoi, 0 4m, uéng nudc che duong nong,
nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong kho vo khuan 4n tai chd, khong day.
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157.PIEN NHi CHAM PIEU TRI NON

1. PAI CUONG
bién cham cac huy¢t vi theo phéc dd duge chan doan theo Iy ludn y
hoc ¢b truyén dé diéu trj cit con non hodc giam non.
2. CHI PINH
No6n do an phai thire an lanh.
- Non do udng cac chét kich thich nhu ruou, bia.
- Né6n do rdi loan van mach & ndo.
- Non co nang (sau phau thuat da day).
3. CHONG CHI PINH
- N6n do u nao, tang ap luc ndi so.
- N6n do u thugng vi.
- Non do ung thu da day hodc ung thu di can vao da day.
- Non do ng6 doc thirc an.
4.CHUAN BI
4.1. Nguwoi thwe hién Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén duoc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.
4.2. Phuong tién
- May dién cham hai tan s6 b0, ta .
- Kim nhi cham 1-2 cm.
- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°
4.3. Nguoi bénh
- Pugc tu van, gidi thich trude khi vao diéu tri
- Puoc kham va lam hd so bénh 4n theo quy dinh .

- Tu thé nguoi bénh nam ngura hodc ngoi .
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5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d6 huyét
- Cham ta

+ Than mén + Du6i ndo

+ Thuc quan
5.2. Thu thuat
Bude 1. Sat trung vung loa tai, x4c dinh vung huyét dinh cham
Buwéc 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng d3 dinh dén khi
dat “Dac khi”, tranh chAm xuyén qua sun.
Budre 3. Kich thich huyét bang may dién cham
Noi cap dy ctia may dién chdm v6i kim da cham vao huyét theo tan sd bo-
ta cua may di¢n cham
- Tan sb dat tan sb cd dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 b6 tir 1 - 3Hz.
- Cuong d6 nang dan cuong do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo murc chiu
dung cta nguoi bénh).
+ Thoi gian 20- 30 phiit cho mdt 1an dién nhi cham.
- Buée 4. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.
5.3. Li¢u trinh diéu tri
- Pién nhi cham mot 15n/ng2‘1y - Mot liéu trinh diéu tri tir 10 - 15 lan.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi
Theo dbi tai chd va toan than
6.2. Xir tri tai bién
- Vung chdm Ngudi bénh hoa mat, chong mit, va md hoéi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat. Xt tri rat kim ngay, lau mo hoi, i 4m, uéng nudc che duong
néng, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong vo khuén 4n tai chd, khong day
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158.PIEN NHi CHAM PIEU TRI NAC

1. PAI CUONG

Dién cham cac huyét vi theo phac dd nham cét con nac va hét néc.

2. CHI PINH

- Nic do uét e, cang thang than kinh.

- Nic do an uéng.

- Néc do lanh.

- Nic sau phiu thuit 6 bung.

3. CHONG CHI PINH

- Néc do khdi u chén ép

- Néc do ung thu di cin da day.

- Néc do hep mon vi (bénh loét da day hanh ta trang c6 chi dinh ngoai khoa).
4.CHUAN BI

4.1. Nguwoi thwe hién Bac sy, Y s§ duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén duoc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién

- May dién cham hai tan s6 bo, ta .

- Kim nhi cham 1-2 cm.

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°

4.3. Nguoi bénh

- Pugc tu van, gidi thich trude khi vao diéu tri

- Puoc kham va lam hd so bénh 4n theo quy dinh .

- Tu thé ngudi bénh nam ngira hoic ngdi .

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac @6 huyét
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- Cham t& +Than mon + Vi + Giao cam

5.2. Thi thuat

Budce 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh vung huyét dinh chdm

Budée 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng da dinh dén khi
dat “Pac khi”, tranh cham xuyén qua sun.

Buwéc 3. Kich thich huyét bang may dién cham

Noi cap day cia may dién cham véi kim di cham vao huyét theo tan sb bo-
td cia may dién cham

- Tan sb dit tan sb ¢b dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan sd b6 tr 1 - 3Hz.

- Cuodng d6 nang dan cuong do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo mirc chiu
dung ctia nguoi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mot 1an dién nhi cham.

- Buwéc 4. Rt kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién nhi chAm mét 1an/ngay

- Mot liéu trinh diéu tri tr 10 - 15 lan.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdam Ngudi bénh hoa mit, chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat. Xt tri rat kim ngay, lau mo hoi, i 4m, uéng nudc che duong
nong, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong vo khuén 4n tai chd, khong day

35



159.PIEN NHi CHAM PIEU TRI CAM MAO

1. PAI CUONG

- Cam mao xuét hién bon mua nhung hay gip nhat vao mua dong v& han ta
nhiéu va chinh khi kém. Cim thudng xuat hién vao xuan - hé va hay phat
thanh dich.

Phong han gay ra cdm mao, phong nhi¢t gay ra cam. Phong han, phong nhi¢t
xam pham co thé qua da vao tang phé 1am vé khi bi tr& ngai, mat cong ning
tuyén giang cta phé nén phat sinh ra céc triéu chimg nhu Ho, nhtrc dau, ngat
va s6 mili, so lanh, so gio,

2. CHI PINH

- Cam mao phong han Sét nhe, khong c6 md hoi, s lanh, nhirc dau, sd mii
va ngat mili. Réu ludi tring mong, mach phy — khan.

- Ciim phong nhiét S6t cao, ra nhidu md hoi, nang dau, miéng va mii kho,
ho nhieu ra dom c6 thé chay mau cam. Réu ludi vang, mach phu — sac

3. CHONG CHI PINH

- Sbt cao, kéo dai gy mat nudc va rdi loan dién giai.

4.CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Béc sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén dugc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ciia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién

- May dién cham hai tan s6 bo, ta .

- Kim nhi cham 1-2 cm.

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°

4.3. Ngwoi bénh

- Puogc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri
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- Pugc kham va lam hd so bénh 4n theo quy dinh .
- Tu thé ngudi bénh nam ngira hodc ngdi .
5. CAC BUGC TIEN HANH
5.1. Phac d6 huyét
- Cam mao phong han Cham cac huy¢t sau
+ Du6i nado + Giao cam

+ Than kinh thyc vat ~ + Cham

+ Phé + F2 Thanh quan
- Cum phong nhiét cham ta thém céac huyét

+ Than mon + Noi quan

+ Phé + F2 Thanh quéan

5.2. Thi thuat

Budc 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh ving huyét dinh cham

Budéc 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng da dinh dén khi
dat “Pac khi”, tranh cham xuyén qua sun.

Buére 3. Kich thich huyét bang may dién cham

Néi cdp day cua méay dién cham vé6i kim d3 chdm vao huyét theo tan sb bo-
ta cua may di¢n cham

- Tén s dat tan sb cb dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tr 1 - 3Hz.

- Cuodng do6 nang dan cuong do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo mirc chiu
dung ctia ngudi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phut cho mot 1an dién nhi cham.

- Buéc 4. Rt kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién nhi chAm mot lﬁn/ngéy

- Mot liéu trinh diéu trj tir 10 - 15 1an.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
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6.1.Theo doi Theo doi toan trang, tri¢u chung dau va cac tri€u chirng kem
theo cua nguoi bénh.

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdm Ngudi bénh hoa mat, chéng mit, va mo hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat. Xt tri rat kim ngay, lau mo hoi, i 4m, uéng nudc che duong
néng, ndm nghi tai chd. Theo di mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim dung bong kho vo khuan an tai chd, khong day.
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160. PIEN NHIi CHAM HO TRQ PIEU TRI VIEM AMIDAN

1. PAI CUONG

Amidan hay khau cai duoc hinh thanh tir t6 choc lympho, nam trong hong
giita hai bén ludi ga ngay chd man hau. Pién cham cac huyét vi theo phac do
nham cat dau do amidan viém va voi truong hop amidan phi dai anh huong
dén thé va nudt, voi cham ctru ¢ thé 1am cho Amidan co lai.

Vé diéu tri chita triéu chung 1a chinh, can ding thubc ha sét khi BN c6 sbt
cao, ding khang sinh khi c¢6 bién chimg nhiém tring. Xtc hang bang nudc
mudi lodng, tré em c6 thé bdi hong bang Glyxerin borat 5%, nhé miii bing
argyrol 1%

2. CHI PINH

- Viém amidan c4p, amidan qua phat.

3. CHONG CHI PINH

Viém Amidan héc mu, di c6 bién chimg nhiém khuan dudng ho hap.
4.CHUAN BI

4.1. Nguwoi thwe hién Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén duoc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién

- May dién cham hai tan s6 b0, ta .

- Kim nhi cham 1-2 cm.

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°

4.3. Nguoi bénh

- Pugc tu van, gidi thich trude khi vao diéu tri

- Puoc kham va lam hd so bénh 4n theo quy dinh .

- Tu thé nguoi bénh nam ngura hodc ngoi .
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5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d6 huyét
- Cham ta
+ Q3 Miéng, thanh quan, thuc quan
+ B6 Than kinh thuc vat va TAm bao
+ Q1 Phéi, Tam bao
+ Nhiét huyét
5.2. Thu thuat
Budce 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh vung huyét dinh cham
Buwéc 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng dd dinh dén khi
dat “Pac khi”, tranh cham xuyén qua sun.
Budre 3. Kich thich huyét bang may dién cham
Noi cip dy ctia may dién cham v6i kim da cham vao huyét theo tan s6 bo-
ta cia may dién cham
- Tan s0 dt tan s6 c¢b dinh Tén s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tr 1 - 3Hz.
- Cudng d6 nang dan cudng do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo murc chiu
dung cta ngudi bénh).
+ Thoi gian 20- 30 phiit cho mdt 1an dién nhi cham.
- Bwéc 4. Rt kim, sat khuan da ving huyét vira cham.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- bién nhi chAm mét lan/ngay
- M6t lidu trinh diéu tri tir 10 - 15 1an.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi Toan trang Nguoi bénh .
6.2. Xir tri tai bién
-Vung chim Nguoi bénh hoa mit chong mit, v3 md hoi, mach nhanh, sic

mit nhot nhat. Xt tri tit may dién cham, rat kim ngay, lau mo hoi, 0 4m,
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udng nude ché dudong noéng, cho ngudi bénh nam nghi tai chd. day bam cac
huyét Thai duong, Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap
- Chay mau khi rit kim dung bong kho v6 khuan 4n tai chd, khong day.
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161.PIEN NHi CHAM PIEU TRI BEO PHi
1. DPAI CUONG
- Theo Y hoc hién dai Béo phi 1a tinh trang co thé tich trix qua nhiéu luong

md lam dnh hudng xau dén strc khoé.
BMI= _ Canning
Chiéu cao

- Néu BMI thudc khoang tir 20-25 binh thuong
- Néu BMI > 25 thira can
- Néu BMI > 30 Béo phi
+ Ttr 30 — 34,99 Béo phi do I
+ Twr 35 — 39,9 Béo phi do 11
+> 40 Béo phi d¢ III
- Theo Y hoc cb truyén Béo phi la tinh trang tré khi lién quan dén chimg
dam am.
- Muc dich cta cham ciru 12 giam cén, dua chi sé BMI dan vé gi6i han binh
thuong.
2. CHI PINH
Cac truong hop thira cin, béo phi do ché do an udng, sinh hoat
3. CHONG CHI PINH
- Béo phi, thira can do cac bénh noi tiét Thiéu ning tuyén giap, to cuc chi,
Cushing
- Béo phi sau dung mdt s6 thube (corticoid, thude diéu tri tim than, thudc
ngua thai...)
4.CHUAN BI
4.1. Nguoi thue hién Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢o
truyén duoc cp chiung chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham

bénh, chira bénh.
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4.2. Phuong tién

- May dién cham hai tan s6 bo, ta .

- Kim nhi cham 1-2 cm.

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°

4.3. Nguoi bénh

- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri

- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh .

- Tu thé ngudi bénh nam ngira hodc ngdi .

5.CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Cham ta

+C6 Bung duéi  + Than kinh thyc vt

+ 03 Tam bao va than kinh thuc vat

- Chém b

+B7 Phoi va Tam bao

5.2. Thu thuat

Bude 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh vung huy¢t dinh cham

Buwéc 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng d3 dinh dén khi
dat “Dic khi”, tranh chdm xuyén qua sun.

Budre 3. Kich thich huyét bang may dién cham

Nbi cap dy ciia may dién chdm v6i kim dd cham vao huyét theo tan sd bo-
ta cia may dién cham

- Tan sb dat tan sb cd dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 b6 tir 1 - 3Hz.

- Cudng d6 nang dan cudng d6 tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo murc chiu
dung cua nguoi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mdt 1an dién nhi cham.

- Buge 4. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.
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5.3.Liéu trinh diéu tri

- Pién nhi cham mot lan/ngay

- Mot ligu trinh diéu trj tr 10 - 15 1an.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo déi Tai chd va toan trang cuia ngudi bénh

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdam Ngudi bénh hoa mat, chéng mat, va md héi, mach nhanh, sic
mit nhot nhat rat kim ngay, lau md héi, 0 4m, udng nuéc ché dudng nong,
nam nghi tai chd. Theo di mach, huyét ap.

- Chay mdu khi rit kim dung bong kho vo khuan 4n tai chd, khong day.
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162.PIEN CHAM DPIEU TRI LIET NUA NGUOI DO TAI BIEN
MACH MAU NAO
1. PAI CUONG
Tai bién mach mau nio (TBMMN) 14 sy xay ra dot ngdt cac thiéu sot
chtic ning than kinh thudng 1 khu tra hon lan tda, ton tai qué 24 gid hoic
gay tir vong trong 24 gid. Cac kham xét loai trir nguyén nhan chin thuong.
Theo Y hoc co truyén goi la Ban than bat toai, thudc chung tring
phong.
Muc dich cua quy trinh nay Nham huéng dan cho Nguoi thuc hién &
cac tuyén ap dung diéu tri.
2. CHI PINH
Nguoi bénh 1i€t ntra nguodi, khong hon mé; mach, huyét ap, nhip thé
6n dinh.
3. CHONG CHI PINH
Nguoi bénh dang hén mé, cac chi sé mach, huyét ap, nhip thd chua
6n dinh.
4.CHUAN BI
4.1. Nguoi thwe hién Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén duogc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.
4.2. Phuong tién
- May dién cham hai tin s6 b, ta .
- Kim nhi cham 1-2 cm.
- Khay men, kep ¢6 mau, bong, con 70°
4.3. Nguoi bénh
- Puoc tu van, giai thich trudce khi vao diéu tri

- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh .
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- Tu thé nguoi bénh ndm ngura hodc ngdi .

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1.Phac d6 huyét

* Churng thuc

+ Chdm ta céc huyét
- Dudi ndo - 03 Tam bao, Than kinh thuc vat
- H1 Vai céanh tay - C4 Cot sdng

+ Chdm bé cac huyét
- P7 Ty, Can - Théan
5.2. Thi thuat
Budc 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh vung huyét dinh cham
Buwéc 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng dd dinh dén khi
dat “Pac khi”, tranh cham xuyén qua sun.
Budre 3. Kich thich huyét bang may dién cham
Néi cdp day cua may dién cham vé6i kim d3 chdm vao huyét theo tan s bo-
ta cua may di¢n cham
- Tan s0 dt tan s6 c¢b dinh Tén s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tr 1 - 3Hz.
- Cudng d6 nang dan cudng do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo murc chiu
dung ctia ngudi bénh).
+ Thoi gian 20- 30 phit cho mot 1an dién nhi cham.
- Buée 4. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- Pién nhi chAm mot lﬁn/ngéy
- Mot liéu trinh diéu trj tr 10 - 15 1an.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi Tai chd va toan trang ctia nguoi bénh

6.2. Xir tri tai bién
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- Vung chdam Nguodi bénh hoa mit, chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat rat kim ngay, lau mo hoi, 0 4m, uéng nudc che duong nong,
nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong kho vo khuan 4n tai chd, khong day.
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163.PIEN CHAM DPIEU TRI HQI CHUNG DA DAY - TA TRANG

1. PAI CUONG

Loét da day ta trang 1a mot bénh 1y co ton thuong loét & niém mac, ha
niém mac tham chi tdi ca 16p co cua da day — hanh té trang.

Theo Y hoc ¢ truyén, goi la chimg vi quan thong, thuong gip hai thé
la can khi pham vi hoac ty vi hu han.

Muc dich Lam giam dau cho nguoi bénh bi loét da day — ta trang.
2. CHI PINH

Nguoi bénh bi dau do loét da day — t4 trang.
3CHONG CHI PINH

Truong hop cé chi dinh can thiép ngoai khoa.
4.CHUAN BI
4.1. Nguwoi thwe hién Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén dugc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ciia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.
4.2. Phuong tién
- May dién cham hai tan s6 b0, ta .
- Kim nhi cham 1-2 cm.
- Khay men, kep c6 mAu, bong, con 70°
4.3. Nguoi bénh
- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri
- Puoc kham va lam hd so bénh an theo quy dinh .
- Tu thé nguoi bénh nam ngtra hodc ngdi .
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d6 huyét
- Thé Can khi pham Vi

Cham ta + Giao cam + Vy, can, ndo + Than mén
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Cham b6 + Ty

- Thé Ty Vi hu han

Cham ta + Giao cam + Vy than moén

Cham bo+ Than +Vy

5.2. Thu thuat

Bude 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh vung huy¢t dinh cham

Bwéc 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng da dinh dén khi
dat “Pac khi”, tranh cham xuyén qua sun.

Buére 3. Kich thich huyét bang may dién cham

Nbi cip dy ciia may dién chdm v6i kim dd cham vao huyét theo tan sd bo-
ta cia may dién cham

- Tén s dat tAn sb ¢6 dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tr 1 - 3Hz.

- Cuong d6 nang dan cuong do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo mtrc chiu
dung ctia ngudi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mdt 1an dién nhi cham.

- Buée 4. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién nhi chAm mot 1an/ngay

- M6t lidu trinh diéu trj tir 10 - 15 lan.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi Toan trang Ngudi bénh.

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham Nguoi bénh hoa mét chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic
mit nhot nhat. X trf tat may dién cham, rat kim ngay, lau mo héi, 0 4m,
ubng nudc ché duong néng, cho ngudi bénh nam nghi tai chd. Day bam cac
huyét Thai duong, Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap

- Chay mau khi rat kim dung bong kho v6 khuén 4n tai chd, khong day
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164.PIEN NHI CHAM PHUC HOI CHUC NANG CHO TRE BAI
LIET

1.DAI CUONG

Bai liét 1a bénh nhiém trung cép tinh, co tinh chat lay lan theo duong
tiéu hod, do virus bai liét gy ra. Virus c6 ai tinh dic biét voi té bao than
kinh van dong ¢ simg trudc tuy xam. Dic diém ton thuong 13 ligt mém &
mot co hoac mot nhom co.
2.CHI PINH

Nguoi bénh dugc chuan doan 13 di chimg bai liét véi dic diém o giai
doan cap 1a liét dot ngot, gbc chi nhiéu hon ngon chi, liét mém, khong dong
déu, khong ddi xtng, khong réi loan cam gidc, tri thirc binh thuong. Xét
nghiém huyét thanh phéan 1ap virus duong tinh, dién co thidy mat hodc giam
toc do dan truyén than kinh cta day than kinh bi ton thuong .
3.CHONG CHI PINH
-Ngudi bénh di ching bai liét dang bi nhiém khuan cip tinh ia chay, viém
phoi. ...
4.CHUAN BI

4.1. Nguwoi thwe hién Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén duogc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién

- May dién cham hai tan s6 bo, ta .

- Kim nhi cham 1-2 cm.

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°

4.3. Ngwoi bénh

- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri

- Pugc kham va lam hd so bénh 4n theo quy dinh .

- Tu thé nguoi bénh nam ngtra hodc ngdi .

5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d6 huyét

Tuy vi tri ton thuong, cham tai chd dé thong kinh hoat lac, tding cuong
co lyc, ngin ngira teo co co rit bién dang va duy tri tim hoat dong khdp,
cham toan than bd can, ty, than
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Ta + C4 Cot sdng + H3 Cb tay, ban tay

+ D2 Bénh ché, cang chéan, ban chan + H1 Vai canh tay+ H2 Khuyu tay
Bo6 + P7 Ty, Can
5.2. Thu thuat

Budc 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh ving huyét dinh cham

Bud6c 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng da dinh dén khi
dat “Pac khi”, tranh cham xuyén qua sun.

Buére 3. Kich thich huyét bang may dién cham

N&i cip diy ctia may dién cham véi kim d3 cham vao huyét theo tan sb bo-
ta cua may di¢én cham

- Tén s dat tAn sb ¢6 dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bd tr 1 - 3Hz.

- Cuong do nang dan cuong do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo murc chiu
dung cua ngudi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phut cho mot lan dién nhi cham.

- Buéc 4. Rit kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién nhi chAm mot 1an/ngay

- Mot liéu trinh diéu trj tir 10 - 15 1an.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi Toan trang Nguoi bénh.

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham Nguoi bénh hoa mét chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic
mit nhot nhat. X trf tat may dién cham, rat kim ngay, lau mo héi, i 4m,
udng nude ché duong néng, cho ngudi bénh nam nghi tai chd. Day bam cac
huyét Thai duong, Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap

- Chay mau khi rat kim dung bong kho v6 khuén 4n tai chd, khong day
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165.PIEN NHi CHAM PIEU TRI GiAM THINH LUC

1.DAI CUONG ) .
Giam thinh lyc la suy giam hodc mat hoan toan sirc nghe do nhiéu
nguyén nhan khac nhau bam sinh, mac phai, viém néo, chan thuong so néo,
ngo doc.......Theo YHCT, di€c thudc than tinh suy kém gay ra hoac do han ta
xam nhap kinh Thiéu duong gay bé khi ma sinh ra .
2.CHI PINH 7
Giam hodc mat thinh lyc & moi Itra tudi do cac nguyén nhan khac nhau .
3. CHONG CHI bPINH ’
Nguoi bénh c6 chi dinh cap ctru ngoai khoa, cac bénh ndi khoa khéac de doa
tinh mang
4.CHUAN BI
4.1. Nguoi thue hién Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén dugc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ciia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.
4.2. Phuong tién
- May dién cham hai tan s6 bo, ta .
- Kim nhi cham 1-2 cm.
- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°
4.3. Nguoi bénh
- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri
- Pugc kham va lam hd so bénh an theo quy dinh .
- Tu thé nguoi bénh nam ngtra hodc ngdi .
5.CAC BUOC TIEN THANH
5.1. Phac do huyét
Ta
+ A4 Tai + A6 Rang miii
+ Q4 Tai, thinh giac
Bo
+ Than, Can
5.2. Thu thuat

Budc 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh ving huyét dinh cham
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Buwéc 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng di dinh dén khi
dat “Pac khi”, tranh cham xuyén qua syn.

Budre 3. Kich thich huyét bang may dién cham

Noi cap dy ctia may dién chdm v6i kim da cham vao huyét theo tan sd bo-
ta cia may dién cham

- Tan s0 dt tan s6 c¢b dinh Tén sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tr 1 - 3Hz.

- Cudng d6 nang dan cudng do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo muc chiu
dung ctia ngudi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phiit cho mdt 1an dién nhi cham.

- Buwée 4. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién nhi chAm mét lan/ngay

- M6t lidu trinh diéu tri tir 10 - 15 lan.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdam Nguodi bénh hoa mat, chéng mat, va md hdi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat. Xt tri rat kim ngay, lau mo hoi, i 4m, uéng nudc che duong
néng, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chay mdu khi rit kim dung bong vo khuan 4n tai chd, khong day
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166.DIEN NHI CHAM HO TRQ
PIEU TRI CHUNG TU KY O TRE EM

1.DAI CUONG

Tu ky 1a mdt dang bénh trong nhom 16i loan phat trién lan toa anh
huong dén nhiéu mit cua sy phat trién nhung nhiéu nhét 1a vé ky ning giao
tiép, quan hé xa hoi va cac hanh vi bét thuong .
2.CHI PINH

Tré duge chan doan 14 ty ky theo tiéu chuan DSM_IV
3.CHONG CHI PINH

Tré mac chimg ty ky dang bi cac bénh nhiém khuan cép tinh .
4.CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Béc sy, Y sy dugc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén duoc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién

- May dién cham hai tan so bo, ta .

- Kim nhi cham 1-2 cm.

- Khay men, kep c6 mAu, bong, con 70°

4.3. Nguoi bénh

- Puoc tu vén, gidi thich trude khi vao diéu tri

- Puoc kham va lam hd so bénh 4n theo quy dinh .

- Tu thé ngudi bénh nam ngira hodc ngdi .

5. CAC BUGC TIEN HANH
5.1. Phac do huyét 2 bén
Ta + Dudi nao + Giao cam
ot Than mon + Tam
B6 + P7 Ty, Than
5.2. Thi thuat
Buwdc 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh vung huyét dinh cham
Bwéc 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudéng d dinh dén khi

dat “Dac khi”, trdnh cham xuyén qua sun.
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Budre 3. Kich thich huyét bang may dién cham

Noi cap dy ctia may dién chdm v6i kim da cham vao huyét theo tan sd bo-
ta cia may dién cham

- Tén sb dat tan sb cd dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bd tir 1 - 3Hz.

- Cuong d6 nang dan cuong do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo mirc chiu
dung cta nguoi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phiit cho mdt 1an dién nhi cham.

- Buée 4. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién nhi chAm mét 1an/ngay

- M6t lidu trinh diéu tri tir 10 - 15 lan.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi Toan trang Nguoi bénh.

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham Nguoi bénh hoa mit chéng mat, va mo héi, mach nhanh, sic
mit nhot nhat. X tri tat may dién cham, rit kim ngay, lau mo héi, 0 4m,
udng nudc ché dudong nong, cho ngudi bénh nim nghi tai chd. Day bam cac
huyét Thai duong, Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap

- Chay mau khi rit kim dung bong kho vo khuan an tai chd, khong day
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167.DIEN NHI CHAM DPIEU TRI
CHAM PHAT TRIEN TRi TUE O TRE BAI NAO

1.DAI CUONG

Bai ndo 14 ton thuong ndo khong tién trién xdy ra vao giai doan trudc
khi sinh, trong khi sinh va sau khi sinh dén 5 tudi. Biéu hién bang cac rdi
loan vé van dong, tri tu¢, gidc quan va hanh vi .
2.CHI PINH

Tré duge chuan doan 1a bai ndo véi ton thuong tri tué & cac mac do
khac nhau .
3.CHONG CHI PINH
- Tré bai ndo dang mac cac bénh cap tinh khac nhu ho hap, tiéu hoa .
- Tré bai ndo c¢6 dong kinh ma hién tai chua khéng ché duoc con .
4.CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Béc sy, Y sy dugc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén duoc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.

4.2. Phwong tién

- May dién cham hai tan so bo, té .

- Kim nhi cham 1-2 cm.

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°

4.3. Nguoi bénh

- Puoc tu vén, gidi thich trude khi vao diéu tri

- Pugc kham va lam hd so bénh an theo quy dinh .

- Tu thé ngudi bénh nam ngura hodc ngoi .

5.CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac dd huyét 2 bén

Chém td + Huyét dudi nao + Cham
+ Giao cam + 03 Tam bao, Than kinh thuc vat
+ A2 Miéng, ludi + A3 Chan

Chdm bé + Can, Ty
5.2. Thii thuat
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Bude 1. Sat trung vung loa tai, x4c dinh vung huyét dinh chdm

Budée 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng da dinh dén khi
dat “Pac khi”, tranh cham xuyén qua sun.

Budre 3. Kich thich huyét bang may dién cham

Nbi cdp diy ctia may dién cham vé6i kim da cham vao huyét theo tan sb bo-
ta cua may di¢n cham

- Tan sb dit tan sb ¢b dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan sd bd tr 1 - 3Hz.

- Cudng d6 nang dan cudng do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo muc chiu
dung cuia ngudi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mot 1an dién nhi cham.

- Buwéc 4. Rt kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién nhi cham mot lan/ngay

- M6t lidu trinh diéu tri tir 10 - 15 1an.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi Toan trang Nguoi bénh.

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham Nguoi bénh hoa mét chéng mat, va md hdi, mach nhanh, sic
mit nhot nhat. X tri tit may dién cham, rat kim ngay, lau md hoi, u 4m,
udng nudc ché dudong nong, cho ngudi bénh nam nghi tai chd. Day bam cac
huyét Thai duong, Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap

- Chay mau khi rat kim dung bong kho vo khuén 4n tai chd, khong day
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168.PIEN NHI CHAM PHUC HOI CHUC NANG
O TRE BAI NAO

1.DAI CUONG

Bai ndo 14 ton thuong ndo khong tién trién xdy ra vao giai doan trudc
khi sinh, trong khi sinh va sau khi sinh dén 5 tudi. Biéu hién bang cac rdi
loan vé van dong, tri tu¢, gidc quan va hanh vi .
2.CHI PINH

Tré duoc chuin doan 1a bai ndo voi rdi loan vé chirc nang van dong do
t6n thuong hé than kinh Trung wong & cac mirc do khac nhau .
3.CHONG CHI PINH
- Tré bai ndo dang mac cac bénh cap tinh khac nhu ho hap, tiéu hoa ...
- Tré bai ndo c6 dong kinh ma hién tai chua khéng ché duogc con .
4.CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Béc sy, Y sy dugc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén duoc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.

4.2. Phwong tién

- May dién cham hai tan so bo, té .

- Kim nhi cham 1-2 cm.

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°

4.3. Nguoi bénh

- Puoc tu vén, gidi thich trude khi vao diéu tri

- Pugc kham va lam hd so bénh an theo quy dinh .

- Tu thé ngudi bénh nam ngura hodc ngoi .

5.CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phéac dd huyét 2 bén

Cham ta + Than mon, ndo + Than, TAm
+ Cham + Can + Piém than kinh

Cham bd + P7 Ty, Can

5.2. Thii thuat

Budc 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh ving huyét dinh cham
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Buwéc 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng di dinh dén khi
dat “Pac khi”, tranh cham xuyén qua syn.

Budre 3. Kich thich huyét bang may dién cham

Noi cap dy ctia may dién chdm v6i kim da cham vao huyét theo tan sd bo-
ta cia may dién cham

- Tan s0 dt tan s6 c¢b dinh Tén s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tr 1 - 3Hz.

- Cudng d6 nang dan cudng do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo muc chiu
dung ctia ngudi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phiit cho mdt 1an dién nhi cham.

- Buwée 4. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién nhi chAm mét lan/ngay

- M6t lidu trinh diéu tri tir 10 - 15 lan.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi Toan trang Nguoi bénh.

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham Nguoi bénh hoa mét chong mat, v mod héi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat. Xir tri tat may di¢n cham, rut kim ngay, lau md hoi, 0 Am,
udng nudc ché dudong nong, cho ngudi bénh nim nghi tai chd. Day bam cac
huyét Thai duong, Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap

- Chay mau khi rit kim dung bong khé v6 khuan 4n tai chd, khong day
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169. PIEN NHI CHAM PIEU TRI CON PAU QUAN THAN

1. PAI CUONG
Con dau quéan than la con dau dir doi, xuat hién dot ngdt cd nguyén nhan tur
than. Con dau bat dau tir ving hong lung mot bén lan ra phia trude theo
duong dudi suon tai ron va xubng tan co quan sinh duc ngoai. Nguyén nhan
gay ra con dau quan than la do than va vo than bi cang bt than do co thét
hay bi tic nghén duong thoat ctia nudc tiéu tir than xudng bang quang. Tac
nhan gay nghén la so1, cuc mau dong hodc mu.
Y hoc cb truyén goi 1a Than giao thong. Nguyén nhan do bang quang va tiéu
truong bi thap nhiét uat két 1au ngay ma thanh soi, khién lam cho rdi loan
chte ning khi hoa, tiéu khong théng giy ra con dau.
Muc dich ctia quy trinh lam giam dau cho ngudi bénh
2. CHI DPINH Nguoi bénh c6 con dau bung duoc chan doan 1a quén than
3. CHONG CHI DPINH Con dau qudn than co6 chi dinh ngoai khoa
4.CHUAN BI
4.1. Nguwoi thwe hién Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén duoc cip chung chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién

- May dién cham hai tan s6 bo, ta .

- Kim nhi cham 1-2 cm.

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°

4.3. Nguoi bénh

- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri

- Pugc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh .

- Tu thé ngudi bénh nim ngira hodc ngdi .

5.CAC BUOC TIEN HANH
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5.1. Phac d6 huyét
Cham ta - Than mén - Phé - Giao cam - Than
5.2. Thu thuat
Budc 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh ving huyét dinh cham
Bud6c 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng da dinh dén khi
dat “Pac khi”, tranh cham xuyén qua sun.
Buére 3. Kich thich huyét bang may dién cham
N&i cip diy ctia may dién cham véi kim d3 cham vao huyét theo tan sb bo-
ta cua may di¢én cham
- Tén s dat tAn sb ¢6 dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bd tr 1 - 3Hz.
- Cuong do6 nang dan cuong do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo mirc chiu
dung ctuia ngudi bénh).
+ Thoi gian 20- 30 phut cho mot lan dién nhi cham.
- Buéc 4. Rit kim, sat khuan da ving huyét vira cham.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- bién nhi chAm mot 1an/ngay
- Mot liéu trinh diéu trj tir 10 - 15 1an.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi Toan trang Nguoi bénh.
6.2. Xir tri tai bién
- Vung cham Nguoi bénh hoa mét chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic
mit nhot nhat. X trf tat may dién cham, rat kim ngay, lau mo héi, i 4m,
udng nude ché dudong néng, cho ngudi bénh nam nghi tai chd. Day bam cac
huyét Thai duong, Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap
- Chay mau khi rat kim ding bong kho vo khuan 4n tai chd, khong day
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170. PIEN NHI CHAM PIEU TRI VIEM BANG QUANG

1. PAI CUONG
Bénh viém bang quang 1a mot hoi chimg bao gébm nhiéu bénh 1y khac nhau
do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu s6i than, s6i niéu quan, soi bang quang
- Céc triéu chimg thuong xay ra dot ngdt nhu tiéu budt kém theo dau doc tir
niéu dao 1én bang quang, Ngudi bénh lac nao ciing budn di tiéu, ¢ cam giac
tirc ¢ ving dudi rén (ving tuong xtmg voi vi tri cia bang quang), nude tiéu
thuong duc & dau bai hay toan bai, d6i khi nudc tiéu c6 mau (dai mau dai thé
hoic dai mau vi thé).

- Theo y hoc ¢6 truyén, viém bang quang 1a bénh thuéc pham vi chimg Lam
thudc loai ‘Nhiét Lam’, nguyén nhan do ngoai nhan xam nhdp vao co thé
gay nén bénh.
2. CHI PINH Ngudi bénh duoc chan doan 1a viém bang quang cip.

3. CHONG CHI PINH Viém bang quang c6 chi dinh ngoai khoa
4.CHUAN BI

4.1. Nguoi thwe hién Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén duoc cip chung chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién

- May dién cham hai tan s6 bo, ta .

- Kim nhi cham 1-2 cm.

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°

4.3. Nguoi bénh

- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri

- Pugc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh .

- Tu thé ngudi bénh nim ngira hodc ngdi .

5. CAC BUOC TIEN HANH
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5.1. Phac d6 huyét

5.2. Thi thuat

Budce 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh vung huyét dinh chdm

Budée 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng da dinh dén khi
dat “Pac khi”, tranh cham xuyén qua sun.

Buwéc 3. Kich thich huyét bang may dién cham

Noi cap day cia may dién cham véi kim di cham vao huyét theo tan sb bo-
td cia may dién cham

- Tan sb dit tan sb ¢b dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan sd b6 tr 1 - 3Hz.

- Cuong do nang dan cuong do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo murc chiu
dung ctia nguoi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mot 1an dién nhi cham.

- Bwéc 4. Rit kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién nhi chAm mét 1an/ngay

- Mot liéu trinh diéu tri tr 10 - 15 lan.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi Toan trang Nguoi bénh.

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham Nguoi bénh hoa mit chong mat, v md hoi, mach nhanh, sic
mit nhot nhat. X tri tit may di¢n cham, rit kim ngay, lau md hoi, i Am,
udng nude che duong néng, cho ngudi bénh nam nghi tai chd. Day bam cac
huyét Thai duong, Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap

- Chay mau khi rat kim ding bong kho v6 khuan 4n tai chd, khong day
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171.PIEN NHi CHAM PIEU TRI DI TINH
1. PAI CUONG

Di tinh 1a tinh trang bénh 1y ctia nam giéi tu xuat tinh ma khong c6
giao hop, tinh dich ty chay ra trong khi ngii ma khong biét hoac khi dai tiéu
tién tinh dich chay ra theo. Nguyén nhan thudng do tam 1y, thi dam, chan
thuong cot séng, viém nhiém co quan sinh duc....

Nguyén nhan gay di tinh theo Y hoc ¢6 truyén thuong do than hu mat
kha ning ¢ nhiép, quan hoa, tuéng hoa vuong thinh hoic do thip nhiét don
xudng dudi gay nhiéu dong tinh that ma gay nén bénh.

2. CHI PINH
- Nam gi6i tudi thanh nién c6 di tinh
- Nguyén nhan di tinh do tim 1y. Néu do nguyén nhan khéc thi phai két hop
v6i Y hoc hién dai dé diéu tri cac nguyén nhan do.
3. CHONG CHI PINH
- Di tinh khong do nguyén nhan tam ly.
4.CHUAN BI
4.1. Nguwoi thwe hién Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén duoc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.
4.2. Phuong tién
- May dién cham hai tan s6 b0, ta .
- Kim nhi cham 1-2 cm.
- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°
4.3. Nguoi bénh
- Pugc tu van, gidi thich trude khi vao diéu tri
- Puoc kham va lam hd so bénh 4n theo quy dinh .

- Tu thé nguoi bénh nam ngura hodc ngoi .
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5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

* Thé thdn dwong hw

+ Ctru hodc 6n cham theo phuong phap bd cac huyét sau
- Than - Nao
- Tuyén thuong than - Than mén

* Thé Gm hw héa vwong- Tam thin bt giao

+ Chamtd - Can nhiét huyét - Tam
- Than mén
+Cham b6 - Than - Can
- Giao cam
* Thé Tam ty hw
+ Cham bd - Tam -P7 Ty, Can
* Thé thap nhiét ha tiéu
+ Chamta - Bang quang - bém
- Tiéu truong - Giao cam
5.2. Thu thuat

Buwdc 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh vung huyét dinh cham

Buwéc 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng da dinh dén khi
dat “Pac khi”, tranh cham xuyén qua sun.

Budre 3. Kich thich huyét bang may dién cham

Noi cip dy ctia may dién chdm v6i kim da cham vao huyét theo tan sd bo-
ta cia may dién cham

- Tan sb dit tan s6 ¢b dinh Tan s0 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

- Cuong d6 nang dan cuong do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo mirc chiu
dung ctia nguoi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phiit cho mdt 1an dién nhi cham.
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- Bwéc 4. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién nhi cham mot lan/ngay

- Mot ligu trinh diéu trj tr 10 - 15 1an.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi Toan trang Nguoi bénh.

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham Nguoi bénh hoa mit chong mat, v mod héi, mach nhanh, sic
mit nhot nhat. Xt tri tit may dién cham, rat kim ngay, lau mo6 héi, U 4m,
udng nudc ché dudng nong, cho ngudi bénh nim nghi tai chd. Day bam cac
huyét Thai duong, Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap

- Chay mau khi rat kim dung bong kho v6 khuan 4n tai chd, khong day
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172.PIEN NHi CHAM PIEU TRI LIET DUONG

1. PAI CUONG

Liét duong hay r6i loan cuong dwong 1a mot rdi loan chirc ning tinh
duc & nam giéi c6 biéu hién duwong vat khong dii hay khong giir duge do
cimg lam mat kha ning di vao am dao khi giao hop. Ngoai ra, dinh nghia
cua li¢t dwong con thém hién twong duong vat bi mém sém, truée khi xuét
tinh; thiéu cam humg tinh duc; khong xuét tinh; xut tinh sém; thiéu hay mat
cuc khoai. Hay noi cach khac do cuong cing cia duong vat khong du dé
tién hanh cudc giao hop mdt céch tron ven.
- Y hoc ¢cb truyén goi la duong nuy hodc can nuy. Nguyén nhan chu yéu 1a
do Than hu, thap nhiét, khi tré, huyét u.
2. CHI PINH
Nam gi61 da c6 quan hé tinh duc nhung b1 liét dwong nguyén nhén do tam
1y, do tinh duc qua d6 hoic do cac yéu t6 nguy co khac nhu hut thude 14,
nghi¢n rugu, méc cac bénh man tinh, tai bién khi dung thude hudng than,
thudc gian co....
3. CHONG CHI PINH
Liét duwong do cic nguyén nhan thuc thé
4.CHUAN BI
4.1. Ngudi thwe hién Béc sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén dugc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.
4.2. Phwong tién
- May dién cham hai tan s6 bo, ta .
- Kim nhi cham 1-2 cm.

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°
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4.3. Nguoi bénh

- Puoc tu Vén, gidi thich trude khi vao diéu tri

- Pugc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh .
- Tu thé nguoi bénh nam ngtra hodc ngdi .

5.CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d0 huyét

* Thé thin dwong hw

+ Cham bb - Than - Phé -P7 Ty, Can

* Thé tam tp hw

+ Cham bd - P7 Ty, Can - Than mén - Tam

* Thé can khi udt két
+Cham bd - Than

+ Cham td - Can nhiét huyét -bém - Giao cam
* Thé dam thdp

+Chimta - Vi - Can nhiét huyét - Than mén

+ Cham bb - P7 Ty, Can

* Thé khi tré huyét i

+ Chamta - Nao - Giao cam - Than mén

+ Cham b6 - P7 Ty, Can

5.2. Thi thuat

Budc 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh vung huyét dinh cham

Budée 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng da dinh dén khi
dat “Déc khi”, tranh cham xuyén qua sun.

Buwéc 3. Kich thich huyét bang may dién cham

Nbi cap day cua may dién cham véi kim di cham vao huyét theo tan sb bo-
ta cia may dién cham

- Tan sb dit tan sb ¢b dinh Tan sb ta tr 5 - 10Hz, Tan s6 bo tr 1 - 3Hz.
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- Cuong do nang dan cuong do tir 0 &én 50 microAmpe (tuy theo murc chiu
dung ctia ngudi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mdt 14n dién nhi cham.

- Buwéc 4. Rt kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién nhi chAm mét 1an/ngay

- Mot liéu trinh diéu tri tr 10 - 15 1an.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi Toan trang Nguoi bénh.

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham Nguoi bénh hoa mét chéng mat, va md hdi, mach nhanh, sic
mit nhot nhat. X tri tit may di¢n cham, rat kim ngay, lau md hoi, i Am,
udng nude che duong néng, cho ngudi bénh nam nghi tai chd. Day bam cac
huyét Thai duong, Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap

- Chay mau khi rat kim ding bong kho v6 khuan 4n tai chd, khong day
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173. PIEN NHI CHAM PIEU TRI ROI LOAN TIEU TIEN

1. PAI CUONG

R6i loan tiéu tién 1a mot danh tir chi cach tiéu tién khong binh thuong,
biéu hién dudi nhiéu dang khac nhau. Réi loan tiéu tién bao gém tiéu dat,
tiéu budt, tiéu khong chu dong hay con goi 1a dai ri, tiéu voi, tiéu gip, tiéu
kho, bi tiéu..... . Nguoi bi réi loan tiéu tién thuong mat an mat ngti. Néu hién
twong nay kéo dai s& gay nhiéu phién phtrc, anh hudng dén hé tiét niéu, sut
can, suy giam thé lyc...
Theo y hoc cd truyén, chirc ning tiéu tién trong co thé chii yéu do hai co
quan la than va bang quang dam nhiém. Than chu thily quan 1y sy dong mé,
bang quang chii chira nude tiéu nén rdi loan tiéu tién 1a do dwong khi suy
yéu gy nén.
2. CHI PINH
- Nguoi bénh roi loan tiéu tién co nang
3. CHONG CHI PINH
- Nguoi bénh rdi loan tiéu tién do nguyén nhan bénh thuc thé, viém nhiém....
4.CHUAN BI
4.1. Nguoi thue hién Béc sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén dugc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.
4.2. Phuong tién
- May dién cham hai tan s6 bo, ta .
- Kim nhi cham 1-2 cm.
- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°
4.3. Ngwoi bénh

- Puogc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri

70



- Pugc kham va lam hd so bénh 4n theo quy dinh .
- Tu thé ngudi bénh nam ngira hodc ngdi .

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

Chamta - Tuyén noi tiét

Chiambd - Than - Bang quang
- Niéu dao - Than mén

5.2. Thu thuat

Budce 1. Sat trung vung loa tai, x4c dinh vung huyét dinh cham

Buwéc 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng da dinh dén khi
dat “Pac khi”, tranh cham xuyén qua sun.

Budre 3. Kich thich huyét bang may dién cham

Noi cip dy ctia may dién chdm v6i kim da cham vao huyét theo tan sd bo-
ta cia may dién cham

- Tan s0 dt tan s6 c¢b dinh Tén sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tr 1 - 3Hz.

- Cudng d6 nang dan cudng do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo murc chiu
dung cta ngudi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phiit cho mdt 1an dién nhi cham.

- Bwéc 4. Rt kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién nhi chAm mét lan/ngay

- M6t lidu trinh diéu tri tir 10 - 15 1an.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi Toan trang Nguoi bénh.

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham Nguoi bénh hoa mit chong mat, v mo héi, mach nhanh, sic

mit nhot nhat. X tri tat may dién cham, rit kim ngay, lau mo héi, i 4m,
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udng nude ché duong néng, cho ngudi bénh nam nghi tai chd. Day bam cac
huyét Thai duong, Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap
- Chay mau khi rat kim dung bong kho v6 khuén 4n tai chd, khong day
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174.PIEN NHI CHAM PIEU TRI Bi PAI CO NANG
1. PAI CUONG

Bi dai 1a khong thé dai dugc khi bang quang chura déy nude tiéu, néu
bi déi kéo dai, nude tiéu & bang quang s& di ngugc Ién bé than dem theo vi
khuan va gay viém than nguoc diing rat nguy hiém. Bi d4i do nhiéu nguyén
nhan gy ra nhu di vat ¢ bang quang, chan thuong co nang sau d¢, ung thu
bang quang, hep niéu dao, u xo tién liét tuyén, ton thuong than kinh trung
uong...
2. CHI PINH

- Bi déi co nang
3. CHONG CHI PINH
- Bi d4i do nguyén nhan thyc thé
4.CHUAN BI
4.1. Ngudi thye hién Béc sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén dugc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ciia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.
4.2. Phwong tién
- May dién cham hai tan so bo, ta .
- Kim nhi cham 1-2 cm.
- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°
4.3. Nguoi bénh
- Puoc tu Vén, gidi thich trude khi vao diéu tri
- Pugc kham va lam hd so bénh an theo quy dinh .
- Tu thé nguoi bénh nam ngtra hodc ngdi .
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d0 huyét
Chamta - Than mén - Tuyén ndi tiét
- Giao cam - Niéu dao

5.2. Thii thuat
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Bude 1. Sat trung vung loa tai, x4c dinh vung huyét dinh chdm

Budée 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng da dinh dén khi
dat “Pac khi”, tranh cham xuyén qua sun.

Budre 3. Kich thich huyét bang may dién cham

Nbi cdp diy ctia may dién cham vé6i kim da cham vao huyét theo tan sb bo-
ta cua may di¢n cham

- Tan sb dit tan sb ¢b dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bé tr 1 - 3Hz.

- Cudng dd nang dan cudng do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo mirc chiu
dung cuia ngudi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mot 1an dién nhi cham.

- Buwéc 4. Rt kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién nhi cham mot lan/ngay

- M6t lidu trinh diéu tri tir 10 - 15 lan.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi Toan trang Nguoi bénh.

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham Nguoi bénh hoa mét chéng mat, va md hdi, mach nhanh, sic
mit nhot nhat. X tri tit may dién cham, rat kim ngay, lau md hoi, u 4m,
udng nudc ché dudong nong, cho ngudi bénh nam nghi tai chd. Day bam céc
huyét Thai duong, Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap

- Chay mau khi rat kim dung bong kh6 vo khuan 4n tai chd, khong day
7.CHUY Can loai trir cac nguyén nhéan gay bi dai
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175.PIEN NHI CHAM PIEU TRI CON PONG KINH CUC BO

1.DAI CUONG

- Con ddng kinh cuc bd don gidn khong gay mat y thirc. Ching c6 thé thay

d6i cam xuc hodc thay doi cach nhin, ngtri, cam giac, ném hoac nghe.

- Con ddng kinh cuc bd phirc tap. Nhimg con nay lam thay doi ¥ thuc,
khién Nguoi bénh bi mét y thirc trong mot thoi gian. Con dong kinh cuc bd
phuc tap thudng giy ra cai nhin cham cham va nhiing cir dong khong co
muc dich, nhu bé tay, 1iém moi, no1 lam nham hoac nudt khan.

2. CHI PINH

- Cham ctru chéng dong kinh cuc bo don gian va phuc tap voi muc dich 1a
kich thich day phé vi két hop véi thude chéng dong kinh cung véi ché do an
kiéng nghiém ngat, gidu chit béo, protein va it carbonhydrat dé giam san
sinh xét6n trong co thé.

3. CHONG CHI PINH

Con ddng kinh toan thé

+ Con vang ¥ thtrc (d@ong kinh con nho), dic trung bdi cai nhin cham cham,
nhiing cir dong kho nhan thiy va mét ¥ thirc thoang qua.

+ Con dong kinh co. Thuong biéu hién nhu nhitng dong tac giat cuc dot ngdt
¢ canh tay va chan.

+ Con dong kinh mét truong luc, khién Nguoi bénh dot ngdt nga qui.

+ Pong kinh con 16n, 1a dang ning nhit, dic trung boi mat y thire, co cung
va co git toan than, d6i khi Nguoi bénh cin phai ludi hodc tiéu tién khong
tu chu.

4.CHUAN BI
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4.1. Ngudi thye hién Béc sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén dugc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién

- May dién cham hai tan s6 bo, ta .

- Kim nhi cham 1-2 cm.

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°

4.3. Ngwoi bénh

- Puoc tu van, giai thich trudc khi vao diéu tri

- Pugc kham va lam hd so bénh an theo quy dinh .

- Tu thé nguoi bénh nam ngtra hodc ngdi .

5.CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac dd huyét
Cham ta 2 bén + Nao + Dudi nao
+ Than moén + GG1ao cam

5.2. Thu thuat

Bude 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh vung huyét dinh cham

Buwéc 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng d3 dinh dén khi
dat “Dic khi”, tranh chdm xuyén qua sun.

Budre 3. Kich thich huyét bang may dién cham

Nbi cap ddy ctia may dién chdm v6i kim dd cham vao huyét theo tan sé bo-
ta cia may dién cham

- Tan sb dat tan sb ¢d dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 b6 tir 1 - 3Hz.

- Cudng d6 nang dan cudng d6 tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo murc chiu
dung cua nguoi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mdt 1an dién nhi cham.

- Buge 4. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.
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5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién nhi cham mot lan/ngay

- Mot ligu trinh diéu trj tr 10 - 15 1an.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dbi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdm Ngudi bénh hoa mit, chong mit, vd md hoéi, mach nhanh, sic
mit nhot nhat. Xt tri rat kim ngay, lau mo hoi, G 4m, udng nudc ché duong
néng, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong vo khuan an tai chd, khong day.
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176.PIEN NHi CHAM PIEU TRI SA TU CUNG

1. DPAI CUONG

Sa tir cung hay con goi la sa sinh duc m@t bénh mic phai § nguoi phu nit do
cac bd phan cua bo may sinh duc tut thap khéi vi tri ban dau.

Binh thudng tir cung duge giit tai chd do tir cung & tu thé gap trudc, truc tir
cung va am dao khong song song v&i nhau, nén dudi ap luc cia 6 bung no
khong bi sa xudng. Ngoai ra tir cung con duoc giir boi cac ddy ching va to
chtic xo tao thanh mot vanh dai giir cho tir cung va cd tir cung khong bi tut

xuong, cac co tang sinh mon gitt cho thanh &m dao khong bi sa xudng.

Sa sinh duc c6 thé gip ca & phu nir chwa sinh dé do thé trang yéu, ddy chang
mong, yéu, tir cung & tu thé trung gian nén khi ¢ ap luc manh trong 6 bung
s& day tir cung sa dan xudng. Con & nhiing ngudi da sinh dé nhiéu lan, cac
day chang yéu, tAng sinh mon rach hay gidn mong, dudi sy ting ap luc 6
bung, thanh am dao bi sa va kéo tir cung sa theo.

- Theo y hoc ¢6 truyén sa tir cung dugc miéu ta trong pham vi chimg "ty hue
ha han". Ty chu vé co nhuc va cha vé tir chi nén khi ty khi hu s& gy ra cac
ching sa trong do6 co sa tur cung.

2. CHI PINH

Sa tir cung cac do (tir 46 1 dén do 4)

3. CHONG CHI PINH

Sa tir cung kém theo nhiém trung tai cho.

4.CHUAN BI

4.1. Nguoi thye hién Béc sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén dugc cp chimg chi hanh nghé theo quy dinh ciia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién
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- May dién cham hai tan s6 b0, ta .
- Kim nhi cham 1-2 cm.
- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°
4.3. Nguoi bénh
- Pugc tu van, gidi thich trudce khi vao diéu tri
- Puoc kham va lam hd so bénh 4n theo quy dinh .
- Tu thé ngudi bénh nim ngira hodc ngdi .
5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac do huyét
Cham bd + P7 Can, Ty + Pai truong + Than ~ + Tir cung
Cham ta + Than mén
5.2. Thi thuat
Budc 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh ving huyét dinh cham
Budéc 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng da dinh dén khi
dat “Pac khi”, tranh cham xuyén qua sun.
Buére 3. Kich thich huyét bang may dién cham
Néi cdp day cua méay dién cham véi kim d3 chdm vao huyét theo tan sd bo-
ta cua may di¢n cham
- Tén s dat tan sb cb dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tr 1 - 3Hz.
- Cuodng do6 nang dan cuong do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo mtrc chiu
dung ctia ngudi bénh).
+ Thoi gian 20- 30 phut cho mot 1an dién nhi cham.
- Buéc 4. Rt kim, sat khuan da ving huyét vira cham.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- Pién nhi chAm mot lﬁn/ngéy
- Mot liéu trinh diéu trj tr 10 - 15 1an.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
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6.1. Theo doi Toan trang Nguoi bénh.

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham Nguoi bénh hoa mit chéng mat, va mo hoi, mach nhanh, sic
mit nhot nhat. X trf tat may di¢n cham, rit kim ngay, lau mo hdi, 0 4m,
ubng nudc ché duong néng, cho ngudi bénh nam nghi tai chd. Day bam cac
huyét Thai duong, Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap

- Chay mau khi rat kim dung bong kho v6 khuén 4n tai chd, khong day
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177.PIEN NHi CHAM PIEU TRI HQI CHUNG TIEN MAN KINH
1. PAI CUONG

O phu nit thoi ky tién méan kinh (khoang 45-55 tu6i) thuong xuat hién mot
loat triéu chung y hoc goi 14 "chitng tong hop thoi ky tién man kinh". Céc
loai triéu chimg nay xuat hién véi sd luong va mirc d6 nghiém trong khac
nhau & mdi ngudi. Co rat nhidu yéu t6 anh hudng dén do nghiém trong cua
triéu chung nhu di truyén, tinh than, thé trong, d0 suy thoai cua cong nang

budng trimg, nhan t vin hoa xa hoi (thai do ddi véi kinh nguyét)...

Réi loan chu ky kinh nguyét 1a ddu hiéu dau tién cta "chitng tong hop thoi
ky tién man kinh" khoang cach giira hai ky kinh dai ra, lwong kinh it di, tr
cung hay chay mau...Ngoai ra c6 thé co phu thiing, nguc cuong dau, day

bung, dau dau, bon chon, mat ngu ...

- Theo y hoc c6 truyén roi loan ti€én man kinh dugc miéu ta trong pham vi

chtng "huyét huw .

2. CHI PINH

Céc rdi loan tién man kinh & nhiéu mirc do

3. CHONG CHI PINH

R6i loan tién méan kinh kém nhimg bénh 1y thyc thé nhu u budng trimg, u tir
cung hodc do mdt s6 bénh khac gy ra...

4.CHUAN BI

4.1. Nguwoi thwe hién Bac sy, Y s§ duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén duge cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ciia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién
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- May dién cham hai tan s6 b0, ta .

- Kim nhi cham 1-2 cm.

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°

4.3. Nguoi bénh

- Pugc tu van, gidi thich trude khi vao diéu tri

- Puoc kham va lam hd so bénh 4n theo quy dinh .
- Tu thé ngudi bénh nim ngira hodc ngdi .

5.CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét

* Nhom huyét an than

Ta  + Than mén + NOi quan

- Néu do huyét hu, cham bo cac huyét

+ Than + P7 Ty, Can
- Néu do khi hu
Cham bo + Phé + Tam
Chamtad  + Than mon + Giao cam

- Néu do tam duong vuong
Ta + Tam bao, Than kinh thuc vat

- Néu do Tam — Ty khuy ton
B6 +Tam +P7 Ty, Can
Ta  + Than mon
- Néu do Tam - Thén bat giao
B6 + Than + Giao cam

Ta  + Than mon
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- Néu do Can huyét hu

B6 +P7 Can, Ty + Than

Ta  + Than mén + Can nhiét huyét.
- Néu do Thén am hu — Can, BPdém hoa vuong

B6 + Than

Ta  + Can nhié¢t huyét +Pom

5.2. Thi thuat

Bude 1. Sat trung vung loa tai, x4c dinh vung huyét dinh chdm

Buwéc 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng di dinh dén khi
dat “Pac khi”, tranh cham xuyén qua sun.

Buwéc 3. Kich thich huyét bang may dién cham

Noi cip dy ctia may dién cham v6i kim da cham vao huyét theo tan sd bo-
td cia may dién cham

- Tan sb dit tan sb ¢b dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan sd bd tr 1 - 3Hz.

- Cuodng do nang dan cuong do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo murc chiu
dung ctia nguodi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phit cho mot 1an dién nhi cham.

- Buwéc 4. Rt kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién nhi chAm mét 1an/ngay

- M6t lidu trinh diéu tri tir 10 - 15 1an.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi Toan trang Nguoi bénh.

6.2. Xir tri tai bién
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- Vung cham Nguoi bénh hoa mét chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic
mit nhot nhat. X trf tat may dién cham, rat kim ngay, lau mo héi, 0 4m,
ubng nudc ché duong noéng, cho ngudi bénh nam nghi tai chd. Day bam cac
huyét Thai duong, Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap

- Chay mau khi rat kim ding bong kho v6 khuan 4n tai chd, khong day

84



178.PIEN NHI CHAM PIEU TRI THAT VAN NGON

1. PAI CUONG

Hién tuong that ngdn ( mat hoan toan tiéng noi )do nhiéu nguyén nhan
khac nhau nhau do diéc nén khong nghe dugc (bam sinh) dan dén khong noi
duoc, do viém nao, chan thuong so nao, di ching tai bién mach mau nao, u
ndo, viém thanh quan , cam cam... gy nén. Theo y hoc ¢6 truyén, do bé tic
thanh khiéu (thanh khiéu khong thong) ma sinh bénh (4 khau)
2. CHI PING

Thét ngon (khong néi duoc ) do nhiéu nguyén nhan khac nhau, & moi
Ira tudi
3.CHONG CHI PINH
+ That ngon do cac bénh 1y co6 chi dinh ngoai khoa ( u ndo , u thanh quan,
po lyp day thanh..)
+ Nguoi bénh dang bi s6t kéo dai hodc mit nude, mat mau.
+ Suy tim, loan nhip tim.
+ Viém nhim dic hiéu (lao day thanh, bach hau , ho ga..)
4.CHUAN BI
4.1. Nguoi thye hién Béc sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén dugc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.
4.2. Phuong tién
- May dién cham hai tan s6 bo, ta .
- Kim nhi cham 1-2 cm.
- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°
4.3. Ngwoi bénh

- Puogc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri
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- Pugc kham va lam hd so bénh 4n theo quy dinh .

- Tu thé ngudi bénh nam ngira hodc ngdi .

5.CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Cham ta + Miéng, Thuc quan, Thanh quan (Q3)

+ Tam bao, Than kinh thuc vat (03)
+ Tai, thinh giac (Q4)

- Chém bd + Nao

5.2. Thu thuat

Bude 1. Sat trung vung loa tai, x4c dinh vung huyét dinh chdm

Budée 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng da dinh dén khi
dat “Déc khi”, tranh cham xuyén qua sun.

Budre 3. Kich thich huyét bang may dién cham
Noi cip diy ctia may dién cham v6i kim da cham vao huyét theo tan sd bo-
ta cia may dién cham

- Tan sb dit tan sb ¢b dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bé tr 1 - 3Hz.

- Cudng d6 nang dan cudng d6 tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo muc chiu
dung ctuia ngudi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phut cho mdt 1an dién nhi cham.

- Buwéc 4. Rt kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién nhi cham mot lan/ngay

- M6t lidu trinh diéu tri tir 10 - 15 1an.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dbi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién
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- Vung cham Ngudi bénh hoa mat, chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat. Xt tri rat kim ngay, lau mo hoi, i 4m, uéng nudc che duong
néng, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chay mdu khi rit kim dung bong vo khuan 4n tai chd, khong day
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179.PIEN NHi CHAM PIEU TRI PAU DAY THAN KINH V

1. PAI CUONG
- Pau day than kinh sd V tién phat (dau day than kinh tam thoa) 13 nhiing
con dau xuét hién dot ngot dir doi ¢ vung da mdt bén mat . Con dau xuat
hién tu nhién hay do dung cham vao “diém bung nd” . Trong con dau Ngudi
bénh c6 thé cb co giat co mat, va md hoi, chay nudc méat, nude mii. Phan
16n Ngudi bénh trén 50 tudi . Kham ngoai con khong thiy c6 triéu chimg
khach quan than kinh .
- Theo Y hoc ¢ truyén, dau than kinh sé V thudc chimg “Théng phong” do
Truong Vi nhiét hoic Can Pom nhiét sinh phong nhiét di 1én gay tic tro
van hanh khi huyét cac kinh duong cung bén mit .
2.CHI PINH

Pau déy than kinh V tién phat (dau day than kinh tam thoa)
3. CHONG CHI PINH

Pau than kinh V nam trong bénh canh c6 ton thwong than kinh thuc
thé 1iét co nhai, mat phan xa giac mac, liét cac day than kinh so ndo khac, xo
cung rai rac, u nao.
4.CHUAN BI
4.1. Nguoi thye hién Béc sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén duogc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.
4.2. Phuwong tién
- May dién cham hai tan s6 b, ta .
- Kim nhi cham 1-2 cm.
- Khay men, kep ¢6 miu, béng, con 70°

4.3. Nguoi bénh
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- Puoc tu van, giai thich trudce khi vao diéu tri
- Puoc kham va lam hd so bénh 4n theo quy dinh .
- Tu thé ngudi bénh nam ngira hoic ngoi .
5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac do huyét
Cham ta -Mit (A1) - Miéng, Ludi (A2)
- Tran (A3) - Giao cam
- Tam bao, Than kinh thyuc vét (03)

5.2. Thu thuat

Budc 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh ving huyét dinh cham

Buwéc 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng dd dinh dén khi
dat “Pac khi”, tranh cham xuyén qua sun.

Budre 3. Kich thich huyét bang may dién cham

Néi cdp day cua may dién cham vé6i kim d3 chdm vao huyét theo tan sb bo-
ta cua may di¢n cham

- Tan s0 dt tan s6 c¢b dinh Tén s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tr 1 - 3Hz.

- Cudng d6 nang dan cudng do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo murc chiu
dung ctia ngudi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phit cho mot 1an dién nhi cham.

- Buée 4. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién nhi chAm mot lﬁn/ngéy

- Mot liéu trinh diéu trj tr 10 - 15 1an.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi
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Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdm Ngudi bénh hoa mat, chong mit, va mo hoi, mach nhanh, séc
mat nhot nhat. Xt tri rat kim ngay, lau mo hoi, i 4m, uéng nudc che duong
néng, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding béng vo khuén 4n tai chd, khong day
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180. PIEN NHI CHAM PIEU TRI LIET TU CHI DO CHAN
THUONG COT SONG
1.PAI CUONG chan thuong cot song co thuong gip trong tai nan giao
thong, lao dong , tuy vao vi tri va mac do ton thuong Nguodi bénh co thé
giam hodc mét van dong chu dong tr chi hoan toan , thuong kem theo roi
loan cam giac va 16i loan co tron,
- Theo YHCT chan thuong gy lam kinh mach tic nghén , khi tré
huyét gy liét.
2.CHI PINH
- Chén thuong cot séng sau giai doan cdp khong co chi dinh ngoai
khoa.
- Sau ph?lu thuat cot séng Nguoi bénh c6 chi dinh phuc hdi chue nang.
3.CHONG CHI PINH
- Nguoi bénh trong giai doan cap, choang tuy
- Nguoi bénh co6 chi dinh ngoai khoa.
4.CHUAN BI
4.1. Nguwoi thwe hién Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén duoc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.
4.2. Phuong tién
- May dién cham hai tan s6 b0, ta .
- Kim nhi cham 1-2 cm.
- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°
4.3. Nguoi bénh
- Pugc tu van, gidi thich trude khi vao diéu tri
- Puoc kham va lam hd so bénh 4n theo quy dinh .

- Tu thé nguoi bénh nam ngura hodc ngoi .
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5.CAC BUGC TIEN HANH

5.1.Phac d6 huyét

- Cham ta + Cot song + Canh tay + Ban tay + DPui

- Cham b6 + Nio

5.2. Thu thuat

Bude 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh vung huy¢t dinh cham

Bwéc 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudéng da dinh dén khi
dat “Pac khi”, tranh cham xuyén qua sun.

Buére 3. Kich thich huyét bang may dién cham

Nbi cip dy ciia may dién chdm v6i kim dd cham vao huyét theo tan sd bo-
ta cia may dién cham

- Tén s dat tAn sb c6 dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

- Cuong d6 nang dan cuong do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo mtrc chiu
dung ctia ngudi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mdt 1an dién nhi cham.

- Buée 4. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién nhi chAm mot 1an/ngay

- M6t lidu trinh diéu trj tir 10 - 15 lan.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi Tai chd va toan trang ctia ngudi bénh

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdm Ngudi bénh hoa mat, chong mit, va mo hoi, mach nhanh, sic
mit nhot nhat rat kim ngay, lau mé héi, @ 4m, uéng nudc ché duong nong,
nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim dung bong kho vo khuén 4n tai chd, khong day.
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181.PIEN NHi CHAM PIEU TRI ROI LOAN THAN KINH CHUC
NANG SAU CHAN THUONG SQ NAO
1.DAI CUONG
Trén Nguoi bénh sau chan thwong so ndo ngoai biéu hién cta nhiing triéu
ching than kinh thuc thé , cac triéu ching cua rdi loan than kinh chirc nang
gip kha phd bién , Nguoi bénh thudng c6 biéu hién nhtc dau,chéong mit ,
mét moi, r6i loan gidc ngu, lo ling cing thang, giam tri nhé...cac triéu
chimg nay anh huéng nghiém trong dén chét luong dén cudc sdng cua
Nguoi bénh.
- Theo y hoc ¢6 truyén chin thwong so ndo gdy khi tré huyét & , anh hudng
van hanh kinh mach Tang Phu.
2. CHI PINH

- Nguoi bénh sau giai doan cap ciia chan thuong so ndo ¢ biéu hién rdi
loan than kinh chirc ning.
3.CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh trong giai doan cip cua chan thuong so ndo c6 chi dinh

ngoai khoa.
- Ngudi bénh sau chan thuong so ndo co réi loan tdm than khong hop
tac diéu tri.

4.CHUAN BI
4.1. Ngudi thwe hién Béc sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén dugc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.
4.2. Phwong tién
- May dién cham hai tan s6 bo, ta .
- Kim nhi cham 1-2 cm.

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°
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4.3. Nguoi bénh
- Puoc tu Vén, gidi thich trude khi vao diéu tri
- Pugc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh .
- Tu thé nguoi bénh nam ngtra hodc ngdi .
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1.Phac do6 huyét
- Cham ta
+Cot séng + Giao cam
+ Than kinh thuc vat
- Cham bd + Than mén
5.2. Thu thuat
Buwdc 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh vung huyét dinh cham
Buwéc 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng d3 dinh dén khi
dat “Pac khi”, tranh cham xuyén qua sun.
Buére 3. Kich thich huyét bang may dién cham
Noi cap dy cia may dién chdm v6i kim da cham vao huyét theo tan sd bo-
ta cua may di¢n cham
- Tén s dat tan sb ¢6 dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.
- Cuong d6 nang dan cuong do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo mtrc chiu
dung cta nguoi bénh).
+ Thoi gian 20- 30 phit cho mot 1an dién nhi cham.
- Buée 4. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- bién nhi chAm mot lan/ngay
- Mot liéu trinh diéu trj tr 10 - 15 lan.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo déi Tai chd va toan trang cia ngudi bénh
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6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdm Ngudi bénh hoa mat, chéng mit, va mo hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat rit kim ngay, lau mo hoi, 0 4m, uéng nudc che duong nong,
nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong kho vo khuan 4n tai chd, khong day.
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182. PIEN NHi CHAM PIEU TRI KHAN TIENG

1. PAI CUONG

Hién tuong khan tiéng do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhau gay ton
thwong ving hau hong , thanh quan viém nhiém ving hau hong thanh quan
Liét cac than kinh so ndo, ton thuong ddy than kinh héi quy, u ddy thanh
...gay nén. Theo y hoc ¢6 truyén do bé tic thanh khiéu (thanh khiéu khéng
thong) ma sinh .Bénh thudc chimg Cép hdu 4m , Man hau 4m . Bénh lién
quan dén Phé Than.
2. CHI PINH
Khan tiéng do nhiéu nguyén nhan khac nhau, ¢ moi lira tudi
3. CHONG CHI PINH

+ Khan tiéng do cac nguyén nhan co chi dinh ngoai khoa giy ra u
hau hong , thanh quan , po lyp, xo day thanh.. u chén ép day hoi quy

+ Nguoi bénh dang bi sbt kéo dai hodc mit nude, mat mau.

+ Suy tim, loan nhip tim.

+ Viém nhiém c6 chi dinh diéu tri dic hiéu ( Lao , nAm day thanh...
4.CHUAN BI
4.1. Nguoi thue hién Béc sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén dugc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.
4.2. Phuong tién
- May dién cham hai tan s6 bo, ta .
- Kim nhi cham 1-2 cm.
- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°
4.3. Ngwoi bénh

- Puogc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri
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- Pugc kham va lam hd so bénh 4n theo quy dinh .
- Tu thé ngudi bénh nam ngira hodc ngdi .

5.CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Cham ta
+ Miéng, ludi + Miéng, Thuc quan, Thanh quéan (Q3)
+ Tam bao, Than kinh thuc vat (03)
+ Thai khé

5.2. Thu thuat

Bude 1. Sat trung vung loa tai, x4c dinh vung huyét dinh chdm

Budéc 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng da dinh dén khi
dat “Dic khi”, tranh chdm xuyén qua sun.

Budre 3. Kich thich huyét bang may dién cham

Noi cip diy ctia may dién cham v6i kim da cham vao huyét theo tan sd bo-
ta cia may dién cham

- Tan sb dit tan sb ¢b dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tr 1 - 3Hz.

- Cudng d6 nang dan cudng d6 tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo muc chiu
dung cua ngudi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phut cho mdt 1an dién nhi cham.

- Buwéc 4. Rt kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién nhi cham mot lan/ngay

- M6t lidu trinh diéu tri tir 10 - 15 1an.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dbi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién
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- Vung cham Ngudi bénh hoa mat, chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat. Xt tri rat kim ngay, lau mo hoi, i 4m, uéng nudc che duong
néng, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chay mdu khi rit kim dung bong vo khuan 4n tai chd, khong day
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183.PIEN NHi CHAM PIEU TRI ROI LOAN CAM GIAC PAU CHI

1.DAI CUONG
-Theo Y hoc hién dai rdi loan cam giac dau chi do cac bénh ly gay ton
thwong than kinh , mach mau ngoai vi gy nén c6 nhiéu nguyén nhan
Viém nhiém , rdi loan chuyén ho4, bénh ty mién , r6i loan cam giac phan
ly...tuy theo mirc 6 va vi tri ton thuong Ngudi bénh c6 biéu hién rdi loan
cam giac nong, sau va di cam ..
- Theo Y hoc ¢ truyén bénh niam trong chimg Thap ty nguyén nhan do
Thép ta luu & tir chi kinh lac bat thong khi huyét ngung tré gay nén. Bénh
con lién quan dén Ty vi Ty chu van hoa va ti chi , Ty van hoa kém Thap
troc dinh tré cong nang van hanh khi huyét cua kinh lac bi ngan tro.
2. CHI PINH
- Céc 16i loan cam giac ¢ ngon chi khong do bénh 1y ¢o chi dinh ngoai khoa
3. CHONG CHI PINH
- Réi loan cam giac ngon chi do cic bénh 1y trong giai doan cip gay nén
- Réi loan cam giac ngon chi do bénh 1y ¢6 chi dinh ngoai khoa giy nén (
khéi u, ép tuy c6 ...)
4.CHUAN BI
4.1. Nguoi thye hién Béc sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén duogc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.
4.2. Phuwong tién
- May dién cham hai tin s6 b, ta .
- Kim nhi cham 1-2 cm.
- Khay men, kep c6 mau, béng, con 70°

4.3. Nguoi bénh
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- Puoc tu van, giai thich trudce khi vao diéu tri
- Puoc kham va lam hd so bénh 4n theo quy dinh .
- Tu thé ngudi bénh nam ngira hoic ngoi .
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1.Phac do6 huyét
- Cham ta
+C tay, ban tay (H3) +Banh che, cang chan, ban chan (D2)
- Cham b6
+Than mén
5.2. Thi thuat
Budc 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh ving huyét dinh cham
Buwéc 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng dd dinh dén khi
dat “Dic khi”, tranh chiam xuyén qua sun.
Budre 3. Kich thich huyét bang may dién cham
Néi cdp day cua may dién cham vé6i kim d3 chdm vao huyét theo tan sb bo-
ta cua may di¢n cham
- Tan s0 dt tan s6 c¢b dinh Tén s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tr 1 - 3Hz.
- Cudng d6 nang dan cudng do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo mirc chiu
dung ctia ngudi bénh).
+ Thoi gian 20- 30 phit cho mot 1an dién nhi cham.
- Buée 4. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- Pién nhi chAm mot lﬁn/ngéy
- Mot liéu trinh diéu trj tr 10 - 15 1an.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi Tai chd va toan trang ctia nguoi bénh

6.2. Xir tri tai bién
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- Vung cham Ngudi bénh hoa mat, chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat rat kim ngay, lau mo hoi, 0 4m, uéng nudc che duong nong,
nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong kho vo khuan 4n tai chd, khong day.
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184.PIEN NHi CHAM PIEU TRI LIET CHI TREN

1.DAI CUONG

- Theo Y hoc hién dai liét chi tr én do rat nhidu nguyén nhan gay ra, tuy
theo vi trd mirc do thuong ton hé than kinh Nguoi bénh cé biéu mat hay
giam van dong hiru y chi trén ¢6 hay khong teo co.

- Theo y hoc ¢6 truyén bénh trong pham vi ching nuy, Ma méoc .Do phong
thap ta thira co tiu 1y so hd xAm nhap vao kinh mach & chi trén 1am cho
van hanh kinh mach tic tré Mat khac Ty cha co nhuc , ty chu tu chi khi ty
hu khi huyét tré gdy bénh .

2.CHI PINH

- Bénh 1y thoai hoa ddt séng co

- Tai bién mach mau ndo

- Viém da day da ré than ki, liét sau zona

- Sau chin thuong dam réi than kinh canh tay

- Bénh day than kinh do déi thao duong

3.CHONG CHI PINH

- Liét chi trén do bénh 1y ¢6 chi dinh diéu tri ngoai khoa ép tuy , unao,u
tuy, 6ng séo tuy ..)

- Bénh Iy than kinh giai doan cip dang tién trién

- Viém nhiém dic hiéu ( Phong, Lao, Giang mai, HIV)

4.CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢o
truyén duoc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.

4.2. Phwong tién

- Méy dién cham hai tan so bo, ta .
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- Kim nhi cham 1-2 cm.

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°

4.3. Nguoi bénh

- Puoc tu Vén, gidi thich trude khi vao diéu tri

- Pugce kham va lam ho so bénh an theo quy dinh .

- Tu thé ngudi bénh nim ngira hodc ngdi .

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1.Phac do6 huyét

Cham ta

-Cot séng (C4) - Co tay, ban tay (H3) -
-Vai, canh tay (H1) - Khuy tay (H2)

Cham b6 -Nio tiy (G)

5.2. Thi thuat

Budce 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh vung huyét dinh chdm

Bwéc 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudéng dd dinh dén khi
dat “Pac khi”, tranh chAm xuyén qua sun.

Buwéc 3. Kich thich huyét bang may dién cham
Noi cap day cia may dién cham véi kim di cham vao huyét theo tan sb bo-
ta cua may di¢n cham

- Tan sb dat tan sb cd dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bé tir 1 - 3Hz.

- Cuodng do nang dan cuong do tir 0 &én 50 microAmpe (tuy theo murc chiu
dung ctuia ngudi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mdt 14n dién nhi cham.

- Buée 4. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién nhi chAm mét 1an/ngay

- M6t liéu trinh diéu trj tir 10 - 15 1an.

103



6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo déi Tai chd va toan trang cia ngudi bénh

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdm Ngudi bénh hoa mat, chéng mit, va mo hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat rat kim ngay, lau mo hoi, t 4m, uéng nudc che duong nong,
nam nghi tai chd. Theo di mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim dung bong kho vo khuén an tai chd, khong day.
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185.PIEN NHi CHAM PIEU TRI LIET CHI DUOI

1.DAI CUONG

Theo Y hoc hién dai liét chi dudi do nhidu nguyén nhan giy ton thuwong
than kinh trung wong hodc ngoai vi giy nén .Tuy theo vi tri , mirc do ton
thuong trén 1dm sang nguodi bénh ngudi bénh cé giam hoic mat van dong
hiru y chi duoi, cé hay khong co teo co, r6i loan co tron, roi loan truong luc
co .

Theo Y hoc c6 truyén bénh pham vi chimg Nuy, Ma moc do phong, thap ta
thira co tiu Iy so hé xdm pham vao cac kinh mach chi dudi gdy bé tic .Ty
chi co nhyc, TG chi , Ty hu khi huyét hu van hanh kinh mach tic trg gay
bénh .

2.CHI PINH

- Bénh ly thoai hoa dét song that lung

_Viém da day, da ré than kinh, liét sau zona

_Sau chén thuong cot song

_Bénh day than kinh do dai duong .

_Viém mang nhén tuy, viém tuy,

_ Bénh ly ton thuong tuy séng

_Saumd u tuy

3.CHONG CHI PINH

_Liét do cac bénh Iy c6 chi dinh diéu tr1 ngoai khoa

_Bénh ly day ,ré than kinh giai doan cip dang tién trién

_Viém nhiém dic hiéu ( Phong, Lao, Giang mai, HIV)

4.CHUAN BI
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4.1. Ngudi thye hién Béc sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén duge cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ciia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién

- May dién cham hai tan s6 bo, ta .

- Kim nhi cham 1-2 cm.

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°

4.3. Ngwoi bénh

- Puoc tu van, giai thich trudc khi vao diéu tri

- Pugc kham va lam hd so bénh an theo quy dinh .

- Tu thé ngudi bénh nam ngira hodc ngdi .

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1.Phac do diéu tri

- Cham ta

+ Cot séng + Pui

+ Pau gobi (D1) + Bénh ché, cang chan, ban chan (D2)
-Chambd + Nio tay (G)
5.2. Thi thuat

Budce 1. Sat trung vung loa tai, x4c dinh vung huyét dinh chdm

Budée 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng da dinh dén khi
dat “Dic khi”, tranh chadm xuyén qua sun.

Budre 3. Kich thich huyét bang may dién cham

Nbi cap day cua may dién cham v6i kim da cham vao huyét theo tan s bo-
ta cua may di¢n cham

- Tan sb dat tan sb cd dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 b6 tir 1 - 3Hz.

- Cudng d6 nang dan cudng d6 tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo muc chiu

dung ctuia ngudi bénh).
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+ Thoi gian 20- 30 phit cho mot lan dién nhi cham.

- Bwéc 4. Rt kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién nhi cham mot lan/ngay

- Mot ligu trinh diéu trj tir 10 - 15 1an.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi Tai chd va toan trang ctia ngudi bénh

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdam Ngudi bénh hoa mat, chéng mat, va mo hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat rat kim ngay, lau md hdi, G 4m, uéng nudc ché duong néng,
nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét 4p.

- Chay mdu khi rit kim dung bong kho vo khuan 4n tai chd, khong day.
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186.PIEN NHi CHAM PIEU TRI THONG KINH

1. PAI CUONG

Thé)ng kinh 1a trude khi c6 kinh, trong khi c6 kinh hodc sau khi co
kinh nguoi nit giéi thdy dau nhiéu & bung dudi, thudng do nguyén nhén co
ning nhu do lanh, tinh than cing thing (strees, tim 1y) va rdi loan ndi tiét &
nir gi6i tudi day thi, phu nit tién méan kinh. Ngoai ra do nguyén nhén thuc thé
nhu u xo ttr cung, di dang tir cung, u nang budng tring.

Tl}eo Y hoc ¢b truyén, do lanh hodc do tinh chi khong ﬂ,lll' thai lam
cho huyét ur khi tré¢ & bao cung ma gay dau. Ngoai ra do khi huyét hu nhugc
cho nén kinh mach & bao cung khong dugc nuoi dudng day du nén gay dau.

2.CHI PINH
Thdng kinh nguyén nhan do co ning.
3.CHONG CHI PINH

Théng kinh nguyén nhéan do thuc thé thi nén diéu tri theo Y hoc hién
dai

Nguoi bi thong kinh mic cac bénh kém theo co chéng chi dinh cua
cham ctru .

4.CHUAN BI
4.1. Nguoi thye hién Béc sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén duogc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh cia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.
4.2. Phuong tién
- Méy dién cham hai tan s6 b, ta .
- Kim nhi cham 1-2 cm.
- Khay men, kep c6 mAu, bong, con 70°
4.3. Nguoi bénh
- Puoc tu van, giai thich trudce khi vao diéu tri
- Puoc kham va lam hd so bénh an theo quy dinh .

- Tu thé ngudi bénh nam ngra hodc ngoi .
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5.CAC BUOC TIEN HANH

5.1.Phac d6 huyét

- Cham ta + Giao cam + Than mén + Tir cung

- Cham bd + Tuyén noi tiét

5.2. Thu thuat

Bude 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh vung huy¢t dinh cham

Bwéc 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo huéng d dinh dén khi
dat “Pac khi”, tranh chAm xuyén qua sun.

Buwéc 3. Kich thich huyét bang may dién cham

Noi cap day ctua may dién cham vé&i kim di cham vao huyét theo tan sb bo-
ta cua may di¢n cham

- Tan sb dat tan sb cd dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 b6 tir 1 - 3Hz.

- Cuodng do nang dan cuong do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo murc chiu
dung ctia ngudi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mdt 1an dién nhi cham.

- Buge 4. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién nhi chAm mét 1an/ngay

- M6t lidu trinh diéu trj tir 10 - 15 lan.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi Toan trang Nguoi bénh.

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham Nguoi bénh hoa mét chong mat, v mo6 hoi, mach nhanh, sic
mit nhot nhat. X trf tt may di¢n cham, rat kim ngay, lau mo héi, i 4m,
udng nude che duong néng, cho ngudi bénh nam nghi tai chd. Day bam cac
huyét Thai duong, Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap

- Chay mau khi rat kim ding bong khé vo khuan 4n tai chd, khong day
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187.PIEN NHi CHAM PIEU TRI ROI LOAN KINH NGUYET

1. PAI CUONG

Kinh nguyét khong déu 1a kinh c6 thay d6i vé chu ky kinh ( kinh trudc
ky, kinh sau ky, kinh khong dinh ky), lugng kinh nhleu hoac kinh it, nguyén
nhan chu yeu 1a co nang nhu do Stress tam 1y, rdi loan noi tiét & tudi day
thi, tudi tién man kinh, d¢ nhiéu, suy nhuoc co thé. Ngoai ra con do nguyén
nhan thyc thé nhu di dang tir cung, day, teo niém mach tir cung, u tu cung
buong tring, t6n thuong cot song

Theo Y hoc co truyén, nguyén nhan cua bénh thudng do lanh, an cac
thirc an cay, néng, r6i loan tinh chi, lao dong qua surc, phong duc qua do,
thap nhiét ha tiéu lam xung nham rdi loan sinh ra. Diéu tri chdm ctru co hiéu
qua véi cac nguyén nhan do co nang.

2.CHI PINH

N gidi co kinh nguyét khong déu co ning da_duoc chan doan ¢
chuyén khoa phu san. Néu do nguyén nhan khac phai diéu tri Y hoc hién dai
c6 thé két hop voi cham cuu.

3. CHONG CHI PINH
- Kinh nguyét khong déu do nguyén nhan thyc thé
- Nguoi bénh c¢6 chdng chi dinh ctia chdm ciru va thuy chdm
4.CHUAN BI
4.1. Nguoi thue hién Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢o
truyén dugc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.
4.2. Phwong tién
- May dién cham hai tan so bo, ta .
- Kim nhi cham 1-2 cm.
- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°
4.3. Nguoi bénh
- Puoc tu Vén, gidi thich trude khi vao diéu tri

- Pugc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh .
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- Tu thé nguoi bénh nam ngtra hodc ngdi .
5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d6 huyét;
- Cham ta + Giao cam + Tt cung
- Cham b6 + Tuyén noi tiét  + Than
5.2. Thi thuat
Budc 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh ving huyét dinh cham
Buérc 2. Cham kim nhanh qua da, day kim tir tir theo huéng da dinh dén khi
dat “Déc khi”, tranh chim xuyén qua sun.
Budre 3. Kich thich huyét bang may dién cham
Néi cdp day cua may dién chim véi kim d3 chdm vao huyét theo tan sb bo-
ta cua may di¢n cham
- Tén s dat tan sb c6 dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.
- Cudng d6 nang dan cudng do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo murc chiu
dung cua ngudi bénh).
+ Thoi gian 20- 30 phut cho mot lan dién nhi cham.
- Buée 4. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- bién nhi chAm mot 1an/ngay - Mot liéu trinh diéu tri tir 10 - 15 lan.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi Toan trang Nguoi bénh.
6.2. Xir tri tai bién
- Vung cham Nguoi bénh hoa mat chéng mat, va md hdi, mach nhanh, sic
mit nhot nhat. X tri tit may dién cham, rat kim ngay, lau md hoi, u 4m,
udng nudc ché duong nong, cho ngudi bénh nam nghi tai chd. Day bam cac
huyét Thai duong, Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap
- Chay mau khi rat kim ding bong kho v6 khuan 4n tai chd, khong day
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188. PIEN NHI CHAM PIEU TRI PAU HO MAT

1. PAI CUONG
- Bénh hé mit c6 nhiéu loai, nhiéu nguyén nhan, rat phtrc tap, chan doan kho
khan. Nhiéu bénh cua hd mét ¢ co ché , triéu chung lién quan chat ché voi
su cu tao cua hd mét .
- Theo y hoc ¢d truyén cac nguyén nhin giy cac bénh & hé mét phong nhiét,
huyét &, nhiét hop dam thap, khi huyét hu .

2. CHi' PINH Tat ca cic nguyén nhan gy bénh, moi ltra tudi
3. CHONG CHI PINH

- Lbi mét 4c tinh
- U hd mit, u cac xoang lan can dang tién trién
- Suy tim, loan nhip tim
4.CHUAN BI
4.1. Nguwoi thwe hién Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén duoc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.
4.2. Phuong tién
- May dién cham hai tan s6 bo, ta .
- Kim nhi cham 1-2 cm.
- Khay men, kep c6 miu, béng, con 70°
4.3. Nguoi bénh
- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri
- Puogc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh .
- Tu thé ngudi bénh nim ngira hodc ngdi .
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac do huyét
- Cham ta + Mét (A1) + Tran (A3) + Tam bao, Than kinh thuc vét (03)
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Cham b6 + Than mén

5.2. Thi thuat

Budce 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh vung huyét dinh chdm

Budée 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng da dinh dén khi
dat “Pac khi”, tranh cham xuyén qua sun.

Buwéc 3. Kich thich huyét bang may dién cham

Noi cap day cia may dién cham véi kim di cham vao huyét theo tan sb bo-
td cia may dién cham

- Tan sb dit tan sb ¢b dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan sd b6 tr 1 - 3Hz.

- Cuong do nang dan cuong do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo murc chiu
dung ctia nguoi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mot 1an dién nhi cham.

- Bwéc 4. Rit kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién nhi chAm mét 1an/ngay

- Mot liéu trinh diéu tri tr 10 - 15 lan.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdam Ngudi bénh hoa mit, chéng mat, va md héi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat. Xt tri rat kim ngay, lau mo hoi, i 4m, uéng nudc che duong
nong, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong vo khuén 4n tai chd, khong day
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189.PIEN NHI CHAM PIEU TRI VIEM KET MAC

1.DAI CUONG

- Viém két mac mit thuong do nhiéu nguyén nhan khac nhau vi khuan,
virus bénh 13y lan nhanh c6 thé gay thanh dich, ngoai ra c6 thé do nguyén
nhan khac phin hoa, buyi, hoa chit ,... gy viém két mac di tng.Thuong bi
bénh hai mét, c6 thé hai mat bi bénh khong cung mdt thoi diém .

- Theo y hoc ¢ truyén bénh c6 tinh chat phat trién nhanh 13y lan thanh
dich nén duogc goi 1a Bao Phong Khach Nhiét . Bénh c6 diu hiéu mat dau,
sung do nén con goi 1a Hoa nhan, Hoa nhan thong, Phong hoa nhiét nhén .

2. CHI PINH Tit ca cac nguyén nhan gy bénh, moi lira tudi
3. CHONG CHI PINH

- Suy tim, loan nhip tim
4.CHUAN BI
4.1. Nguwoi thwe hién Bac sy, Y s§ duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén duoc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién

- May dién cham hai tan s6 bo, ta .

- Kim nhi cham 1-2 cm.

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°

4.3. Nguoi bénh

- Pugc tu van, gidi thich trude khi vao diéu tri

- Puoc kham va lam ho so bénh 4n theo quy dinh .
- Tu thé ngudi bénh nam ngira hodc ngdi .

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét
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- Cham ta + Mét (A1) + Can nhiét huyét (B5) + Ty, Can dom (P7)
5.2. Thi thuat
Budce 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh vung huyét dinh chdm
Budée 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng da dinh dén khi
dat “Pac khi”, tranh cham xuyén qua sun.
Buwéc 3. Kich thich huyét bang may dién cham
Noi cap day cia may dién cham véi kim di cham vao huyét theo tan sb bo-
td cia may dién cham
- Tan sb dit tan sb ¢b dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 b6 tr 1 - 3Hz.
- Cuong do nang dan cuong do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo murc chiu
dung ctia nguoi bénh).
+ Thoi gian 20- 30 phat cho mot 1an dién nhi cham.
- Buwéc 4. Rit kim, sat khuan da ving huyét vira cham.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- bién nhi chAm mét 1an/ngay
- Mot liéu trinh diéu tri tr 10 - 15 lan.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi
Theo ddi tai chd va toan than
6.2. Xir tri tai bién
- Vung chdam Ngudi bénh hoa mit, chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat. Xt tri rat kim ngay, lau mo hoi, i 4m, uéng nudc che duong
nong, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong vo khuén 4n tai chd, khong day
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190.PIEN NHI CHAM PIEU TRI VIEM THAN KINH THI GIAC
SAU GIAI POAN CAP
1.DAI CUONG
- Cac nguyén nhan gy viém thi than kinh néi chung gidng nguyén nhan giy
bénh trén chat tring ciia ndo, do nhiém tring toan trang, nhat 1a cac vi khuan
hudng than kinh, nhiém ddc ndi sinh hodc ngoai sinh, viém tai gén mit & xa
trong co thé, c6 nhitng trudng hop khong rd nguyén nhan.
- Bénh dién bién nhanh thi luc gidm nhanh, dau nhtrc mat .Can diéu tri
nguyén nhan sém va kip thoi .
- Theo y hoc ¢6 truyén goi viém thi than kinh 1a chimg Thanh manh, do Can
huyét hu gay nén Can phong ndi 1én gay bénh .
2. CHI PINH Tét ca cac nguyén nhan giy bénh, moi lira tudi
3. CHONG CHI PINH
- Suy tim, loan nhip tim
4.CHUAN BI
4.1. Nguwoi thwe hién Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén duoc cAp ching chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham
bénh, chira bénh.
4.2. Phuong tién
- May dién cham hai tan s6 bo, ta .
- Kim nhi cham 1-2 cm.
- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°
4.3. Nguoi bénh
- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri
- Pugc kham va lam hd so bénh an theo quy dinh .
- Tu thé ngudi bénh nim ngira hodc ngdi .

5. CAC BUOC TIEN HANH
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5.1.Phac d6 huyét

- Cham ta + Can hoa (B5)+ Mit (A1)+ T4Am bao, Than kinh thuc vét (O3)

- Cham bo+ Than mén

5.2. Thi thuat

Budc 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh vung huyét dinh cham

Buwéc 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng d3 dinh dén khi
dat “Dac khi”, tranh chAm xuyén qua sun.

Buwéc 3. Kich thich huyét bang may dién cham

Noi cap day cta may dién cham véi kim di cham vao huyét theo tan s bo-
ta cua may di¢n cham

- Tan sb dat tan sb cd dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

- Cuodng do nang dan cuong do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo murc chiu
dung ctia nguoi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phut cho mot lan dién nhi cham.

- Buée 4. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién nhi chAm mét 1an/ngay

- Mot liéu trinh diéu tri tr 10 - 15 lan.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dbi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdm Nguoi bénh hoa mat, chong mit, va mo hoi, mach nhanh, sic
mit nhot nhat. Xt trf rat kim ngay, lau md hoi, G 4m, udng nudc ché dudong
nong, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong vo khuén 4n tai chd, khong day
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191 PIEN NHI CHAM PIEU TRI GIAM THI LUC

1.DAI CUONG
- Hién twong giam hodc mat hoan toan kha ning nhin do nhiéu nguyén
nhan nhu sang chan tai mat, chan thuong so nao, viém ndo, ap xe ndo, u
ndo, viém thi than kinh nguyén phat, thiéu ning tuin hoan nio, tat khic
Xa ,...
- Theo y hoc ¢b truyén Can Than 4m hu din dén huyét hu, duong

vugng

2. CHI PINH Tét ca cac nguyén nhan gy bénh, moi lira tudi

3. CHONG CHI PINH
- Ngudi bénh c6 chi dinh cdp ctru ngoai khoa
- Nguoi bénh dang sot kéo dai
- Suy tim, loan nhip tim

4.CHUAN BI

4.1. Nguwoi thwe hién Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢

truyén duoc cip chung chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham

bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién

- May dién cham hai tan s6 bo, ta .

- Kim nhi cham 1-2 cm.

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°

4.3. Nguoi bénh

- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri

- Pugc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh .

- Tu thé ngudi bénh nim ngira hodc ngdi .

5. CAC BUOC TIEN HANH
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5.1.Phac do huyét

- Cham ta + Mit (A1) + Tam bao, Than kinh thyc vat (03)

- Cham b + Ty, can, than (P7)

5.2. Thi thuat

Budce 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh vung huyét dinh chdm

Buwéc 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng d3 dinh dén khi
dat “Dac khi”, tranh chim xuyén qua sun.

Buwéc 3. Kich thich huyét bang may dién cham

Noi cap day ctia may dién cham véi kim di cham vao huyét theo tan sb bo-
ta cua may di¢n cham

- Tan sb dat tan sb cd dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

- Cudng do6 nang dan cuong do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo mirc chiu
dung ctia nguoi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phut cho mot lan dién nhi cham.

- Buée 4. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién nhi chAm mét 1an/ngay

- Mot liéu trinh diéu tri tr 10 - 15 lan.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dbi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdm Ngudi bénh hoa mat, chong mit, va mo hoi, mach nhanh, sic
mit nhot nhat. Xt trf rat kim ngay, lau md hoi, G 4m, udng nudc ché dudong
néng, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong vo khuén 4n tai chd, khong day
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192.PHUONG PHAP PIEN NHI CHAM HO TROQ PIEU TRI
NGHIEN MA TUY

1. PAI CUONG

Tac dung cua phuong phap dién cham diéu tri hd tro cai nghién ma tay
Pién cham diéu tri hd tro cai nghién ma tiy d6i vOi nguoi c6 con doi ma tay
1a phuong phap khong dung thudc cia Y hoc cb truyén ( YHCT ) bang tac
dung b01 b6 nguyén khi , diéu hoa ngil tang , thong khi huyét gitip nguoi
bénh cat con d6i ma tay .
Di¢én cham c6 tdc dung lam tdng ham luong B-endorphin néu dién cham
dung phuong phap ( ding thoi diém , dung phac db , kich thich huyét hop
1y) thi sau khi dién chdm ham lugng B endorphin trong mau nguoi bénh s&
tang cao hon so v&i giai doan tién con va ham luong d6 gan voi ham luong
B-endorphin trong mau cua nguoi binh thuong , c6 nghia la lam tang ham
luong Morphin ndi sinh trong co thé nguoi nghién nén c6 tac dung hd tro
cit con d6i ma tay .
2. CHI PINH
Nguoi bénh nghién ma tay ( Heroin , thubc phién , morphin ... bang cac
phuong thirc hat , hit , chich) , quyét tim tu nguyén cai va chip nhan diéu
tri hd trg cai nghién bang phuong phap dién cham .
3.CHONG CHI PINH

1. Nguoi bénh c6 thoi gian chdy mau kéo dai .

2. Bénh tdm than phan liét .

3. Céc bénh nhiém khuan cép tinh ning .

4. Phu thiing nang do suy dinh dudng .

5. Suy gan, suy than .
4.CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Béc sy, Y sy dugc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén duoc cip ching chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién

- May dién cham hai tan s6 b, ta .

- Kim nhi cham 1-2 cm.

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°

4.3. Nguoi bénh

- Puogc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri
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- Pugc kham va lam hd so bénh 4n theo quy dinh .
- Tu thé ngudi bénh nam ngira hodc ngdi .

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac do huyét
1. Hoi chirng Can — Pém
a. Triéu ching Nguoi bénh them ma tay , hay cau gat , but rat khé chiu,
dau dau , mat ngu, ludi do, réu ludi vang day , tiéu tién vang , khat nudc
b. Mach huyén , sac .
c. Phép diéu tri Binh can , giang hoa , thong kinh hoat lac .
d. Tha phép — huyét vi
Chamta Can nhiét huyét (B5); Ty, can, doém (P7)
Cham b6 Nio;
2. Hoi chirng Ty - Vi
a. Triéu chimg Ngudi bénh thém ma tiy , ting tiét nude dii , dau bung di
ngoai (co khi di ra mau ) non hodc nén ra mau , miéng déng hoac chan
tay moi nhirc , ngap , chay nudc mat nhiéu , réu ludi nhat , réu ludi mong
b. Mach Hu nhuoc .
c. Phép diéu tri Kién ty , hoa vi .
d. Thu phap - huyét vi
Cham ta Miéng, ludi (A2);
Cham bd Da day, vi (P1); Pai trudng (P3); Ty, Can, Dom (P7).
3. Hoi chirng Tam — Tam bao — Tiéu trudong — Tam tiéu
a. Tri€u ching nguoi bénh them ma tiy dau bung , tirc nguc , hoi hop ,
tim dap nhanh bon chon , gai gai rét , kho ngu . ludi do . réu ludi day .
b. Mach Héng , Sac .
c. Phép diéu tri Thanh Tam, an than
d. Tha phéap — huyét vi
Cham ta Tam; Tam bao, than kinh thyc vat (O3).
Cham b6 Than.
4. Hi chirng Than — Bang quang
a. Triéu chimng Ngudi bénh thém ma tay , dau lung , moi xuong khop ,
nhtre trong dng chan , trong cot séng (di cam ) di mong tinh, liét dwong
(nam gidi ), khi hu, rdi loan kinh nguyét, vo kinh ( nit gidi ), chat ludi
nhat, réu traing mong .
b. Mach Tram , nhugc .
c. Phép diéu tri BO than , chi théng .
d. Tha phéap — huyét vi
Chamta Cot séng; bui, chan (E) .
Cham bd Than ; Nio tay.
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5.Hdi chirng Phé — Pai truong
a. Triéu ching Ngu:c‘)riw bénh thém ma tiy , kho thé ,,tﬁ’C nguc , but rut ,
cam giac nghet ¢ c6 , dau bung , dai tién tdo , chat ludi do , réu ludi
vang day , nut né .
b. Mach Thuc , Sac . ,
c. Phép di€u tri Thanh nhiét, tuyén Phé khi , thong kinh hoat lac .
d. Thu phap — huyét vi ‘
Cham ta Miéng, thuc quan, thanh quan (Q3); Tam bao, Than kinh thyc
vét (03).
Cham bo Ty, Can, Bém (P7).
5.2. Thu thuat
Budce 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh vung huyét dinh cham
Bwéc 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng d3 dinh dén khi
dat “Dic khi”, tranh chadm xuyén qua sun.
Buére 3. Kich thich huyét bang may dién cham
Noi cap day cia may dién cham vé&i kim d& cham vao huyét theo tan sb bo-
ta cua may di¢n cham
- Tan sb dat tan sb cd dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 b6 tir 1 - 3Hz.
- Cuodng do nang dan cuong do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo murc chiu
dung ctia nguoi bénh).
+ Thoi gian 20- 30 phat cho mdt 1an dién nhi cham.
- Buge 4. Rat kim, sat khuan da ving huyét vira cham.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- bién nhi chAm mot 1an/ngay
- Mot ligu trinh diéu trj tir 10 - 15 lan.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi Toan trang Nguoi bénh.
6.2. Xir tri tai bién
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- Vung cham Nguoi bénh hoa mét chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic
mit nhot nhat. X trf tat may dién cham, rit kim ngay, lau mo hdi, 0 4m,
ubng nudc ché duong noéng, cho ngudi bénh nam nghi tai chd. Day bam cac
huyét Thai duong, Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap

- Chay mau khi rat kim ding bong kho v6 khuan 4n tai chd, khong day
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193.PHUONG PHAP PIEN NHI CHAM PIEU TRI TAO BON

1.PAI CUONG

T4o bon 1a mot tridu chimg do nhiéu nguyén nhan bénh gay ra .
C6 chimg tao bon nhat thdi do mot s6 bénh cép tinh ( nhu bénh nhiém tring
truyén nhiém ) , do thay ddi sinh hoat , do dn uéng ( thiéu chét xo ) gy ra .
Tai liu nay gidi thiéu cach chira chig tdo bon kéo dai do nguyén nhan dia
tang , truong luc co giam,, ....
Nguyén nhan gay chimg tio bon kéo dai thuong do dia tang ( bam t6 ) 4m
hu , huyét nhiét hodc do thiéu mau 1am tan dich giam gay ra , hoic do nguoi
gia , phu nit sau khi sinh dé nhiéu 1an co nhuc bi yéu gay khi tré kho bai tiét
phan ra ngoai , hoic do bi kiét Iy man tinh lam ty vi kém véan héa gy ra téo
bon .

2. CHI PINH
Chung tao bon kéo dai do dia tang, do thiéu mau, do khi hu va do
nghé nghiép
3.CHONG CHI PINH
Téo bon do cac bénh khac gy nén
4.CHUAN BI

4.1. Nguoi thwe hién Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén duoc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh cia phap lut vé kham
bénh, chira bénh.
4.2. Phuong tién
- May dién cham hai tan s6 bo, ta .
- Kim nhi cham 1-2 cm.
- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°
4.3. Nguwoi bénh
- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri
- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh .
- Tu thé ngudi bénh nim ngira hodc ngdi .

5. CAC BU"GC TIEN HANH
5.1. Phac do huyét
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a/ TAO BON DO PIA TANG AM HU', HUYET NHIET HOAC
SAU KHI MAC BENH CAP TiNH GAY TAN DICH GIAM

Triéu chimg chung tdo bon lau ngay , thuong xuyén hong kho , miéng
kho hay 10 loét miéng , ludi do6 it réu , ngudi hao khat nudc , hay cau gat ,
mach té .

Phuong phap chita lwong huyét nhuén tao , dudng am nhuan téo
Ta Can nhiét huyét; TAm bao, Than kinh thyc vat.
B6 Ty Can (P7); Than mon.

b/ TAO BON DO THIEU MAU (huyét hu )

Gap ¢ nguoi thiéu mau, phu nir sau khi sinh mat mau ,
Triéu chimg gdm triéu chimg ctia hoi chimg thiéu mau kem theo ching téo
bon kéo dai .
Phuong phap chira bo huyét nhuan tao
Ta Pai truong (P3); Tiéu trudng (P2).
B6 Ty Can (P7).

¢/ TAO BON DO KHI HU

Gip & ngudi gia , phy nit sau khi sinh nhiéu 1an truong luc co giam .
Tri€u chirng co nhao , tdo bon , hay déy bung , cham ti€u , an kém , ¢ hoi .
Phuong phap chira ich khi nhuan trang .

Ta DPai truong (P3); Vung bung (C6)
B6 Giao cam.

d/ TAO BON DO BENH NGHE NGHIEP ( khi tré )

Nhu ngdi 1au khong thay doi tu thé hodc do viém dai trang mén tinh giy

ra,
Phuong phép chira
Cham ta 7
bai tru’émg‘ (P3); Tiéu trgbng (P2)‘; Giao cam; Truyc trang.

LIEU TRINH Ngay diéu tri 01 1an, luu chdm 20 — 25 phut
M3i dot dicu trj 15 — 20 lan
5.2. Thu thuat

Budc 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh ving huyét dinh cham
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Buéc 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng dd dinh dén khi
dat “Pac khi”, tranh cham xuyén qua syn.

Budre 3. Kich thich huyét bang may dién cham

Noi cap dy ctia may dién chdm v6i kim da cham vao huyét theo tan sd bo-
ta cia may dién cham

- Tan sb dit tan s6 ¢b dinh Tan s0 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

- Cudng d6 nang dan cudng do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo muc chiu
dung ctia ngudi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phiit cho mdt 1an dién nhi cham.

- Buwée 4. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién nhi chAm mét lan/ngay

- Mot liéu trinh diéu tri tir 10 - 15 1an.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi Toan trang Nguoi bénh.

6.2. Xi tri tai bién

- Vung chim Nguoi bénh hoa mét chong mit, v md héi, mach nhanh, sic
mit nhot nhat. Xir tri tat may di¢n cham, rit kim ngay, lau md hoi, 0 Am,
udng nude ché duong néng, cho ngudi bénh nam nghi tai chd. Day bim cac
huyét Thai duong, Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap

- Chay mau khi rit kim dung bong kho vo khuan 4n tai chd, khong day
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194.PIEN NHi CHAM PIEU TRI VIEM MUI XOANG

1.DAI CUONG
Miii va xoang cé modi lién hé chat ché ca vé cau tric giai phau va hoat
dong chirc ning, nén trong thuc té, viém xoang rat hiém khi xay ra don 1¢
ma thudng lan ra miii va cac xoang khac canh miii. Ngoai ra, tri¢u ching cta
viém xoang va mili ciing c6 nhiéu diém tuong dong nén cac nha khoa hoc da
khuyén céo viéc str dung thuat ngir viém mili xoang thay cho thuat ngit viém
xoang. Viém miii xoang dugc dinh nghia la tinh trang viém niém mac cua
mili vd cac xoang canh mili gdy ra do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu
nhiém khuan, di Gng. Tai liéu nay chi giéi thiéu cach diéu tri viém mdi
xoang man tinh véi 4 triéu chimg cha yéu 1a Chay nudc miii duc & miii trude
hodc miii sau hoac ca hai. Nghet hodc tdc mii. Pau tic, sung né vung mat,
dau dau trudc tran. Mét kha nang ngui.
2. CHI PINH
Chtrng viém miii xoang man tinh
3.CHONG CHI PINH
Viém miii xoang do cac bénh ly khéc
4.CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Béc sy, Y sy dugc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén duoc cp chiung chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.

4.2. Phwong tién

- May dién cham hai tan so bo, ta .

- Kim nhi cham 1-2 cm.

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°

4.3. Nguoi bénh

- Puoc tu Vén, gidi thich trude khi vao diéu tri

- Pugc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh .

- Tu thé ngudi bénh nim ngira hodc ngdi .

5.CAC BU{)’C TIEN HANH
5.1. Phac do huyét

Cham ta cac huyét
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+ Huyét mii (F1) + Tuyén thuong than
+Phé quan.
5.2. Thi thuat

Buwdc 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh vung huyét dinh cham

Buwéc 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng dd dinh dén khi
dat “Dic khi”, tranh chim xuyén qua sun.

Budre 3. Kich thich huyét bang may dién cham

N&i cip diy ctia may dién cham véi kim d3 cham vao huyét theo tan sb bo-
ta cia may dién cham

- Tén s dat tAn sb cb dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan sb bo tir 1 - 3Hz.

- Cudng d6 nang dan cudng do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo mirc chiu
dung ctia ngudi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phiit cho mdt 1an dién nhi cham.

- Buée 4. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién nhi cham mot lan/ngay

- M6t lidu trinh diéu trj tir 10 - 15 lan.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dbi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdm Nguoi bénh hoa mat, chong mit, va md hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat. Xt tri rat kim ngay, lau md héi, & 4m, udng nudc ché duong
néng, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong vo khuan an tai chd, khong day
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195.PIEN NHi CHAM HO TRQ CAI NGHIEN THUOC LA
1. PAI CUONG

Thudc 14 rat co hai cho stc khoe con nguoi. Hut thude 14 mot trong
nhimg nguyén nhan gy tr vong cho con ngudi vi hut thude 1am gia ting
nguy co viém phé quan, ung thu phoi, ung thu moéi miéng, bénh dong mach
vanh, cao huyét 40 va gay di dang bao thai v.v...
2.CHI PINH

Nguoi bénh nghién thudce 14 co6 nguyén vong, tu nguyén tu gidc cai
thudc
3.CHONG CHI PINH

Nhu cham curu thong thuong
4.CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Béc sy, Y sy dugc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén duoc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.

4.2. Phwong tién

- May dién cham hai tan so bo, ta .

- Kim nhi cham 1-2 cm.

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°

4.3. Nguoi bénh

- Puoc tu vén, gidi thich trude khi vao diéu tri

- Pugc kham va lam hd so bénh an theo quy dinh .

- Tu thé nguoi bénh nam ngtra hodc ngdi .

5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac do huyét

Cham ta
Tam bao, Than kinh thuc vat (03) Miii (F2)
Phé quan Giao cam
Chém bd
Than mén
5.2. Thu thuat
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Bude 1. Sat trung vung loa tai, x4c dinh vung huyét dinh chdm

Budée 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo huéng da dinh dén khi
dat “Pac khi”, tranh cham xuyén qua sun.

Budre 3. Kich thich huyét bang may dién cham

Nbi cdp diy ctia may dién cham vé6i kim da cham vao huyét theo tan sb bo-
ta cua may di¢n cham

- Tan sb dit tan sb ¢b dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bé tr 1 - 3Hz.

- Cudng d6 nang dan cudng do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo muc chiu
dung cuia ngudi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mot 1an dién nhi cham.

- Buwéc 4. Rt kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién nhi cham mot lan/ngay

- M6t lidu trinh diéu tri tir 10 - 15 1an.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi Toan trang Nguoi bénh.

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham Nguoi bénh hoa mét chéng mat, va md hdi, mach nhanh, sic
mit nhot nhat. X tri tit may dién cham, rat kim ngay, lau md hoi, i 4m,
udng nudc ché dudong nong, cho ngudi bénh nam nghi tai chd. Day bam cac
huyét Thai duong, Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap

- Chay mau khi rat kim ding bong kho v6 khuan 4n tai chd, khong day
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197.PIEN NHi CHAM CHUA ROI LOAN TIEU HOA
1. PAI CUONG

R&i loan tiéu hoa 1a mot cum tir dung dé chi su thay doi hodc xuit
hién mot s6 triéu chimg & dudng tiéu héa (tir miéng dén hau mén ) vi du nhu
non, budn non; dau bung c6 khi am 1, c¢6 khi tung con, c6 khi dau quéan; di
16ng, phan lac nhio, luc ran; bi trung tién, bi dai tién...yhdt xép vao ching
tict ta.

2. CHI PINH

Ching r6i loan tiéu hoa khéng do bénh 1y
3. CHONG CHI PINH

R&i loan tiéu hoa do cac bénh 1y khac
4.CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén duogc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.
4.2. Phuong tién
- May dién cham hai tan so bo, ta .
- Kim nhi cham 1-2 cm.
- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°
4.3. Nguoi bénh
- Pugc tu vén, gidi thich trudc khi vao diéu tri
- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh .
- Tu thé nguoi bénh nam ngtra hodc ngdi .
5.CAC BUGC TIEN HANH
5.1.Phac do huyét

A/ Chung thyc

1. Do han thip gay ra
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Triéu chirng Pau dau, dau minh, dau bung, s6i bung, ia chay, so lanh, s¢ gi6,
tiéu tién it. Réu ludi tréng day, mach nhu hoan hodc phu hoan
Phép diéu tri On trung tao thap
Cham ta Giao cam; Vi; Truc trang
2. Do thép nhiét
Tri€u chiing dau bung, nén mira, ia chay nhiéu lan, phan vang c6 hat, mui
héi khan, c6 thé c6 bot, nong rat vung hdu mon. Mach séc
Phép diéu tri Thanh nhiét loi thap
Cham ta Giao cam; Vi; Truc trang; Can nhiét huyét.
Cham b6 Than mon.
3. Do thuc tich
Gap & truong hop an nhidu thit md, bo sira.
Triéu chimg Pau bung nhiéu, phéan thdi khan chudng bung, ¢ hoi. Dai tién
xong bung do day. Mach huyén sac hodc trAm huyén
Phap diéu tri Tiéu thuc dao tré.
Cham ta Da day (P1); Tiéu truong (P2); Pai truong (P3); Tryc trang doan
dudi.
B/ Chiing hu
1. Thé Ty Vi hu hay gap roi loan tiéu hoa do kém hép thu, loan khuén,
viém dai trang man.
Tri€u ching phan nat, séng phan, ngudi mét, an it, sdc mat vang nhot, co
thé c6 phu dinh dudng. Chat ludi nhat, mach nhu hoén.
Cham b6 Than mén; Tam bao, than kinh thuc vét (03); Ty, Can (7).
2. Thé Ty Than dwong hu hay gip nguoi gia ia chiay man tinh, nguoi
duong hu
Triéu chimg Hay di ia sang sém (ngii canh t4), soi bung, day bung sdng
phan, tay chan lanh, an kém, cham tiéu. Mach trAm té, nhuoc
Cham b6 Ty, Can (P7); Than (P6); Than mon.
3. Thé Can Ty bat hoa hay gip & ngudi ia chay do tinh than
Tri€éu chimg Khi gian dir, suy nghi, bi kich dong s€ ia chay hodc ia chay
nhiéu hon, déy bung, dau bung, s6i bung, nguc suon déy tire, o hoi, an
kém. Mach huyén.
Cham b6 Ty, Can (P7); Tam bao, Than kinh thuc vét (P6); Than mon.
5.2. Thu thuat

Bude 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh vung huyét dinh cham
Budéc 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng da dinh dén khi
dat “Pac khi”, tranh cham xuyén qua sun.

Buére 3. Kich thich huyét bang may dién cham
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Nbi cap dy ciia may dién chdm v6i kim dd cham vao huyét theo tan sd bo-
ta cia may dién cham

- Tan sb dat tan sb cd dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 b6 tir 1 - 3Hz.

- Cuong do6 nang dan cuong do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo muc chiu
dung cua nguoi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mdt 1an dién nhi cham.

- Buge 4. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién nhi chAm mot 1an/ngay

- M6t lidu trinh diéu trj tir 10 - 15 lan.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi Toan trang Nguoi bénh.

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham Nguoi bénh hoa mét chong mat, va md hdi, mach nhanh, sic
mit nhot nhat. X trf tt may di¢n cham, rit kim ngay, lau mo hdi, 0 4m,
udng nude che duong néng, cho ngudi bénh nam nghi tai chd. Day bam cac
huyét Thai duong, Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap

- Chay mau khi rit kim dung bong kho vo khuan an tai chd, khong day
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198.PIEN NHi CHAM PIEU TRI PAU RANG

1. PAI CUONG
Dau rang theo Bong y 1a loai bénh thuong do phong héa, Vi nhiét gay ra.
Sau rang cling gay ra dau rang, vi vay thuong chia 2 loai rang hoa va rang
sau
2.CHI PINH ‘ 7
Nguoi bénh dau va sau rang giai doan dau chua c6 chi dinh nh6 rang
3.CHONG CHI PINH 7
Dau rang c6 chi dinh nho rang hodc diét tuy
4.CHUAN BI
4.1. Nguoi thue hién Béc sy, Y sy dugc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén duoc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.
4.2. Phuong tién
- May dién cham hai tan so bo, ta .
- Kim nhi cham 1-2 cm.
- Khay men, kep c6 mAu, bong, con 70°
4.3. Nguoi bénh
- Puoc tu vén, gidi thich trude khi vao diéu tri
- Puoc kham va lam hd so bénh 4n theo quy dinh .
- Tu thé ngudi bénh nim ngira hodc ngdi .
5. CAC BUGC TIEN HANH
5.1. Phac do huyét
Cham ta
Miéng, ludi (A2) Rang miéng (A6)
Rang (A7).
Cham b6 Than mon.
5.2. Thu thuat

Budc 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh vung huyét dinh cham

134



Buéc 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng dd dinh dén khi
dat “Pac khi”, tranh cham xuyén qua syn.

Budre 3. Kich thich huyét bang may dién cham

Noi cap dy ctia may dién chdm v6i kim da cham vao huyét theo tan sd bo-
ta cia may dién cham

- Tan s0 dt tan s6 c¢b dinh Tén s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tr 1 - 3Hz.

- Cudng d6 nang dan cudng do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo muc chiu
dung ctia ngudi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phiit cho mdt 1an dién nhi cham.

- Buwée 4. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién nhi chAm mét lan/ngay

- M6t lidu trinh diéu tri tir 10 - 15 lan.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdam Nguodi bénh hoa mat, chéng mat, va md héi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat. Xt tri rat kim ngay, lau mo hoi, i 4m, uéng nudc che duong
néng, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chay mdu khi rit kim dung bong vo khuan 4n tai chd, khong day
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199.PIEN NHi CHAM HO TRQ PIEU TRI CAI NGHIEN RUQU
1.PAI CUONG

Chirng nghién rwgu 1a mot bénh nghién man tinh. Bang phan loai
bénh quéc té ICD-10 liét ching nghién rugu vao loai "rdi loan hanh vi va
tam than do sir dung céc chat tic dong tdm than". Chat gy ra la ruou, chinh
xac hon 1a étanol hinh thanh khi Ién men ruou.

Chung nghién ruou cé thé bat ddu ngay khi udng déu din mot lwong nho.
Khong phai luc nao nguoi nghién ruou cling & trong trang thai say sua.
Chung nghién ruou dién tién mot cach twong dbi cham chap va kho nhan
thiy. Nhitng ngudi mang ching bénh nay thuong khong y thuc duoc tinh
nghiém trong cua chimg bénh. Ubng qua nhiéu rugu 1a nguyén nhan gy ra
cac bénh co thé va tAm than tram trong va lau dai khac (xo gan, nhdi mau co
tim, mat tri nhé...).

2.CHI PINH

Nguoi bénh nghién rugu c6 nguyén vong, tu nguyén tu gidc cai rugu
3.CHONG CHI PINH

Nhu cham ctru thong thuong, Nguoi bénh bi bénh gan than nang
4.CHUAN BI

4.1. Nguoi thye hién Béc sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén dugc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ciia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.
4.2. Phuong tién
- May dién cham hai tan so bo, t .
- Kim nhi cham 1-2 cm.
- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°
4.3. Nguoi bénh
- Pugc tu van, gidi thich trudce khi vao diéu tri
- Pugc kham va lam hd so bénh an theo quy dinh .
- Tu thé ngudi bénh nam ngira hodc ngdi .

5. CAC BUOC TIEN HANH
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5.1. Phac do huyét
Cham ta Ndo Tuyén noi tiét Giao cam.
Cham b6 Than mén.
5.2. Thu thuat

Budc 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh vung huyét dinh cham

Bud6c 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng da dinh dén khi
dat “Pac khi”, tranh cham xuyén qua sun.

Buére 3. Kich thich huyét bang may dién cham

N&i cip day ctia may dién cham véi kim d3 cham vao huyét theo tan sb bé-
ta cua may di¢én cham

- Tén s dat tAn sb ¢6 dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bd tr 1 - 3Hz.

- Cuong do nang dan cuong do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo murc chiu
dung ctuia ngudi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phut cho mot lan dién nhi cham.

- Buéc 4. Rt kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién nhi chAm mot 1an/ngay

- Mot liéu trinh diéu trj tir 10 - 15 1an.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi Toan trang Nguoi bénh.

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham Nguoi bénh hoa mét chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic
mit nhot nhat. X trf tat may dién cham, rat kim ngay, lau mo héi, i 4m,
udng nude ché duong néng, cho ngudi bénh nam nghi tai chd. Day bam cac
huyét Thai duong, Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap

- Chay mau khi rat kim ding bong kho vo khuan 4n tai chd, khong day
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200.PIEN NHI CHAM PIEU TRI BENH VIEM KHOP DANG THAP

1. PAI CUONG

- Viém khop dang thép 12 mot bénh man tinh rat thuong gap voi ti 1€ vao
khodng 0,5% - 3% dan s trén 15 tudi. Bénh chi yéu gip ¢ nit gi6i tudi
trung nién. Nguyén nhan gy bénh con chua 1, bénh dugce xép vao nhoém
bénh ty mién. Biéu hién bénh 1a cac dot viém tién trién xen k& cac dot
thuyén giam, d6i khi c6 biéu hién hé théng. Bénh khong gay tir vong song
anh huong 16n den chue nang van dong va cudc séng ctia ngudi bénh.

- Theo y hoc ¢b truyén, viém khép dang thap thudc chimg thip nhiét ty,
thuong do phong han thap nhiét gy ra lam tic nghén khi huyét, gay nén dau
nhtec.

2. CHI PINH , 7
- Viém khdp dang thap moi Itra tuoi, giai doan I, II, II1.

3. CHONG CHI PINH

- Viém khép dang thap thé cap cé tran dich khdp, sét cao.

- Giai doan suy ki€t nang, c6 kém thém suy tim, loan nhip tim, suy than.
4.CHUAN BI

4.1. Nguoi thwe hién Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén duoc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién

- May dién cham hai tan s6 bo, ta .

- Kim nhi cham 1-2 cm.

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri

- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh .

- Tu thé ngudi bénh nim ngira hodc ngdi .

5. CAC BU"GC TIEN HANH
5.1. Phac do huyét
Chi trén Cham ta
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Cot sdng (C4) Vai, Canh tay (H1)
Khuy tay (H2) Ban tay (H3).
Cham bo Than mon.

Chi du¢i Cham ta 7

Banh che, cang chan, ban chan (D2)

bau goi (D1).

Cham b6 Than mon.

5.2. Thu thuat
Budée 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh vung huyét dinh cham
Budéc 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng da dinh dén khi
dat “Péc khi”, tranh cham xuyén qua sun.
Buére 3. Kich thich huyét bang may dién cham
Nbi cap diy cia may dién chadm v6i kim dd cham vao huyét theo tan sd bo-
ta cua may dién cham
- Tan sb dit tan sb ¢b dinh Tan sb ta tr 5 - 10Hz, Tan s6 b6 tr 1 - 3Hz.
- Cuodng do nang dan cuong do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo mirc chiu
dung ctia nguoi bénh).
+ Thoi gian 20- 30 phit cho mot 1an dién nhi cham.
- Buéc 4. Rt kim, sat khuan da ving huyét vira cham.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- bién nhi chAm mét 1an/ngay
- Mot liéu trinh diéu trj tr 10 - 15 1an.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi Toan trang Ngudi bénh.
6.2. Xir tri tai bién
- Vung cham Nguoi bénh hoa mét chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic

mit nhot nhat. X trf tt may di¢n cham, rit kim ngay, lau mo hdi, 0 4m,
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udng nude ché duong néng, cho ngudi bénh nam nghi tai chd. Day bam cac
huyét Thai duong, Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap
- Chay mau khi rat kim dung bong kho v6 khuén 4n tai chd, khong day
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201.PIEU TRI PIEN NHi CHAM VIEM QUANH KHOP VAI

1. PAI CUONG

- Viém quanh khép vai 1a mot bénh danh, bao gom tat ca nhiing truong hop
dau va han ché van dong ctia khop vai ma ton thuong 1a & phan mém quanh
khép chi yéu 1a gan, co, diy ching va bao khop.

- Nguyén nhan gy viém quanh khop vai rat phuc tap. Nhu’ng nguyén nhan
tai chd thuong 1a chan thuong, théi quen nghé nghiép, viém géan. Nhimng
nguyén nhan xa co thé 1a cac bénh ctia mang phdi, nhdi mau co tim, bénh
dong mach vanh, cac ton thuong than kinh... Bénh thuong dién bién kéo
dao tir 6 thang dén vai nim va hay dé lai di chung teo co, giam sic van
dong, han ché van dong cua chi trén, anh hudng nhiéu dén kha nang lao
dong va cac dong tac tinh vi ctia canh tay.

2. CHI PINH q ,
- Viém quanh khép vai moi lra tudi, viém cap hodc man tinh.

3.CHONG CHIPINH
- Viém quanh khop vai do chan thuong, do viém gan.
- Céac bénh ly do mach mau, tim mach, bénh phoi gay nén.
4.CHUAN BI
4.1. Nguwoi thwe hién Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén duoc cip chung chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.
4.2. Phuong tién
- May dién cham hai tan s6 bo, ta .
- Kim nhi cham 1-2 cm.
- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°
4.3. Nguoi bénh
- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri
- Pugc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh .
- Tu thé ngudi bénh ndm ngira hodc ngdi .

5. CAC BUOC TIEN HANH
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5.1.Phac dd huyét

- Cham ta +Gay (A5)  +Cot séng (C4) +Vai (C3).
- Cham bd Than mon.

5.2. Thi thuat

Budc 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh ving huyét dinh cham

Budéc 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng da dinh dén khi
dat “Pac khi”, tranh cham xuyén qua sun.

Buére 3. Kich thich huyét bang may dién cham

N&i cip diy ctia may dién cham véi kim d3 cham vao huyét theo tan sb bo-
ta cua may di¢én cham

- Tén s dat tAn sb c6 dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bd tr 1 - 3Hz.

- Cuong do nang dan cuong do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo murc chiu
dung ctuia ngudi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phut cho mot lan dién nhi cham.

- Buéc 4. Rit kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién nhi chAm mot lan/ngay

- Mot liéu trinh diéu trj tir 10 - 15 1an.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi Toan trang Nguoi bénh.

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham Nguoi bénh hoa mét chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic
mit nhot nhat. X trf tat may dién cham, rat kim ngay, lau mo héi, i 4m,
udng nude ché duong néng, cho ngudi bénh nam nghi tai chd. Day bam cac
huyét Thai duong, Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap

- Chay mau khi rat kim ding bong kho vo khuan 4n tai chd, khong day
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202.PIEN NHI CHAM PIEU TRI BENH THOAI HOA KHOP

1. PAI CUONG

- Thodi hoa khép 1a nhitng bénh cua khép va cot séng man tinh dau va bién
dang, khong cé biéu hién cua viém. Ton thuong co ban cua bénh la tinh
trang thoai héa cua sun khop va dia dém (co cot song), nhitng thay ddi &
phﬁn xuong dudi sun va mang hoat dich.

- Nguyén nhan chinh cua bénh Ia qua trinh 1ao hoa va tinh trang chiu ap luc
qua tai va kéo dai cua sun khép.

2. CHI PINH

- Pau nhtrc, thodi hoa tat ca cac khop.

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh bi s6t kéo dai, mat nude, mat mau.
- Nguoi bénh c6 cip ctru ngoai khoa.

- Nguoi bénh bi suy tim, loan nhip tim.
4.CHUAN BI

4.1. Nguwoi thwe hién Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén duogc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién

- May dién cham hai tan s6 bo, ta .

- Kim nhi cham 1-2 cm.

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°

4.3. Ngwoi bénh

- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri

- Pugc kham va lam hd so bénh 4n theo quy dinh .

- Tu thé nguoi bénh nam ngtra hodc ngdi .

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1.Phac do6 huyét

-Thuc chirng

- Cham ta Cot séng (C4); Vai (C3); Banh ché, cang chan, ban chan (D2); CH
tay, ban tay (H3).
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- Cham b6 Than mon

- Hu chirng

Cham bo Ty, Can (P7); Than; Nao
5.2. Thu thuat

Budc 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh vung huyét dinh cham

Bud6c 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng da dinh dén khi
dat “Pac khi”, tranh cham xuyén qua sun.

Buére 3. Kich thich huyét bang may dién cham

N&i cip day ctia may dién cham véi kim d3 cham vao huyét theo tan sd bo-
ta cua may di¢én cham

- Tén s dat tAn sb ¢6 dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bd tr 1 - 3Hz.

- Cuong do nang dan cuong do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo murc chiu
dung ctuia ngudi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phut cho mot lan dién nhi cham.

- Buéc 4. Rit kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién nhi chAm mot 1an/ngay

- Mot liéu trinh diéu trj tir 10 - 15 1an.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi Toan trang Nguoi bénh.

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham Nguoi bénh hoa mit chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic
mit nhot nhat. X trf tat may dién cham, rat kim ngay, lau mo héi, i 4m,
udng nude ché duong néng, cho ngudi bénh nam nghi tai chd. Day bam cac
huyét Thai duong, Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap

- Chay mau khi rit kim ding bong kho vo khuan 4n tai chd, khong day
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203.PIEN NHI CHAM PIEU TRI BENH PAU LUNG

1. PAI CUONG

- Dau lung 1 bén hay 2 bén cot song 1a mot chung bénh do nhiéu nguyén
nhan gay ra, co thé chia 1am 2 loai, dau lung cip va dau lung man.

- Bau lung cap thuong do bi lanh gay co climg cac co ¢ song lung, day ching
cot song bi viem, bi phu né, chén ép vao day than kinh khi vac ning sai tu
thé, sang chan ving song lung.

- Pau lung min thuong do viém cot séng, thoai hoa cot sdng, lao, ung thur,
dau cac ndi tang ¢ nguc, bung, lan toa ra sau lung. Co nang do dong kinh,
suy nhuoc than kinh.

2. CHI PINH

- Pau lung ¢ moi Itra tudi.

- Pau cip va man.

3. CHONG CHI PINH

- Céc cip ciru ngoai khoa.

- Nguoi bénh bi sdt kéo dai, mat nude, mat mau.

- Nguoi bénh bi suy tim, loan nhip tim.

- Pau lung man do nguyén nhén lao, ung thu.

- Pau cip do chan thuong cot séng.

4.CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Béc sy, Y sy dugc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén duoc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phéap luat vé kham
bénh, chira bénh.
4.2. Phwong tién
- May dién cham hai tan so bo, ta .
- Kim nhi cham 1-2 cm.
- Khay men, kep ¢6 miu, béng, con 70°
4.3. Nguoi bénh
- Puoc tu Vén, gidi thich trude khi vao diéu tri
- Pugc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh .
- Tu thé nguoi bénh nam ngtra hodc ngdi .

5. CAC BUj(’)C TIEN HANH
5.1. Phac do huyét
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- Thwe chirng

- Cham ta Cot séng.

Cham b Nio ; Thugng than

- Hu chirng

Cham b6 Than; Can, Ty (P7); Than mon.
5.2. Thi thuat

Budc 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh ving huyét dinh cham

Budéc 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng da dinh dén khi
dat “Péc khi”, tranh cham xuyén qua sun.

Budre 3. Kich thich huyét bang may dién cham

N&i cip diy ctia may dién cham véi kim d3 cham vao huyét theo tan sb bo-
ta cua may dién cham

- Tén s6 dat tAn sb ¢6 dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tr 1 - 3Hz.

- Cudng d6 nang dan cudng d6 tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo muc chiu
dung ctia ngudi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phit cho mot 1an dién nhi cham.

- Buwéc 4. Rit kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién nhi cham mot lan/ngay

- Mot liéu trinh diéu trj tr 10 - 15 1an.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi Toan trang Nguo1 bénh.

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham Nguoi bénh hoa mét chéng mat, va md héi, mach nhanh, sic
mit nhot nhat. Xt tri tit may dién cham, rat kim ngay, lau md hoi, 0 4m,
udng nude ché duong néng, cho ngudi bénh nam nghi tai chd. Day bam cac
huyét Thai duong, Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap

- Chiy mau khi rit kim dung bong kho vo khuan an tai chd, khong day
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204. PIEN NHI CHAM PIEU TRI U TAI

1. PAI CUONG
U tai 14 rdi loan chirc ning nghe, nguoi bénh cam thay trong tai c6 4m

thanh la nhu tiéng ve kéu, tiéng gié thdi,...thudng gip & ngudi cb tudi, do
nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu ton thuong trung tdm tinh giac, viém nio,
u day than kinh s6 VIII, thiéu ning tudn hoan ndo, viém tai giita, chan
thuong so ndo, ngd doc thude... Theo y hoc cd truyén, u tai thudc ching khi
hu, do than khi kém lam giam, thay doi chirc nang nghe (than khai khiéu tai
nhi), c6 thé c6 truong hop do han ta xdm nhap vao kinh Thiéu duong giy
khi bé ma sinh ra.
2. CHI PINH

U tai & moi lira tudi, moi nguyén nhén .
3. CHONG CHI PINH

- Ngudi bénh c¢6 chi dinh cép ctru ngoai khoa

- Nguoi bénh dang s6t kéo dai hodc mét nude, mat mau.

- Suy tim nang.
4.CHUAN BI
4.1. Nguoi thue hién Béc sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén dugc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.
4.2. Phuong tién
- May dién cham hai tan s6 bo, ta .
- Kim nhi cham 1-2 cm.
- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°
4.3. Ngwoi bénh

- Puogc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri
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- Pugc kham va lam hd so bénh 4n theo quy dinh .
- Tu thé nguoi bénh nam ngtra hodc ngdi .
5.CAC BUGC TIEN HANH
5.1-Phic dd huyét
- Cham ta + Than mon + Nao tam
- Cham b6 + Than
5.2. Thi thuat
Bude 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh vung huy¢t dinh cham
Buwéc 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng d3 dinh dén khi
dat “Dic khi”, tranh chim xuyén qua sun.
Budre 3. Kich thich huyét bang may dién cham
Nbi cap ddy ctiia may dién chdm v6i kim dd cham vao huyét theo tan sd bo-
ta cia may dién cham
- Tan sb dat tan sb cd dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 b6 tir 1 - 3Hz.
- Cudng d6 nang dan cudng do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo mirc chiu
dung ctuia ngudi bénh).
+ Thoi gian 20- 30 phat cho mdt 1an dién nhi cham.
- Buée 4. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- Pién nhi cham mot lan/ngay
- M6t lidu trinh diéu trj tir 10 - 15 lan.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi
Theo dbi tai chd va toan than

6.2. Xit tri tai bién
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- Vung cham Ngudi bénh hoa mat, chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat. Xt tri rat kim ngay, lau mo hoi, i 4m, uéng nudc che duong
néng, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chay mdu khi rit kim dung bong vo khuan 4n tai chd, khong day
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205. PIEN NHI CHAM PIEU TRI GIAM KHU'U GIAC

1. PAI CUONG
Nguoi bénh giam khiru giac khong ngtri duge cac mui nhu mui thure an,

mui hoa hodc co thé ngti dugc c6 mui rat manh nhu nude hoa, mui xang
dau,.... do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu sét cao, viém miii, viém xoang
man tinh, viém mili xoang di ing, chin thuong ving mat, viém phi dai cuén
mili. Theo y hoc ¢ truyén giam khiru giac 1a do phé, miii thudc phé , thuong
do phong han, phong nhiét pham vao phé, phé khi yéu.
2. CHI PINH

Giam khutu gidc moi nguyén nhan .
3. CHONG CHI PINH

- Ngudi bénh c6 chi dinh cép ciru ngoai khoa

- Ngudi bénh dang sot kéo dai hodc mat nudc, mat mau.

- Suy tim nang.
4.CHUAN BI
4.1. Nguwoi thwe hién Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén duoc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.
4.2. Phuong tién
- May dién cham hai tan s6 b0, ta .
- Kim nhi cham 1-2 cm.
- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°
4.3. Nguoi bénh
- Pugc tu van, gidi thich trude khi vao diéu tri
- Puoc kham va lam hd so bénh 4n theo quy dinh .

- Tu thé nguoi bénh nam ngura hodc ngoi .
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5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1-Phac dd huyét

- Cham tad - Nao - Giao cam - Phé

- Cham bd + Than mén

5.2. Thu thuat

Bude 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh vung huy¢t dinh cham

Bwéc 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng d3 dinh dén khi
dat “Pic khi”, tranh cham xuyén qua sun.

Buére 3. Kich thich huyét bang may dién cham

Nbi cip dy ciia may dién chdm v6i kim dd cham vao huyét theo tan sd bo-
ta cia may dién cham

- Tén s dat tan sb ¢6 dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tr 1 - 3Hz.

- Cuong do nang dan cuong do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo mirc chiu
dung ctia ngudi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mdt 1an dién nhi cham.

- Buée 4. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién nhi chAm mot 1an/ngay

- Mot ligu trinh diéu trj tir 10 - 15 lan.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo dbi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung chdm Ngudi bénh hoa mat, chong mit, va md hoéi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat. Xt tri rat kim ngay, lau mo hoi, i 4m, uéng nudc che duong
néng, nam nghi tai chd. Theo di mach, huyét 4p.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong vo khuén 4n tai chd, khong day
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206. PIEN NHI CHAM PIEU TRI LIET RE, PAM ROI, DAY
THAN KINH

1. PAI CUONG
Liét 18, dam rdi , day than kinh ngoai bién do cac nguyén nhan viém ré, viém
mang nhén tiy, do tic mach mau nudi dudng day than kinh, do chén ép
trong toai vi dia dém, do chan thuong, tai nan. Y hoc ¢ truyén cho rang do
khi hu huyét kém khong di nu6i dudng hodc do U tré sy lam can tré sy luu
thong tuan hoan khi huyét gay nén.
2. CHI PINH
Liét 18, dam rdi , day than kinh ngoai bién do cic nguyén nhan.
3. CHONG CHI PINH
- Ngudi bénh c6 chi dinh cép ciru ngoai khoa
- Nguoi bénh dang giai doan cip hodc mat nudc, mat mau.
- Suy tim nang.
4.CHUAN BI
4.1. Nguwoi thwe hién Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén duoc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.
4.2. Phuong tién
- May dién cham hai tan s6 b0, ta .
- Kim nhi cham 1-2 cm.
- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°
4.3. Nguoi bénh
- Puoc tu van, gidi thich trude khi vao diéu tri
- Puoc kham va lam hd so bénh 4n theo quy dinh .

- Tu thé nguoi bénh nam ngura hodc ngoi .
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5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1.Phac d6 huyét

*Liét ré, dam rdi, ddy than kinh chi trén

Cham ta - Cot sdng - Ban tay, kho tay (H3) - Than kinh thyc vat (03)
Cham bd - Nio

* Liét ré, ¢am rdi, day than kinh chi dudi

Cham ta- Cot séng (C4) - Pau gbi (D1)- Than kinh toa

Cham b - Nio

5.2. Thu thuat

Buwdc 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh ving huyét dinh cham

Buwéc 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng dd dinh dén khi
dat “Dac khi”, tranh chAm xuyén qua sun.

Buére 3. Kich thich huyét bang may dién cham

N&i cap diy cua may dién cham vé6i kim di cham vao huyét theo tan sb bo-
ta cia may dién cham

- Tan s6 dt tan s6 c¢b dinh Tén s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tr 1 - 3Hz.

- Cuong d6 nang dan cuong do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo mtrc chiu
dung ctia nguoi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phat cho mdt 1an dién nhi cham.

- Bude 4. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién nhi chAm mot 1an/ngay

- Mot ligu trinh diéu trj tr 10 - 15 1an.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo déi Tai chd va toan trang cuia ngudi bénh

6.2. Xit tri tai bién
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- Vung cham Ngudi bénh hoa mat, chéng mat, va md héi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat rat kim ngay, lau mo hoi, 0 4m, uéng nudc che duong nong,
nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong kho vo khuan 4n tai chd, khong day.
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207. PIEN NHI CHAM PIEU TRI ROI LOAN CAM GIAC NONG

1. PAI CUONG
R&i loan cam giac bao gém cac triéu chimg ting, giam hodc mat cam
gidc do cac nguyén nhan do nguyén nhan than kinh gay nén. Y hoc c¢6 truyén
cho rang do khi hu huyét kém khong du nudi dudng hodc do @ tré sy lam
can tré sy luu thong tuan hoan khi huyét gay nén.
2. CHI PINH
R6i loan cam giac do cic nguyén nhan.
3. CHONG CHI PINH
- Ngudi bénh c6 chi dinh cép ciru ngoai khoa
- Nguoi bénh dang giai doan cip hodc mat nude, mat mau.
- Suy tim ndng.
4.CHUAN BI
4.1. Nguwoi thwe hién Bac sy, Y s§ duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén duoc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.
4.2. Phuong tién
- May dién cham hai tan s6 bo, ta .
- Kim nhi cham 1-2 cm.
- Khay men, kep c6 mAu, bong, con 70°
4.3. Nguoi bénh
- Pugc tu van, gidi thich trude khi vao diéu tri
- Puoc kham va lam hd so bénh 4n theo quy dinh .
- Tu thé ngudi bénh nam ngira hodc ngdi .
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac do huyét
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* Roi loan cam gidc chi trén
Cham ta- Giao cam - Nao - Cot song

Cham bo- Than mén
* Ro1 loan cam giac chi dudi

Cham ta- Cot séng - Pui - Pau gbi

- Cham bd + Than mén

5.2. Thu thuat

Budc 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh ving huyét dinh cham

Buéc 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng da dinh dén khi
dat “Pac khi”, tranh chAm xuyén qua sun.

Budre 3. Kich thich huyét bang may dién cham

Noi cap day cta may dién cham vé6i kim di cham vao huyét theo tan sb bo-
ta cua may di¢n cham

- Tén s dat tAn sb cb dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

- Cuong d6 nang dan cuong do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo murc chiu
dung ctia ngudi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phut cho mot 1an dién nhi cham.

- Buée 4. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién nhi chAm mot lan/ngay

- Mot liéu trinh diéu tri tr 10 - 15 1an.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi Toan trang Nguoi bénh.

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham Nguoi bénh hoa mét chéng mat, va md ho61, mach nhanh, sic

mit nhot nhat. X trf tat may dién cham, rat kim ngay, lau mo héi, i 4m,
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udng nude ché duong néng, cho ngudi bénh nam nghi tai chd. Day bam cac
huyét Thai duong, Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap
- Chay mau khi rat kim dung bong kho v6 khuén 4n tai chd, khong day
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208. PIEN NHI CHAM PIEU TRI ROI LOAN THAN KINH THU'C
VAT
1. PAI CUONG
Thén kinh thyc vét bao gdm than kinh giao cam, pho giao cam. Khi bi
roi loan rdi loan co cac tridu ching hoi hop, va mo hoi, rdi loan nhip tim,
HA c6 thé thay d6i, mét moi. Thudng do cac nguyén nhéan cing thang tam 1y
kéo dai, lam viéc qua suc,...Y hoc ¢ truyén cho rﬁng do cac nguyén nhan
bén trong( that tinh), lién quan dén chirc ning cia cic tang Tam, Can, Than.
2. CHI PINH
R&i loan than kinh thuc vat do moi nguyén nhan .
3. CHONG CHI PINH
- Nguoi bénh 161 loan than kinh thyc vat trang giai doan cép curu.
- Suy tim ndng.
4.CHUAN BI
4.1. Nguwoi thwe hién Bac sy, Y s§ duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén duoc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.
4.2. Phuong tién
- May dién cham hai tan s6 bo, ta .
- Kim nhi cham 1-2 cm.
- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°
4.3. Nguoi bénh
- Puoc tu van, gidi thich trude khi vao diéu tri
- Puoc kham va lam hd so bénh 4n theo quy dinh .
- Tu thé ngudi bénh nam ngira hodc ngdi .
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac do huyét
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- Cham ta + Than kinh thuc vét + Tuyén noi tiét + Ndo

- Cham b + Than mén

5.2. Thu thuat

Budc 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh ving huyét dinh cham

Buéc 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng di dinh dén khi
dat “Pac khi”, tranh cham xuyén qua sun.

Buére 3. Kich thich huyét bang may dién cham

N&i cip diy ctia may dién cham véi kim d3 cham vao huyét theo tan sb bo-
ta cua may di¢én cham

- Tén s dat tAn sb c6 dinh Tan sb ta tix 5 - 10Hz, Tan s6 bd tr 1 - 3Hz.

- Cuong do nang dan cuong do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo murc chiu
dung ctuia ngudi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phut cho mot lan dién nhi cham.

- Buéc 4. Rit kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién nhi chAm mot 1an/ngay

- Mot liéu trinh diéu trj tir 10 - 15 1an.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi Toan trang Nguoi bénh.

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham Nguoi bénh hoa mét chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic
mit nhot nhat. X trf tt may dién cham, rat kim ngay, lau mo héi, i 4m,
udng nude ché duong néng, cho ngudi bénh nam nghi tai chd. Day bam cac
huyét Thai duong, Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap

- Chay mau khi rat kim dung bong kho v6 khuén 4n tai chd, khong day
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209. PIEN NHI CHAM PIEU TRI GIAM PAU DO UNG THU

1. PAI CUONG
Ung thu giy dau do
- Pau trong ngi tai khdiu
- Do kich thuéc khéi u gay chén ép, xdm l4dn vao cac ving to chirc xung
quanh.
Y hoc ¢b tuyén cho rang do khdi u 1am can trd su luu thong cua khi
huyét gay nén “ Thong bat thong, thong bat thong”.
2. CHI PINH
Céc ching dau do ung thu gay nén .
3. CHONG CHI PINH
Nguoi bénh trong giai doan suy kiét ning, giai doan cép ciru .
4.CHUAN BI
4.1. Nguwoi thwe hién Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6
truyén duoc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.
4.2. Phuong tién
- May dién cham hai tan s6 bo, ta .
- Kim nhi cham 1-2 cm.
- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°
4.3. Nguoi bénh
- Puoc tu van, gidi thich trudce khi vao diéu tri
- Puoc kham va lam hd so bénh 4n theo quy dinh .
- Tu thé ngudi bénh nam ngira hodc ngdi .
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac do huyét
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ChAm ta - Thién Gng huyét - Tuyén ndi tiét - Néo

Cham b6 - Than mon

5.2. Thu thuat

Budc 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh ving huyét dinh cham

Bud6c 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng da dinh dén khi
dat “Pac khi”, tranh cham xuyén qua sun.

Buére 3. Kich thich huyét bang may dién cham

N&i cip day ctia may dién cham véi kim d3 chdm vao huyét theo tin sd bo-
ta cua may di¢én cham

- Tén s dat tAn sb ¢6 dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bd tr 1 - 3Hz.

- Cuong do nang dan cuong do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo murc chiu
dung ctuia ngudi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phut cho mot lan dién nhi cham.

- Buéc 4. Rit kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- bién nhi chAm mot 1an/ngay

- Mot liéu trinh diéu trj tir 10 - 15 1an.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi Toan trang Nguoi bénh.

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham Nguoi bénh hoa mét chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic
mit nhot nhat. X trf tat may dién cham, rat kim ngay, lau mo héi, i 4m,
udng nude ché duong néng, cho ngudi bénh nam nghi tai chd. Day bam cac
huyét Thai duong, Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap

- Chay mau khi rat kim ding bong kho vo khuan 4n tai chd, khong day
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210. PIEN NHI CHAM PIEU TRI GIAM PAU DO ZONA

1. PAI CUONG

Zona than kinh do virus Varicella Zoster. Dau hiéu sém cua bénh la
cam giac dau nhu kim cham, ngua, chdy rét trén mot vung da. Thuong
thuong chi c6 moét day than kinh tiy séng bi virus tin cong. Ngudi bénh
cling bi nhuc d4u, dau minh, 1én con sbt nhe. Sau vai ba ngay thi nhirng mun
rop nhé bo xuét hién trén nén da mau dé. Mun nudc s& lan rong to1 mot
vung da cé thé thét lung, & canh sudn, ban chan, ban tay, hoac mot bén mat,
da dau. Zona than kinh c6 ¢ moi lra tudi nhung thuong gap tir 50 tudi tro
1én.

Hoc thuyét Thién Nhéan hop nhét ciia Y hoc ¢ truyén cho rang con
ngudi séng trong vil try chiu tac dong vé thoi tiét khi hau bén mua thay doi.
Gip phai ndm thoi tiét x4u, stc dé khang cua co thé giam sut s& dé méc
bénh.

2. CHI PINH

Zona than kinh gy nén .
3. CHONG CHI PINH

Ngudi bénh trong giai doan sdt cao.
4.CHUAN BI
4.1. Nguoi thwe hién Béc sy, Y sy dugc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén dugc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.

4.2. Phwong tién
- May dién cham hai tan s6 bo, ta .
- Kim nhi cham 1-2 cm.

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°
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4.3. Nguoi bénh

- Puoc tu Vén, gidi thich trudce khi vao diéu tri

- Pugc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh .

- Tu thé nguoi bénh nam ngtra hodc ngdi .

5. CAC BUGC TIEN HANH

5.1. Phac d0 huyét

Cham ta - Biém than kinh - Tuyén thuong than

Cham bb - Tuyén noi tiét

5.2. Thu thuat

Bude 1. Sat trung vung loa tai, x4c dinh vung huyét dinh chdm

Budéc 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng da dinh dén khi
dat “Dic khi”, tranh chdm xuyén qua sun.

Budre 3. Kich thich huyét bang may dién cham

Noi cip dy ctia may dién cham v6i kim da cham vao huyét theo tan sd bo-
ta cia may dién cham

- Tan sb dit tan sb ¢b dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tr 1 - 3Hz.

- Cudng d6 nang dan cudng d6 tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo muc chiu
dung ctuia ngudi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phit cho mot lan dién nhi cham.

- Buwéc 4. Rt kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién nhi cham mot lan/ngay

- M6t lidu trinh diéu tri tir 10 - 15 1an.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi Toan trang Nguoi bénh.

6.2. Xir tri tai bién
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- Vung cham Nguoi bénh hoa mét chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic
mit nhot nhat. X trf tat may dién cham, rit kim ngay, lau mo hdi, 0 4m,
ubng nudc ché duong noéng, cho ngudi bénh nam nghi tai chd. Day bam cac
huyét Thai duong, Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap

- Chay mau khi rat kim ding bong kho v6 khuan 4n tai chd, khong day
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211. PIEN NHI CHAM PIEU TRI VIEM DA RE, DAY THAN KINH
1. PAI CUONG
Viém da ré, day than kinh ngoai bién do cac nguyén nhan nhiém
khuan nhu vi khuén, vi rat hodc viém khéng do yéu t6 nhiém khuan. Y hoc
co truyén cho rang do khi hu huyét kém khong du nudi dudng hodc strc dé
khang cta co thé suy giam.
2. CHI PINH
Viém r&, day than kinh ngoai bién do cic nguyén nhan.
3. CHONG CHI PINH
- Nguoi bénh dang & giai doan nhiém khuan cép
- Suy hé hip, suy tim nang.
4.CHUAN BI
4.1. Nguwoi thwe hién Bac sy, Y s§ duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén duoc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.
4.2. Phuong tién
- May dién cham hai tan s6 bo, ta .
- Kim nhi cham 1-2 cm.
- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°
4.3. Nguoi bénh
- Pugc tu van, gidi thich trude khi vao diéu tri
- Puoc kham va lam hd so bénh 4n theo quy dinh .
- Tu thé ngudi bénh nam ngira hoic ngdi .
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1.Phac d6 huyét diéu tri
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*Viém ré, dam roi, day than kinh chi trén

Cham ta - Canh tay - Ban tay
- Co tay - Cot song
Cham b - Than mén - Nio

* Viém ré, dam roi, day than kinh chi dudi

Chamta - bui - Pau gbi - Ban chan - Cot song
Cham bo - Thin mén - Nao
5.2. Thi thuat
Budc 1. Sat trung vung loa tai, xac dinh ving huyét dinh cham
Buwéc 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng d3 dinh dén khi
dat “Dic khi”, tranh chdm xuyén qua sun.
Buére 3. Kich thich huyét bang may dién cham
Noi cap day cia may dién cham vé&i kim di cham vao huyét theo tan sb bo-
ta cua may di¢n cham
- Tan sb dat tan sb cd dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 b6 tir 1 - 3Hz.
- Cudng d6 nang dan cudng d6 tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo muc chiu
dung ctiia ngudi bénh).
+ Thoi gian 20- 30 phat cho mdt 1an dién nhi cham.
- Buée 4. Rut kim, sat khuan da ving huyét vira cham.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- bién nhi chAm mét 1an/ngay
- Mot liéu trinh diéu tri tr 10 - 15 lan.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi Toan trang Nguoi bénh.
6.2. Xir tri tai bién
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- Vung cham Nguoi bénh hoa mét chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic
mit nhot nhat. X trf tat may dién cham, rit kim ngay, lau mo hdi, 0 4m,
ubng nudc ché duong néng, cho ngudi bénh nam nghi tai chd. Day bam cac
huyét Thai duong, Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap

- Chay mau khi rat kim dung bong kho v6 khuén 4n tai chd, khong day
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212. PIEN NHI CHAM PIEU TRI CHUNG TIC CO MAT

1. PAI CUONG

TIC ban chat 1a nhitng hanh dong, hoat dong cia mdt hay mot nhom co
nho ( mit, mét, chan, tay, phat am tiéng kéu, tiéng néi ...) ngoai ¥ mudn ,
ngodi kiém soat ciia nguodi bénh. Theo tiéu chuin qubc té - ICD10 chia
TICH thanh 3 thé

- Tich nhat thoi

- Tich van dong , am thanh kéo dai, man tinh

- HGi chiing Tourette.

Vé diéu tri hién nay van dung liéu phap tam 1y két hop vé6i thude
Y hoc ¢6 truyén cho rang do cic nguyén nhan bén trong( thét tinh), lién quan
dén chirc ning cua hai tang Tam, Can.
2. CHI PINH

Cac chung tich
3. CHONG CHI PINH
Ngudi bénh trong giai doan sdt cao.

4.CHUAN BI
4.1. Ngudi thwe hién Béc sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén dugc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.
4.2. Phwong tién
- Méy dién cham hai tan s6 bo, ta .
- Kim nhi cham 1-2 cm.

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°
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4.3. Nguoi bénh

- Puoc tu Vén, gidi thich trude khi vao diéu tri

- Pugc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh .

- Tu thé nguoi bénh nam ngtra hodc ngdi .

5. CAC BUGC TIEN HANH

5.1. Phac @6 diéu tri;

Chamta - A thi huyét - Can nhiét huyét

Chdmbd - Can - Tam

5.2. Thu thuat

Bude 1. Sat trung vung loa tai, x4c dinh vung huyét dinh chdm

Budéc 2. Cham kim nhanh qua da, ddy kim tir tir theo hudng da dinh dén khi
dat “Dic khi”, tranh chim xuyén qua sun.

Budre 3. Kich thich huyét bang may dién cham

Noi cip diy ctia may dién cham v6i kim da cham vao huyét theo tan sd bo-
ta cia may dién cham

- Tan sb dit tan sb ¢b dinh Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tr 1 - 3Hz.

- Cudng d6 nang dan cudng do tir 0 dén 50 microAmpe (tuy theo mirc chiu
dung ctuia ngudi bénh).

+ Thoi gian 20- 30 phit cho mot 1an dién nhi cham.

- Buwéc 4. Rt kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién nhi cham mot lan/ngay

- M6t lidu trinh diéu tri tir 10 - 15 1an.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi Toan trang Nguoi bénh.

6.2. Xir tri tai bién
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- Vung cham Nguoi bénh hoa mét chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic
mit nhot nhat. X trf tat may dién cham, rit kim ngay, lau mo hdi, 0 4m,
ubng nudc ché duong néng, cho ngudi bénh nam nghi tai chd. Day bam cac
huyét Thai duong, Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét ap

- Chay mau khi rat kim dung bong kho v6 khuén 4n tai chd, khong day
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213. CAY CHI PIEU TRI LIET NUA NGUOI DO TAI BIEN MACH
MAU NAO
1. PAI CUONG
Tai bién mach mau ndo (TBMMN) la sy xay ra dot ngdt cac thiéu sot
chirc nang than kinh thuong 1a khu trd hon lan toa, ton tai qua 24 gid hodc
gay tir vong trong 24 gid. Cac kham xét loai trir nguyén nhan chin thuong.
Theo Y hoc co truyén goi la Ban than bt toai, thudc ching trang
phong.
Muc dich ctia quy trinh ndy Nham huéng dan cho Nguoi thuc hién &
cac tuyén ap dung diéu tri.
2. CHI PINH
Nguoi bénh liét ntra nguoi, khong hon mé; mach, huyét ap, nhip thd
6n dinh.
3. CHONG CHI PINH
Nguoi bénh dang hon mé, cac chi sb mach, huyét ap, nhip thd chua 6n dinh.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thue hién Béc sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén dugc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh cta phap luat vé kham
bénh, chira bénh.
4.2. Phuong tién
- Phong thu thuat dat tiéu chuan.
- Chi catgut tu tiéu, kim choc do tiry séng vo khuan .
- Khay men, kep c6 mau, bong gac vo tring, con iot, bang dinh, ging tay vo
trung.
- Hop thude chdng choang .
4.3. Ngwoi bénh

- Buoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri



- Pugc kham va lam ho so bénh 4n theo quy dinh .
- Tu thé boc 16 ving huyét ciy chi.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d6 huyét
- Thét ngon, cay chi cac huyét

- A mén - Thuong liém tuyén.

- Ligt mdt, ciy chi cac huyét
-E Phong - Quyén liéu - Giap xa - Phongtri - Thai duong
- Ligt tay, ciy chi cac huyét
- Kién ngung - Kién trinh - Khuc tri - Ngoai quan - Hop cbc
- Ligt chén, ciy chi cac huyét
- Giap tich L4- L5 - Hoan khiéu - Tuc tam ly - Thtra son
- Duong lang tuyén - Giai khé - Hanh gian - Dia ngii héi
5.2. Thu thuat
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang lcm. Ludn chi vao nong kim.
- X4c dinh chinh x4c huyét dinh cy chi. Sat tring ving huyét
- Cham kim nhanh qua da va day tir tir t6i huyét.
- Pay nong kim dé chi nam lai trong huyét.
- Nhe nhang rit kim ra.
- Pat gac vo trung 1én huyét vira ciy chi.

- C4 dinh gac bang bang dinh.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- Mdi 1an ciy chi Catgut c6 tac dung trong khoang 20 — 25 ngay.
- Sau 20 — 25 ngay cay chi dén kham lai dé c6 chi dinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo déi Toan trang bénh nhan trong thoi gian mdi l1an lam thu thuat



6.2. Xir tri tai bién
- Chay mau Dung bong gac kho vo khuan an tai chd, khong day.
- Pau sung noi cay chi chuom néng, thude chdng phii né hoic khang sinh

uong néu nghi ngd nhiém khuéan



214. CAY CHI PIEU TRI TAM CAN SUY NHUQC
1. PAI CUONG
Céc rdi loan tm cin 1a mot nhém nhiéu rdi loan c6 can nguyén tam ly
trong bénh 1y tam than, chiém 3-5% dan s, nhe vé mit triéu ching, nhung
tién trién kéo dai va phuc tap do phu thudc vao nhiéu nhan té (nhan cach,
stress, moi truong xa hoi...). Trong d6 tdm can suy nhugc la bénh thuong
gip nhit, v6i cac biéu hién mat ngl, nhirc dau va giam tri nhd, 60% gip &
nhimg ngudi lao dong tri oc, tir 30-50 tudi, thanh thi va nam gidi nhiéu hon.
Theo YHCT, bénh duoc miéu ta trong pham vi nhiéu chimg, tiiy theo
triéu chimg ndi bat nhu kinh quy (tim dap hdi hop tiung lac), chinh xung (tim
dap hoi hop kéo dai), kién vong (hay quén), dau thong (nhirc dau), di tinh,
thit mién (mat ngu). ..
2. CHI PINH
Bénh nhan c6 chan doan 1a tim cin suy nhugc
3. CHONG CHI PINH
Bénh nhan tAm than khong hop tac diéu tri.
4. CHUAN BI
4.1. Nguwoi thwe hién Béc sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd
truyén dugc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh cua phéap luat vé kham
bénh, chira bénh. .
4.2. Phuong tién
4.2. Phuong tién
- Phong thu thuat dat tiéu chuén.
- Chi catgut ty tiéu, kim choc do tiry song v6 khuan .
- Khay men, kep c6 mau, bong gac vo trung, con idt, bang dinh, gang tay vo
trung.

- Hop thudc chdng choang.



4.3. Nguoi bénh
- Puoc tu Vén, gidi thich trude khi vao diéu tri
- Pugc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh .

- Tu thé boc 16 ving huyét ciy chi.

5.CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac @6 huyét

- Thé can khi udt két (thé hung phan ting)
- Bach hoi - Thai duong - Phong tri
- Than mén - Thai xung - Noi quan
- Tam am giao - Can du.

- Thé can than hw (thé trc ché giam).
- Bach hoi - Thai duong - Phong tri
- N6i quan - Can du - Than du
- Tam am giao.
- Thé am dwong déu hw (thé hung phan va tc ché déu giam)
- Bach hoi - Thai duong - Quan nguyén
- Phong tri - Than du - Ménh moén
- Tam am giao.
5.2. Thu thuat
- Rira tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang 1cm. Ludn chi vao nong kim.
- Xéc dinh chinh x4c huyét dinh cdy chi. Sat tring ving huyét
- Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.
- Pay nong kim dé chi nam lai trong huyét.
- Nhe nhang rit kim ra.
- bt gac vo trung 1én huyét vira cdy chi.

- C dinh gac bang bang dinh.



5.3. Liéu trinh diéu tri

- Mbi 1an cdy chi Catgut c6 tac dung trong khoang 20 — 25 ngay.

- Sau 20 — 25 ngay cay chi dén kham lai dé c6 chi dinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo d6i Toan trang bénh nhan trong thoi gian mdi 1an lam thi thuat
6.2. Xir tri tai bién

- Chay mau Dung bong gac kho vo khuan an tai chd, khong day.

- Pau sung noi ciy chi chuom néng, thudc chéng phi né hoic khang sinh

uong néu nghi ngd nhiém khuan



215. CAY CHI PIEU TRI VIEM MUI DI UNG
1. PAI CUONG
Theo YHCT, nguyén nhan viém miii di tmg 1a do phé khi va vé khi
hu, khong khdng ché duge phong han xam nhap ma gay bénh.
2. CHI PINH
Dbi véi di ung nhe, théng thudng.
3. CHONG CHI PINH
Bénh nhan di itmg néng, kho thé.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thwe hién Bac s§, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb
truyén duoc cdp chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phéap lut vé kham
bénh, chira bénh. .
4.2. Phuong tién
- Phong thu thuat dat tiéu chuén.
- Chi catgut ty tiéu, kim choc do tiy song v6 khuan .
- Khay men, kep c6 miu, bong gac v tring, con i6t, bang dinh, ging tay vo
trung.
- Hop thudc chdng choang.
4.3. Nguoi bénh
- Puoc tu Vén, gidi thich trude khi vao diéu tri
- Pugc kham va lam ho so bénh 4n theo quy dinh .
- Tu thé boc 16 ving huyét cay chi.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac @6 huyét
- Nghinh huong - Quyén liéu -Hop céc  -Khic tri
- Tac tam ly - Phé du - Cao hoang du.
5.2. Thi thuat



- Rira tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang 1cm. Ludn chi vao nong kim.

- Xéc dinh chinh x4c huyét dinh cdy chi. Sat tring ving huyét

- Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.

- Pay nong kim dé chi nam lai trong huyét.

- Nhe nhang rut kim ra.

- bt gac vo trung 18n huyét vira cdy chi.

- C dinh gac bang bang dinh.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Mbi 1an cdy chi Catgut c6 tic dung trong khoang 20 — 25 ngay.

- Sau 20 — 25 ngay cay chi dén kham lai dé c6 chi dinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo d6i Toan trang bénh nhan trong thoi gian mdi 1an lam thi thuat
6.2. Xir tri tai bién

- Chay mau Dung bong gac kho vo khuén 4n tai chd, khong day.

- Pau sung noi cay chi chudm néng, thudc chong phi né hodc khang sinh

uong néu nghi ngd nhiém khuan



216.CAY CHI PIEU TRI SA DA DAY
1. PAI CUONG
Sa da day 1a mQt chirng bénh x4y ra ¢ nhiing nguoi c6 bénh da day
man tinh, do an uéng khong diéu do, méi an no 1am cong viéc ndng nhoc
ngay, hay do tinh chi bi kich thich, can khi bi uat két mat kha ning so tiét
lam r6i loan khi co cua ty vi, lam cho khi hu ha ham, khong chu dugc co
nhuc gay ra.
2. CHI PINH
Bénh nhan sa da day c6 chi dinh diéu tri ndi khoa.
3. CHONG CHI PINH
Bénh nhan sa da diy khong c6 chi dinh diéu tri noi khoa.
Bénh nhan qua yéu khong chiu dugc tha thuat.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thwe hién Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén duoc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luit vé kham
bénh, chira bénh. .
4.2. Phwong tién
- Phong thu thuat dat tiéu chuan.
- Chi catgut tu tiéu, kim choc do tiry sbng vo khuan .
- Khay men, kep c6 méu, bong gac v tring, con idt, bang dinh, ging tay vo
trung.
- Hop thude chdng choang.
4.3. Nguoi bénh
- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri
- Pugc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh .
- Tu thé boc 16 ving huyét cy chi.
5. CAC BUOC TIEN HANH



5.1. Phac d6 huyét

- Bach hoi - Trung quan - Thién Khu
- Quan nguyén - Khi héi - Tuc tam ly
- Tam am giao - Ty du - Vidu.

5.2. Thi thuat

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang lcm. Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh chinh x4c huyét dinh cdy chi. Sat tring vung huyét

- Cham kim nhanh qua da va day tir tir t6i huyét.

- Pay nong kim dé chi nam lai trong huyét.

- Nhe nhang rit kim ra.

- Pit gac vo trung 1én huyét vira cdy chi.

- C4 dinh gac bang bang dinh.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Mdi 1an ciy chi Catgut c6 tac dung trong khoang 20 — 25 ngay.

- Sau 20 — 25 ngay cay chi dén kham lai dé c6 chi dinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo déi Toan trang bénh nhan trong thoi gian mdi l1an lam thu thuat
6.2. Xir tri tai bién

- Chay mau Dung bong gac kho vo khuan an tai chd, khong day.

- Pau sung noi ciy chi chudm nong, thude chdng phui né hoic khang sinh

uong néu nghi ngd nhiém khuan



217.CAY CHI PIEU TRI HQI CHUNG DA DAY
1. PAI CUONG
Loét da day ta trang 1a mot bénh 1y c6 ton thuong loét & niém mac, ha
niém mac tham chi tdi ca 16p co cua da day — hanh té trang.
Theo Y hoc ¢ truyén, goi la chimg vi quan thong, thudng gap hai thé
la can khi pham vi hoac ty vi hu han.
Muc dich Lam giam dau cho nguoi bénh bi loét da day — ta trang.
2. CHI PINH
Nguoi bénh bi dau do loét da day — ta trang.
3. CHONG CHI PINH
Truong hop cé chi dinh can thiép ngoai khoa.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thwe hién Bac s§, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb
truyén dugc cip ching chi hanh nghé theo quy dinh cua phép luat vé kham
bénh, chira bénh. .
4.2. Phuong tién
- Phong thu thuat dat tiéu chuan.
- Chi catgut tu ti€u, kim choc do tuy séng vo khuan .
- Khay men, kep c6 méu, bong gac vo tring, con i6t, bang dinh, ging tay vo
trung.
- Hop thude chdng choang.
4.3. Nguoi bénh
- Puoc tu vén, gidi thich trude khi vao diéu tri
- Puoc kham va lam hd so bénh an theo quy dinh .
- Tu thé boc 16 vung huy¢ét céy chi.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac do huyét



+ Thé can khic Ty
- Cu khuyét - Trung quan -Kymoén - Tam am giao
- Tac tam ly - Duong lang tuyén -No¢i quan - Can du

+ Thé Ty Vi hw han

- Cu khuyét - Chuong mon - Thién khu.
- Tac tam ly - Tam am giao - Noi quan
-Ty du - Vidu,

5.2. Thu thuat

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang 1cm. Ludn chi vao nong kim.

- Xéc dinh chinh x4c huyét dinh cdy chi. Sat tring ving huyét

- Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.

- Pay nong kim dé chi nam lai trong huyét.

- Nhe nhang rit kim ra.

- bt gac vo trung 18n huyét vira cdy chi.

- C dinh gac bang bang dinh.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Mdi 1an ciy chi Catgut c6 tac dung trong khoang 20 — 25 ngay.

- Sau 20 — 25 ngay cdy chi dén kham lai dé c6 chi dinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi Toan trang bénh nhan trong thoi gian mdi 1an 1am thu thuat
6.2. Xir tri tai bién

- Chay mau Dung bong gac kho vo khuan an tai chd, khong day.

- Pau sung noi ciy chi chuom néng, thudc chéng phu né hoic khang sinh

uong néu nghi ngo nhiém khuan



218 .CAY CHI PIEU TRI MAY DAY
1. PAI CUONG

May day (di tng) 1a tinh trang bénh ly lién quan dén su xudt hién cua
khang thé mién dich dj ung dac hiéu (IgE). Di tng 14 can bénh thuong gap,
dac bi¢t vao nhiing thoi diém giao chuyén mua, hodc do thay ddi nhiét do
d6t ngdt. Bénh thuong c6 nhiéu biéu hién khic nhau. Biéu hién 1 rang nhat
ctia bénh 1 phat ban va dic biét nguy hiém khi co thé ndi mé day cap tinh.
Luc ndy, ngudi bénh ¢ thé bi khé thd, tut huyét 4p nhanh va dot ngot, di
g trén khip co thé. Khi bi néi mé day cép tinh can dugc nhanh chong cap
ctru ngay lap ttrc, t6t nhét 1a nén dwa ngudi bénh tdi co s¢ y té gan nhit cang
som cang tot.

Theo YHCT, nguyén nhan sau xa la chic nang tiéu dc cua gan va
chirc nang bai tiét cta than suy giam, ngudi ndng trong, tiéu vang, co khi
tiéu d6. Néu chic nang gan kém sé kéo theo than phai lam viéc nhiéu hon
binh thudng dé bai tiét ra khoi co thé. Khi ca chirc ning tiéu doc va bai tiét
ctia hai bo phan nay suy yéu cong voi strc khoé giam sit, co thé dé dang bi
PHONG, NHIET, THAP xam nhap vao giy di ing.

2. CHI PINH
Déi voi di tng nhe, thong thuong.
3. CHONG CHI PINH
Bénh nhan dj tng ning, kho thg, tut huyét ap.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thue hién Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb
truyén dugc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luit vé kham
bénh, chira bénh. .
4.2. Phwong tién
- Phong thu thuat dat tiéu chuan.



- Chi catgut tu ti€u, kim choc do tuy séng vo khuén .
- Khay men, kep c6 mau, bong gac v tring, con idt, bang dinh, ging tay vo
trung.
- Hop thude chdng choang.
4.3. Nguoi bénh
- Pugc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri
- Puoc kham va lam hd so bénh an theo quy dinh .
- Tu thé boc 16 ving huyét cay chi.
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét
- Khtc tri - Huyét hai - Thc tam 1y
- N6i quan -On luu - Hop cbc
- Tam am giao - Phi duong - Can du
5.2. Thi thuat

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang lcm. Ludn chi vao nong kim.
- X4c dinh chinh x4c huyét dinh cdy chi. Sat trung ving huyét

- Cham kim nhanh qua da va day tir tir t6i huyét.

- Pay nong kim dé chi nam lai trong huyét.

- Nhe nhang rit kim ra.

- Pat gac vo trung 1én huyét vira ciy chi.

- C4 dinh gac bang bang dinh.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Mdi 1an ciy chi Catgut c6 tac dung trong khoang 20 — 25 ngay.
- Sau 20 — 25 ngay cay chi dén kham lai dé c6 chi dinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo déi Toan trang bénh nhan trong thoi gian mbi 1an lam thu thuat



6.2. X tri tai bién
- Chay mau Dung bong gac kho vo khuan an tai chd, khong day.
- Pau sung noi cay chi chuom néng, thude chdng phii né hoic khang sinh

uong néu nghi ngd nhiém khuéan



219. CAY CHI PIEU TRI VAY NEN
1. PAI CUONG
YHCT goi l1a Bach sang hay Tung bi tién, 1a mot bénh ngoai da man
tinh hay tai phat. Nguyén nhan do huyét nhiét cam phai phong ta giy bénh &
ngoai da, lau ngay phong huyét tdo khong dinh dudng da gay bénh vy nén.
Péng y cho rang do phong ta xdm pham vao co thé trén mot co dia
huyét nhiét, 1au ngay phong lam cho huyét kho tio (huyét tdo), da kho vi
khong dugc dinh dudng va gy ra vay nén. Bénh hay phat vé mua dong, hay
gip o da dau va t chi, thuong & phan kinh duong, ning c6 thé phat ra toan
than, c6 thé thiy kém theo xung dau cac khop tay chn.
2. CHI PINH
Bénh nhan bj bénh vay nén.
3. CHONG CHI PINH
Bénh nhan b1 bénh Véy nén kém theo boi nhiém nang.
4. CHUAN BI
4.1. Nguwoi thue hién Béc sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢o
truyén duogc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luit vé kham
bénh, chira bénh. .
4.2. Phuong tién
- Phong thu thuat dat tiéu chuén.
- Chi catgut tu ti€u, kim choc do tuy séng vo khuén .
- Khay men, kep c6 mau, bong gac vo tring, con iot, bang dinh, ging tay vo
trung.
- Hop thudc chdng choang.
4.3. Nguoi bénh
- Pugc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri

- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh .



- Tu thé boc 16 vung huyét céy chi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét
- Khtc tri - Huyét hai - Tac tam ly
- N1 quan - Tam am giao - Phi duong

5.2. Thi thuat

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang 1cm. Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh chinh x4c huyét dinh cdy chi. Sat tring ving huyét

- Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.

- Pay nong kim dé chi nam lai trong huyét.

- Nhe nhang rtt kim ra.

- Pit gac vo trung 1én huyét vira ciy chi.

- C6 dinh gac bang bang dinh.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Mdi 1an ciy chi Catgut c6 tac dung trong khoang 20 — 25 ngay.

- Sau 20 — 25 ngay cay chi dén kham lai dé c6 chi dinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo d6i Toan trang bénh nhan trong thoi gian mdi 1an lam thi thuat
6.2. Xir tri tai bién

- Chay mau Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Pau sung noi cay chi chuom nong, thude chdng phii né hoic khang sinh

uong néu nghi ngo nhiém khuan



220. CAY CHI PIEU TRI GIAM THINH LUC

1. PAI CUONG
Giam thinh Iyc 13 suy giam hodc mat hoan toan strc nghe do nhiéu nguyén
nhan khac nhau bam sinh, mic phai, di chtrng viém nao, chan thuong so nao,
ngd doc....... Theo YHCT, diéc thudc than tinh suy kém gay ra hoac do han ta
xam nhép kinh Thiéu duong gy bé khi ma sinh ra .
2. CHI PINH
Giam hodc mat thinh luc & moi ltra tudi do cic nguyén nhan khac nhau .
3. CHONG CHI PINH
Ngudi bénh ¢é chi dinh cap ciru ngoai khoa.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thwe hién Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb
truyén dugc cdp chimg chi hanh nghé theo quy dinh caa phap luat vé kham
bénh, chira bénh. .
4.2. Phuong tién
- Phong thu thuat dat tiéu chuan.
- Chi catgut tu ti€u, kim choc do tuy séng vo khuan .
- Khay men, kep c6 méu, bong gac vo tring, con i6t, bang dinh, ging tay vo
trung.
- Hop thude chdng choang.
4.3. Nguoi bénh
- Puoc tu vén, gidi thich trude khi vao diéu tri
- Puoc kham va lam hd so bénh an theo quy dinh .
- Tu thé boc 16 vung huy¢ét céy chi.
5.CAC BUOC TIEN HANH
51.. Phac @6 huyét



M3di 1an cay chi tir 8 — 15 huyét .

Phong tri, Nhi mon, E phong, Ngoai quan, Than du, Tam am giao .

5.2. Thu thuat

- Rtra tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang 1cm. Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh chinh x4c huyét dinh cdy chi. Sat tring ving huyét

- Cham kim nhanh qua da va déy tir tir t6i huyét.

- Pay nong kim dé chi nam lai trong huyét.

- Nhe nhang rtt kim ra.

- Pit gac vo trung 1én huyét vira cdy chi.

- C6 dinh gac bang bang dinh.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Mbi 1an cdy chi Catgut c6 tic dung trong khoang 20 — 25 ngay.

- Sau 20 — 25 ngay cay chi dén kham lai dé c6 chi dinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo déi Toan trang bénh nhan trong thoi gian mdi l1an lam thu thuat
6.2. Xir tri tai bién

- Chay mau Dung bong gac kho vo khuan an tai chd, khong day.

- Pau sung noi ciy chi chudm néng, thudc chdng phui né hoidc khang sinh

uong néu nghi ngd nhiém khuan



221. CAY CHI PIEU TRI GIAM THI LUC
1.DAI CUONG
- Giam thi luoc 1a hau qua cua rat nhiéu nguyén nhan phuce tap nhu viém thi
than kinh hau nhan cﬁu, di ching sau viém nao-mang nao, nhiém déc, va
khong rd nguyén nhan. - Theo y hoc ¢ truyén nguyén nhan do Can Théan
am hu- duong vuong hoic do Duong thinh - Hoa vuong déu din dén hau
qua huyét hu giy giam thi luc.
- Céy chi ( chon chi, vui chi ) 1a phuong phap chita bénh sir dung chi Catgut
ciy vao huyét dao.
2. CHI PINH Tét ca cac nguyén nhan gy bénh, moi lira tudi
- Pdi véi bénh nhan khong co diéu kién thoi gian hang ngay diéu tri bang
cham ctru hodc trong thoi gian nghi diéu tri gitra hai dot diéu tri.

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh c6 chi dinh cap ctru ngoai khoa .

- Nguoi bénh dang sét kéo dai

- Suy tim, loan nhip tim
4. CHUAN BI
4.1. Nguwoi thwe hién Béc sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd
truyén dugc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh cua phép luat vé kham
bénh, chira bénh. .
4.2. Phuong tién
- Phong thu thuat dat tiéu chuén.
- Chi catgut ty tiéu, kim choc do tay sdng vo khuan .
- Khay men, kep c6 miu, bong gac vo tring, con idt, bang dinh, ging tay vo
trung.
- Hop thudc chdng choang.

4.3. Nguoi bénh



- Puoc tu van, giai thich trudce khi vao diéu trj

- Pugc kham va lam ho so bénh 4n theo quy dinh .
- Tu thé boc 16 vung huy¢ét céy chi.
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1.Phac do6 huyét
- Ngu yéu - Thai duong - Quyén liéu xuyén Thira khdp - Phong tri
- Hop cbc - Thai xung - Tam am giao
5.2. Thu thuat

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang 1cm. Ludn chi vao nong kim.
- Xéc dinh chinh x4c huyét dinh cdy chi. Sat tring ving huyét
- Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.
- Pay nong kim dé chi nam lai trong huyét.
- Nhe nhang rit kim ra.
- bt gac vo trung 18n huyét vira cdy chi.
- C dinh gac bang bang dinh.
5.3 Liéu trinh diéu tri
- Mdi 1an ciy chi Catgut c6 tac dung trong khoang 20 — 25 ngay.
- Sau 20 — 25 ngay cdy chi dén kham lai dé c6 chi dinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo ddi Toan trang bénh nhan trong thdi gian mbi 1an 1am thu thuat
6.2. Xir tri tai bién
- Chay mau Dung bong gac kho vo khuan an tai chd, khong day
- Pau sung noi ciy chi chuom néng, thudc chéng phu né hoic khang sinh

uong néu nghi ngo nhiém khuan



222. CAY CHI PIEU TRI HQI CHUNG TU KY O TRE EM

1.DAI CUONG

Tu ky 1a mdt dang bénh trong nhom roi loan phat trién lan toa anh
huong dén nhiéu mit cia su phat trién nhung nhiéu nhét 13 vé ky ning giao
tiép, quan hé xa hoi va cac hanh vi bat thuong .
2.CHI PINH Tré duoc chan doan 1a ty ky theo tiéu chuan DSM_IV
3.CHONG CHI PINH

Tré mac chimg ty ky dang bi cac bénh nhiém khuan cép tinh .
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thwe hién Bac sj, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb
truyén dugc cdp chimg chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham
bénh, chira bénh. .
4.2. Phuong tién
- Phong thu thuat dat tiéu chuan.
- Chi catgut tu ti€u, kim choc do tuy séng vo khuan .
- Khay men, kep c6 miu, bong gac v tring, con i6t, bang dinh, ging tay vo
trung.
- Hop thude chdng choang.
4.3. Nguoi bénh

- Puoc tu van, giai thich trudce khi vao diéu tri
- Pugc kham va lam ho so bénh 4n theo quy dinh .

- Tu thé boc 16 vung huy¢t céy chi.
5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d huyét Mdi lan cay chi tir 10 — 15 huyét tiiy theo mirc do ton
thuong .



Phong tri, Thuong liém tuyén, Khtc tri, Noi quan, Thai duong, Tam am
giao, Than du, Tam du, Than mén.

5.2. Thu thuat
- Rtra tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang 1cm. Ludn chi vao nong kim.
- X4c dinh chinh x4c huyét dinh cay chi. Sat tring vung huyét
- Cham kim nhanh qua da va day tir tir t6i huyét.
- Pay nong kim dé chi nam lai trong huyét.
- Nhe nhang rtt kim ra.
- Pit gac vo trung 1én huyét vira cdy chi.

- C6 dinh gac bang bang dinh.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- Mbi 1an cay chi Catgut co tic dung trong khoang 20 — 25 ngay.
- Sau 20 — 25 ngay cay chi dén kham lai dé c6 chi dinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo déi Toan trang bénh nhan trong thoi gian mdi lan lam tha thuat
6.2. Xir tri tai bién
- Chay mau Dung bong gac kho vo khuén 4n tai chd, khong day.

- Pau sung noi ciy chi chudm néng, thudc chdng phui né hoidc khang sinh

uong néu nghi ngd nhiém khuan



223. CAY CHI PIEU TRI LIET TAY DO TON THUONG PAM ROI
THAN KINH CANH TAY

1.DAI CUONG

Ton thuong dam rdi than kinh canh tay xay ra trong lac sinh hodc do
tai nan sinh hoat, tai nan giao thong gay liét hodc giam van dong, cam giac
clia cac co canh tay. Nguyén nhan do dut doan hodc gidn mot hodc tit ca cac
day than kinh tru, quay, gitra tir ddm rdi than kinh canh tay do thu thuat kéo
tay, vai khi 14y thai hodc gy xuong, dung dap do tai nan
2.CHI PINH
Bénh nhan chan doan ton thuong dam rdi than kinh canh tay,

liét day quay ban tay i c6 co,

liét day tru ban tay mong chan chim,

liét day than kinh giira ban tay khi .
Dién co thidy mat hoic giam tdc d6 dan truyén than kinh cua day bi ton
thuong .
3.CHONG CHI PINH
- Bénh nhan liét tay do ton thuong dam rdi than kinh canh tay dang bi cac
bénh nhiém khuén cép tinh ia chay, viém phoi....
- Céc ton thuong Trat khép vai, giy xuwong don, gdy xwong canh tay chua
duogc giai quyét ngoai khoa triét dé .
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thwe hién Bac sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén dugc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh cta phap luat vé kham
bénh, chira bénh. .
4.2. Phwong tién
- Phong thu thuat dat tiéu chuan.



- Chi catgut tu ti€u, kim choc do tuy séng vo khuén .
- Khay men, kep c6 mau, bong gac vo tring, con i6t, bang dinh, ging tay vo
trung.
- Hop thude chdng choang.
4.3. Nguoi bénh
- Pugc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri
- Puoc kham va lam hd so bénh an theo quy dinh .
- Tu thé boc 16 ving huyét cay chi.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac do huyét Kién tinh, Kién liéu, Kién ngung, Khuc tri, Thu tam ly,
Ngoai quan, Hop cdc
5.2. Thu thuat
- Rira tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang 1cm. Ludn chi vao nong kim.
- X4c dinh chinh x4c huyét dinh cdy chi. Sat trung ving huyét
- Cham kim nhanh qua da va dy tir tir t6i huyét.
- Pay nong kim dé chi nam lai trong huyét.
- Nhe nhang rat kim ra.
- Pit gac vo trung 1én huyét vira cdy chi.
- C6 dinh gac bang bang dinh.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- Mbi 1an cdy chi Catgut c6 tic dung trong khoang 20 — 25 ngay.
- Sau 20 — 25 ngay cay chi dén kham lai dé c6 chi dinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo d6i Toan trang bénh nhan trong thoi gian mdi 1an lam thi thuat
6.2. Xir tri tai bién
- Chay mau Dung bong gac kho vo khuan an tai chd, khong day.



- Pau sung noi ciy chi chudm nong, thude chdng phui né hoic khang sinh

uong néu nghi ngd nhiém khuan



224. CAY CHI PIEU TRI CHAM PHAT TRIEN TRi TUE O TRE BAI
NAO

1.DAI CUONG
Bai ndo 1a ton thuong ndo khong tién trién xay ra vao giai doan trudc
khi sinh, trong khi sinh va sau khi sinh dén 5 tudi. Biéu hién bang cac rdi
loan vé van dong, tri tu¢, giac quan va hanh vi, ngon ngit. Y hoc ) truyén
xép vao cac ching ngil tri, ngii nganh, ngii nhuyén.
2.CHI PINH
Tré dugc chuin doan 1a bai ndo véi tén thuong tri tué & cac muc do khac
nhau .
3.CHONG CHI PINH
- Tré bai ndo dang miac cac bénh cap tinh khac nhu ho hap, tiéu hoa .
- Tré bai ndo c6 dong kinh ma hié¢n tai chua khéng ché dugc con .
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thwe hién Béc sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén duogc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luit vé kham
bénh, chira bénh. .
4.2. Phuong tién
- Phong thu thuat dat tiéu chuén.
- Chi catgut tu ti€u, kim choc do tuy séng vo khuén .
- Khay men, kep c6 mau, bong gac vo tring, con i6t, bang dinh, ging tay vo
trung.
- Hop thudc chdng choang.
4.3. Nguoi bénh
- Pugc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri

- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh .



- Tu thé boc 16 vung huyét céy chi.
5.CAC BUGC TIEN HANH
5.1. Phac d0 huyét Mdi lan cdy chi tir 10 — 15 huyét tiy theo mirc do to
thuong
Phong tri, Thuong liém tuyén, Khtc tri, No1 quan, Tam am giao, Than du,
Thai duong.

5.2. Thu thuat
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang lcm. Ludn chi vao nong kim.
- Xéc dinh chinh x4c huyét dinh cy chi. Sat tring ving huyét
- Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.
- Pay nong kim dé chi nam lai trong huyét.
- Nhe nhang rtt kim ra.
- Pit gac vo tring 1én huyét vira ciy chi.

- C dinh gac bang bang dinh.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- Mdi lan ciy chi Catgut c6 tac dung trong khoang 20 — 25 ngay.
- Sau 20 — 25 ngay cay chi dén kham lai dé c6 chi dinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo d6i Toan trang bénh nhan trong thoi gian mdi 1an lam thi thuat
6.2. Xi tri tai bién
- Chay mau Dung bong gac kho vo khuan an tai chd, khong day.

- Pau sung noi cay chi chuom néng, thude chdng phii né hoic khang sinh

uong néu nghi ngo nhiém khuan



225. CAY CHI PHUC HOI CHU'C NANG VAN PONG O TRE BAI
NAO

1.DAI CUONG
Bai ndo la ton thuong ndo khong tién trién xay ra vao giai doan trudc
khi sinh, trong khi sinh va sau khi sinh dén 5 tudi. Biéu hién bang cac rdi
loan vé van dong, tri tu€, giac quan va hanh vi .
2.CHI DPINHT¢ duoc chuan doan 1a bai ndo véi rdi loan vé chuc nang van
dong do ton thuong hé than kinh Trung wong ¢ cac mirc d6 khac nhau .
3.CHONG CHI PINH
- Tré bai ndo dang mac cac bénh cap tinh khac nhu ho hap, tiéu hoa ...
- Tré bai ndo c6 dong kinh ma hi¢n tai chua khéng ché duoc con .
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thwe hién Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén duogc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luit vé kham
bénh, chira bénh. .
4.2. Phwong tién
- Phong thu thuat dat tiéu chuan.
- Chi catgut tu tiéu, kim choc do tiry sbng vo khuan .
- Khay men, kep c6 mau, bong gac vo trung, con i6t, bang dinh, ging tay vo
trung.
- Hop thude chdng choang.
4.3. Nguoi bénh
- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri
- Pugc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh .
- Tu thé boc 16 ving huyét cy chi.
5.CAC BUOC TIEN HANH



5.1. Phac d6 huyét Mdi 1an ciy chi tir 10 — 15 huyét tuy theo murc d6 to

thuong

Phong tri, Thuong liém tuyén, Kién ngung, Thu tam ly, Ngoai quan, Phuc

tho, Duong lang tuyén, Trat bién, Hoan khi€u, Thira son, Than du, Huyét

hai, Tac tam 1y .

5.CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac dd huyét Mbi lan cdy chi tir 10 — 15 huyét tuy theo muc do t6

thuong

Phong tri, Thugng liém tuyén, Khc tri, Noi quan, Tam am giao, Than du .
5.2. Thu thuat

- Rira tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang 1cm. Ludn chi vao nong kim.

- Xéc dinh chinh x4c huyét dinh cdy chi. Sat tring ving huyét

- Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.

- Pay nong kim dé chi nam lai trong huyét.

- Nhe nhang rtt kim ra.

- bat gac vo trung 1én huyét vira cdy chi.

- C dinh gac bang bang dinh.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Mbi 1an cdy chi Catgut c6 tic dung trong khoang 20 — 25 ngay.

- Sau 20 — 25 ngay cdy chi dén kham lai dé c6 chi dinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo d6i Toan trang bénh nhan trong thoi gian mdi 1an lam thi thuat

6.2. Xir tri tai bién

- Chay mau Dung bong gac kho vo khuan an tai chd, khong day.

- Pau sung noi ciy chi chuom néng, thudc chéng phu né hoic khang sinh

uong néu nghi ngd nhiém khuan



226. CAY CHI PIEU TRI HQI CHUNG THAT LUNG HONG

1. DPAI CUONG
- Pau than kinh toa 1a mot chimg bénh do nhiéu nguyén nhan co ning va
thuc thé gay ra nhu do lanh, thoat vi dia dém, viém nhiém, khdi u chén ép...
- Theo y hoc ¢ truyén dau than kinh toa dwoc miéu ta trong pham vi ching
ty, nguyén nhan thuong do phong, han, thip, nhiét xam pham vao kinh Bang
quang va kinh Bém gay ra.
2. CHI PINH
Pau than kinh toa do phong han thap, do thoai hoa cot séng.
3. CHONG CHI PINH
Pau than kinh toa kém theo nhiém trung tai chd.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thwe hién Bac s§, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb
truyén dugc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh cua phéap luat vé kham
bénh, chira bénh. .
4.2. Phuong tién
- Phong thu thuat dat tiéu chuan.
- Chi catgut tu ti€u, kim choc do tuy séng vo khuan .
- Khay men, kep c6 méu, bong gac v trung, con idt, bang dinh, ging tay vo
trung.
- Hop thude chdng choang.

4.3. Nguoi bénh

- Puoc tu vén, gidi thich trude khi vao diéu tri

- Puoc kham va lam hd so bénh an theo quy dinh .
- Tu thé boc 16 vung huy¢ét céy chi.
5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac do huyét bén dau



+ Gidp tich L2-4 +Dai truong du + Trat bién

+ Hoan khiéu + Duong lang tuyén + Thitra phu
+ Phong thi + Huyén chung + Thura son
+ Dia ngii ho1 + Thc tam ly

5.2. Thi thuat

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang 1cm. Ludn chi vao nong kim.
- X4c dinh chinh x4c huyét dinh cdy chi. Sat tring ving huyét
- Cham kim nhanh qua da va day tir tir t6i huyét.
- Pay nong kim dé chi ndm vao huyét, dit gac vo trung 1én huyét vira cdy
chi, 4n tay lén roi riit kim ra, dan bang dinh 1én d¢é giir gac.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- Mbi 1an cay chi Catgut co tic dung trong khoang 20 — 25 ngay.
- Sau 20 — 25 ngay cay chi dén kham lai dé c6 chi dinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo déi Toan trang bénh nhan trong thoi gian mdi l1an lam tha thuat
6.2. Xir tri tai bién
- Chay mau Dung bong gac kho vo khuén 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noi ciy chi chudm nong, thudc chdng phi né hodc khang sinh

uong néu nghi ngo nhiém khuan



227. CAY CHI PIEU TRI PAU PAU, PAU NUA PAU CO NANG

1. PAI CUONG

- Pau dau la mot tridu ching cia mot s6 bénh (c6 nguyén nhan, co ché bénh
sinh) trong pham vi nhiéu chuyén khoa nhu noi, tai miii hong, rang ham
mit... do cac ton thuong thuc thé nhu do u nio, ap xe nao, di dang mach
ndo, viém nhidm & hé than kinh. ... Hodc chi 12 don chtng trong tdm cin suy
nhuoc ma chita bang ciy chi catgut rat c6 hiéu qua.

- Theo y hoc c¢b truyén goi 1a “dau théng”, nam trong ching tdm cin suy
nhuoc do cam phai ngoai ta hoac r6i loan cong nang hoat dong cua cac tang
phu.

2. CHI PINH

- Pau dau do bénh tAm cin suy nhuoc.

- Pau dau di rd nguyén nhan cé chi dinh két hop cdy chi catgut

3. CHONG CHI PINH

- Pau dau do t6n thuong thuc thé (nhu di trinh bay & trén) & giai doan cap.
4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Béc sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén dugc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh cta phap ludt vé kham
bénh, chira bénh. .

4.2. Phuong tién

- Phong thu thuat dat tiéu chuan.

- Chi catgut tu tiéu, kim choc do tiry séng vo khuan .

- Khay men, kep c6 mau, bong gac vo tring, con idt, bang dinh, gang tay vo
trung.

- Hop thude chdng choang.

4.3. Ngwoi bénh

- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri



- Pugc kham va lam ho so bénh 4n theo quy dinh .
- Tu thé boc 16 ving huyét ciy chi.
5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d6 huyét
céy chi catgut Phong tri, Suét cbe, Bach hoi, Noi quan, Hop cde.
- Néu do khi hu thém huyét Tac tam 1y.
- Néu do huyét hu, thém cac huyét Cach du; Can du.
- Néu do nhiét hoa, thém céc huyét Khuc tri; Pai chuy.
- Néu do dam thap, thém cac huyét Phong long ; Tuc tam Iy
- Néu do cam mao phong han, thém cac huyét Phé du
- Néu do cam mao phong nhiét, thém huyét Trung phii
- Néu do huyét ap cao, thém cac huyét Khuc tri ; Tac tam 1.
- Néu do huyét ap thip, thém cac huyét Than du ; Thc tam Iy.
5.2. Thu thuat
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang lcm. Ludn chi vao nong kim.
- X4c dinh chinh x4c huyét dinh cdy chi. Sat tring ving huyét
- Cham kim nhanh qua da va déy tir tir t6i huyét.
- Pay nong kim dé chi nam lai trong huyét.
- Nhe nhang rit kim ra.
- Pat gac vo trung 1én huyét vira ciy chi.
- C4 dinh gac bang bang dinh.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- Mdi 1an ciy chi Catgut c6 tac dung trong khoang 20 — 25 ngay.
- Sau 20 — 25 ngay cay chi dén kham lai dé c6 chi dinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo déi Toan trang bénh nhan trong thoi gian mdi l1an lam thu thuat



6.2. X tri tai bién
- Chay mau Dung bong gac kho vo khuan an tai chd, khong day.
- Pau sung noi cay chi chuom néng, thude chdng phii né hoic khang sinh

uong néu nghi ngd nhiém khuéan



228. CAY CHI PIEU TRI MAT NGU
1. PAI CUONG
- Mat nga 1a tinh trang khé ngu hodc giam vé thoi gian nga hodc chat luong
gi4c ngi.
- Theo y hoc ¢b truyén mét ngi thudc ching that mién do hoat dong khong
diéu hoa ctia ngii chi (than, hon, phach, ¥, tri)
- Muc dich cua ciy chi diéu trj mat ngi 13 gitp ngudi bénh vao gidc ngu dé
hon ddng thoi dam bao thoi gian ciing nhu ning cao chat luong gidc ngu.
2. CHI PINH
- Mat ngt do tdm cdn suy nhuoc
- Piéu tri két hop trong cac bénh thudc thé khac
3. CHONG CHI PINH
Nguoi bénh méc cac ching bénh wa chay mau (khong cdy chi catgut duoc)
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thue hién Béc sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén dugc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh cta phap ludt vé kham
bénh, chira bénh. .
4.2. Phuong tién
- Phong thu thuat dat tiéu chuan.
- Chi catgut tu tiéu, kim choc do tiy sdng vo khuan .
- Khay men, kep c6 méu, bong gac vo trung, con idt, biang dinh, ging tay vo
trung.
- Hop thude chdng choang.
4.3. Nguoi bénh

- Puoc tu vén, gidi thich trude khi vao diéu tri

- Puoc kham va lam hd so bénh 4n theo quy dinh .

- Tu thé boc 16 ving huyét cay chi.



5.CAC BUGC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

céy chi catgut cac huyét Phong tri, Bach hoi, No1 quan

- Néu do Tam huyét hu thuy hodc tim dwong vuong, thém huyét Tam du;
Céch du

- Néu do Tam — Ty khuy ton, thém huyét Tam du; Cach du; Tuc tam ly.
- Néu do Tam - Thén bét giao, thém huyét Than du.
- Néu do Can huyét hu, thém huyét Can du ; Cach du

- Néu do Than 4&m hu — Can, Pém hoa vuong, thém huyét Than du; Can du;

Cach du.

- Néu do Vy khi khong diéu hoa, thém huyét Thién d6t; Thc tam 1y; Ty du;
Vy du.

5.2. Thi thuat

- Rtra tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang 1cm. Ludn chi vao nong kim.
- X4c dinh chinh x4c huyét dinh cay chi. Sat tring ving huyét

- Cham kim nhanh qua da va déy tir tir t6i huyét.

- Pay nong kim dé chi nam lai trong huyét.

- Nhe nhang rtt kim ra.

- Pit gac vo trung 1én huyét vira ciy chi.

- C6 dinh gac bang bang dinh.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Mbi 1an cdy chi Catgut c6 tic dung trong khoang 20 — 25 ngay.
- Sau 20 — 25 ngay cay chi dén kham lai dé c6 chi dinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN



6.1. Theo d6i Toan trang bénh nhan trong thoi gian mdi 1an lam thi thuat
6.2. Xir tri tai bién

- Chay mau Dung bong gac kho vo khuan an tai chd, khong day.

- Pau sung noi ciy chi chuom néng, thude chdng phii né hoic khang sinh

uong néu nghi ngo nhiém khuan



229. CAY CHI PIEU TRI NAC

1. PAI CUONG
Céy chi catgut cac huyét vi theo phac d6 nham cat con nic va hét nac.
2. CHI PINH
- Néc do uét tic, cang thang than kinh.
- Nic do an uéng.
- Néc do lanh.
- Néc sau phiu thuat 6 bung.
3. CHONG CHI PINH
- Néc do khdi u chén ép
- Néc do ung thu di can da day.
- Nac do hep mon vi (bénh loét da day hanh ta trang c6 chi dinh ngoai khoa).
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thwe hién Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén duogc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luit vé kham
bénh, chira bénh. .
4.2. Phwong tién
- Phong thu thuat dat tiéu chuan.
- Chi catgut tu tiéu, kim choc do tiy sdng v6 khuan .
- Khay men, kep c6 mau, bong gac vo trung, con i6t, bang dinh, ging tay vo
trung.
- Hop thude chdng choang.
4.3. Nguoi bénh

- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri

- Pugc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh .
- Tu thé boc 16 ving huyét cay chi.
5.CAC BUOC TIEN HANH



5.1. Phéc dd huyét ciy chi catgut hai bén

+ Phong tri ; + Bach hoi + Luong mon +Nhan nghinh

+ Thién dot + Thién khu + Chuong moén  + Trung quan
5.2. Thu thuat

- Rtra tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang 1cm. Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh chinh x4c huyét dinh cy chi. Sat tring ving huyét

- Cham kim nhanh qua da va déy tir tir t6i huyét.

- Pay nong kim dé chi nam lai trong huyét.

- Nhe nhang rtt kim ra.

- Pit gac vo trung 1én huyét vira ciy chi.

- C6 dinh gac bang bang dinh.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- M&i 1an cdy chi Catgut c6 tac dung trong khoang 20 — 25 ngay.

- Sau 20 — 25 ngay cay chi dén kham lai dé c6 chi dinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi Toan trang bénh nhan trong thoi gian mdi 1an lam tha thuat
6.2. Xir tri tai bién

- Chay mau Dung bong gac kho vo khuan an tai chd, khong day.

- Pau sung noi ciy chi chudm nong, thude chdng phii né hoic khang sinh

uong néu nghi ngd nhiém khuan



230. CAY CHI PIEU TRI HQI CHUNG TIEN PINH
1. PAI CUONG
- Hoi chung tién dinh 13 bénh 1y thuong gap o nhiéu lta tudi, nhung hay gip
nhit ¢ Itra tudi trung nién trd 1én. Bénh do nhiéu nguyén nhan khac nhau
nhu cao huyét ap, xo cing dong mach, thoai hoa dbt séng o, bénh Iy & tai
trong, bénh ¢ nio...
- Theo Y hoc ¢6 truyén, hoi chimg tién dinh thudc pham vi ching huyén
vung.
2. CHI PINH

T4t ca cac bénh nhan c6 triéu chung hoa mit, chéng mat, u tai, dau dau, ngu
it, mo mang...
3. CHONG CHI PINH
- Bénh nhin dang mang thai.
- Co tri¢u ching cta bénh ngoai khoa ( u ndo, ap xe ndo...)
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thwe hién Béc sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén dugc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh cta phap luat vé kham
bénh, chira bénh. .
4.2. Phuong tién
- Phong thu thuat dat tiéu chuén.
- Chi catgut tu ti€u, kim choc do tuy séng vo khuén .
- Khay men, kep c6 mau, bong gac vo tring, con i6t, bang dinh, ging tay vo
trung.
- Hop thude chdng choang.

4.3. Nguoi bénh

- Pugc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri

- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh .



- Tu thé boc 16 vung huyét céy chi.

5. CAC BUOC TIN HANH

5.1. Phac do huyét
- Bach hoi - Thugng tinh - Thai duong
- Phong tri - Suét cdc - Trung do
- Tac tam ly - Tam am giao - Huyét hai
- N6i quan - Thai xung - Can du
- Than du - Hop cbc

5.2. Thu thuat

- Rira tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang 1cm. Ludn chi vao nong kim.

- Xéc dinh chinh x4c huyét dinh cay chi. Sat tring ving huyét

- Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.

- Pay nong kim dé chi nam lai trong huyét.

- Nhe nhang rut kim ra.

- bt gac vo trung 18n huyét vira cdy chi.

- C dinh gac bang bang dinh.

5.3. Li¢u trinh diéu tri

- Mbi 1an cdy chi Catgut c6 tic dung trong khoang 20 — 25 ngay.

- Sau 20 — 25 ngay cdy chi dén kham lai dé c6 chi dinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo d6i Toan trang bénh nhan trong thoi gian mdi 1an 1am tha thuat
6.2. Xir tri tai bién

- Chay mau Dung bong gac kho vo khuén 4n tai chd, khong day.

- Pau sung noi cay chi chuom néng, thude chdng phii né hoic khang sinh

uong néu nghi ngod nhiém khuan



231. CAY CHI PIEU TRI HQI CHUNG VAI GAY

1. PAI CUONG

- Hoi ching dau vai gay 1 bénh hay gip trén 1am sang, bénh lién quan dén
bénh 1y @6t séng cd .Tuy theo mirc dd va vi tri ton thuong bénh nhan c6
nhiing roi loan cam giac va van dong do cac ré than kinh thudc dam rdi than
kinh canh tay chi phdi .Thuong gip dau hodc té sau gay lan xudng vai tay co
thé don doc hodc két hop véi yéu , giam truong luc cic co twong tng véi
céc ré than kinh bi thuong ton chi phdi .

- Theo Y hoc ¢b truyén, do tau Iy so hé phong han thip thira co xAm nhap
gay ton thwong kinh lac, can tro luu thong khi huyét, gay dau. Bénh lau ngay
gay ton thuong can co giy yéu, teo co.

2. CHI PINH Pau vai giy do thoai hoa ddt séng co

3. CHONG CHI PINH

- Pau vai gay trong bénh canh c6 ép tuy cd (viém tuy, thoat vi dia dém thé
trung tim, u tuy, rong tuy ...)

4. CHUAN BI

4.1. Nguwoi thwe hién Béc sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd
truyén dugc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh cua phéap luat vé kham
bénh, chira bénh. .

4.2. Phuong tién

- Phong thu thuat dat tiéu chuén.

- Chi catgut ty tiéu, kim choc do tay séng vo khuan .

- Khay men, kep c6 miu, bong gac v tring, con i6t, bang dinh, ging tay vo
trung.

- Hop thudc chdng choang.

4.3. Nguoi bénh



- Puoc tu van, giai thich trudce khi vao diéu trj

- Pugc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh .
- Tu thé boc 16 vung huy¢ét céy chi.
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét

- Giap tich C4 - C7 - Phong phu - Thién try -Khuc tri

- Kién trung du - Kién tinh -Kién ngung -Liét khuyét

- Kién trinh -Thién tong - Ngoai quan - Huyén chung

5.2. Thu thuat

- Rira tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang 1cm. Ludn chi vao nong kim.

- Xéc dinh chinh x4c huyét dinh cy chi. Sat tring ving huyét

- Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.

- Pay nong kim dé chi nam lai trong huyét.

- Nhe nhang rut kim ra.

- bt gac vo trung 18n huyét vira cdy chi.

- C dinh gac bang bang dinh.

5.3. Li¢u trinh diéu tri

- Mbi 1an cdy chi Catgut c6 tic dung trong khoang 20 — 25 ngay.

- Sau 20 — 25 ngay cdy chi dén kham lai dé c6 chi dinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo d6i Toan trang bénh nhan trong thoi gian mdi 1an lam thi thuat
6.2. Xir tri tai bién

- Chay mau Dung bong gac kho vo khuén 4n tai chd, khong day.

- Pau sung noi cay chi chuom néng, thude chdng phii né hoic khang sinh

uong néu nghi ngod nhiém khuan



232. CAY CHI PIEU TRI HEN PHE QUAN

1. PAI CUONG

- Hen phé quan 1a mot bénh ma niém mac phé quan ting nhay cam véi
nhiing chét kich thich khac nhau gdy nén tinh trang phu né, ting xuat tiét
phé quan, biéu hién bang tic nghén phé quan ngdy cang ting, sinh ra kho thd
ma nguoi ta goi 1a con hen.

- Theo y hoc ¢ truyén Hen phé quan 1a pham vi cta ching héo suyén, dam
am 13 mot bénh thudng xay ra ¢ nhimg ngudi co co dia di tmg.

- Muc dich cua diéu tri dé cét con hen phé quan khi c6 con va phong ngira
con hen phé quan.

2. CHI PINH

- Cdy chi ¢ thoi ky tién con dé ngin chin con hen.
- Cay chi trong khi 1én con hen dé cdt con hen.

- Céy chi ¢ thoi ky hoa hodn (ngoai con) dé nang cao chinh khi cua co thé,

diéu hoa khi huyét dé gop phan diéu tri bénh can.
3. CHONG CHI PINH

- Phu phoi cép, hen tim, tran khi mang phoi.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thwe hién Béc sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén dugc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh cta phap luit vé kham
bénh, chira bénh. .

4.2. Phuong tién

- Phong thu thuat dat tiéu chuén.

- Chi catgut tu tiéu, kim choc do tiy sbng vo khuan .



- Khay men, kep c6 méu, bong gac v trung, con idt, bang dinh, ging tay vo
trung.
- Hop thude chdng choang.4.3. Ngudi bénh
- Puoc tu Vén, gidi thich trude khi vao diéu tri
- Pugc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh .
- Tu thé boc 16 ving huyét cay chi.
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét
- Pinh suyén - Khi xa - Thién dot
- Chién trung - Trung phu - Hop cbc
- Liétkhuyét - Phé du - Than du
- Tac tam ly -Quannguyén - Khihai - Khuc tri

5.2. Thu thuat

- Rtra tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang lcm. Ludn chi vao nong kim.
- X4c dinh chinh xac huyét dinh cay chi. St trung ving huyét

- Cham kim nhanh qua da va day tir tir t6i huyét.

- Pay nong kim dé chi nam lai trong huyét.

- Nhe nhang rtt kim ra.

- Pit gac vo trung 1én huyét vira ciy chi.

- C6 dinh gac bang bang dinh.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- M&i 1an cdy chi Catgut c6 tac dung trong khoang 20 — 25 ngay.

- Sau 20 — 25 ngay cay chi dén kham lai dé c6 chi dinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo déi Toan trang bénh nhan trong thoi gian mdi 1an lam tha thuat

6.2. Xir tri tai bién



- Chay mau Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noi cay chi chudm nong, thude chdng phii né hoic khang sinh

uong néu nghi ngo nhiém khuan



233. CAY CHI PIEU TRI HUYET AP THAP

1. PAI CUONG

- Theo T6 chuc Y té thé gidi, huyét ap thap 1a biéu hién cua su rdi loan chirc
nang vé nao cua trung khu than kinh van mach. Bénh nhan dugc coi 1a huyét
ap thap khi chi sé huyét ap tdm thu( Huyét ap t6i da) dudi 90mmHg(
milimét thiy ngin) va huyét 4p tdm truong ( Huyét ap ti thiéu) dudi
60mmHg (milimét thuy ngan).

- C6 hai loai Huyét ap thap tién phat (do thé trang) va huyét ap thap thi phat
( do bénh Iy khac). Nhimg ngudi co huyét 4p thip thuong c6 biéu hién mét
moi, hoa mit, chong mat, budn nédn, gidm tap trung tri lyc, khi thay dodi tu
thé c6 choang vang, thoang ngat hodc ngat.

- Theo Y hoc ¢ truyén, huyét ap thap thudc pham vi chimg huyén vung, hoa
mét chong mit.

2. CHI PINH

Tat ca nhitng bénh nhan co6 biéu hién ctia huyét ap thdp mét moi, hoa mat
chéng mat.

3. CHONG CHI PINH

Phu nif ¢6 thai, ngudi c6 suy giam chirc ning tuyén giap, ha duong huyét.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thwe hién Bac s§, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb
truyén duoc cdp chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phép lut vé kham
bénh, chira bénh. .

4.2. Phuong tién

- Phong thu thuat dat tiéu chuén.

- Chi catgut ty tiéu, kim choc do tiry sdng v6 khuan .



- Khay men, kep c6 méu, bong gac vo trung, con idt, biang dinh, ging tay vo
trung.
- Hop thude chdng choang.
4.3. Nguoi bénh
- Puoc tu vén, gidi thich trude khi vao diéu tri
- Puoc kham va lam hd so bénh an theo quy dinh .
- Tu thé boc 16 ving huyét cay chi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét
- Phong tri - Bach hoi - Thai duong
- Thuong tinh - Dan trung - Khi hai
- Quan nguyén - Tam am giao - Tac tam ly
- Huyét hai

5.2. Thi thuat

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang lcm. Ludn chi vao nong kim.
- X4c dinh chinh x4c huyét dinh cy chi. Sat tring vung huyét

- Cham kim nhanh qua da va day tir tir t6i huyét.

- Pay nong kim dé chi nam lai trong huyét.

- Nhe nhang rit kim ra.

- Pat gac vo trung 1én huyét vira ciy chi.

- C4 dinh gac bang bang dinh.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Mdi 1an ciy chi Catgut c6 tac dung trong khoang 20 — 25 ngay.
- Sau 20 — 25 ngay cay chi dén kham lai dé c6 chi dinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo déi Toan trang bénh nhan trong thoi gian mdi 1an lam thu thuat



6.2. X tri tai bién
- Chay mau Dung bong gac kho vo khuan an tai chd, khong day.
- Pau sung noi cay chi chuom néng, thude chdng phii né hoic khang sinh

uong néu nghi ngd nhiém khuéan



234. CAY CHI PIEU TRI
LIET DAY THAN KINH VII NGOAI BIEN

1. PAI CUONG
- Li¢t day than kinh s6 VII ngoai bién la mat hodc giam van dong ntra mat
ctia nhitng co bam da miat do day than kinh s6 VII chi phéi , c6 dau hiéu
Charles-Bell duong tinh .
- Theo Yhoc ¢6 truyén, bénh thudc chimg “khau nhin oa ta” do phong han,
phong nhiét xAm pham vao lac mach cua ba kinh duong & mat lam khi huyét
kém diéu hoa kinh can thiéu dinh dudng khéng co lai dugc hodc do huyét
lam tic tré cac kinh duong ¢ mat. Bénh nhan thuong co biéu hién miéng
méo , mét bén liét nham khong kin
2. CHI PINH
Liét than kinh sb VII do lanh , nhi®ém khuan , nhiém virus, chan thuong .
3. CHONG CHI PINH
Liét than kinh sd VII trong bénh canh nang khac hoén mé, u ndo, ap xe nao,
suy ho hp, tai bién mach mau néo ving than ndo, bénh nhan tim than .
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thwe hién Bac sj, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb
truyén duoc cdp ching chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham
bénh, chira bénh. .
4.2. Phuong tién
- Phong thu thuat dat tiéu chuén.
- Chi catgut ty tiéu, kim choc do tiy song v6 khuan .
- Khay men, kep c6 mau, bong gac vo trung, con idt, bang dinh, gang tay vo
trung.

- Hop thudc chdng choang.



4.3. Nguoi bénh
- Puoc tu Vén, gidi thich trude khi vao diéu tri
- Pugc kham va lam hd so bénh 4n theo quy dinh .
- Tu thé boc 16 ving huyét ciy chi.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac do huyét bén liét

- Thai duong - Pong tt liéu - Duong bach
- Ngu yéu - Toan trtc - Tinh minh

- Quyén liéu - Nghinh huong - Dia thuong
- Gigp xa - Nhan trung - Phong tri

- Thiratwong - Hop cc (bén dbi dién)

5.2. Thu thuat
- Rira tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang 1cm. Ludn chi vao nong kim.
- X4c dinh chinh x4c huyét dinh cdy chi. Sat trung ving huyét
- Cham kim nhanh qua da va déy tir tir t6i huyét.
- Pay nong kim dé chi nam lai trong huyét.
- Nhe nhang rat kim ra.
- Pit gac vo trung 1én huyét vira cdy chi.

- C6 dinh gac bang bang dinh.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- Mbi 1an cay chi Catgut c6 tic dung trong khoang 20 — 25 ngay.
- Sau 20 — 25 ngay cay chi dén kham lai dé c6 chi dinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo d6i Toan trang bénh nhan trong thoi gian mdi 1an lam thi thuat
6.2. Xir tri tai bién
- Chay mau Dung bong gac kho vo khuén an tai chd, khong day.



- Pau sung noi ciy chi chudm nong, thude chdng phui né hoic khang sinh

uong néu nghi ngd nhiém khuan



235. CAY CHI PIEU TRI THIEU NANG TUAN HOAN
NAO MAN TiNH

1. PAI CUONG

- Thiéu mau ndo man tinh 1a tinh trang rdi loan tun hoan ndo man tinh véi
cac bénh canh nhu Sa sut tri tué ¢ nguoi gia, dau dau, chong mit, mat ngu. ..
Bénh lién quan dén nhimg yéu t6 nguyén nhan nhu ting huyét ap, xo clng
mach ndo, r6i loan duong mau, m& mau...Bénh thiéu méau ndo thuc chét 1a
bénh thiéu oxy ndo, c6 kha ning dién bién x4u thanh tai bién mach méau
ndo.Bénh thiéu mau ndio man tinh 13 mot trong nhiing loai bénh thuong gip
& ngudi gia. Ty 18 mic bénh rat cao, theo thong ké c6 khoang 2/3 ngudi
trung, cao tudi mic bénh.

2. CHI PINH

- Tét ca nhitng bénh nhan c6 triéu chimg dau déu, chong mat, u tai, mét ngu,
giam tri nhé, mat thang bang. ..

3. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh c6 ting huyét 4p thir phat, c6 ddu hiéu cua bién chimg do ting
huyét ap, cua bénh ngoai khoa nhu u nao, ap xe nao...

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thwe hién Bac sj, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb
truyén dugc cdp chimg chi hanh nghé theo quy dinh cua phéap luat vé kham
bénh, chira bénh. .

4.2. Phuong tién

- Phong thu thuat dat tiéu chuan.

- Chi catgut ty tiéu, kim choc do tay séng vo khuan .

- Khay men, kep c6 miu, bong gac v tring, con i6t, bang dinh, ging tay vo

trung.



- Hop thude chdng choang.
4.3. Nguoi bénh
- Pugc tu vén, gidi thich trude khi vao diéu tri
- Pugc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh .
- Tu thé boc 16 vung huy¢ét céy chi.
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét
- Bach hoi - Thugng tinh - Thai duong
- An mién - Phong tri - E phong
- N6i quan - Can du - Than du
- Thai kheé - Thai xung - Thc tam 1y
- Tam am giao - Huyét hai

5.2. Thu thuat

- Rtra tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang 1cm. Ludn chi vao nong kim.
- X4c dinh chinh xac huyét dinh cay chi. St trung ving huyét

- Cham kim nhanh qua da va day tir tir t6i huyét.

- Pay nong kim dé chi nam lai trong huyét.

- Nhe nhang rtt kim ra.

- Pit gac vo trung 1én huyét vira ciy chi.

- C6 dinh gac bang bang dinh.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- M&i 1an cdy chi Catgut c6 tac dung trong khoang 20 — 25 ngay.

- Sau 20 — 25 ngay cay chi dén kham lai dé c6 chi dinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi Toan trang bénh nhan trong thoi gian mdi 1an lam tha thuat

6.2. Xir tri tai bién



- Chay mau Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noi ciy chi chuom néng, thude chdng phii né hoic khang sinh

uong néu nghi ngo nhiém khuan



236. CAY CHI PIEU TRI PAU DAY THAN KINH LIEN SUON

1. PAI CUONG
- Pau day than kinh lién sudn 13 bénh canh xuét hién khi day than kinh lién
suon bi tén thuong (viém nhiém, chén ép) tuy vao vi tri muc do, s6 lugng
day than kinh lién suon bi ton thuong trén 14m sang ma bénh nhan cé biéu
hién khac nhau. Bénh thuong dau tai noi ton thuong khi 4n vao, dau chay
doc theo duong di ctia day than kinh, dau ting khi ho, hit thd sdu, cing din
16ng ngyuc . Pau than kinh lién sudn hay gip trong bénh 1y cot sdng,chan
thwong 16ng nguc , Zona .
- Theo Y hoc ¢b truyén, bénh thude chimg “ Hiép théng” do Can khi vt két,
Can hoa qua manh hodc do khi tré huyét r, ddm 4m. Bénh nhan thuong dau
modt hodc hai bén mang sudn, nguc suon dﬁy tirc, dé cau gian, mi¢ng déng,
mach huyén, khén
2. CHI PINH

Pau than kinh lién sudn do lanh, sau chan thuong, Zona .
3. CHONG CHI PINH
Pau than kinh lién sudn triéu chimg trong bénh canh cé ép tuy ( Lao cot
sdng, u tuy, chan thuong cot sdng ...)
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thwe hién Bac s§, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb
truyén duoc cdp ching chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham
bénh, chira bénh. .
4.2. Phuong tién
- Phong thu thuat dat tiéu chuén.

- Chi catgut ty tiéu, kim choc do tiry sdng v6 khuan .



- Khay men, kep c6 méu, bong gac vo trung, con idt, biang dinh, ging tay vo
trung.
- Hop thude chdng choang.
4.3. Nguoi bénh
- Puoc tu vén, gidi thich trudce khi vao diéu tri
- Puoc kham va lam hd so bénh an theo quy dinh .
- Tu thé boc 16 ving huyét cdy chi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét
- N6i quan - Chuong mon - Pai bao
- Thién tri - Hanh gian - A thi huyét
- Phong long - Ky moén - Chi cau
- Can du - Thai khé - Huyét hai
5.2. Thi thuat

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang lcm. Ludn chi vao nong kim.
- X4c dinh chinh x4c huyét dinh cdy chi. Sat tring ving huyét

- Cham kim nhanh qua da va déy tir tir t6i huyét.

- Pay nong kim dé chi nam lai trong huyét.

- Nhe nhang rit kim ra.

- Pat gac vo trung 1én huyét vira ciy chi.

- C4 dinh gac bang bang dinh.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Mdi 1an ciy chi Catgut c6 tac dung trong khoang 20 — 25 ngay.
- Sau 20 — 25 ngay cay chi dén kham lai dé c6 chi dinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo déi Toan trang bénh nhan trong thoi gian mdi l1an lam thu thuat



6.2. X tri tai bién
- Chay mau Dung bong gac kho vo khuan an tai chd, khong day.
- Pau sung noi cay chi chuom néng, thude chdng phii né hoic khang sinh

uong néu nghi ngd nhiém khuéan



237. CAY CHI PIEU TRI THAT VAN NGON
1.DAI CUONG

Hién tuong that ngdn ( mat hoan toan tiéng néi )do nhiéu nguyén nhan
khac nhau nhu do diéc nén khong nghe duoc (bam sinh) dén dén khong noi
duoc, do viém néo, chan thuong s¢ ndo, di chung tai bién mach mau ndo, u
ndo , viém thanh quan , cam cum... gy nén. Theo y hoc ¢6 truyén, do bé
tac thanh khiéu (thanh khiéu khong thong) ma sinh bénh (4 khau)
2.CHI PINH
That ngon (khong noi duge ) do nhiéu nguyén nhan khac nhau, & moi lta
tudi
3.CHONG CHI PINH

+ Thét ngdn do cac bénh 1y cé chi dinh ngoai khoa ( u ndo , u thanh
quan, po lyp day thanh..)

+ Nguoi bénh dang bi sot kéo dai hodc mat nude, mat mau.

+ Suy tim, loan nhip tim.

+ Viém nhiém dic hiéu (lao day thanh, bach hau , ho ga..)
4. CHUAN BI
4.1. Nguwoi thwe hién Béc sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd
truyén dugc cip ching chi hanh nghé theo quy dinh cta phap luat vé kham
bénh, chira bénh. .
4.2. Phuong tién
- Phong thu thuat dat tiéu chuén.
- Chi catgut ty tiéu, kim choc do tay sdng vo khuan .
- Khay men, kep c6 miu, bong gac v tring, con i6t, bang dinh, ging tay vo
trung.
- Hop thudc chdng choang.
4.3. Nguoi bénh



- Puoc tu van, giai thich trudce khi vao diéu trj
- Pugc kham va lam ho so bénh 4n theo quy dinh .

- Tu thé boc 16 vung huy¢ét céy chi.

5.CAC BUOC TIEN HANH

5.1.Phac d6 huyét

-Ngoai quan - Thién d6t - A mon - Thai khé - Thuong liém tuyén

5.2. Thu thuat

- Rtra tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang lcm. Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh chinh x4c huyét dinh cdy chi. Sat trung ving huyét

- Cham kim nhanh qua da va déy tir tir t6i huyét.

- Pay nong kim dé chi nam lai trong huyét.

- Nhe nhang rat kim ra.

- Pit gac vo trung 1én huyét vira cdy chi.

- C4 dinh gac bang bang dinh.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- M&i 1an cdy chi Catgut c6 tac dung trong khoang 20 — 25 ngay.

- Sau 20 — 25 ngay cay chi dén kham lai dé c6 chi dinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo déi Toan trang bénh nhan trong thoi gian mdi lan lam tha thuat
6.2. Xir tri tai bién

- Chay mau Dung bong gac kho vo khuén an tai chd, khong day.

- Pau sung noi ciy chi chudm néng, thudc chdng phi né hoidc khang sinh

uong néu nghi ngd nhiém khuéan



238. CAY CHI PIEU TRI LIET TU CHI DO CHAN THUONG
COT SONG

1.DAI CUONG
Chén thuong cot sdng ¢ thuong gip trong tai nan giao thong, lao dong , tuy
vao vi trf va mirc d6 t6n thuong bénh nhan c6 thé giam hodc mat van dong
chu dong t&r chi hoan toan , thudng kém theo rdi loan cam giac va rdi loan co
tron,
Theo Y hoc cb truyén chan thuong gdy lam kinh mach tic nghén , khi tré
huyét « gay liét.
2.CHI PINH
- Chan thuong cot sdng sau giai doan cdp khong co chi dinh ngoai
khoa.
- Sau phau thuat cot séng bénh nhan c6 chi dinh phuc hdi chue nang.
3.CHONG CHI PINH
- Bénh nhan trong giai doan cap, choang tuy
- Bénh nhéan c6 chi dinh ngoai khoa.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thwe hién Bac sj, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb
truyén dugc cdp chimg chi hanh nghé theo quy dinh cua phéap luat vé kham
bénh, chira bénh. .
4.2. Phuong tién
- Phong thu thuat dat tiéu chuan.
- Chi catgut ty tiéu, kim choc do tay séng v6 khuan .
- Khay men, kep c6 miu, bong gac v tring, con i6t, bang dinh, ging tay vo

trung.



- Hop thude chdng choang.
4.3. Nguoi bénh
- Pugc tu vén, gidi thich trude khi vao diéu tri
- Pugc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh .
- Tu thé boc 16 vung huy¢ét céy chi.
5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d0 huyét ciy 10 — 14 huyét trong cic huyét sau

+Gidp tich ¢6 ving ton thuong hai bén

+bai chuy +Giap tich L2-S1 +Thai xung
+Kién ngung + Trat bién- +bia ngiti hoi
+Thu tam ly +Thtra phu + Giai khé
+Ngoai quan + An méon + Khi hai
+Hop coc + Thira son +Thén du
+Tuc tam ly + Tam am giao + Bang quang du
+Tw cung + Thién khu + Pai truong du

5.2. Thu thuat
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang 1cm. Ludn chi vao nong kim.
- Xéc dinh chinh x4c huyét dinh cdy chi. Sat tring ving huyét
- Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.
- Pay nong kim dé chi nam lai trong huyét.
- Nhe nhang rtt kim ra.
- Pit gac vo trung 1én huyét vira ciy chi.
- C dinh gac bang bang dinh.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- Mdi 1an ciy chi Catgut c6 tac dung trong khoang 20 — 25 ngay.
- Sau 20 — 25 ngay cay chi dén kham lai dé c6 chi dinh tiép theo.



6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
6.1. Theo d6i Toan trang bénh nhan trong thoi gian mdi 1an 1am thi thuat
6.2. Xir tri tai bién
- Chay mau Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noi ciy chi chuom néng, thude chdng phi né hoic khang sinh

uong néu nghi ngd nhiém khuan



239. CAY CHI PIEU TRI ROI LOAN THAN KINH CHUC NANG
SAU CHAN THUONG SQ NAO
1.DAI CUONG
Trén bénh nhan sau chan thuong so ndo ngoai biéu hién cta nhiing triéu
ching than kinh thyc thé , cac triéu ching cua rdi loan than kinh chiic ning
gip kha phd bién , bénh nhan thudng c6 biéu hién nhire dau,chong mit , mét
moi, rbi loan gidc ngy, lo lang cing thang, giam tri nhé...céc triéu ching
nay anh huéng nghiém trong dén chit luong dén cudc sdng ciia bénh nhan.
- Theo y hoc ¢6 truyén chin thuong so ndo gy khi tré huyét & , anh hudng
van hanh kinh mach Tang Phu.
2.CHI PINH

- Bénh nhén sau giai doan cap cta chn thuong so nio c6 biéu hién rbi
loan than kinh chirc ning.
3.CHONG CHI PINH

- Bénh nhan trong giai doan cdp cua chin thuong so nio c6 chi dinh

ngoai khoa.
- Bénh nhan sau chin thuong so nio c6 rdi loan tdm than khong hop tac
diéu tri.

4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thwe hién Bac sj, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb
truyén dugc cdp chimg chi hanh nghé theo quy dinh cua phéap luat vé kham
bénh, chira bénh. .
4.2. Phuong tién
- Phong thu thuat dat tiéu chuan.
- Chi catgut ty tiéu, kim choc do tay sdng vo khuan .
- Khay men, kep c6 miu, bong gac v tring, con i6t, bang dinh, ging tay vo

trung.



- Hop thude chdng choang.
4.3. Nguoi bénh
- Pugc tu vén, gidi thich trude khi vao diéu tri
- Pugc kham va lam ho so bénh 4n theo quy dinh .
- Tu thé boc 16 vung huy¢ét céy chi.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac do huyét ;

-Béach hoi -Hop cbc -Thai khé -Duong ling tuyén
-Thai dwong -Than mén  -Thai xung -Tuc tam ly
-Thuong tinh  -Noi quan  -Quan nguyén -Tam am giao
-Phong tri - Huyéthai  -Khi hai - Pai chuy - Dao dao

5.2. Thu thuat
- Rira tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang 1cm. Ludn chi vao nong kim.
- X4c dinh chinh x4c huyét dinh cdy chi. Sat trung ving huyét
- Cham kim nhanh qua da va day tir tir t6i huyét.
- Pay nong kim dé chi nam lai trong huyét.
- Nhe nhang rat kim ra.
- Pit gac vo trung 1én huyét vira cdy chi.
- C6 dinh gac bang bang dinh.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- Mbi 1an cdy chi Catgut c6 tic dung trong khoang 20 — 25 ngay.
- Sau 20 — 25 ngay cay chi dén kham lai dé c6 chi dinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo d6i Toan trang bénh nhan trong thoi gian mdi 1an lam thi thuat
6.2. Xir tri tai bién

- Chay mau Dung bong gac kho vo khuén 4n tai chd, khong day.



- Pau sung noi ciy chi chudm nong, thude chdng phui né hoic khang sinh

uong néu nghi ngo nhiém khuan



240. CAY CHI PIEU TRI HQI CHUNG NGOAI THAP

1.DAI CUONG
-Theo Y hoc hién dai hoi chimg ngoai thap do cac nguyén nhan giy ton
thuong nhan xdm dudi vo ( xo vira mach, viém nao , chan thuong ndo , ngd
doc , undo ...) c6 thé gip & moi ltra tudi . Thuong gip ngudi trén 50 tudi .
Céc triéu chimg thuong gip Tang truong luc co, run, rdi loan tu thé, dang di
, dong tac cham chap , mat céc dong tac tu dong ...
-Theo y hoc ¢ truyén thudc ching Ma moc, Chan chién nguyén do ngudi
gia Can huyét , Than 4m suy yéu , Can phong noi dong.
2.CHI PINH

- Ho1 chung ngoai thap khong do can nguyén cé chi dinh ngoai khoa
3.CHONG CHI PINH

- Hoi chimg ngoai thap c6 bénh cap tinh di kém.

- Hoi ching ngoai thap trén bénh nhan u nao.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thue hién Béc sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén dugc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh cta phap ludt vé kham
bénh, chira bénh. .
4.2. Phuong tién
- Phong thu thuat dat tiéu chuan.
- Chi catgut tu tiéu, kim choc do tiy sdng vo khuan .
- Khay men, kep c6 mau, bong gac vo tring, con idt, bang dinh, gang tay vo
trung.
- Hop thude chdng choang.

4.3. Ngwoi bénh

- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri



- Pugc kham va lam hd so bénh an theo quy dinh .
- Tu thé boc 16 ving huyét ciy chi.
5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d0 huyét ;

-Bach hoi -Hop cdc -Thai khe -Duong ling tuyén
-Thai duong  -Khuc tri -Thai xung -Tac tam 1y
-Ngoai quan -Paichuy  -Tamam giao - Huyét hai
-Phong tri -Than du -Khi hai

5.2. Thu thuat
- Rira tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang 1cm. Ludn chi vao nong kim.
- Xéc dinh chinh x4c huyét dinh cdy chi. St tring ving huyét
- Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.
- Pay nong kim dé chi nam lai trong huyét.
- Nhe nhang rut kim ra.
- bt gac vo trung 18n huyét vira cdy chi.
- C dinh gac bang bang dinh.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- Mbi 1an cdy chi Catgut c6 tic dung trong khoang 20 — 25 ngay.
- Sau 20 — 25 ngay cdy chi dén kham lai dé c6 chi dinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo d6i Toan trang bénh nhan trong thoi gian mdi 1an lam thi thuat
6.2. Xir tri tai bién
- Chay mau Dung bong gac kho vo khuén 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noi cay chi chuom néng, thude chdng phii né hoic khang sinh

uong néu nghi ngod nhiém khuan



241. CAY CHI PIEU TRI KHAN TIENG
1.DAI CUONG

Hién tuong khan tiéng do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhau gay ton
thwong ving hau hong , thanh quan viém nhiém ving hau hong thanh quan
Liét cac than kinh so ndo , ton thwong diy than kinh hdi quy, u day thanh
...gay nén. Theo y hoc ¢6 truyén do bé tic thanh khiéu (thanh khiéu khong
thong) ma sinh .Bénh thudc ching Cip hau 4m , Man hiu am. Bénh lién
quan dén Phé Than.
2.CHI PINH

Khan tiéng do nhiéu nguyén nhan khac nhau, & moi lira tudi
3.CHONG CHI PINH

+ Khan tiéng do cac nguyén nhan co chi dinh ngoai khoa gy ra u
hau hong , thanh quéan , po lyp, xo ddy thanh.. u chén ép day hoi quy

+ Nguoi bénh dang bi sot kéo dai hodc mat nude, mat mau.

+ Suy tim, loan nhip tim.

+ Viém nhiém c6 chi dinh diéu tri dic hiéu ( Lao , nAm day thanh...
4. CHUAN BI
4.1. Nguwoi thwe hién Béc sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén dugc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh cua phéap luat vé kham
bénh, chira bénh. .
4.2. Phuong tién
- Phong thu thuat dat tiéu chuén.
- Chi catgut tuy tiéu, kim choc do tiy séng vo khuan .
- Khay men, kep c6 miu, bong gac v tring, con i6t, bang dinh, ging tay vo
trung.
- Hop thudc chdng choang.
4.3. Nguoi bénh



- Puoc tu van, giai thich trudce khi vao diéu trj

- Pugc kham va lam ho so bénh 4n theo quy dinh .
- Tu thé boc 16 vung huyét céy chi.
5.CAC BUOC TIEN HANH

5. 1. Phac db huyét

- N§i quan - Thién dot - A mon -Phong tri
- Thuong liém tuyén - Hop cbc -Phu dét
5.2. Thu thuat

- Rira tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang lcm. Ludn chi vao nong kim.

- Xéc dinh chinh x4c huyét dinh cdy chi. Sat tring ving huyét

- Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.

- Pay nong kim dé chi nam lai trong huyét.

- Nhe nhang rit kim ra.

- bt gac vo trung 1én huyét vira cdy chi.

- C dinh gac bang bang dinh.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Mdi lan ciy chi Catgut c6 tac dung trong khoang 20 — 25 ngay.

- Sau 20 — 25 ngay cdy chi dén kham lai dé c6 chi dinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi Toan trang bénh nhan trong thdi gian mdi 1an 1am thu thuat
6.2. Xir tri tai bién

- Chay mau Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Pau sung noi ciy chi chuom néng, thudc chéng phu né hoic khang sinh

uong néu nghi ngd nhiém khuéan



242.CAY CHI PIEU TRI LIET CHI TREN

1.DAI CUONG

- Theo Y hoc hién dai liét chi tr én do rat nhiéu nguyén nhan giy ra, tuy
theo vi tri muc d¢ thuong ton hé than kinh bénh nhan c6 biéu méat hay
gidm van dong hitu y chi trén c6 hay khong teo co.

- Theo y hoc ¢6 truyén bénh trong pham vi chtng nuy, Ma méoc .Do phong
thap ta thira co tdu Iy so hé xdm nhédp vao kinh mach & chi trén lam cho
van hanh kinh mach tic tré Mit khac Ty chu co nhuc , ty chu t chi khi ty
hu khi huyét tré gdy bénh .

2.CHI PINH

-Bénh 1y thoai hoa ddt song c6

- Tai bién mach mau nio

-Viém da day da r& than kinh, liét sau zona

-Sau chén thuong dam réi than kinh canh tay

-Bénh day than kinh do dai thdo dudng

3. CHONG CHI PINH

-Liét chi trén do bénh 1y ¢6 chi dinh diéu tri ngoai khoa ép tuy, u ndo, u tuy
-Bénh ly than kinh giai doan cdp dang tién trién

- Viém nhiém dic hiéu ( Phong, Lao, Giang mai, HIV)

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thwe hién Bac s§, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb
truyén duoc cdp chimg chi hanh nghé theo quy dinh cta phép lut vé kham
bénh, chira bénh. .

4.2. Phuong tién

- Phong thu thuat dat tiéu chuén.

- Chi catgut ty tiéu, kim choc do tiry sdng v6 khuan .



- Khay men, kep c6 méu, bong gac vo trung, con idt, biang dinh, ging tay vo
trung.
- Hop thude chdng choang.
4.3. Nguoi bénh
- Puoc tu vén, gidi thich trude khi vao diéu tri
- Puoc kham va lam hd so bénh an theo quy dinh .
- Tu thé boc 16 ving huyét cay chi.
5.CACBUOC TIEN HANH
5.1. Phac d0 huyét ;

-Kién ngung - Tha tam ly - Kién trinh - Pai chuy
-Khc tri -Hop cbc - Kién tinh -Kién trung du
- Ngoai quan -Giap tich C4-C7 -Tam amgiao - Tuc tam ly

5.2. Thu thuat
- Rtra tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang 1cm. Ludn chi vao nong kim.
- X4c dinh chinh xac huyét dinh cay chi. St trung ving huyét
- Cham kim nhanh qua da va day tir tir t6i huyét.
- Pay nong kim dé chi nam lai trong huyét.
- Nhe nhang rtt kim ra.
- Pit gac vo trung 1én huyét vira ciy chi.
- C6 dinh gac bang bang dinh.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- M&i 1an cdy chi Catgut c6 tac dung trong khoang 20 — 25 ngay.
- Sau 20 — 25 ngay cay chi dén kham lai dé c6 chi dinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo ddi Toan trang bénh nhan trong thoi gian mdi 1an lam tha thuat

6.2. Xir tri tai bién



- Chay mau Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noi cay chi chuom nong, thude chdng phii né hoic khang sinh

uong néu nghi ngo nhiém khuan



243.CAY CHI PIEU TRI LIET CHI DUOI

1.DAI CUONG

Theo Y hoc hién dai liét chi dudi do nhidu nguyén nhan giy ton thuong
than kinh trung wong hodc ngoai vi giy nén .Tuy theo vi tri , mirc d9 ton
thuong trén 1dm sang nguodi bénh ngudi bénh cé giam hoic mat van dong
hitu ¥ chi duédi, c6 hay khong co teo co , rdi loan co tron, rdi loan truong luc
co .

Theo Y hoc c6 truyén bénh pham vi chimg Nuy, Ma moc do phong, thap ta
thira co tiu Iy so hé xdm pham vao cac kinh mach chi dudi gdy bé tic .Ty
chi co nhyc, TG chi , Ty hu khi huyét hu van hanh kinh mach tic trg gay
bénh .

2.CHI PINH

-Bénh 1y thoai hoa dot sdng that lung

-Viém da day , da r& than kinh, liét sau zona

-Sau chan thuong cdt séng

-Bénh day than kinh do dai duong .

-Viém mang nhén tuy, viém tuy,

- Bénh 1y ton thuong tuy séng

-Sau md u tuy

3.CHONG CHI PINH

-Liét do cac bénh 1y cé chi dinh diéu tr1 ngoai khoa

-Bénh ly day ,ré than kinh giai doan cip dang tién trién

-Viém nhiém dic hiéu ( Phong, Lao, Giang mai, HIV)

4. CHUAN BI



4.1. Ngwoi thwe hién Bac s§, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb
truyén duoc cdp chimg chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham
bénh, chira bénh. .
4.2. Phuong tién
- Phong thu thuat dat tiéu chuén.
- Chi catgut ty tiéu, kim choc do tiry song v6 khuan .
- Khay men, kep c6 miu, bong gac v tring, con i6t, bang dinh, ging tay vo
trung.
- Hop thudc chdng choang.

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc tu Vén, gidi thich trude khi vao diéu tri

- Pugc kham va lam ho so bénh 4n theo quy dinh .

- Tu thé boc 16 ving huyét cay chi.

5.CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét ;
- Giap tich L2-S1 - Thu liéu -Huyét hai
-Trat bién -Duong lang tuyén - Giai khé
- Thira phu -Tam am giao - Phong long
-An mén - Thtra son - Trung do
- Hanh gian - Dia ngti hoi

5.2. Thu thuat
- Rira tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang 1cm. Ludn chi vao nong kim.
- X4c dinh chinh x4c huyét dinh cdy chi. St trung ving huyét
- Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.
- Pay nong kim dé chi nam lai trong huyét.

- Nhe nhang rat kim ra.



- Bit gac vo trung 1én huyét vira ciy chi.

- C6 dinh gac bang bang dinh.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Mbi 1an cay chi Catgut c6 tic dung trong khoang 20 — 25 ngay.

- Sau 20 — 25 ngay cay chi dén kham lai dé c6 chi dinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo déi Toan trang bénh nhan trong thoi gian mdi 1an lam thu thuat
6.2. Xir tri tai bién

- Chay mau Dung bong gac kho vo khuén 4n tai chd, khong day.

- Pau sung noi ciy chi chuom nong, thude chdng phui né hoic khang sinh

uong néu nghi ngd nhiém khuéan



.244. CAY CHI HO TROQ PIEU TRI NGHIEN MA TUY
1. PAI CUONG

Tac dung cua phuong phap dién cham diéu trj hd trg cai nghién ma tiy
Pién cham diéu tri hd tro cai nghién ma tay ddi véi nguoi o con doi ma tay
1a phuong phap khong ding thude ciia Y hoc ¢d truyén ( YHCT ) bang tac
dung boi bd nguyén khi , diéu hoa ngii tang , thong khi huyét giup nguoi
bénh cat con d6i ma tay .

Cay chi c6 tac dung lam ting ham luong B-endorphin néu dién cham dung
phuong phép (ding thoi diém, ding phac d6, kich thich huyét hop 1y ) thi
sau khi dién cham ham lugng B-endorphin trong mau nguoi bénh s€ tang
cao hon so véi o giai doan tién con va ham luong dé gan véi ham luong p-
endorphin trong mdu ctua nguoi binh thuong , c6 nghia 1a lam tdng ham
lugng Morphin ndi sinh trong co thé ngudi nghién nén cé tac dung hd tro
cit con d6i ma tiy .

2. CHI PINH

Nguoi bénh nghién ma tay ( Heroin , thudc phién , morphin ... bang cc
phuong thirc hut , hit , chich) , quyét tAm tu nguyén cai va chdp nhan diéu
tri hd trg cai nghién bang phuong phép cay chi .

3. CHONG CHI PINH

1. Nguoi bénh c6 thoi gian chdy mau kéo dai .

2. Bénh tdm than phan liét .

3. Céc bénh nhiém khuén cap tinh ning .

4. Phu thiing nang do suy dinh dudng. Suy gan , suy than
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thwe hién Bac s§, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb
truyén duoc cdp ching chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham
bénh, chira bénh. .



4.2. Phuong tién
- Phong thu thuat dat tiéu chuén.
- Chi catgut tuy tiéu, kim choc do tiy sdng v6 khuén .
- Khay men, kep c6 méu, bong gac vo tring, con i6t, bang dinh, ging tay vo
trung.
- Hop thudc chdng choang.
4.3. Nguoi bénh
- Pugc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri
- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh .
- Tu thé boc 16 vung huy¢ét céy chi.
5. CAC BUGC TIEN HANH
5.1.Phac do huyét
Hoi chimg Can — Dom
a. Triéu ching Nguoi bénh thém ma tay , hay cau git , bit rit khé chiu ,

dau dau , mat ngu , lud1 do , réu ludi vang day , ti€u tién vang , khat nude

b. Mach huyén , séc .

c. Phép diéu tri Binh can, giang hoda , thong kinh hoat lac .

d. Cdy chi huyét vi Phong tri, Thai duong, khuc tri, Ty du,,Than du .

2. Hoi chimg Ty - Vi

a. Triéu chimg Ngudi bénh thém ma ty , ting tiét nude dii , dau bung di
ngoai (cé khi di ra mau ) noén hodc nén ra mau, miéng déng hoac chan
tay moi nhurc, ngap, chay nudce mét nhiéu, réu ludi nhat, réu ludi mong

b. Mach Hu nhuoc .

c. Phép diéu tri Kién ty , hoa vi .

d. Cay chi huyét vi Thién khu, Trung quan, Thién d6t, Tac tam 1y

3. Hoi ching TAm — Tam bao — Tiéu truong — Tam tiéu



a. Tri€u chung ngudi bénh thém ma tiy, dau bung , tirc nguc , hoi hop ,

tim dap nhanh bon chén , gai gai rét , kho ngu . ludi d6 . réu ludi day .

b. Mach Héng , sac .

c. Phép diéu tri Thanh Tam, an than

d.Céy chi huyét vi No6i quan, Thai duwong, Tam du, Quan nguyén

4. Hoi ching Than — Bang quang

a. Triéu chirng Nguoi bénh thém ma tay , dau lung , méi xuong khép ,

nhtc trong 6ng chan , trong cdt séng (di cam ) di mong tinh, liét duong

(nam gi6i ), khi hu, réi loan kinh nguyét, vo kinh ( nir gidi ), chat ludi

nhat, réu tring mong .

b. Mach Tram , nhuoc .

c. Phép diéu tri B than , chi thong .

d. Cay chi huyét vi Giap tich L2-L5 ( Thén tich ), Con 16n, Duong ling

tuyén, Than du.

5. Hbi ching Phé — Pai trudong

a. Triéu chiing Nguodi bénh thém ma tay , khoé tho , tirc nguc , bat rut ,
cam giac nghet & cd , dau bung , dai tién tao , chét ludi do , réu ludi
vang day , nut né .

b. Mach Thuc, sac.

c. Phép diéu tri Thanh nhiét, tuyén Phé khi , thong kinh hoat lac .

d. Cay chi huyét vi Hop cdc, Khi x4 , Quyén liéu, Khc tri, Tac tam 1y

5.2. Thu thuat

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang 1cm. Ludn chi vao nong kim.
- X4c dinh chinh x4c huyét dinh cdy chi. Sat tring ving huyét

- Cham kim nhanh qua da va day tir tir t6i huyét.



- Pay nong kim dé chi nam lai trong huyét.

- Nhe nhang rtt kim ra.

- Pit gac vo trung 1én huyét vira ciy chi.

- C6 dinh gac bang bang dinh.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Mdi 1an ciy chi Catgut c6 tac dung trong khoang 20 — 25 ngay.

- Sau 20 — 25 ngay cay chi dén kham lai dé c6 chi dinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo déi Toan trang bénh nhan trong thoi gian mdi 1an lam tha thuat
6.2. Xi tri tai bién

- Chay mau Dung bong gac kho vo khuan an tai chd, khong day.

- Pau sung noi ciy chi chudm nong, thude chdng phu né hoic khang sinh

uong néu nghi ngd nhiém khuéan



245. CAY CHI PIEU TRI HO TRQ PIEU TRI NGHIEN THUOC LA

1. DPAI CUONG

Thudc 14 rat c6 hai cho sirc khoe con nguoi. Hut thude 14 mot trong
nhitng nguyén nhan giy tir vong cho con nguoi vi hut thude lam gia ting
nguy co viém phé quan, ung thu phoi, ung thu méi miéng, bénh dong mach
vanh, cao huyét 40 va gay di dang bao thai v.v...
2.CHI PINH

Bénh nhan nghién thudc 14 c6 nguyén vong, tu nguyén tu giac cai
thube
3.CHONG CHI PINH
Nhu cham cuu thong thuong
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thwe hién Béc sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén dugc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh cua phap lut vé kham
bénh, chira bénh. .
4.2. Phuong tién
- Phong thu thuat dat tiéu chuan.
- Chi catgut tu tiéu, kim choc do tiy séng vo khuan .
- Khay men, kep c6 méu, bong gac vo trung, con idt, biang dinh, ging tay vo
trung.
- Hop thude chdng choang.
4.3. Nguoi bénh
- Puoc tu vén, gidi thich trude khi vao diéu tri
- Puoc kham va lam hd so bénh 4n theo quy dinh .

- Tu thé boc 16 ving huyét cay chi.



5.CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac dd huyét Quyén liéu, Nghinh hwong, Khic tri, Hop cbc, Thién
dot, Khi x4, Tam am giao

Néu nguoi bt rit kho chiu thém huyét Thai duong, Phong tri,

Néu mach nhanh, tang huyét ap thém huy¢t N61 quan, Thai xung.

Néu ho thém huyét Trung pht, Xich trach.

5.2. Thu thuat

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang Icm. Ludn chi vao nong kim.

- Xéc dinh chinh x4c huyét dinh cy chi. Sat tring ving huyét

- Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.

- Pay nong kim dé chi nam lai trong huyét.

- Nhe nhang rtt kim ra.

- Pit gac vo trung 1én huyét vira ciy chi.

- C dinh gac bang bang dinh.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Mdi lan ciy chi Catgut c6 tac dung trong khoang 20 — 25 ngay.

- Sau 20 — 25 ngay cay chi dén kham lai dé c6 chi dinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo d6i Toan trang bénh nhan trong thoi gian mdi 1an lam thi thuat
6.2. Xi tri tai bién

- Chay mau Dung bong gac kho vo khuan an tai chd, khong day.

- Pau sung noi cay chi chuom néng, thude chdng phii né hoic khang sinh

uong néu nghi ngo nhiém khuan



246. CAY CHI PIEU TRI HO TRQ PIEU TRI NGHIEN RUQU
1. PAI CUONG

Chirng nghién rwgu 1a mot bénh nghién man tinh. Bang phan loai
bénh quéc té ICD-10 liét chirng nghién ruou vao loai "rdi loan hanh vi va
tam than do sir dung cac chat tac dong tam than". Chat giy ra 1a ruou, chinh

xac hon la étanol hinh thanh khi 1én men ruou.

Chutng nghién ruou c6 thé bit dau ngay khi udng déu dan mot luong nho.
Khong phai ltic nao nguoi nghién rugu cling ¢ trong trang thai say sua.
Chung nghién rugu dién tién mot cach tuong ddi cham chap va khé nhan
thiy. Nhitng ngudi mang chtng bénh nay thuong khong y thirc duoc tinh
nghiém trong cua chimg bénh. Udng qua nhiéu ruou 13 nguyén nhan gay ra
cac bénh co thé va tdm than tram trong va lau dai khac (xo gan, nhdi mau co

tim, mat tri nhé...).

2.CHI PINH

Bénh nhan nghi¢n rugu c6 nguyén vong, tu nguyén tu giac cai ruou
3.CHONG CHI PINH

Nhu cham ctru thong thuong, bénh nhan bi bénh gan than ning,
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thue hién Biac sy, Y sy dugc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén duoc cdp ching chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham
bénh, chira bénh. .
4.2. Phuong tién
- Phong thu thuat dat tiéu chuan.

- Chi catgut ty tiéu, kim choc do tiry song v6 khuan .



- Khay men, kep c6 méu, bong gac v tring, con idt, bang dinh, ging tay vo
trung.
- Hop thude chdng choang.
4.3. Nguoi bénh
- Puoc tu vén, gidi thich trude khi vao diéu tri
- Puoc kham va lam hd so bénh an theo quy dinh .
- Tu thé boc 16 ving huyét cay chi.
5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d0 huyét Thai duong, Phong tri, Théi xung, Théi khé, Tuc tam 1y,
Am lang tuyén
Néu c6 réi loan tiéu hoa thém huyét Thién khu, Trung quan
Néu run chan tay thém huyét Khuc tri, Duong ling tuyén
Néu va md hoi, tim dap nhanh thém huyét Noi quan, Thién tuyén
Néu liét duong thém huyét Than du, Quan nguyén.
5.2. Thu thuat
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang 1cm. Ludn chi vao nong kim.
- X4c dinh chinh x4c huyét dinh cay chi. St tring ving huyét
- Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.
- Pay nong kim dé chi nam lai trong huyét.
- Nhe nhang rtt kim ra.
- Pit gac vo trung 1én huyét vira ciy chi.
- C6 dinh gac bang bang dinh.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- M&i 1an cdy chi Catgut c6 tac dung trong khoang 20 — 25 ngay.
- Sau 20 — 25 ngay cay chi dén kham lai dé c6 chi dinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN



6.1. Theo ddi Toan trang bénh nhan trong thoi gian mdi 1an 1am thu thuat
6.2. Xir tri tai bién

- Chay mau Dung bong gac kho vo khuan an tai chd, khong day.

- Pau sung noi ciy chi chuom néng, thude chdng phii né hoic khang sinh

uong néu nghi ngo nhiém khuan



247.CAY CHI PIEU TRI VIEM MUI XOANG

1.DAI CUONG
Miii va xoang co mbi lién hé chit ché ca vé ciu trac giai phau va hoat
dong chirc nang, nén trong thuc té, viém xoang rat hiém khi xay ra don 1¢
ma thuong lan ra miii va cac xoang khac canh miii. Ngoai ra, tri¢u ching cta
viém xoang va mili cling c6 nhiéu diém twong dong nén cac nha khoa hoc da
khuyén céo viéc st dung thuét ngit viém miii xoang thay cho thuat ngit viém
xoang. Viém miii xoang dugc dinh nghia la tinh trang viém niém mac cua
miii va cac xoang canh miii gdy ra do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu
nhiém khuan, di ung. Tai liéu nay chi gidi thi€u cach diéu tri viém mii
xoang man tinh véi 4 triéu chimg chu yéu 13 Chay nuéc miii duc ¢ mii trudc
hodc miii sau hoac ca hai. Nghet hodc tdc mii. Pau tuc, sung né vung mat,
dau dau trude tran. Mat kha ning ngui
2.CHI PINH
Chtrng viém miii xoang man tinh
3. CHONG CHI PINH
Viém miii xoang do céc bénh 1y khéac
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thwe hién Bac sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢o
truyén duogc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luit vé kham
bénh, chira bénh. .
4.2. Phuong tién
- Phong thu thuat dat tiéu chuan.
- Chi catgut tu tiéu, kim choc do tiry sbng vo khuan .
- Khay men, kep c6 mau, bong gac vo tring, con i6t, bang dinh, ging tay vo

trung.



- Hop thude chdng choang.
4.3. Nguoi bénh
- Pugc tu vén, gidi thich trude khi vao diéu tri
- Pugc kham va lam ho so bénh 4n theo quy dinh .
- Tu thé boc 16 vung huy¢ét céy chi.
5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d0 huyét Quyén liéu, Giap xa, Thai duong, Khc tri, Tac tam 1y,
Phong tri
5.2. Thu thuat
- Rira tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang l1cm. Ludn chi vao nong kim.
- Xéc dinh chinh x4c huyét dinh cy chi. Sat tring ving huyét
- Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.
- Pay nong kim dé chi nam lai trong huyét.
- Nhe nhang rut kim ra.
- bt gac vo trung 1én huyét vira cdy chi.
- C dinh gac bang bang dinh.
5.3. Li¢u trinh diéu tri
- Mbi 1an cdy chi Catgut c6 tic dung trong khoang 20 — 25 ngay.
- Sau 20 — 25 ngay cdy chi dén kham lai dé c6 chi dinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo d6i Toan trang bénh nhan trong thoi gian mdi 1an lam thi thuat
6.2. Xir tri tai bién
- Chay mau Dung bong gac kho vo khuén 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noi cay chi chuom néng, thude chdng phii né hoic khang sinh

uong néu nghi ngo nhiém khuan



248.CAY CHI CHUA ROI LOAN TIEU HOA

1. PAI CUONG
R6i loan ti€u hoa la mot cum tir dung dé chi su thay doi hoac XUt
hién mét sb triéu ching & duong ti€u hoa (tr miéng dén hau mén ) vi du nhu
non, budn non; dau bung c6 khi am 1, c¢6 khi tirng con, c¢6 khi dau quan; di
long, phan lac nhao, luc ran; bi trung tién, bi dai tién...yhdt Xép vao ching
tiét ta.
2. CHI PINH
Chung rdi loan tiéu hoa khong do nhidm trang, nhiém doc
3.CHONG CHI PINH
Réi loan tiéu hoa do cac bénh ly nhiém trung, nhiém doc.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thwe hién Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén duogc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luit vé kham
bénh, chira bénh. .
4.2. Phwong tién
- Phong thu thuat dat tiéu chuan.
- Chi catgut tu tiéu, kim choc do tiy sdng vo khuan .
- Khay men, kep c6 mau, bong gac vo trung, con i6t, bang dinh, ging tay vo
trung.
- Hop thude chdng choang.
4.3. Nguoi bénh
- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri
- Pugc kham va lam hd so bénh 4n theo quy dinh .
- Tu thé boc 16 ving huyét cy chi.
5. CAC BUOC TIEN HANH



5.1.Phac dd huyét

- Tac tam ly - Tam am giao - Thién khu - Trung quan

- Ty du -Vidu - Pai truong du - Tiéu trudng du
5.2. Thu thuat

- Rtra tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang 1cm. Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh chinh x4c huyét dinh cy chi. Sat tring ving huyét

- Cham kim nhanh qua da va déy tir tir t6i huyét.

- Pay nong kim dé chi nam lai trong huyét.

- Nhe nhang rtt kim ra.

- Pit gac vo trung 1én huyét vira ciy chi.

- C6 dinh gac bang bang dinh.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- M&i 1an cdy chi Catgut c6 tac dung trong khoang 20 — 25 ngay.

- Sau 20 — 25 ngay cay chi dén kham lai dé c6 chi dinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo déi Toan trang bénh nhan trong thoi gian mdi 1an lam thu thuat
6.2. Xir tri tai bién

- Chay mau Dung bong gac kho vo khuan an tai chd, khong day.

- Pau sung noi ciy chi chudm nong, thude chdng phii né hoic khang sinh

uong néu nghi ngd nhiém khuan



249.CAY CHI PIEU TRI TAO BON KEO DAI
1.PINH NGHIA

T40 bon 1a mot tridu chimg do nhiéu nguyén nhan bénh gay ra .
C6 ching tho bon nhat thoi do mot s6 bénh cap tinh ( nhu bénh nhidm tring
, truyén nhiém ) , do thay doi sinh hoat , do dn udng ( thiéu chat xo ) gy ra .
Tai li¢u nay gidi thi¢u cach chita chiing tao bon kéo dai do nguyén nhan dia
tang , truong luc co giam,, ....
Nguyén nhan gy chimg tio bon kéo dai thudng do dia tang ( bdm t6 ) Am
hu, huyét nhiét hodc do thiéu mau lam tan dich giam gay ra , hoac do nguoi
gia , phu nit sau khi sinh dé nhiéu 1an co nhuc bi yéu gay khi tré kho bai tiét
phan ra ngoai , hoic do bi kiét ly mén tinh 1am ty vi kém van hoa giy ra tao

bon .

2. CHI PINH
Ching tdo bon kéo dai do dia tang, do thiéu méu, do khi hu va do
nghé nghiép
3. CHONG CHI PINH
Téo bon do cac bénh khac gay nén
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thwe hién Bac sj, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb
truyén dugc cdp chimg chi hanh nghé theo quy dinh cua phéap luat vé kham
bénh, chira bénh. .
4.2. Phuong tién
- Phong thu thuat dat tiéu chuan.
- Chi catgut ty tiéu, kim choc do tay sdng vo khuan .
- Khay men, kep c6 miu, bong gac v tring, con i6t, bang dinh, ging tay vo

trung.



- Hop thude chdng choang.
4.3. Nguoi bénh
- Pugc tu vén, gidi thich trude khi vao diéu tri
- Pugc kham va lam ho so bénh 4n theo quy dinh .
- Tu thé boc 16 vung huy¢ét céy chi.
5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1.Phac do6 huyét

a. TAO BON DO PIA TANG AM HU , HUYET NHIET HOAC
SAU KHI MAC BENH CAP TiNH GAY TAN DICH GIAM
Tri¢u chimg chung tio bon lau ngay , thuong xuyén hong kho , miéng
kho hay 16 loét mi¢ng , ludi do it réu , ngudi hdo khat nude , hay cau gét ,
mach té .
Phuong phép chira lwong huyét nhuén tao , dudng am nhuan téo
Cay chi cac huyét Thién khu, Trung quan, Ha quan, Khuc tri, Tac tam 1y,
Dai truong du.
b.TAO BON DO THIEU MAU (huyét hw)
Gap ¢ nguoi thiéu mau, phu nir sau khi sinh mat mau , ...
Triéu chimg gdm triéu chimg ciia hoi chimg thiéu mau kém theo chimg tao
bon kéo dai .
Phuong phap chita b huyét nhuan téo
Céy chi cac huyét Thién khu, Ty du, Ttc tam Iy, Tam 4m giao, Cach du
¢/ TAO BON DO KHI HU
Gip O ngudi gia , phy nit sau khi sinh nhiéu 1an truong luc co giam .
Tri€u chirng co nhao , tdo bon , hay dﬁy bung , cham tiéu , an kém , ¢ hoi .
Phuong phap chira Ich khi nhuan trang .
Céy chi cac huyét Thién khu, Pia co, Tam am giao, Ty du, Tuc tam ly



d/ TAO BON DO BENH NGHE NGHIEP ( khi tré )

Nhu ngdi 1au khong thay doi tu thé hodc do viém dai trang man tinh gay
ra,
Phuong phéap chita Kién ty , hanh khi , nhuén trang (nhuén khi hanh tr¢ ) .
Céy chi cac huy¢t Trung quan , Thién khu, Ty du, Dai truong du , Tac
tam ly.
Néu duong khi kém cdy chi thém huyét Quan nguyén , Quy lai . Néu am hu ,
huyét nhiét thém huyét Tam am giao . Néu thiéu mau thém huyét Cach du ,
Cao hoang
5.2. Thu thuat
- Rira tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang 1cm. Ludn chi vao nong kim.
- Xéc dinh chinh x4c huyét dinh cdy chi. Sat tring ving huyét
- Cham kim nhanh qua da va day tir tir t&i huyét.
- Pay nong kim dé chi nam lai trong huyét.
- Nhe nhang rtt kim ra.
- bat gac vo trung 1én huyét vira cdy chi.
- C dinh gac bang bang dinh.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- Mbi 1an cdy chi Catgut c6 tic dung trong khoang 20 — 25 ngay.
- Sau 20 — 25 ngay cdy chi dén kham lai dé c6 chi dinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo d6i Toan trang bénh nhan trong thoi gian mdi 1an lam thi thuat
6.2. Xir tri tai bién
- Chay mau Dung bong gac kho vo khuan an tai chd, khong day.
- Pau sung noi ciy chi chuom néng, thudc chéng phu né hoic khang sinh

uong néu nghi ngd nhiém khuan



250.CAY CHI PIEU TRI BENH VIEM KHOP DANG THAP

1. PAI CUONG

- Viém khép dang thdp 1a mot bénh man tinh rat thuong gap véi ti 1& vao
khoang 0,5% - 3% dan sb trén 15 tu6i. Bénh chu yéu gap & nir gidi tudi
trung nién. Nguyén nhan giy bénh con chua rd, bénh duge xép vao nhom
bénh tu mién. Bicu hién bénh 1a cdc dot viém tién trién xen k& cac dot
thuyén giam, doi khi c6 biéu hién hé théng. Bénh khong gy tir vong song
anh huong 16n dén chirc ning van dong va cudc sdng clia ngudi bénh.

- Theo y hoc cb truyén, viém khép dang thip thudc chung thip nhiét ty,
thuong do phong han thap nhiét gy ra lam tic nghén khi huyét, gay nén dau

nhtrc.

2. CHI PINH
- Viém khép dang thap moi ltra tudi, giai doan I, 11, TIL

3. CHONG CHI PINH

- Viém khép dang thap thé cap cé tran dich khdp, sét cao.

- Giai doan suy ki€t nang, c6 kém thém suy tim, loan nhip tim, suy than.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thwe hién Bac s, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén duoc cdp ching chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham
bénh, chira bénh. .

4.2. Phuong tién

- Phong thu thuat dat tiéu chuén.

- Chi catgut ty tiéu, kim choc do tiry sdng v6 khuan .



- Khay men, kep c6 méu, bong gac v tring, con idt, bang dinh, ging tay vo
trung.
- Hop thude chdng choang.
4.3. Nguoi bénh
- Puoc tu vén, gidi thich trude khi vao diéu tri
- Puoc kham va lam hd so bénh an theo quy dinh .
- Tu thé boc 16 ving huyét cay chi.

5.CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét

Chi trén

+ Hop cbc (GI4) + Ngoai quan (TRS) + Khic tri (GI11)
+ Kién ngung (GI15) + Kién trinh (IG9) + Thién tuyén (MC2)
+ Ty nhu (GI14)

Chi duoi

+ Tam am giao (RP6) + Thai xung (F3) + Trung do (F4)

+ Huyét hai (RP10) + Poc ty (E35) + Tuc tam 1y (E36)
+ Duong ling tuyén (VB34) + Uy trung (V40) + Thtra son (V5)

+ Con 16n (V60) + Hoan khiéu (VB30)+ Trat bién (V54)

+ Thu liéu (V23) + Giap tich (L3-L4; L5; S1)

Tuy theo bénh tat chon huyét cay chi cho phu hop, thong thuong chon tir 2 —
4 huyét cdy chi mot lan.
5.2. Thu thuat
- Rtra tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang 1cm. Ludn chi vao nong kim.
- Xéc dinh chinh x4c huyét dinh cdy chi. Sat tring ving huyét
- Cham kim nhanh qua da va dy tir tir t6i huyét.

- Pay nong kim dé chi nam lai trong huyét.



- Nhe nhang rtt kim ra.

- Pit gac vo trung 1én huyét vira ciy chi.

- C6 dinh gac bang bang dinh.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- M&i 1an cdy chi Catgut c6 tac dung trong khoang 20 — 25 ngay.

- Sau 20 — 25 ngay cay chi dén kham lai dé c6 chi dinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo déi Toan trang bénh nhan trong thoi gian mdi 1an lam thu thuat
6.2. Xir tri tai bién

- Chay mau Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Pau sung noi ciy chi chuom nong, thude chdng phii né hoic khang sinh

uong néu nghi ngo nhiém khuan



251. CAY CHI PIEU TRI BENH VIEM QUANH KHOP VAI

1. PAI CUONG

- Viém quanh khép vai 1a mot bénh danh, bao gom tat ca nhiing trudng hop
dau va han ché van dong ctia khdp vai ma ton thuong 1a & phin mém quanh
khép chu yéu 1a gan, co, ddy ching va bao khdp.

- Nguyén nhan gy viém quanh khop vai rat phuc tap. Nhitng nguyén nhan
tai chd thuong 13 chan thuong, théi quen nghé nghiép, viém gan. Nhing
nguyén nhin xa co thé 1a cic bénh ctia mang phdi, nhdi mau co tim, bénh
dong mach vanh, cac ton thuong than kinh... Bénh thuong dién bién kéo dai
tir 6 thang dén vai nim va hay d¢é lai di chimg teo co, giam sirc van dong,
han ché van dong cua chi trén, anh huéng nhiéu dén kha ning lao dong va

cac dong tac tinh vi cua canh tay.

2. CHI PINH

- Viém quanh khép vai moi ltra tudi, viém cap hodc man tinh.

3. CHONG CHI PINH

- Viém quanh khép vai do chan thwong, do viém gan.

- Cac bénh ly do mach mau, tim mach, bénh phéi gay nén

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thwe hién Bac s, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb
truyén dugc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh cua phép luat vé kham
bénh, chira bénh. .

4.2. Phuong tién

- Phong thu thuat dat tiéu chuan.

- Chi catgut tu tiéu, kim choc do tuy sé)ng v6 khuan .



- Khay men, kep c6 méu, bong gac vo trung, con idt, biang dinh, ging tay vo
trung.
- Hop thude chdng choang.
4.3. Nguoi bénh
- Puoc tu vén, gidi thich trude khi vao diéu tri
- Puoc kham va lam hd so bénh 4n theo quy dinh .
- Tu thé boc 16 ving huyét cay chi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét

+ Hop cbc (GI4) + Ngoai quan (TR5)  + Khuc tri (GI11)
+ Kién ngung (GI15) + Kién trinh (IG9) + Kién liéu (TR14)
+ Ty nhu (GI14) + Thién tong (IG11)

Tuy theo bénh tat chon huyét cay chi cho phu hop, thong thuong chon tir 2 —

4 huyét cdy chi mot lan.

5.2. Thu thuat
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang lcm. Ludn chi vao nong kim.
- Xéc dinh chinh x4c huyét dinh cdy chi. Sat tring ving huyét
- Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.
- Pay nong kim dé chi nam lai trong huyét.
- Nhe nhang rtt kim ra.
- Pit gac vo trung 1én huyét vira ciy chi.
- C dinh gac bang bang dinh.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- Mdi 1an ciy chi Catgut c6 tac dung trong khoang 20 — 25 ngay.
- Sau 20 — 25 ngay cay chi dén kham lai dé c6 chi dinh tiép theo.



6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo d6i Toan trang bénh nhan trong thoi gian mdi 1an lam tha thuat
6.2. Xir tri tai bién

- Chay mau Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Pau sung noi cay chi chuom néng, thude chdng phii né hoic khang sinh

uong néu nghi ngo nhiém khuan



252.CAY CHI PIEU TRI PAU DOTHOAI HOA KHOP

1. PAI CUONG

- Thoai hoa khép 1a nhimg bénh cua khdp va cot song man tinh dau va bién
dang, khong cé biéu hién cua viém. Tén thuong co ban cua bénh 1a tinh
trang thoai hoa cua sun khép va dia dém, nhimg thay d6i & phan xuong dudi
sun va mang hoat dich.

- Nguyén nhan chinh cua bénh la qua trinh 3o hoa va tinh trang chiu ap luc

qua tai va kéo dai cua sun khép.

2. CHI PINH

- Pau nhtrc, thoai hoa tat ca cac khop.

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh bi st kéo dai, mat nude, mat mau.

- Ngudi bénh c6 cap ctru ngoai khoa.

- Nguoi bénh bi suy tim, loan nhip tim.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thwe hién Bac sj, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb
truyén duoc cdp ching chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham
bénh, chira bénh. .

4.2. Phuong tién

- Phong thu thuat dat tiéu chuan.

- Chi catgut ty tiéu, kim choc do tiry song v6 khuan .

- Khay men, kep c6 mau, bong gac vo trung, con idt, bang dinh, gang tay vo
trung.

- Hop thudc chdng choang.



4.3. Nguoi bénh

- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri

- Pugc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh .

- Tu thé boc 16 ving huyét ciy chi.
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d0 huyét
Vai tay

+ Kién tinh

+ Kién ngung (GI15)
Khuyu tay

+ Khuc tri

Cb tay, ban tay

+ Ngoai quan

Hong dui

+ Trat bién

+ Giap tich (L1, S1)
Pau gbi

+ Ddc ty

+ Uy trung

Sbng ¢b

+C1-C7

+ Kién trung du

Lung

+ Giap tich vung lung

+ Ty du
+ Céch du
That lung, hong

+Kién liéu

+ Kién trinh (IG9)

+ Thu tam ly

+ Hop coc

+ Hoan khiéu

+ T4t nhin

+ Duong lang tuyén

+ Phong tri

+ Kién ngoai du

+ Can du

+ Vidu

+ Thién tong

+ Thu liéu

+ Huyét hai

+ Luong khau

+ Béch hoi

+ Pai chir

+Pom du

+ Tam du



+ Thur liéu + Giap tich (L1, S)

+ Pai truong du + Tiéu truong du + Yéu duong quan
Ving co chan

+ Giai khé + Xung duong + L¢ doai

+ Con 16n + Thai xung

Tuy theo bénh tit bién hoa can bién ching dé gia giam huyét cho thich hop.
Tuy theo bénh tat chon huyét cy chi cho phu hop, thong thuong chon tir 2 —

4 huyét ciy chi mot lan.

5.2. Thu thuat
- Rira tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang lcm. Ludn chi vao nong kim.
- Xéc dinh chinh x4c huyét dinh cdy chi. Sat tring ving huyét
- Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.
- Pay nong kim dé chi nam lai trong huyét.
- Nhe nhang rtt kim ra.
- bt gac vo trung 1én huyét vira ciy chi.
- C dinh gac bang bang dinh.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- Mbi 1an cdy chi Catgut c6 tic dung trong khoang 20 — 25 ngay.
- Sau 20 — 25 ngay cdy chi dén kham lai dé c6 chi dinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo déi Toan trang bénh nhan trong thoi gian mdi 1an lam thu thuat
6.2. Xir tri tai bién

- Chay mau Dung bong gac kho vo khuén 4n tai chd, khong day.



- Pau sung noi ciy chi chudm nong, thude chdng phui né hoic khang sinh

uong néu nghi ngd nhiém khuan



253. CAY CHI PIEU TRI BENH PAU LUNG

1. PAI CUONG

- Pau lung 1 bén hay 2 bén cot song 1a mot chimg bénh do nhiéu nguyén
nhan gy ra, c6 thé chia 1am 2 loai, dau lung cép va dau lung man.

- Pau lung cip thuong do bi lanh gy co cing céc co & séng lung, day chang
cot song bi viém, bi phu né, chén ép vao day than kinh khi vac ning sai tu
thé, sang chan ving song lung.

- Pau lung man thuong do viém cot séng, thoai hoa cot séng, lao, ung thu,
dau cac ndi tang ¢ nguc, bung, lan toa ra sau lung. Co nang do dong kinh,

suy nhugc than kinh.

2. CHI PINH
- Pau lung & moi Itra tudi.

- Pau cap va man.

3. CHONG CHI PINH

- Céc cp ctru ngoai khoa.

- Bénh nhan bj sét kéo dai, mat nude, mat mau.
- Bénh nhéan bi suy tim, loan nhip tim.

- Pau lung man do nguyén nhén lao, ung thu.

- Pau cép do chan thuong cot séng.

4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thwe hién Bac sy, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén duogc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh cta phap luit vé kham

bénh, chira bénh. .



4.2. Phuong tién
- Phong thu thuat dat tiéu chuén.
- Chi catgut ty tiéu, kim choc do tay séng vo khuan .
- Khay men, kep c6 méu, bong gac vo tring, con i6t, bang dinh, ging tay vo
trung.
- Hop thudc chdng choang.
4.3. Nguoi bénh
- Pugc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri
- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh .
- Tu thé boc 16 vung huy¢ét céy chi.
5. CAC BUGC TIEN HANH
5.1. Phac d6 huyét
- Pdi véi dau cot sdng, cay chi voi cac huyét Giap tich trong timg vai viing
dau, ngoai ra cham cac huyét
+ Pai truy + Phong phu + Tich trung
+ Yéu du + Than du + Tiéu truong du
- Béi véi dau ving ba vai
+ Gidp tich (D1-D3) + Kién tinh + Kién liéu
+ Kién ngoai du + Kién trung du
- Pbi véi ving ngang lung
+ Than du + Thir liéu + Uy trung
+ Yéu duong quan + Giap tich (L4, L5)
Tuy theo bénh tat chon huyét céy chi cho phu hop, thong thuong chon tir 2 —

4 huyét ciy chi mot lan.

5.2. Thii thuat

- Rira tay sach, di gang tay vo trung.



- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang 1cm. Ludn chi vao nong kim.

- Xéc dinh chinh x4c huyét dinh cdy chi. Sat tring ving huyét

- Cham kim nhanh qua da va day tir tir toi huyét.

- Pay nong kim dé chi nam lai trong huyét.

- Nhe nhang rit kim ra.

- bt gac vo trung 1én huyét vira cdy chi.

- C6 dinh gac bang bang dinh.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Mdi 1an ciy chi Catgut c6 tac dung trong khoang 20 — 25 ngay.

- Sau 20 — 25 ngay cdy chi dén kham lai dé co chi dinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo ddi Toan trang bénh nhan trong thoi gian mdi 1an 1am thu thuat
6.2. Xir tri tai bién

- Chay mau Dung bong gac kho vo khuan an tai chd, khong day.

- Pau sung noi ciy chi chuom néng, thudc chéng phu né hoic khang sinh

uong néu nghi ngd nhiém khuan



254. CAY CHI PIEU TRI PAI DAM

1. PAI CUONG

- Pai dam 13 bénh khi ngu dai ma khong biét, bénh thuong gip & tré em

- Nguyén nhéan chi yéu do khi hoa ciia Than va Tam tiéu suy yéu, khi 4m
dwong & ha tiéu mat thang bang, lam cho co bop cua bang quang bi réi loan
gay nén.

2.CHI PINH

Ngudi bénh trén 3 tudi van con dai dam va khong cé nguyén nhan

thuc thé khac.
3.CHONG CHI PINH
Pai dam do nhitng nguyén nhén thuc thé

4. CHUAN BI
4.1. Ngudi thue hién Béc sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén dugc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh cta phap luit vé kham
bénh, chira bénh. .
4.2. Phuong tién
- Phong thu thuat dat tiéu chuan.
- Chi catgut tu tiéu, kim choc do tiy sbng vo khuan .
- Khay men, kep c6 mau, bong gac vo tring, con i6t, bang dinh, ging tay vo
trung.
- Hop thude chdng choang.
4.3. Ngwoi bénh

- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri



- Pugc kham va lam ho so bénh 4n theo quy dinh .

- Tu thé boc 16 ving huyét ciy chi.

5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1.Phéc d6 huyét
- Bach hoi - bai chuy
- Noi quan - Quan nguyén
- Tt cung - Lan m6n
- Tam am giao - Théi kheé
- Than du

5.2. Thi thuat
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi Catgut thanh timg doan khoang lcm. Ludn chi vao nong kim.
- X4c dinh chinh x4c huyét dinh cay chi. Sat tring ving huyét
- Cham kim nhanh qua da va day tir tir t&i huyét.
- Pay nong kim dé chi nam lai trong huyét.
- Nhe nhang rut kim ra.
- Pit gac vo trung 1én huyét vira ciy chi.
- C dinh gac bang bang dinh.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- Mbi 14n cdy chi Catgut c6 tic dung trong khoang 20 — 25 ngay.
- Sau 20 — 25 ngay cay chi dén kham lai dé co chi dinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo d6i Toan trang bénh nhan trong thoi gian mdi 1an lam thi thuat



6.2. X tri tai bién
- Chay mau Dung bong gac kho vo khuan an tai chd, khong day.
- Pau sung noi cay chi chuom néng, thude chdng phii né hoic khang sinh

uong néu nghi ngd nhiém khuéan



255. CAY CHI PIEU TRI CON PONG KINH CUC BQ
1. PAI CUONG

- Con dong kinh cuc by don gian khong giy mat