Khong co kinh nguyét sau khi pha thai

Khéng co kinh nguyét sau khi pha thai 1a ndi lo ctia khéng it chi em phu nii nhéat 1a cac chi em van mong
mudn c6 thai vao mot thdi diém khac. N6i vé hién tugng nay, ching toi cho rang du khéng phai la hién
tugng hiém gdp nhung hau hét cac chi em chila lo roi dé day chua khong cé y dinh tim hiéu cling nhu
dé ra cac giai phap khac phuc tinh trang nay. Chinh bdi nhiing ly do dé, cac chuyén gia cua phong kham
da khoa Hung Thinh chia sé cac théng tin t8i cc chi em dang & trong tinh trang ndy nhu sau:
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Thé nao la khéng c6 kinh sau khi pha thai?

Thong thudng sau khi pha thai, cac bénh nhan sé mat tu 1 -2 thang dé co kinh nguyét trg lai. Day 1a
khoang thdi gian viia du cac hoat dong sinh ly binh thudng dién ra trong cd thé nii gidi tré nén binh 6n,
budng triing hoat déng trd lai va ban co6 thé co kinh nguyét.

Chat lugng kinh nguyét cua lan xuat hién sau khi pha thai sé khong co6 thay dai gi I6n so véi trudc do.
Mau kinh van c6 mau dé dam, sé lugng khoang 50ml va kéo dai tu 3 - 5 ngay.

Tuy nhién, do dac di€m cd dia khac nhau nén thdi diém xuét hién kinh nguyét trd lai ctia cac chi em ciing
khac nhau va chét lugng mau kinh cung cé su bién déi nhat dinh.

Néu sau hai thang, kinh nguyét khéng hé co hién tugng quay tré lai thi cac chi em nén can than véi cac

dau hiéu nay. Bdi day la hién tugng bao hiéu ban khéng c6 kinh sau khi pha thai, déng nghia vdi nhiéu
bat 6n trong cd thé.

Nguyén nhan khdéng c6 kinh sau khi pha thai

Khéng cé kinh sau khi pha thai khién nhiéu chi em mét an mat ngu vi lo lang xac dinh nguyén nhan gay
ra hién tugng nay. Theo chung t6i khdng c6 kinh sau khi pha thai xuét phat tli nhiéu nguyén nhan khac
nhau trong dé phai ké dén cac nguyén nhan nhu:

C6 thai tré lai

Sau khi pha thai, ban s6m c6 quan hé tinh duc thi cling khdng nén loai trti kha nang ban da mag thai trg



lai. Nguyén nhan 1a méac du chua cé kinh nguyét nhung triing van rung va van co hién tugng thu tinh.
Hay tham khao thém cac d&u hiéu co thai dé xac dinh xem nguyén nhan cuda hién tugng khong cdé kinh
c6 phai do ban dnag mang thai khéng nhé.

R6i loan ndi tiét té

Day la nguyén nhan phd bién cua tinh trang khéng cé kinh sau khi pha thai. Cling tudng tu nhu cac chi
em phu nii sau sinh. Xuét hién hién tugng r6i loan ndi tiét t6 khién cho kinh nguyét bi cham hoac mét
kinh.

Dinh buéng trirng

Pha thai khéng an toan co thé khién cac bénh nhan bi dinh budng triing. DPay la hién tudgng hét stic nguy
hi€m déi vai slic khde sinh san clia cac chi em phu nl. Dinh budng tring thudng xay ra véi cac chi em
pha thai nhiéu lan hoac pha thai khéng an toan. Néu ban khéng may gap phai tinh trang nay thi hay
nhanh chong ti€én hanh diéu tri dé dam bao kha nang lam me sau nay cluia ban than.

Dinh da con

Nao pha thai khéng an toan sé cé nguy cd bi dinh da con rat cao. Dinh da con c6 thé dan dén v sinh &
phu nii hoac khi mang thai trd lai ban cé thé gap phai tinh trang nhu: chla ngoai da con, say thai, thai
chét luu...

Xem thém:

- Dia chi pha thai an toan d Ha Noi

- Chi phi pha thai hét bao nhiéu tién

- Cach pha thai an toan nhéat

Khéng co kinh nguyét sau khi pha thai nén lam gi?

Mot s6 bénh nhan t6 ra lo Iang t6i mat an méat ngu vi hién tugng nay, tuy nhién chung téi khuyén ban
khéng nén qua cang thang sé khién cho tinh trang nay thém toi té han. Ban hay thu gian cd thé dé ban
thén cam thay thoai mai nhat, vi biét dau tdm trang khong tét cta ban sé khién cho ndi tiét té rdi loan va
dan t6i khéng co kinh nguyét.

Mua mét que thd thai va tién hanh thd thai d& biét chac chan xem minh c6 mang thai lai khdng nhé. Tuy
nhién ban ciing nén Iuu y bdi su réi loan ndi tiét tG sau khi pha thai cling cé thé 1am sai Iéch két qua clia
que thu.

Nhanh choéng t6i ngay cac cd sé y té€ dé kham va tim ra nguyén nhan chinh xac nhat dé nhanh chong tim
ra giai phap dé khac phuc. Tranh dé bénh kéo dai gay nguy hiém dén stic khoe ciling nhu kha nang sinh
san cua bénh nhan.

Ban doc than mén! Khéng co kinh sau khi pha thai la ddu hiéu canh bao nhiéu rac réi véi cd thé cla
minh. L&i khuyén cua chung t6i la ban nén t6i ngay cac cd sé y té€ dé kham va diéu tri. Néu ban muén
biét rd han tinh trang ctia minh cling nhu cach khac phuc, hay ndi chuyén nhiéu hon véi ching toi qua
hé théng chat hoac tdng dai 0352612932 dé dudc tu van pha thai an toan bdi cac chuyén gia.
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