Thoi gian thich hop thao ghim bao quy dau
va cham séc sau thu thuat nam giéi nén biét

Phau thuét cat bao quy dau khéng nhing cho phong ngtra, tri nhitng binh méi quan hé ma con dem
dén rong rai tién loi vé tinh ménh sinh duc cling nhu tinh duc. Mang su vilng manh cua y khoa hién
dai, phac d6 phau thuat cling nhw thdo ghim da bao quy dau ngay cang an toan, hiéu qua hon.

dudi thoi gian ti€u phau, thoi diém thdo ghim da bao quy dau phu thudc téi giai doan khoi phuc cla
moi d6i twong. Thong thuong, ghim sé tw bong trong chimg khoang 10 - 15 hém. Vi nhw ghim khéng
tw rung du¢i mot thang, nguoi bénh budc phai dén béc sy dé thdo ghim. PE giit gin an toan, bénh
nhéan dimg nén ty tién thdo ghim tai nha ma budc phai dap tmg chi dan, lich hen téi tham kham cla
chuyén gia. Cong Long Chéau tim hiéu nhé!

tong quat vé giai phau cat bao quy dau

cat bao da quy dau 1a 1 tiéu phau y hoc phé bién dwoc thuc hién nham loai bé 16p da boc khong ké
dau dwong vat ctia dwong vat. Cho dit chdng phai da s6 ddng may rau déu phai tuan theo tiéu phau
nay nhung véi mot s6 truong hop, tiéu phau cat da quy dau can phai cé dap ing dé gitt gin tinh mang
toan dién.

mot trong céc tién dung hang dau ctia phau thuéat cat bao quy dau la giam kha nang viém nhiém. Lic
16p bao quy dau qua dai hodac qué hep, van dé ria ray am ho sé trd nén khé khan, tao diéu kién cho
vi khuén, ndm lén manh.

Diéu d6 gay ra nhiing bénh ly thi du viém bao da quy dau hay nhiém trung niéu dao. Dong phé 16p da
thira cho phong tranh c¢6 dong cua nhiing nguyén nhan gay nén bénh ly, cai thién tinh ménh vé sinh
va gidm thi€u nguy co tai nhiém viém.

ngoai ra, cat da quy dau con gilp cai thién sitc khoe sinh ly dan 6ng. Lép da bao quy dau c6 kha
nang dan dén nhitng khiic mac thi du dau lic lam chuyén d6, ra tinh kip thoi hodc khong dé dang

cuong duong.
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Giai ph&u cat bao quy dau gitp nang cao tinh ménh con trai

véi cach chiéc bo 16p da nay, tiéu phau gitp cai thién chitc ndng sinh ly, dong thoi mang lai su thoai
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mai, tw tin giup ddng may rau trong chuyén vo chéng. Ngoai ra, cat bao da quy dau con duoc chimg
minh la suy giam kha nang mac céc binh ly phat tdn qua duong tinh duc, bao gom HIV, HPV va mun
rop sinh duc.

thoi nay, liéu cé da dang phuong phdp ti€u ph&u cat da quy dau khong giong nhau, van dé lya chon
cach thich hop tuy thudc 1én tinh trang tinh ménh ciing thi du nguyén vong cua bénh nhan. Cach
truyén thong dung dao mé dé phau thuat bé phan bao da quy dau la mot cong nghé 1au doi, duoc
tudn thu thuong gap. Phuong phap nay yéu cau kj nang cao cta y bac si, mat khac thuong nén khi
hoi phuc 1au hon so mang cac ky thuat tién tién.

bi quyét laser 1a mot lva chon hién dai hon, dung tia laser dé phau thuét bd 16p bao quy dau. Bi
quyét nay khong chi han ché phién todi ma con rit ngan thoi diém phuc héi. Tia laser cho suy giam
ra méau, dong thoi gidm thi€u kha nang nhiém trung duéi mé. Pay 1a lua tdu tuyét voi gitp nhimg
nguoi bénh mong doi mot tha thuat nhanh chéng, it xam 1an.

cat bao quy dau bang may la 1 phwong phép tién tién khong giong, dung do vat chuyén dung dé loai
b6 phéan bao quy dau mac phai cao hoac hep. Cach nay duwoc nhan xét cao vé tinh an toan cling nhw
tac dung tot, dac thu trong viéc ddm bao thanh qua thdm M.

So v6i phuong phép c6 dién, cat bao da quy dau bang may ludn it gay nén dau dém, sém lanh hon,
nhd vao mau ma chuén xéac cung véi xac suat han ché thuong tén mé quanh dé.

Hién tai liéu c6 phé bién bi quyét mé céat bao quy dau
khi nao cé thé thao ghim bao quy dau

Théo ghim bao da quy dau la 1 buéc trong qud trinh phuc hoi dudéi mé cat bao da quy dau, nham cai
phé céc ghim y té duoc dung dé nhat dinh vét phau thuat. Qué trinh nay budc phai duoc thuc hién
dung luc dé gitr gin st dung céc bién phép an toan, gidm thi€u cac anh hudng khéng yéu cau. Phan
nhiéu nhimng ghim y khoa st dung trong mé bao da quy dau duoc kiéu dang dé tw bong sau mot
khoang chimg lic ¢6 dinh, giup bénh nhan khong can can thiép phé bién téi chd bi thuong.

sau lac cham dat phau thuét, nhitng ghim bao quy dau dwoc dap tw dong dé nhat dinh vét mé. Trong
chimg khoéang khi tir 10 téi 15 ngay sau giai phau, nhitng ghim nay ludn sé tw bong dan thoi diém vét
thuwong da lanh hoi. Day 1a céng doan ma co thé bat méi dau phuc héi sé hitu giai doan tai tao mo
mdi, giup céc ghim y té khéng con thiét yéu dé gitr nhat dinh vung da bi thuong. Néu trong khodng
dao gan day, ghim khong dan téi khong dé chiu hoac chua c6 triéu chimg nhiém trung, bénh nhén c6
kha nang yén tam dé ghim ty rung ma khéng bat budgc anh hudng.

mac du vay, gid du sau khoang chiing 1 thang néi tir ngay phau thuét, ghim van chwa tw bong hét,
bénh nhan phai chon dén chuyén gia dé duoc xét nghiém dé thuc hién thdo ghim. Viéc can thiép
dung khi mang khoa hoc ding sé cho lam giam t6i da nguy co tén thuong ving gidi phau hay gay
nhiém trung.

Diéu can thiét 1a nam gi¢i khong duoc tu thdo ghim bao quy dau tai nha. Viéc tw y thdo ghim co thé
gay ra dau, khién cho thuong t6n mé dang lanh, nguy hiém nhat dan dén nguy co nhiém trung trdm
trong, anh huong dén giai doan khoi phuc.

ngoai viéc quan sat khi tu bong cta ghim, nguoi bénh cling phai dé v dén céc biéu hién khéc thuong
c6 thé xay ra trong khi khoi phuc thi du sung dd, cdm gidc dau kéo dai hay hinh thanh dich mu tai
vung mo.



néu bi céc triéu ching nay, nguoi bénh bat budc dén phong kham chuyén khoa dé duoc xét nghiém,
xtt ly sém. Viéc nay khéng nhiing gilr gin dwgc bao vé ma lai phong nglra cac nguy hai lau dan.

Phai tudn thu thdo ghim bao da quy dau vi chuyén gia

cham soc sau thao ghim bao quy dau

Méc du la mot ti€u phau dé dang, giai doan thédo ghim vi nhw khéng thuc hién ding khoa hoc hai hoa
cham soc ky cang cé kha nang dan dén nhiéu anh hudéng anh hudng vi du nhiém khuén, ra huyét hay
vét thuwong khong dé phuc hoi.

mot trong céc bién chimg thuong gap nhat dudi thao ghim 1a nhiém khuén, day la kha nang dién ra
thoi gian vung da bi thuong dung nén giit vé sinh sach hay lic cong doan thédo ghim tudn thu khong
ding khoa hoc.

bén canh do, vét thuwong cé thé ra huyét trong lic thdo ghim, dac trung truong hop bénh nhén tu
tuadn theo hoac y bac si khong gilt gin quy trinh cam huyét ding phuong phap. Van dé xudt méau
khong kiém ché sém sé tang nguy co viém nhiém, lam cho vét thuong 1au khoi phuc.

Thém dén d4, truong hop théo ghim sai cé6ng nghé, bénh nhan cé thé bi cadm gidc dau & "cdu nhd"
trong khong 1au 16n, gay phtc tap trong sinh hoat hang ngay ciing thi du anh hudng t6i tdm ly bénh
nhan.

duéi thoi diém thdo ghim bao da quy dau, phai manh budc phai lam theo huéng dan gitp d& vung da
bi thwong mot cach chat ché dé giit gin giai doan phuc héi xdy ra thuén tién, khong dién ra anh
huong. Viéc rira cho bi thuong nén duoc lam theo nhe nhang véi nwdc muéi tinh sinh ly hodc nudc
rira vé sinh y té theo khuyén rang cua béac sy.

tuyét doi khong dung céc chét tay rira manh vi du xa phong tranh hoac cac dung dich gay ra kich
thich giup vung da bi thwong. Van dé lua tdu quan chip da dang, khién cho tir chat liéu cotton thong
thodng, tham thau hat mo hoi la 1y do cap thiét cho han ché nhing ly do gay ra va cham hoéac khong
dé chiu gitp vung da bi thuong.

Con trai phai lam sach than thé ding phuong phép dudi thdo ghim bao da quy dau

Thong qua noi dung trén kia, Nha thuéc Long Chau mong thua téi quy doc fake thong tin vé bi quyét
cat cling nhu thdo ghim bao da quy dau. Viéc cham séc chu déo cung qua trinh két hop tich cuc voiy
béc si chl yéu la yéu t6 then chét dé gitt gin cong doan phuc hoi sau lic thdo ghim bao da quy dau
tiép dién 1 cach thuén tién nhat.



