Siéu Am thai Nhiing diéu me bau can biét deé
theo doi sic khoe thai nhi

Ban thi ¢6 biét cuc ky dm thai la mot trong nhiing gidi phap can thiét nhat gitp cho nit giéi mang
thai theo déi qua trinh tién trién cta thai nhi? Vay phwong phap nay la gi? khi nao nén tién hanh
cling nhu can phai chi y gi? Hay cong thong ké chi tiét qua dudi day dé chuan bi t6t nhat danh cho
hanh trinh ¢ bau cua ban!

Trong suét thai ky, rdt A&m thai khong nhiing la cdch dé nit giéi mang thai quan sat xuat hién hinh
anh trudc hét cua con yéu ma lai la cong cu cap thiét giup cho nhiing bac si chuyén khoa phan hoi
thé chat bao thai. Mot s6 chuyén gia san khoa khuyén nghi nit gi¢i mang thai nén tién hanh t6i thiéu
ba lan v cung 4&m quan trong dé quan sat qua trinh tién trién thai nhi cing véi khdm sang loc nhiig
nguy co. Vay siéu am thai mang dén cong dung gi rd rang cling nhuw thi c6 mot s6 dang siéu &m nao
thich hop cho da ting giai doan? Hay cong Goi y dé ndm rd hon vé ki thuat nay!

Rat am thai la gi? vi sao can phai vo cung am thai?

Siéu 4m thai la 1 xét nghiém dwoc 1am trong thai ky, phwong phép nay st dung séng siéu &m dé san
sinh hinh anh cua thai nhi trong tr cung nguoi me. Day la cong cu cap thiét gitp cho bac si quan sat
qué trinh phét trién clia khong to, phéat hién mot sé bat thuong bam sinh cung véi phan hoi tinh
trang thé chat bao thai.

Vé mat phuong phép, rat 4m thai c6 thé duoc tién hanh qua bung me (siéu 4&m bung) hodc qua duong
am dao (siéu am dau do), Dua vao giai doan thoi ky thai nghén cung véi muc dich xét nghiém. Mot so
co quan do la tim, dau, cot séng cung voi tay chan cua thai nhi déu duoc phéan hoi kj cang trong lic
nay. Doéi véi vai tro la “nguoi ban dong hanh” clia ba bau, cuc ky am thai khéng chi dem téi hi€u biét
y hoc ma lai giup cho gia dinh an tdm hon vé than xac ctia khong to.

V6 cung am thai d€ theo ddi qud trinh tién trién clia bao thai cling nhw nhén thay di dang (néu co)
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Cong dung cua cuc ky am thai
R4t am thai dem lai nhiéu tac dung thiét thuc cho ca me cung véi bé.

Theo doi su phét trién cla thai nhi: xac dinh kich ¢@, can nang, nhip tim va nhing chi s6 quan trong
dé gitt gin nho phat trién ding chuén.

o Nhén biét di dang bam sinh: mdt s6 thac mac d6 la hd ham éch, tim b4m sinh hodc bat thuong
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tai ndo bo cé nguy co duoc nhan dang kip thoi thong qua vo cung am thai.

e Tham kham vi tri thai nhi: gitip xac dinh ngoi thai (ng6i ban dau hay ngbéi mong) va vi tri banh
nhau dé sap tot nhat danh cho qué trinh sinh né.

e Két luan sém bién ching: nhan thay nhitng hién tuwong vi du thai phia ngoai tir cung, da thai,
khong du 6i hay dw 6i dé sém xir ly.

e H0 trg ti€u phau y khoa: chi dinh sinh thiét gai nhau (CVS) hay choc 6i chinh xéc hon.

e Phong dodn hom sinh: dinh vi tudi thai d€ dw doén ngay cu tao thanh, gitp me c6 qud trinh sap
tot nhat hon.

e Xac dinh s0 lwong thai: nam dwoc me voi don thai, song thai hodc da thai.

 Phan hoi nudc 6i cung voéi nhau thai: gitt gin moi truong tién trién cua thai nhi 6n dinh.

Mot s6 moc siéu am thai can thiét phu nir mang thai can biét

Dé& dam bao stc khde thai nhi, nhitng bac si khuyén nghi nit giéi mang thai thuc hién siéu 4m thai &
nhing thoi di€ém cép thiét.

Siéu am thai tuan 6 - 8 (Giai doan dau)

Day la 1an rat &m ban dau, thuong hay duoc thuc hién dé€ xac nhén thai da dang nhap t cung va
nhén biét nhip tim bao thai - ddu hiéu cho thdy nhé dang séng va tién trién. Ngoai ra, bac si sé do
kich thudc thai dé dac tinh tudi thai va du kién hom sinh. D6i véi mot s6 ba bau cé tién st sdy thai
hay mang bau phia ngoai t& cung, méc cuc ky &m nay cang quan trong dé kiéu trir nhimmg kha nang
anh hudéng dén viéc sinh no.

Siéu am thai tuan 10 - 13 (Po cap d6 nhat da gay)

Mdc rat &m nay chu trong truy cap do cdp d6 mo tit da gdy, 1 chi s6 can thiét d€ sang loc nguy co
chimg bénh Down va céc khong binh thuong vé tim, bung, xwong. Mat khéc, bac si con kiém tra
chiéu dai dau tién - méng (CRL), nhip tim ciing nhw lwong bao thai. Pay la thoi gian hoan hao dé
nhén thdy sém mot s6 thac méac trdm trong, gitp cho phu nit mang thai c6 dw dinh dé y hay can thiép
Néu can phai.

Vo cung am thai tuan 18 - 22 (Siéu am hinh thai)

Coi 1a 1an xét nghiém ky cang nhét, siéu 4m hinh thai nhan xét toan bd cdu tao co thé thai nhi. Cac
b6 phén quan trong thi du tim, ndo, phéi, than va tay chan duwoc tham khéam cu thé dé phat hién di
dang. Pong thoi, chuyén gia c6 thé phong dodn gidi dac tinh ctia bé Néu nhu gia dinh muén biét.
Day ciling la lic xét nghiém khu vuc banh nhau cung véi s6 lwong nudc 6i d€ dam bao thoi ky mang
thai 6n dinh.

Cuc ky am hinh théi nhan xét cau tao nguoi thai nhi
Cuc ky am thai tuan 30 - 32 (Panh mitc phi sw phat trién)

Khong phai moi nhiing phu nit mang thai déu nén lam siéu am thai tai giai doan nay cua thai ky.
Nhung ma, trong 1 s6 truong hop tuyét déi, chang han lic thai ky duoc danh gia 1a cé nguy co dai
hoac Néu nhw ban chua tién hanh mot s6 kiém tra tam soat tai cdc méc trudce kia, bac si cé thé
khuyén nghi lam siéu 4&m dé theo doi sat sao. Cac me bau nén thuc hién cuc ky 4m thai la cdc me thi
c6 nhitng van dé nhu la huyét ap cao, ra mau am ho, s6 lwong nudc 6i that thuong, xuat hién nhimng
con thut tir cung trudc sinh hoac thudc nhém tudi phia trén 35. Viéc nay nham giit gin bao thai phéat
trién 6n dinh cung véi dem lai qua trinh an tdm danh cho cd me bau 1an gia dinh.



O thoi k¥ cudi thai ky, rat 4m tap trung ddng nhap qué trinh phét trién ctia bao thai, bao gém can
nang, chiéu dai va tinh trang day ron. Bac si ciing xac dinh ngoi thai (ngoi dau hay ngbi nguoc) va vi
tri banh nhau d€ phong doén viéc sinh nd. Néu nhw nhan thay khong da 6i hay khong binh thuong,
me bau sé duoc gidi dép thém dé bao vé bao thai.

Mot s6 cach siéu am thai hay bat gap thuc té hién nay

Tuy vao muc dich cling nhu giai doan thai ky, nit giéi mang thai cé thé duoc chi dan mét s6 dang siéu
am thai khac biét nhau:

Cuc ky am 2D

Day la céch c6 dién, dung séng vd cung &m dé tao hinh anh hai chiéu co ban. V6 cing &m 2D phu
hop dé theo déi kich c6, nhip tim cling nhw qué trinh tién trién téng quét clia bao thai, thuong hay
duoc 1ay trong cdc méc kiém tra theo chu ky.

Dua vao mong muén ma me bau tuyén lua phwong phap v6 cung am thich hop

Rat am 3D ciing nhw 4D

Khéc biét véi 2D, vo cung dm 3D chia sé hinh anh ba chiéu rd rang vé khuoén mat, tay chan ciing nhuw
hinh théi thai nhi, trong lic 4D cung cap do6i thanh déng thoi diém thuc - d6 1a cdnh nhé ngép hodc
dém tay. Cac phuong phép nay gitip nhan thay di tat dién hinh hon ciing nhw mang lai thir nghiém
tuyét doi danh cho phu huynh.

Rat am Doppler

Rat &m Doppler st dung séng a&m dé do luu s6 lwong mau trong day rén cung véi dong mach bao

thai. Pay la cong cu hitu ich dé€ phat hién kip thoi nguy co tién san git, suy dinh dudng thai nhi hay
nhiimng thac mac vé luu thong, thuong duoc chi dinh khi thoi ky mang thai c6 nguy co dai.

Mot s6 van dé thuong gap ve rat am thai

Nén siéu am bao nhiéu lan trong thai ky?

Thong thuong, nir giéi mang thai can phai lam bé nhét 3 lan rdt &m & mot s6 moc tuan 6 - 8, 10 - 13
cung véi 18 - 22. Tuy vay, Néu nhw ¢6 kha nang 16n nhu 1a tiéu duong thai ky, tién st dé non hay tién
san giat, béc si c6 nguy co doi hdi vo cung am thuong xuyén hon dé dé y sat sao.

Me bau can thyc hién v6 cung am thoi ky thai nghén bé nhat 3 lan trong qua trinh c6 thai

Cuc ky am thai cé hai khong?

Hién gio, khong c6 vdi chiing khoa hoc nao cho thdy vo cung 4m thai dan dén hai cho me hodc bao
thai khi thuc hién ding chi dan. Song, ba bau khong nén st dung nhiéu rat Am qué nhiéu chang han
dé xem mat khong to ma khoéng c6 khuyén nghi tir chuyén gia, nham han ché mét sé chi phéi ko can
thiét.

Nén chuan bi gi khi di vé cung am thai?

St dung day du nudc va nhin dai truéc rat &m bung dé bong dai day, gitup cho hinh dnh ré nét hon



(thuwong ap dung tai cap tinh thai ky).

* St dung do thodi mai, dé cdi dé thuén tién danh cho qué trinh tham khém.
o Dem theo hiéu qua cuc ky am trudc day dé chuyén gia so sanh va danh gia qud trinh tién trién
cta bao thai.

Hi vong sau day da tung cung cap cho nhiing me bau céc kién thic hitu ich lién quan téi cuc ky am
thai. Pay la 1 phan khong thé khong du trong hanh trinh c6 thai, gitip cho ba bau theo déi thé xéc
bao thai cling nhw nhan thay kip thoi nhitng van dé that thuong. PE ddm bao an toan cung véi hitu
hiéu, nit gi¢i mang thai can tudn thi lich trinh rat &m béi chuyén gia dé xudt cung véi chuén bi ky
ludng trudce nhimg lic kiém tra. Chic ban liéu ¢6 mot thai ky khde manh cling nhu Thuwa dén nhd yéu
mot bién phép suon sé.
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