Ghe vung kin la gi? Nguyén nhan, dau hiéu
va cach diéu tri

Ghé cho kin la 1 loai bi nhiém trung roi da do mau ghé gay ra, chi phéi chinh dén khu vuc sinh duc
cling nhu nhiing co s& da mong. Bénh thuong hay gay ra ngita quan quai trong dém di kém su thay
cta mot s6 thuong ton da ré rang. Hay cong khao sat can nguyén biéu hién va bién phép chita ghé
vung kin dé bao vé tinh mang minh.

Theo béc si tai https://thaihaclinicblog.webflow.io/ chia sé thi Ghé cho kin khong chi dan téi
khong dé chiu ma con cé kha ndng lay lan sém qua tiép xtic thang hay gian ti€p. Viéc nhan biét sém
mot s6 ddu hiéu nhén biét cling nhw dung phuong phap diéu tri hop 1y sé gitp kiém soat bénh hiru
hiéu cling nhw phong tranh hau qua.

Ghé c6 bé la gi?

Ghé & c6 bé 1a hién tuwong da nhiém trung roi Sarcoptes scabiei. Loai dong ghé cuc ky khong to nay
dao hang sau 16p simg cta da, dan dén ngita ngdy dit doi di kém nhiing tén thwong da thi du mén do,
mun nudc hodc san viém. Khu vuc ché kin gém cé bd phén sinh duc, ben dui va k& méng 1a nhimg vi
tri khong khé mac ghé béi thi c6 mitc d6 &m dai cling nhw lién tiép co xat.

Bén canh do6, bénh ciling c¢é kha nang xuat hién & mot s6 vung da moéng khéc biét thi du quanh ron,
bung dudi, ndch, ké ngon tay hay mat truoc co tay.

can bénh ghé chua thé tw khoi Néu nhw khong cé qud trinh can thiép chira tri sém. Lic ngudi bénh
gai manh vi ngtra, nhitng vét tray xudc ¢ khd nang tao diéu kién danh cho vi khuén tu cau vang hay
lién cau khuan xam nhép, gay viém nhiém da nang. & mot sé nguoi co sttc dé khang suy yéu, ghé co
thé phat trién thanh thé ghé vay (ghé Nauy), véi lwong ky sinh tring dén dén hang triéu con Vira roi
co thé hay hon 4700 con Trén day moi gram da, gay ton thuong da lan rong va khé khan chita.

thoi gian U can bénh clia ghé dao dong tir 2 - 6 tudn, trung binh 1a 3 tuan d6i véi co thé lan thir nhat
bi bénh. Trong truong hop téi nhiém, nhimg biéu hién cé kha nang xuat hién chi sau mot - 3 hém.
Céc nguoi song trong moi truong dong dic, chat hep hay co hoi lam sach kém c6 nguy co bi bénh
cao hon. Vi vay, viéc nhan dang kip thoi va chita kip thoi dong nhiém vu quan trong trong van dé
kiém ché va chdn ding bénh lay truyén.

Da lay nhiém trung roi Sarcoptes scabiei dan t6i tinh trang ghé vung kin
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tac nhan gay benh ghe cho kin
Ghé c6 bé la mot bénh ngoai da béi vi ky sinh trung gay ra, c6 thé truyén nhiém nhanh va dan téi
khong dé chiu nghiém trong danh cho nguoi gap phai. Viéc biét ro6 nguyén nhén va yéu té nguy co sé
giup chu déng ngan ngua cling nhu chita bénh hitu hiéu.
boi ky sinh trung ghe
tdc nhan chinh gay ra ghé vung kin la trung roi Sarcoptes scabiei, hay con goi la mau ghé. Loai vi
khuén nay dao hang tai ving nach, dé tring ciing nhw dan téi tinh trang ngita ngdy quan quai di kém

céc ton thwong da do la mén do, nhot nuée hay san viém.

Ghé c6 nguy co lay truyén tir ngudi sang ngudi thong qua cham thang déi véi da hodc gian tiép qua


https://thaihaclinicblog.webflow.io/

cac vat dung ca nhan vi du givong ném, chan mén, dé hoac khan tam xong. Lic ra thuyén gidm
nguoi co thé, mau ghé cé thé séng trong moi truong & ngoai vong 3 ngay. Tuyét doi, "yéu" tinh duc la
tai vi sao lay ghé cho kin thuong thay nhat vi cham da ké da kéo dai.
mot s6 nhan té nguy co
mot s6 yéu to lam nang cao kha nang bi ghé & cho kin bao gom:
So truc tiép hoac ¢ van dong tinh duc véi nguoi mac ghé.
e rira ray ca nhan kém, ko dadm bao dung tich séng sach sé hay dung so lugc do6 dung déi véi co
thé nhiém bénh.
« sitc dé khang suy gidm, tuyét doi tai nguoi cao tudi, tré em hay cac nguoi c6 chimg bénh nén
giam thi€u stc dé khang.

nhén thay kip thoi can nguyén va nhan t6 kha nang sé gitp giam thiéu chic nang lay truyén va nang
cao hitu hiéu diéu tri can bénh ghé cho kin.

Dau hiéu nhan biét ghé am dao la triéu chimg ngtta ngay dir doi, dac biét ban dém
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dau hieu nhan biet mac ghe cho kin
Ghé c6 bé 1a 1 bénh vé da thuong gap do trung roi Sarcoptes scabiei gy nén, cé thé anh hudéng dén
cé dan 6ng, phu nit cling nhw tré em. Van dé phét hién kip thoi nhitng bi€u hién sé giup cho kiém
ché can bénh sém, han ché hiu qua nguy hiém.
bénh ghé thuong triéu chimg doi véi mot s6 ddu hiéu nhan biét ré rang sau:
Ngtta quan quai, tuyét nhién ban dém vi trung roi hoat déng manh.
e xuat hién ranh ghé dai ttr 1-10mm do chiéc ghé dao ham dwdi néch, liéu c6 mau xam hay den,
kha nho 16n ciing nhw thuwong hay ¢6 mun nuéc khong to & cudi dang khe.
 S&n u mau nau hoac do, thi cé dang kinh tlr 3-5mm, cé thé dan téi ngtra ngédy hay ko. Hay bat
gap tai vung ben, nach hoac bo phéan sinh duc.
e thdy mun nudc bé hay vét xudc da bdi vi cao gai, lam cho néng cao nguy co boi nhiém.

triéu ching tai phai manh

0 nam gidi, can bénh ghé thuong xuat hién tai "cdu nho", biu, ké méng hoac mat trong dui. Tuyét doi,
sang ghé dé bi nham lan d6i véi sang giang mai Néu nhw khong nén tham kham béi chuyén gia.

triéu chung ¢ chi em phu nir

tai chi em phu nit, ton thuong ghé thuong xuat hién quanh 4&m hd, quang nim v cling nhw nhii hoa.
Can bénh c6 nguy co gay nén ngira ngdy quan quai cung véi khe ghé, sén séi hay mun nhot nuéc
Trén day da.

dau hiéu o tré em

dau hiéu ghé tai tré em giéng nguoi trudng thanh nhung san viém thuong hay xuéat hién rat nhiéu tai

"cau nho", am ho va néach. Tré liéu c6 hé mién dich yéu khéng kho bat gap bién ching do la ghé
bénh vay nén hay viém nhiém da. Tuyét nhién, ghé c6 kha nang lan vao mat, diéu hiém gap tai nguoi



trudng thanh.

nhan biét mot s6 dau hiéu bénh ghé c6 bé sém sé giup cho chita hitu hiéu cung vdi ngan nglra nguy
co truyén nhiém.

Ghé tai tré em c6 nguy co lan téi mat, diéu it gap & nguoi 1on
2 bl AN V4 v o A2 V.
Ghe o vung kin c6 nguy hiem khong?

Cho du ko de doa truc tiép dén tinh mang nhung Néu ma chd nén chita sém bénh cé nguy co de doa
tram trong t6i uy tin cudc séng cung voi gay ra nhiéu bién ching nguy hai.

bién chimg c6 nguy co gap phai:
cham héa

bdi vi ngira 1du ngay nguoi bénh thuong xuyén gai khién da thay rat nhiéu ton thuong, tré thanh mot
s0 mun nhot nuwdc chi trong thanh da dam.

Lichen hoa

Lép da khu vuc ton thuong trd nén day hon thong thuong bdi vi ma sét thuong xuyén Trong thoi gian
16m.

Boi lay nhiem

vi rt thi du tu cu vang cling nhw lién cu khuén cé kha ndng thAm nhép qua vét thuong 16 gay nén
nhot nudc, mun ma dan phu né cung vdi nang cao kha nang viém nhiém da.

nhiém cau than cap

Du cho it gdp tuy nhién tré em mac ghé boi bi nhiém rat nhiéu lan Néu nhw ko chita dung giai phap
c6 thé d6i mat véi nguy co viém cau than cap.

van dé diéu tri sém khong nhiing giup cho gidm nguy co hdu qua ma lai ngan ngtra qué trinh lay
truyén cua can bénh trong xa hoi. Néu ma thi cé triéu chimg nghi ngo nhiém bénh ghé c6 bé bénh
nhén can xét nghiém kip thoi d€ c6 huéng diéu tri thich hop.

hudong dan tri ghé vung kin hitu hiéu

Ghé am dao la bénh ngoai da dan téi nhiéu khong dé chiu do ngira va thuwong toén da lau ngay. Van dé
chita tri can phai duoc thuc hién ding cch dé xdéa bd ky sinh trung Sarcoptes scabiei cling nhw
phong tranh 1ay nhiém.

hién nay liéu c6 hai gidi phép chita chinh la dung thuéc khang sinh xoa cung véi khang sinh s dung,
cong voi van dé cham séc da ding phuong phap. Bac si sé chi dinh quy trinh tri dua theo thé bénh
ghé (ghé binh thuong hodc ghé Nauy) cdp do tram trong cling nhw tinh hinh sitc khoe clia nguoi
bénh.

Ghé c6 bé gay khong dé chiu do ngtra ngdy cling nhw thuong tén da kéo dai



str dung thuoc boi

khang sinh bdi la gidi phap chita hang dau, giup cho diét trir cai ghé va giam dau hiéu ngira. Mot s6
loai khang sinh thuong thay gom:

Kem permethrin 5%

Puoc 14y cho tré tir 2 thadng do6 tudi, phu nit mang thai cing véi danh cho con bi. Khi xoa c¢6 nguy co
gdy nén cam giac cham chich hay ngita nhe.

M0 luu huynh

An toan danh cho tré sau 2 do tudi, phu nit mang thai cung véi danh cho con bt nhung ma cé mui
khong dé chiu cung véi c6 nguy co khién kho da.

Kem crotamiton 10%

gitp suy gidm ngira tuy nhién hiéu qua diét trir mau ghé khong cao nén thuong hay dwoc lay tro giup
sau chira.

mot sO thudc khang sinh khoéng giong

Lindane 1%, benzyl benzoate 10% hodc gamma benzen ciing c6 nguy co dugc bac si chuyén khoa chi
dan tuy truong hop. Van dé 1ay khang sinh can tuan thu chi dinh chuyén moén dé han ché phan tng
phu va nang cao hitu hiéu diéu tri.

thudc uong

thuong thi khéang sinh bdi la day du dé chira can bénh ghé ché kin. Song, Néu nhu bénh phat trién
nang né hoac ko cung tng véi khang sinh xoa chuyén gia c6 kha nang ké don ivermectin duong st
dung dé diét trir vi khudn. Trong truong hop thi c¢é boi lay nhiém vi khuén can phai cung véi khang

sinh st dung.

Ngoai ra, thudc khang histamin thuwong duoc chi ddn dé suy gidm ngita cling nhuw han ché tinh hinh
cao gai dan téi ton thuong da.

phuc vu da cung véi vé sinh ca nhan

bén canh van dé st dung thudc khang sinh nguoi bi bénh can tién hanh mot s6 bién phép vé sinh dé
khong nén tai nhiém cling nhw 1ay lan bénh:

Tam rira sach sé thuong xuyén bang xa dé phong khir trung déac biét luu y khu vuc da bi tén thuong.

« Giat gitt quan 4o, chan mén, ga giwdng véi nwdc am cung véi phoi dudi d&nh nang mat troi.
e han ché s¢ thang hay dung so luoc vat dung cd nhan déi véi co thé khac biét.

Tam rira sach sé lién tiép véi xa phong khir trung dé han ché tai nhiém cung véi 1y nhiém bénh
chita ghé & ché kin can nhan lai cling nhw lam dang chi dinh y té dé dat hiéu qua dai nh4t. Néu nhw

thi ¢4 ddu hiéu can bénh bénh nhan can kiém tra sém dé khéng nén bién ching va gidm sit kha
nang lay danh cho tap thé.



cach phong ngura ghe co bé

Ghé am dao la bénh da liéu khong khé 1ay qua s¢ truc tiép hoac gian tiép. PE bao vé minh cung véi
phong ngira su 1ay truyén trong tap thé can dung nhiing céch ngan nglra sau:

lam sach ca nhan sach sé

rira sach néch rira thudng xuyén véi xa phong diét khuén, tuyét doi chi y vé sinh ving kin dé khtr
nguy co trung roi xam nhap.

xét nghiém va diéu tri kip thoi

khi thi c6 ddu hiéu nghi ngé' mac ghé nhuw 1a ngita ngdy quan quai vao ban dém hay xuat hién cac not
man dé can dén co sdy té dé kiém tra cling nhw diéu tri kip thoi.

Nguoi bénh can dén trung tam y t€ d€ tham khdm cung véi tri sém lic thi cé triéu ching nghi ngo
mac ghé

han ché cham véi co thé nhiém bénh

ko "lam chuyén dy" tinh duc hoac ti€p xtuc da ké da doi véi nguoi bi ghé vi bénh c6 kha nang lay lan
mau chong.

khong dung téng quan quan ao ca nhan

tranh dung chung do, khén rita sach nach, ga giwong hay vat dung ca nhan déi véi nguoi khong
giong dé han ché kha nang lay truyén.

Chu déng cach ly khi nhiém bénh

Néu ma bi ghé nguoi bi bénh nén han ché s¢ véi nguoi 1an can cung véi tudn theo tri dé khong nén
l1ay nhiém.

van dé tuan theo nhiing phuong phép ngan ngira khong chi gitp bao vé tinh mang ca nhan ma con
gitp ki€ém soat sw 1ay clia can bénh trong xa hoi.

Ghé vung kin 14 bénh da liéu c6 thé truyén nhiém lén song cé nguy co tw chll t6t Néu ma duwoc nhéan
thay cling nhu chita diing bién phéap. Viéc dam bao vé sinh cd nhan, khong nén cham véi nguoi bi
bénh cung vdi tudn theo quy trinh chita tri ciia chuyén gia sé gitp giam sut kha nang tai phat. Néu
ma thdy biéu hién nghi ngd, bénh nhan can dén gap béc si kip thoi dé duoc phong doan va can thiép
kip thoi. Chu dong phong tranh cting nhw diéu tri khong nhitng gitp cho bao vé tinh mang ca nhan
ma lai hé tro tranh sw 1ay truyén clia can bénh trong tap thé.

Blog web: https://phongkhamthaiha.moma.vn/
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