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Loi ndi dau

DPugc tham gia tich cuc trong d&i sdng xa hoi clia gia dinh va cong dong la rat quan trong
cho su phat trién ca nhan ctia méi con ngudi. Ca héi tham gia cac hoat dong xa hoi cd
tadc dong manh téi ca tinh, long tu trong, chat lugng cudc séng clia mot con ngudi, va
sau cuing la dia vi xa héi clia nguai d6. BGi vi nguai khuyét tat phai déi mat véi nhiéu rao
can trong xa hdi nén ho thuong it c6 co hdi tham gia cac hoat dong xa hoi.

Trudc day, nhiéu chuong trinh phuc héi chiic nang dua vao cong déng (PHCNDVCD) chi
tap trung tGi cac van dé vé suc khde va cac hoat déng phuc héi chic nang, va thudng
bd qua cac nhu cau xa hoi ctia nguai khuyét tat. Tham chi ngay nay, cac chi dé nhu cac
mai quan hé, hén nhan va nudi day con céi cé thé dugc coi la qua nhay cdm hay qué kho
khan dé giai quyét, trong khi do, viéc ti€p can vdi cac hoat ddong vé van héa, thé thao,
vui choi gidi tri, va ca tu phap, dugc xem la khéng can thiét. Hgp phan nay lam néi bat
tam quan trong cta nhiing van dé nay trong doi séng ctia ngudi khuyét tat, tir d6 nhan
manh nhu cau déi véi cac chuong trinh PHCNDVCD dé giai quyét nhiing van dé néu trén.

Muc tiéu

Nguai khuyét tat ¢ vai tro va trach nhiém xa hoéi day y nghia trong gia dinh va céng
déng cla ho, va dugc déi xt binh ddng trong xa hoi.

Vai tro cia PHCNDVCD

Vai trd cla PHCNDVCP la phéi hop vai tat ca cac bén lién quan dé dam bao su tham gia
day du cia ngudi khuyét tat trong doi séng xa hoéi ctia gia dinh va céng dong ctia ho.
Cac chuang trinh PHCNDVCD c6 thé cung cép su hé trg va trg giup cho ngudi khuyét
tat dé€ ho co thé ti€p can cac co héi xa hoi, va co thé doi phé vai su ky thi va phan biét
déi xtir nham mang lai nhiing thay doi xa héi tich cuc.

Két qua mong doi

o Nguai khuyét tat dugc danh gia thuc su la mét thanh vién trong gia dinh véi nhiéu
vai tro va trach nhiém xa hoi.

o Ngudi khuyét tat va gia dinh cla ho dugc khuyén khich va hé trg dé dong gop ky
nang va nguén luc vao phat trién clia cdng déng.

o Cac cong d6ng nhan thic dugc rang ngudi khuyét tat la nhiing thanh vién c6 gia tri
va c6 thé dong gép tich cuc cho cdng dong.

 NhUng rao can khong cho ngudi khuyét tat va gia dinh ho tham gia cac vai tro va hoat
doéng xa héi can dugc thach thic va giai quyét.

e Cac cg quan chinh quyén dia phuong dap Ung nhu cau ctia ngudi khuyét tat va gia
dinh ho va cung cap cac ho trg va dich vu xa héi hiéu qua khi dugc yéu cau.
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Dam bao su tham gia ctia ca cdng dong

Pifa Palmera tién hanh moét sé hoat dong lam néi bat cac yéu té cla hgp phan xa hoi
PHCNDVCD. Pifia Palmera cung cép su trg gitp ca nhan cho nguai khuyét tat, dac biét la tré
em khuyét tat va ngudi khuyét tat nang hoac c6 nhiéu khuyét tat. Cac nhan vién hoac tinh
nguyén vién tién hanh cac hoat dong trg gitip bao goém trg gitp vé sinh ca nhan, viéc di lai
trong cac hoat dong cdng déng va xa héi. Cac trg gilip ca nhan can thiét cling dugc danh
cho cac nhan vién la ngudi khuyét tat dé ho c6 thé thuc hién cong viéc ciia minh.

Pifa Palmera khuyén khich ngudi khuyét tat tham gia cac hoat déng vui choi, gidi tri va thé
thao. Hoi hoat dong phdi hop vé6i ngudi khuyét tat va cac van dong vién thé thao & dia
phuong dé cung cap nguén luc va té chic cac hoat dong va su kién cdng déng dia phuong
ma ca ngudi khuyét tat va khéng khuyét tat déu c6 thé tham gia. Cac thiét bi tro giup va
dung cu thé thao phu hgp dugc cung cap khi can thiét dé ngusi khuyét tat co thé tham gia.
Mot s6 ngudi khuyét tat da tham gia doi bong ré xe lan quéc gia.

Pifa Palmera t6 chiic cac budi hoi thao danh cho ngudi khuyét tat vai cac chi dé nhu giao
ti€p hiéu qua, giai quyét xung dét, lam viéc nhom, su tdn trong, binh dang gidi tinh va tinh
duc. Cac héi thdo nay ho trg ngusi khuyét tat ma rong cac maoi quan hé xa hoi. Khi can thiét,
Pifa Staples cling dua ra nhirng I5i khuyén lién quan dén quyén Igi hgp phap clia ngudi
khuyét tat theo moét cach don gidn va dé hiéu dé dam bao ngudi khuyét tat co thé tu bao vé
minh chéng lai bat ky hanh vi bat cong nao.
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Cac khai niém chinh
Vai tro xa hoi

Vai tro xa héi la gi?

Vai tro xa hoi la nhing vi tri moi nguai ndm gitr trong xa hoi, gan véi mét sé trach nhiém
va hoat ddng nhat dinh. Cac dang vai tro xa hoi khac nhau bao gém nhiing vai tro cé
lién quan dén cac méi quan hé (nhu chdéng, vg, cha, me, anh chi em, ban bé), cdng viéc
(nhu gido vién, lao ddéng cdng déng, ndng dan), cong viéc hang ngay (nhu ngudi quét
don, ngugdi nau an), giai tri va thé thao (nhu cau thi béng da, ngudi choi bai), va cong
déng (nhutinh nguyén vién, nha lanh dao cdng déng). Cac vai tro xa hoi dugc con ngudi
nam git chiu &nh hudng bdi cac yéu té nhu tudi tac, gidi tinh, van hda va khuyét tat. Vai
trd xa hoi ciia con ngudi thay doi trong sudt cudc doi chia ho, va nhiéu cdng dong danh
dau nhiing su chuyén ti€p nay bang cac nghi Ié va théng 1é quan trong.

Tai sao vai tro xa héi lai quan trong

Vai tro xa hoi quan trong vi né mang lai ban sac va y nghia cho cuéc séng. Dia vi xa hoi
clla mét nguai bi anh hudng bdi cac vai tro xa héi khac nhau ma ho nam gidi trong cong
déng. Vidu nhu mot ngudi véi vai tro la chdng / vg, cha me va / hodc nguai huéng luang
c6 thé dugc danh gia cao va do dé sé c6 anh hudng tich cuc dén dia vi xa hoi, trong khi
dé, ngusi chua lap gia dinh, khédng c6 con va / hodc that nghiép cé thé bi danh gia thap
hon va ¢6 anh hudng tiéu cuc dén dia vi xa hoi . Khi ngusi khuyét tat c6 co hoi dé€ nam
giirnhing vai trd xa héi tich cuc trong cdng déng, quan diém vé ngudi khuyét tat co thé
thay d6i. Vi du viéc hoa nhap thanh cong tré khuyét tat & trudng hoc, hay mot ngudi Ién
khuyét tat & nai lam viéc, c6 thé 1a mét bién phap hiéu qua nham thay déi quan niém
cla xa hoi vé ngudi khuyét tat.

Hé tro ngu'di khuyét tat dé dam nhiém nhirng vai tré xa héi cé gid tri

Cé6 nhiéu cach thuc khac nhau dé gitip ngudi khuyét tat cé thé ndm gilt nhiing vai tro
xa hoi cé gia tri. Viéc trg giup ngudi khuyét tat nang cao ky nang va nang luc, quang
ba hinh anh tich cuc ctia ngudi khuyét tat trong cdng dong va hanh déng dé thay doi
nhiing thai dé tiéu cuc déu rat hitu ich (tham khao Hgp phan Trao quyén).

Rao can déi véi su tham gia xa hoi

Mét loat cac rao can c6 thé han ché su tham gia xa héi clia ngudi khuyét tat. Vi du:

» ngudi khuyét tat c6 thé tu ty va nghirdang ho khéong xiing dang va ciing khéng cé kha
nang tham gia cac hoat déng va cac su kién;

o gia dinh ho c6 thé cdm thdy rang c6 mét thanh vién bi khuyét tat Ia mét su xau hé, vi
vay ho khong khuyén khich hay cho phép su tham gia xa hoi clla nguai nay;

o cdng dong cé thé c6 nhiing tu tudng va quan niém phi ly vé ngudi khuyét tat, nhu
ngudi khuyét tat lam 6 ué thanh dia, ngudi khuyét tat bi nguyén rtia va can phai dugc
tdy rifa, ngudi khuyét tat co siic manh siéu nhién hay stic manh ac quy;
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o Nhiing rao can vé thé chat déi véi su tham gia xa hoi bao gom viéc cac phuong tién
giao théng van tai va cac tda nha khong thé tiép can duoc, vi du nhu cac trung tdm
cong déng, dia diém thé thao va rap chiéu phim.

Rao can thé chat déi véi su tham gia

“Poéi khi ching t6i muén xem moét bé phim trong rap chiéu phim, nhung lai khéng cé noi
danh cho xe lan. Chang téi khong thé ngdi & ghé ¢é dinh, nhung ciing khéng c6 khong gian
& phia trugc. Khi chiing t6i yéu cau thi khong ai lang nghe chiing t6i ca “(1).

Binh dang gigi

Phu nirkhuyét tat & cac nudc ¢ thu nhap thap thudng co it ca hdi ndm gilr nhiing vai tro
xa hoi nao dé vi du nhu nudi day con cai. Mét sé gia dinh 6 thé qua bao vé va ngan chan
phu ni khuyét tat tham gia bat ky hoat dong xa hoi bén ngoai nao. Ngoai ra, trong khi
binh dang gidi la mét mat quan trong cta su phat trién thi phu nir va tré em gai khuyét
tat thudng bi gat bd ra khoi cac chuong trinh phat trién cht dao. Phu nir khuyét tat hiém
khi dugc tham gia tich cuc trong viéc dua ra quyét dinh, va bi thiéu tinh dai dién, vi du
nhu trong cac nhém héi phu nii, noi ma moi quan tam cda ho c6 thé dugc hiéu lam la
khéc véi nhiing ngudi khéac. Tré em gai khuyét tat cling it cé kha nang dugc tham gia
cac chuong trinh danh cho thanh thiéu nién hodc cac chuong trinh giai tri.

Tré khuyét tat

Mot méi trudng an toan va tran day yéu thuong la rat can thiét cho tat ca tré em, bao
gém ca tré khuyét tat, nhiing ngudi can nhan dugc tinh yéu thuong, su khuyén thich,
ca hoi hoc tap va phat trién. Cac chuong trinh PHCNDVCD déng mét vai trd quan trong
trong viéc thic day cac quyén clia tré khuyét tat va hé trg cac gia dinh chéng lai su ky
thi va phan biét d6i xt&r ngan chan tré em khuyét tat tham gia

vao ddi séng gia dinh va cong déng.

Cac yéu t6 trong Hop phan
Hé tro ca nhan

Co6 nhiing ngudi khuyét tat can su trg gidp ca
nhan dé ho co6 thé tham gia vao ddi séng gia
dinh va cdng déng. G cac nudic cé thu nhap thap

vGi cac dich vu xa hoi va phuc Igi han ché, cac

gia dinh thudng la noi ho trg chi yéu hodc duy
nhat cho ngudi khuyét tat. Trong khi cac dich vu
chinh thuic thudng rat han ché, yéu to nay cho thay
cac chuong trinh PHCNDVCD c6 thé sit dung cac nguén luc tir cdng déng dé dam bao
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ngudi khuyét tat va gia dinh clia ho c6 thé ti€p can nhiéu dich vu trg gitp ca nhan khac
nhau, pht hop véi nhu cau va sé thich ca nhan cda ho.

Cac méi quan hé, hon nhan va gia dinh

Cac méi quan hé rat quan trong doi véi ngusi khuyét tat, cing nhu déi véi tat ca moi
ngudi khac. Yéu t6 nay hudng dén cac bién phap théng qua doé cac chuong trinh
PHCNDVCD ho trg ngudi khuyét tat tham gia cac vai tro va trach nhiém xa héi lién quan
dén cac moi quan hé. Bang cach lam viéc chat ché véi cac bén lién quan trong cdng
déng, cac chuong trinh PHCNDVCD c6 thé gilip nang cao nhan thiic vé khuyét tat, thach
thiic cac quan niém tiéu cuc trong gia dinh va cdng dong, phong nglia va giai quyét van
dé bao luc d6i véi nguai khuyét tat.

Van hoa va nghé thuat

Tham gia cac hoat dong van hoa va nghé thuat rat quan trong déi vai su I6n manh va
phat trién ca nhan. Cac hoat déng nay gilp xay dung ban sac ca nhan va tao cho ngudi
khuyét tat cong dong cling nhu cac ca hoi cho ngudi khuyét tat dong gop. Yéu té nay
xac dinh va giai quyét cac rao can khong cho nhiing ngusi khuyét tat tham gia doi séng
van héa va nghé thuat trong gia dinh va cdng déng cda ho. Yéu té nay cling tim hiéu
vai tro clia van héa va nghé thuat trong viéc thach thiic véi su ky thi va phan biét d6i x
déi v6i ngudi khuyét tat, va trong viéc thuc day tinh da dang, hoa nhap va su tham gia.

Vui choi, giai tri va thé thao

Cac hoat déng vui chai, giai tri va thé thao rat quan trong déi vai stic khde va niém hanh
phuc va tang cudng su gan két trong cdng dong. Yéu to nay xem xét nhiing lgi ich ma
cac hoat dong mang lai d6i véi nguai khuyét tat va dua ra cac dé xuat thiét thuc vé cach
thuc phdi hgp gitia cac chuong trinh PHCNDVCD véi cac bén lién quan dé nang cao co
h6i hoa nhap va tham gia ctia ngusi khuyét tat. Can nhan manh tam quan trong cla viéc
phai phdi hgp truc tiép véi cac bén lién quan dé 1ap ké hoach va xay dung cac chuang
trinh va cac hoat dong thich hop, dap (ng nhu cau ctia cdng dong dia phuong.

Tu phap

Tat ca cac thanh vién cong dong c6 thé can phai tiép can vai dich vu tu phap tai mot
thai diém nao dé. O cap dia phuong, diéu quan trong 1a phai nhan biét dugc cac luat
hién hanh c6 thé dugc dp dung dé dam bao ngudi khuyét tat dugc ti€p can cac quyén
va quyén Igi nhu dugc néu trong Cong udc vé Quyén clia Nguai khuyét tat (2). Yéu to
nay tap trung vao cach cac chuong trinh PHCNDVCD ho trg ngudi khuyét tat doi quyén
loi ciia ho bang cach nang cao nhan thiic phap luat ctia ho va tao diéu kién dé ho tiép
can cac quy trinh phap ly dé chéng lai bat céng.
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Trg giup ca nhan

Gi6i thiéu

C6 nhiing ngudi khuyét tat can cé su trg gilp ca nhan dé c6 thé hoa nhap va tham gia
day du vao cac hoat déng cuia gia dinh va cong dong. Trg gitip ca nhan c6 thé 1a can thiét
do méi truding xung quanh (vi du nhu khi méi trudng khéng thé tiép can duoc), va do
ngudi khuyét tat cé thé cé nhing khiém khuyét va gap kho khan vé chic nang khién
ho khéng thé tu thuc hién cac hoat ddng va cong viéc cia chinh minh.

Trg gilip ca nhan cho phép mét ngudi khuyét tat dé co thé thic day va di ngu khi anh/
c6 ta muodn, tu quyét dinh an gi va vao lic nao, hoan thanh cac céng viéc nha, tham du
cac su kién xa hoi, tiép can gido duc, tao thu nhap, va cham séc gia dinh.

Trg gilp ca nhan c6 thé dudc cung cap théng qua cac kénh khéng chinh thiic nhu céc
thanh vién trong gia dinh va ban bé hoac théng qua cac kénh chinh thic nhu nhan vién
tu nhan hay cac dich vu xa héi. Trong khi kinh phi cho cac hé thong hé trg chinh thic
thudng bi han ché trong diéu kién thi ngay cang nhiéu nuéc dang xay dung cac ché dé
bao tro xa hoi, vi du nhu & Nam Phi, Bra-xin, An D0, va gan day hon la Bang-la-dét. Khi
cac hé théng nay phat trién, ngudi ta hy vong Bang-la-dét sé c6 thém nhiéu co hoi hon
cac chuong trinh PHCNDVCD trong viéc ho trg ngudi khuyét tat ti€p can su trg gitp ca
nhan (xem thém Hgp phan Sinh ké: An sinh xa hoi).

hops

Cong udc vé Quyén clia Ngudi khuyét tat,
Diéu 19: Song ddc lap va dugc hoa nhap trong cong dong (2)

Céac qudc gia da dua ra Cong udc thita nhan quyén binh déng clia tat ca nhiing ngudi khuyét
tat séng trong cdng dong, vai quyén lua chon binh ddng nhu nhiing ngudi khac, va tién
hanh cac bién phap hiéu qua va phu hop dé tao diéu kién cho ngudi khuyét tat hudng day
du quyén Igi va hoa nhap va tham gia hoan toan vao cong dong, bao gém ca viéc dam bao
rang:

a) Ngudi khuyét tat c6 co hoi dé lua chon noi cu trd va ngudi ma ho mudn séng cung trén
€d sG binh dang véi nhitng ngudi khac va khong bat budc phai séng & mét nai nhat
dinh;

b) Nguai khuyét tat dugc ti€p can véi mét loat cac dich vu trg gilp tai nha, tai khu dan cu
va trong cdng déng, bao gém ca su trg gilip ca nhan cén thiét dé hé trg cudc séng va
hoa nhap céng dodng, va ngan chan su cach li va bi tach biét khéi cong déng;

c) Cécdich vu va co sé vat chat ciia cong dong danh cho moi ngudi cling phuc vu ngudi
khuyét tat trén ca s& binh dang va dap ing nhu cau ctia ho
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Tro giup khi can thiét

Jae-Hwan Kim la mot cau bé 13 tudi dén tir Seoul, Han Quéc. Cau bé séng véi ba, em gai va
hai ngudi anh em ho. Cau dugc chdn doan méc bénh teo ca khi 1én 4 tudi. Khilén 9 tudi, cau
da khéng thé di lai doc lap va khéng thé di hoc, va tré nén chan nan.

Chuong trinh PHCNDVCD da lién hé véi Jae-Hwan Kim khi cau 13 tudi. Cau dugc dua dén
Bénh vién phuc héi chiic ndang quéc gia noi dugc tiép can viéc diéu tri va phuc héi chic
nang y té. Cau cling nhan dugc mét chiéc xe lan c6 dong ca vai chd ngoi dugc thiét ké dac
biét tir Trung tdm H6 trg va nghién citu Cong nghé Hé trg (ATRAC). Khi tinh trang chan 6n
dinh, cdu mudén quay trd lai trudng hoc. Tuy nhién, cdu khong thé lam diéu dé ma khong co
su trg giup ca nhan.

Mot nhan vién xa héi clia bénh vién da gidi thiéu Jae-Hwan Kim v&i moét tinh nguyén vién
tU mot trudng dai hoc dé€ ho trg cdu hoan thanh chuong trinh ti€u hoc. Cau cling dugc gidi
thiéu véi mét té chiic phi chinh phu dia phuong va té chiic nay da sap xép cac tinh nguyén
vién dén doc sach véi cau hang tuan va trg gidp cau vé va phéac thdo. Du an cling hé trg sia
doi thiét ké ngoi nha clia cau dé dam bao ti€p can cho xe lan va mot tinh nguyén vién ciing
dén thudng xuyén dé hé trg ba cla Jae-Hwan Kim trong céng viéc nha nhu lau chui quét
don. Jae-Hwan Kim cling da tr& thanh thanh vién ctia mét nhém tu luc do Quy bénh teo co
Han Quoc (KMDF) diéu hanh.

Tinh trang clia Jae-Hwan da dugc cai thién nhad su hgp tac gilra chuong trinh PHCNDVCD,
Bénh vién phuc héi chiic nang quéc gia, KMDF, ATRAC va céc td chuc phi chinh phi dia
phuong khac. Cac nhan vién xa hoéi va tinh nguyén vién dia phuong cling déng vai tro quan
trong trong viéc dam bao cau bé c6 thé tiép can su ho trg cho cac nhu cau trg giup ca nhan
cGia minh.
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Muc tiéu

Ngudi khuyét tat c6 thé ti€p can su trg gitp ca nhan dap ing nhu cau cla ho va cho
phép ho séng moét cudc séng tich cuc va day du.

Vai tro cia PHCNDVCD

Vai tro clia cac chuong trinh PHCNDVCD la hé trog ngudi khuyét tat tiép can va chi dong
quan ly su trg gitp ca nhan can thiét dé ho c6 thé séng mot cudc séng tu quyét dinh
vGi nhan pham.

Két qua mong doi

o Cac chuong trinh PHCNDVCD va céc t6 chic ngudi khuyét tat lam viéc cuing nhau dé
dam bao cac trg gilip ca nhan véi chat lugng va tiéu chuan thich hgp ¢é san trong
cdng dong dia phuong.

o Nguai khuyét tat c6 ké hoach ho trg ca nhan tai ché.

o Ngugi khuyét tat duoc dao tao dé co thé quan ly cac nhu cau trg gilip ca nhan cla ho.

e Viéc dao tao danh cho cd nhitng ngudi trg gilp cd nhan khong chinh thuc va chinh
thuc.

e Ho trg danh cho céc gia dinh cung cap su trg gitp ca nhan trén ca s khong chinh
thuc.

o Céc co ché c6 san trong cac gia dinh va cong dong dé déi phé vdi tinh trang khiing
hoang va phong tranh viéc dua ngudi khuyét tat vao cham séc tai cac trung tam.

o Caccong dong dia phuang ho trg va cung cap cac phuang thic trg gidp ca nhan dua
trén cong dong danh cho ngudi khuyét tat.

LN

Cac khai niém chinh
Cham sdc tai trung tam so véi cudc séng doc lap

Trong mot sé thap ky viia qua, cac nudc cé thu nhap cao da chuyén ti “cham soc tai
trung tam”sang “séng doc lap”. S6ng doc lap khéng cé nghia la ngudi khuyét tat phai tu
lam tat cd moi thit. Diéu nay cé nghia la ho séng cudc séng ctia chinh ho véi nhiing lua
chon va quyén lgi tuang tu nhu nhitng nguai khong khuyét tat. Ngusi khuyét tat dugc
coi la ngudi hiéu ré nhat vé nhu cau ctia ho va do d6 ho nén chiu trach nhiém vé cudc
sOng cta ho, suy nghi va néi cho chinh ho, ciing nhu moi nguai khac. Trg gitp ca nhan la
mat trong nhimng chia khéa dé chuyén doi tir cham soc tai trung tam theo hudng séng
doc 1ap cho nguai khuyét tat.
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Trg giup ca nhan

Tro gitp ca nhan dé séng déc lap

Phong trao Séng déc lap (ILM) Ia mot phong trao quoc té véi chi truang rang ngudi khuyét
tat can phai dugc huéng cing mét muic d6 phu thuéc lan nhau trong gia dinh giéng véi anh
chi em khong bi khuyét tat, ban bé va hang xdm ctia ho trong mét nén van héa nhat dinh.
Diéu nay dac biét dugc dp dung cho nhitng nguai cé nhu cau hé trg cao do cudc séng cla
ho phu thudc vao su trg gilp thiét thuc ctia nhirng ngudi khac trong cac hoat déng sinh
hoat hang ngay nhu mac quan ao, di vé sinh, dn uéng, giao ti€p va sinh hoat hang ngay.

Thuat ng( “trg gilp ca nhan” dugc st dung bdi ILM danh cho cac hoat ddong néu trén chi
khi nguai dung ca nhan cé nang luc quyét dinh nhirng céng viéc nao dang dugc giao pho,
va cho ai, va khi nao va dugc thuc hién nhu thé nao. Quyén han nay chi kha thi néu nguoi
st dung c6 kha nang tai chinh d€ mua céac dich vu ti cac nha cung cap dich vu dap tng lua
chon ctia ho va/hodc st dung con ngudi dap Ung lua chon ctia ho (bao gobm ca céac thanh
vién gia dinh) nhu nhung ngudi trg gidp. Vi nhitng ngudi khuyét tat va gia dinh cla ho
thudng khong cé cac nguon luc kinh té can thiét nén can co su ho trg thanh toan ctia chinh
phd. Mot sé déi tugng nhu tré em khuyét tat hoac ngudi thiéu nang tri tué cé thé can tai su
hé trg dé thuc hién quyén nay.

Cdc nhiém vu tro giup cd nhdn

Trg gitp ca nhan khong chi la hd trg con ngudi véi cac cong viéc ca nhan riéng tu, ma
con laviéc hé trg ho trong cac cong viéc & cdc moi trudng khac nhau - tai nha (hé trg cac
cdng viéc cham séc va nudi day con cai), & truong hoc, noi lam viéc, moi trudng cdng
déng (vi du nhu di du lich, mua sam, ngan hang) va cac dich vu cap ctu / nghi duéng.
Bat ké su trg giup ca nhan dugc cung cap théng qua cac bién phap khéng chinh thic
hay chinh thtc, diéu quan trong la chat lugng va sé lugng cac ho trg phu hop véi ngudi
khuyét tat dé ho c6 thé tham gia day du mét cach dang hoang trong ddi s6ng gia dinh
va cong dong.

Hiéu “cd nhén” trong tro gitip cd nhén

Tl “ca nhan” trong trg giup ca nhan dugc sir dung dé€ phan anh rang moi ngudi la khac
nhau va cé nhirng nhu cau riéng khac nhau. Trg gilp ca nhan la viéc tim kiém cac giai
phap phu hgp véi tiing ca nhan. Muc d6 hé trg khac nhau (vi du nhu khéng hé trg, hé
trg mét phan hoac hé trg day du) c6 thé dugc doi hdi cho cac cong viéc khac nhau va
vao thai diém khac nhau, vi nhu cau sé thay doi tly thudc vao hoan canh cla tiing ca
nhan vi du nhu thay d6i vai trd xa hoi hodc thay déi tinh trang stic khoe. Diéu quan trong
la dat dugc su can bang cho ting ca nhan.
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Tam quan trong cua tu chu

Trg gilip ca nhan thudng dugc xem nhu mét viéc dugc thuc hién danh cho ngusi khuyét
tat, va nhu thé, ngudi dé sé trd thanh mét nguai ti€p nhan thu déng. Suy nghinay khéng
con dugc chdp nhan, moi ngudi gid da hiéu la ngudi khuyét tat phai cé quyén tu do
kiém soat cudc séng clia ho va do d6 ho can phai la trung tam dé ra quyét dinh vé nhu
cau trg gilip ca nhan cda ho (xem phan 5).

Cac phuong an hoé tro

Hé tro khéng chinh thirc

Trén toan thé gidi, hau hét su ho trg danh cho nguai khuyét tat la hé trg khéng chinh
thuc (3). Cac thanh vién gia dinh, ban bé, hang x6m va/hodc tinh nguyén vién c6 thé
cung cap su hoé trg khong chinh thic nay.

Hé tro chinh thirc

Trg gilip ca nhan cling c6 thé dugc cung cap moét cach chinh thic. Nhiéu loai hinh dich
vu hé trg chinh thic dugc cung cap 6 cac nudc cé thu nhdp cao, va ngay cang gia tang
& cac nudc co thu nhap thap (3). Nhing dich vu nay c6 thé dugc cung cép béi cac td
chuic chinh pht va phi chinh phd va khu vuc tu nhan. Khi ngan sach cang tré nén phan
cap, kinh phi cho cac dich vu hé trg cé thé trd nén san co théng qua cac co quan chinh
quyén dia phuang nhu cac bo phuc Igi xa héi. Cac khoan phu cap nhu trg cap huu tri
khuyét tat, cac giai thuéng giam ho hodc trg cap ngudi cham sdc o thé san sang dé tai
trg cho trg giup ca nhan.

Thach thuc

Tuy chon giéi han & cdc nuéc c6 thu nhép thap

Nhimng thach thidc khac nhau cé lién quan dén viéc cung cap cac trg gitip ca nhan & cac

nudc cé thu nhap cao va cac nudc cé thu nhap thap. Khi c6 gdng dam bao rang ngudi

khuyét tat c6 thé ti€p can cac tly chon trg gilip ca nhan & cac nudc cé thu nhap thap,
cac chuong trinh PHCNDVCD c¢6 thé phai d6i mat véi nhiing thach thidc nhu:

 nhan thucva nhu cau vé trg giup ca nhan ctia ngudi khuyét tat, gia dinh va cac té chuc
cla ngudi khuyét tat con han ché;

e thiéu cac chuong trinh dao tao va hé trg cho cac trg ly ca nhan;

o khéng c6 cac chinh sach va cac chuong trinh bao trg xa héi ho trg su trg giup ca
nhan, vi du nhu phu cap tan tat, vién trg hoac trg cap huu tri (chi & mét vai nudc cé
thu nhap thap);

e cO it khai niém va tiéu chuan vé trg gitp ca nhan va tha tuc dé giam sat dugc chap
nhan trén toan qudc.

TROGIUP CANHAN 11



Tinh trang khing hodang

Khi cac hé théng ho trg bi pha va, ngudi khuyét tat c6 thé phai ddi mat véi tinh trang
khiing hoang. Trong mét vai trudng hop, diéu nay cé thé c6 nghia la ho dugc gui dén
mot t6 chuic, thudng la khdng theo mong mudn ctia ho. G cac nudc cé thu nhap thap, tro
gilp ca nhan phan Ién dua vao gia dinh, c6 nhiéu ly do tai sao viéc ho trg c6 thé bi pha
v&. Vi du, néu mét thanh vién trong gia dinh qua ddi, c6 thé cé xung ddt trong gia dinh
hodac cac van dé tai chinh. Trong mét sé trudng hop, cac gia dinh c6 thé chi don gian la
qua mét mai vi ganh nang va cang thang lién quan téi viéc trg giup ca nhan ma nhan
dugc qua it hé trg va tap huan. Vi vai trd ho trg khéng chinh thic cho ngudi khuyét tat,
va @ vi tri cot 16i cta gia dinh trong nhiéu nén van hda, cac dich vu cung cap cho cac cac
gia dinh c6 ngudi khuyét tat c6 tam quan trong dang ke (3).

Tinh dé bi tén thuong va nguy co bi lam dung

Nhiing ngudi can cac dich vu ho trg tai bat ky khia canh nao trong cudc séng ctia ho
thudng dé bi tén thuong hon so véi nhiing ngudi khac (3). Diéu do dac biét khé khan
déi vai nhiing ngudi dang bi lam dung dé bao céo hoac thay déi tinh trang clia ho khi
ké bao hanh ciing chinh la nguai hé trg cia ho (xem thém Cac méi quan hé, hén nhan
va gia dinh).

Cac hoat déng goi y
Haop tac véi cac t6 chiic ctia ngudi khuyét tat

Trong nhiéu trudng hap, ngudi khuyét tat khé co thé tu di van dong dé dam bao cac

nhu cau vé trg gilp ca nhan cla ho dugc dap tng. Tuy nhién, khi ngudi khuyét tat lam

viéc chung, ho thudng dé dang dem lai cac thay d6i hon. Diéu quan trong la cac chuong

trinh PHCNDVCP nhén thic dugc vai trd cla cac td chiic ngudi khuyét tat trong viéc

thiét lap cac tly chon trg gilp ca nhan va lam viéc véi ho dé:

e thuc day va phat trién cac tiéu chuan théng nhat vé trg gitp ca nhan;

o dam bao rang théng tin dia phuong vé cac tuy chon trg gitip ca nhan danh cho ngudi
khuyét tat ludn san co;

e tao ra cac tly chon vé trg ca nhan khi cac dich vu khéng ton tai trong cong dong;

o ho trgxay dung phat trién va giam séat cac dich vu trg gitip ca nhan phu hgp véi ngudi
khuyét tat;

o dam bao ngudi khuyét tat, dac biét Ia ngudi khuyét tat nang va/hodc nhiéu khuyét
tat, dugc lién két vai cac hoi va cdc nhom tu luc danh cho ngudi khuyét tat.
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hore

Thay d6i cudc séng véi su trg giup ca nhan dac biét

& Serbia, sau khi mét dich vu trg gitp ca nhan do ngudi tiéu duing kiém soat dau tién dugc
thanh lap, cudc s6ng ctia nhiéu ca nhan da thay déi & muc do ca nhan va ngudi khuyét tat
cling da dugc kéu goi dé cing hanh déng. Két qua ctia dich vu nay 13, vi du, mot ngudi st
dung da tré thanh mét nha lanh dao khuyét tat nang dong. Trong khi do, cudc séng clia 6ng
trudc day bi gidi han trong viéc chi doc sach & nha va khong thudng xuyén ra bén ngoai, gio
day, véi su ho trg cla trg ly ca nhan, éng ra ngoai ba lan moét tuan dé diéu hanh mét hiép
hoi clia ngudi tan tat trong viéc lap ké hoach va cac hoat déng. Hoi danh cho ngudi khuyét
tat nay da chu truong va kéu goi thanh céng trong cong déng dé thanh 1ap mot van phong
chi nhanh dia phuong chuyén trach vé séng déc lap danh cho nguai khuyét tat. Tru sG van
phong dugc cap bai chinh quyén dia phuong.

Tro giup ngudi khuyét tat xay dung ké hoach hé trg ca nhan

Diéu quan trong la ddm bao rang viéc trg gilp ca nhan phai pht hgp véi béi canh xa hoi
va van héa va dap Uing nhu cau vé gidi tinh va tudi tac. Cac chuong trinh PHCNDVCD ¢6
thé ho trg ngudi khuyét tat dé:

xac dinh nhirng céng viéc can su trg giup, than trong khéng dua ra cac gia dinh vé
nhing gi c6 thé can trg giup;

xem xét cac tuy chon trg gilip ca nhan khac nhau c6 san tai dia phuong - day c6 thé
la mot y tudng hay dé thir nghiém cac tuy chon sén cé khac nhau dé xem tuy chon
nao la tét nhat;

trao d6i vai cac trg ly ca nhan clia ho vé nhimng cong viéc nao doi hoi su hé trg, khinao
can phai hoan thanh, va can dugc thuc hién nhu thé nao;

ky cac van ban thoa thuan bat ké su trg giip ca nhan
dugc cung cap bai nhan vién dugc tra luong hay
tinh nguyén vién;

Xem xét cac nhu cau trg gilp ca nhan theo dinh
ky va stia d6i k& hoach theo nhing thay déi cta
tinh trang suic khoe, sinh hoat hang ngay hoac
moi trudng.
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Lén ké hoach cho trg gitip ca nhan

Tai Phi-lip-pin, mot t6 chiic ngudi khuyét tat trong nudc, phdi hop véi S& Gido duc va mot
hiép hoi ctia phu huynh, da phat trién moét chuong trinh da nganh. Vai tro chinh ctia chuong
trinh nay la dao tao cho cac phu huynh va gido vién trong viéc trg giip cd nhan cho tré em
bi khuyét tat nang dé cac em cé thé hoc tai cac trudng tiéu hoc chinh quy tai dia phuong.
Chuong trinh dugc thuc hién véi han 13 0oo tré em & ving ndng thén va té chiic cac budi
hoi thao lién két dao tao danh cho tré em trudc tudi dén trudng, phu huynh va gido vién dé
dam bao c6 dugc nhiing ké hoach ho trg thong nhat danh cho méi dia tré. Chuong trinh da
trang bi thanh cdng cho nhirng tré em c6 nhu cau hé trg cao dé co6 thé hoc tai cac trudng
tiéu hoc chinh quy cling véi cac ban déng trang Ira va cac em da hoa nhap thanh céng.

Ung ho cac co hdi dao tao

Ngudi khuyét tat c6 thé can dugc dao tao dé co dugc su tu tin va cac ky nang xac dinh
va quan ly nhiing nhu cau trg gilip ca nhan ctia ho. Ngudi trg gilp ca nhan cé thé can
dugc dao tao dé ho trg ngudi khuyét tat trong viéc phat trién cac ky nang dap tng vai
trd va trach nhiém cua ho.

Déi véi ngudi khuyét tat

Dé dam bao ngudi khuyét tat nhan dugc su trg gilp ca nhan cé chat luong t6t, ho can

c6 kha nang thé hién nhu ciu va nguyén vong cia minh. Cac chuong trinh PHCNDVCD

c6 thé hé trg ngudi khuyét tat dé:

* ti€p can su dao tao phu hop dé phat trién ky nang giao tiép va quyét doan (xem Hop
phan Tang cudng quyén nang: Van dong chinh sach va truyén thong);

e tiép can thong tin vé trg giup ca nhan;

» hoc cach t6t nhat dé xac dinh, sap xép va quan ly cac yéu cau vé trg gilp ca nhan;

* hoc cach thuong lugng mét cach hiéu qua vé nhu cau ho trg ca nhan trong gia dinh,
cbng dong, trudng hoc va noi lam viéc.

Co hoi dao tao co thé tim thdy théng qua mét s6 ngudn bao gém ca cac hdi ngudi
khuyét tat, cac dich vu ctia chinh quyén dia phuong, cac co s& dao tao, cac té chuc phi
chinh phu, cac chuang trinh PHCNDVCD va/hodc nhitng ngudi trg gidp ca nhan cé kinh
nghiém khac. Cac t6 chiic ctia ngudi khuyét tat va cac nhom tu luc thudng la nhiing
nguon ho trg thong tin va nguén dao tao tét nhat danh cho nguai khuyét tat vé quan
ly trg gitp ca nhan. Khi cac t6 chiic ngudi khuyét tat hodac cac nhom tu luc khong tén
tai trong cdng déng, mét hanh dong rat hitu ich dé la cac chuang trinh PHCNDVCD lién
két nhirng ngudi khuyét tat va cac thanh vién trong gia dinh clia ho véi nhiing ngudi
khac c6 cung hoan canh.
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Déi véi ngudi tro gitp cd nhédn

Diéu quan trong la ngudi trg giup ca nhan can tu tin va thuc hién tot vai tro va trach

nhiém ctia minh. Trong nhiéu trudng hgp, ngudi trg gilp ca nhan, dac biét la nhiing

ngudi ho trg khdng chinh thic, sé khéng dugc dao tao vé nhiing cong viéc ma ho phai

thuc hién. Dao tao rat quan trong déi véi ngudi trg gilip ca nhan dé giup ho:

» hiéu dugc tdm quan trong cua vai trd cla ho;

o phat trién nhan thdc vé quyén han cla ho; T

 lang nghe va dap ung hiéu qua nhu cau cla eytaviog o phrsen Crom
ngudi ma ho dang ho trg; '

o phéat trién cac ky nang can thiét dé thuc hién
cac nhiém vu theo yéu cau;

* quan ly thdi gian va cong viéc cdlia minh, dac
biét la khi ho cé nhiing vai tro va trach nhiém
khac.

Ngudi khuyét tat co thé can hé trg dé dao
tao ngudi trg gilp cla ho, cac chuong trinh
PHCNDVCD, cac t6 chiic ngudi khuyét tat va cac
nhém tu luc c6 thé la mét ngudn luc tot trong nhiing tinh huéng nay. Cac chuong trinh
dao tao khéc cling ¢6 thé tén tai trong céng dong va can dugc diéu tra.

Dam bao cac gia dinh dugc ho tro véi vai trd la ngudi trg gitip ca nhan

Cacthanh vién gia dinh cling la ngudi trg gidp ca nhan thudng phai lam cung ngudi bén

canh vai tro va trach nhiém khac. Diéu nay thuong lam ho kiét stic va bi han ché thoi

gian cho nhu cau riéng cia ho. Hon nira, cac thanh vién trong gia dinh ciing khéng co6

bién phap hé trg nao cho chinh minh. Cac chuang trinh PHCNDVCD c¢6 thé hé trg cho

cac thanh vién trong gia dinh bang cach:

e xac dinh cac lua chon cho viéc hé trg dé phong hoac thay thé khi khan cap;

o lién két ho véi cac gia dinh khac c6 hoan canh tuong tu, vi du nhu théng qua cac nhom
tu luc, cac té chic ngudi khuyét tat, cac td chic phu huynh hodc gia dinh;

» 1ang nghe va noéi chuyén véi ho vé méi quan tam cla ho, va hop tac vai ho dé timra
gidi phap dé quan ly t6t hon vai trd ngudi trg gilip ca nhan cda ho;

e cung cap cho cac gia dinh cac co hoi dao tao dé ho cé thé hoc hoi chién lugc déi pho;

e dam bao rang cac thanh vién tré trong gia dinh thuc hién vai trd ngudgi trg gilp ca
nhan trong khi van co6 thé di hoc va co thai gian dé giai tri.

Chuan bi va quan ly cac tinh huéng khiing hoang

Khi cac hé thong hé trg bi pha v, cdc nhu cau ciia nguai khuyét tat phai tiép tuc dugc
dap Ung. Diéu quan trong la cac chuang trinh PHCNDVCD can Ién ké hoach ky luéng véi
cac bén lién quan dé dam bao su chuan bi dé iing phé vai mot cudc khiing hoang. Cac
cong dong la ngudn ho trg phong phu va cé thé cung cap nguodn luc va cac lua chon
linh hoat dac biét la trong thai gian khiing hoang. Cac giai phap cong dong thudng sé
thich hgp va hiéu qua nhat trong ca giai doan trudc mat va lau dai. Sé hiru ich néu cac
nha quan ly PHCNDVCD c6 thé phéi hgp vai cac hoi ngudi khuyét tat va chinh quyén
dia phuong dé thdng nhat trudc cac chién luge quan ly mot cudc khiing hoang. Mot s6
lua chon c6 thé xem xét trudc khi khiing hoang xay ra la:
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o C6 doi iing clu nao co thé goi dugc? Doi nay co thé bao gébm mot nhan vién xa hoi
clia chinh quyén dia phuaong, dai dién dugc dao tao ti mét t6 chiic ngudi dan tan tat,
mot nhan vién thuc thi phap luat dia phuong, va mét nhan vién PHCNDVCD.

o C6 co sG tam thai nao trong cdng dong co thé dugc sir dung khong? Tuy chon co thé
la tai cac co s& cung cap viéc cham soc thay thé hodc phuc héi chic nang.

o C6 mot noi trd tam an toan trong cdng déng dé hé trg cho phu nit hoac tré em gai
da bi lam dung tinh duc hodc bao luc gia dinh khéng? Cac co sé& nay can dugc stia
chlra néu can thiét dé dam bao su ti€p can danh cho phu ni va tré em gai khuyét tat.

o Cac nhan vién xa hoi hé trg cac gia dinh trong tinh huéng khiing hoang cé dugc dao
tao vé khuyét tat khong? Néu khéng, cac t6 chiic ngudi khuyét tat va cac chuong trinh
PHCNDVCD c6 thé hé trg dao tao khong?

o Cacthanh vién gia dinh c6 thé hé trg tam thdi cho dén khi tim ra dugc gidi phép lau
dai hay khéng?

o Cac hdingudi khuyét tat va cac chuang trinh PHCNDVCD c¢6 thé xac dinh cac gia dinh
san sang hé trg va cham soc cho cac gia dinh khac 1a nan nhan ctia khiing hoang hay
khong?

o Cac nhém ty luc c6 duge danh cho ca ngudi khuyét tat va cac thanh vién gia dinh
khong?

Trong tinh trang khing hoédng, cac gia dinh va nhimng ngudi khuyét tat c6 thé can su
gilp d3 va hoé trg clia ngudi hé trg tir bén ngoai. Cac chuong trinh PHCNDVCD c6 thé
thuc hién vai tro nay truc tiép hoac gian ti€p bang cach lién két vi du nhu cac héi ngudai
khuyét tat, cac nhém tu luc hodc cac chuang trinh phuc Igi xa hoi. Khi khéng xac dinh
dugc mot giadi phap théng nhat, va dac biét la trong trudng hop moét ca nhan cé nguy
€0 gap phai rdi ro ca nhan, viéc xoa diu cudc khiing hoang va tim cac giadi phap thay thé
la rat quan trong.

Khuyén khich tach rgi khoi su cham séc tai trung tam

Tu truéc dén nay, nhiing ngudi khuyét tat can miic do hé trg ca nhan cao sé ducc chuyén
dén cac trung tam. Trong khi diéu nay dang dan thay déi, cac trung tam van con tén tai
& nhiéu qudc gia va véi mét s6 ngudi khuyét tat, dé cé thé la lua chon duy nhat cta ho.
Diéu quan trong la cac chuong trinh PHCNDVCD va cac hdi ngudi khuyét tat phéi hop
cung nhau dé tim ra cac tuy chon tuong lai t6t nhat cho ngusi khuyét tat véi cac trung
tam nay va cac co quan chinh phu ¢6 lién quan.

Cac qudc gia ti cham séc tai trung tam da chuyén doi thanh cong cac trung tdm clia ho

thanh cac co s& khac nhu:

e Trung tam dao tao nghé va nguon luc;

e Trung tdm phuc héi chiic néng;

» Nha & doc 1ap noi ngudi khuyét tat co thé séng doc l1ap véi mot s6 hé trg cé san khi
can thiét;

 Noi & cho nguai khuyét tat nghi ngoi trong khi cac thanh vién gia dinh tam ngung vai
trd ngudi trg gilp ca nhan cua ho;

» Nai&trong tinh trang khan cap cho tat ca cac thanh vién trong cong dong, khéng chi
danh cho ngudi khuyét tat, ma ca nhiing ngusi dé bi tén thuong do bao luc.
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Cac moi quan hé,
hon nhan va gia dinh

Gii thiéu

Cac moi quan hé, hén nhan va gia dinh la 6t 16i ctia moi cdng déng. Céc gia dinh dugc
nhin nhan nhu mét nguén hé trg va an sinh quan trong. Gia dinh c6 thé mang lai méi
trudng an toan va én dinh, nudi dudng su truéng thanh va phat trién cia méi thanh vién
qua cac giai doan khac nhau ctia doi séng, tur khi sinh ra dén khi vé gia.

Gia dinh rat da dang va chiu anh hudng bai cac yéu té bao gom van hoa, truyén thong
va ton gido. Gia dinh c6 thé duoc phan loai thanh gia dinh hat nhan, mé rong, cha me
don than, gia dinh thay thé hodac gia dinh nhan con nuéi. Biéu quan trong la nhan ra
su da dang nay va cling nhan thuc rang nguai khuyét tat cé quyén xay dung gia dinh
riéng cla ho. Diéu 23, Cong udc vé Quyén clia Ngudi khuyét tat, nhan manh rang “Cac
qudc gia phai ¢ bién phap hiéu qua va phu hgp dé loai bo su phan biét déi xr vai ngudi
khuyét tat trong tat ca cac van dé lién quan dén hén nhan, gia dinh, cha me va cac moi
quan hé, trén ca s& binh dang véi nhiing ngudi khac“(2).

Yéu t6 nay lam ndi bat tam quan trong cla viéc hé trg ngudi khuyét tat dé thiét lap cac
moi quan hé, két hon va tré thanh cha me néu ho mudén.Yéu t6 nay cling néu bat nhiing
van dé bao luc ma ngudi khuyét tat co thé gap trong cac méi quan hé trong hon nhan
va gia dinh, va tam quan trong cla viéc nhan ra va gidi quyét van dé nay.

CAC MOIQUAN HE, HON NHANVA GIADINH 17



Cudc hanh trinh day diing cdm dé duoc lam me

“Nam nay téi hon bén muoi va téi tu hao rang téi da chién dau tirng chat mét dé tré thanh
toi bay gid. Khi trudng thanh, t6i van mo udc rang toi sé cé mét dia con cla riéng minh
bdi vi tat ca cac chi em cua t6i da lap gia dinh va da cé nhiing ddra con cua riéng ho. Ho da
tling dua con cai ctia ho dén giup téi lam cdng viéc hang ngay nhung khong thé dé ching
ngu lai nha to6i. Téi dang lam viéc va & trong ngdi nha clia chinh minh nhu mét ngudi doc
lap, nhung van bi d6i xtir nhu mét dira tré sa sinh. Vao ban dém toi thudng cadm thay cé don,
khéng co ai dé noi chuyén, khéng cé ai mang cho téi nuéc, khéng ai chia sé d6 an cung.
Diéu d6 that khang khiép!

G tudi 25 t6i ¢4 thai. Tin tlc ndy da gay nén mot ci séc ddi véi cac chi em, co di chi bac toi,
bé&i vi d6 la diéu cubi cing ma ho khong hé mong dai ... Téi dugc khuyén rang sinh moét dira
con la mét diéu khang khiép nita ma t6i sé khdng thé déi mat dugc do khuyét tat ciia minh
... MOt tin buén ma téi nhan dugc la t6i nén bé cai thai béi vi tat ca chi em clia toi da trai qua
viéc sinh dé va ho nghi rang téi khong thé trai qua dugc qua trinh nay. Ho doa téi rdng “néu
mot ngudi me khoé manh cling co thé chét trong qua trinh sinh dé, em c6 dam thi khéng?”
Ho tham chi con nhan cho ngudi dan éng chiu trach nhiém cho cai thai cda t6i va de doa sé
giao anh ta cho canh sat. Téi ndi véi ho rang quy éng dé da thira nhan rang anh ta da khéng
lam ding theo cac thi tuc nhung lai chap nhan lay téi lam vg. Day chi la moét tro dua véi ca
gia dinh, mét diéu cam ky!

Cac chi em cung vai di cla t6i da sap xép dé dua toi dén bénh vién pha thai, ho khong biét
la téi da quyét tam gitr cai thai va rang téi d@ mong mudén nhin thdy mot dda con clia riéng
minh. Tu t6i da dén gap mot bac si dé duoc tu van va nhan 16i khuyén vé mang thai. Cac bac
si da dam bao rang téi c6 thé sinh mét em bé khde manh va néu cé van dé gi xay ra trong
qua trinh sinh, t6i sé dugc hd trg dé sinh con thong qua mé |y thai.

Cang dén luc t6i cho ra d&i mot bé gai xinh dep. Diéu nay da trd thanh thai diém cta hanh
phuc va su hoa giai cho ca gia dinh. Tat ca ho déu hanh phuc va trd nén rat ting hé. Vai nam
sau do6 toi da két hon véi quy 6ng doé va da co thém mot em bé trai. Téi la mét ngudi me
hanh phuc cia hai dda tré nay. Co con gai bay gid da 18 tudi va cau con trai da 14 tudi. Cac

con t6i dang rat thoai mai va chdp nhan @ %‘\f jﬂf@_&\\fﬁ\\\\\] L\Q@&\\\\S\

N

rang téi la me cta ching. Ching thuc
su yéu toi va toi lam tat cd moi thi cho
ching ma bat ky bac cha me nao c6 thé
lam cho con cai ctia ho.

& /é

Day la mét kinh nghiém ca nhan vé cach
t0i 6 gang dé trd thanh mét ngudi me
khuyét tat. Tat ca nhing gi ta can la su
can dam! To6i da quyét tam va tré nén
manh mé. Theo kinh nghiém ca nhan, toi
nhan thdy rang viéc lam me déi véi mét
phu nir khuyét tat la 1 viéc khéng dugc
mong muén trong xa hoi ctia ngudi khéng
khuyét tat. Nhirng gi moi ngudi can biét la
quyét dinh cé con hay khong, hodc nhan
con nuoi la quyén va trach nhiém ctia moi
ngudi trong d6 c6 ngudi khuyét tat.

—Julian Priscilla Mabangwe, HOi déng ngugi tan
tat Malawi(3).
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Muc tiéu

Ngudi khuyét tat nhan thic day da cac vi tri va vai tro clia ho trong gia dinh va cong
dong.

Vai tro cia PHCNDVCD

Vai tro cia PHCNDVCD la hé trg ngudi khuyét tat cé maéi quan hé day da véi cac thanh
vién cla gia dinh va cong dong.

Két qua mong doi

o cOng dong nhan thiic va chap nhan rang ngudi khuyét tat co thé c6 nhimg méi quan
hé c6 y nghia, két hén va cé con.

» cha me la ngugi khuyét tat va cha me clia nhiing ngudi khuyét tat cé thé ti€p can vai
cac dich vu va chuong trinh phu hgp dé hé trg ho trong vai trd lam cha me.

e cac gia dinh khuyén khich va ho trg cac thanh vién la nguai khuyét tat hoa nhap xa
hoi va phét trién cac méi quan hé bén ngoai.

e nguai khuyét tat dugc bao vé khai bao luc, va tat ca cac bén lién quan lam viéc véi
nhau dé giai quyét van dé nay.

e ngudi khuyét tat co véi mang luéi xa hoi han ché cling dugc ho trg tich cuc trong
cdng dong cua ho.

Cac khai niém chinh
Cac méi quan hé

Cac maéi quan hé ca nhan rat quan trong doi vai tat ca moi ngudi va rat can thiét cho su
trudng thanh va phat trién ctia méi ca nhan. Tao lap, duy tri va dap (ng cac méi quan
hé véi gia dinh, ban bé va cac ddi tac la mét uu tién cao doi v6i hau hét moi ngudi, ké
ca nhitng ngudi khuyét tat.

Gia dinh

Thuéc vé mét gia dinh

Thuat ng(i“gia dinh” c6 thé mang nhiing y nghia khac nhau déi véi cac déi tugng khac
nhau. Gia dinh cé nhiéu hinh thiic va quy mé nhung diém chung la gia dinh mang dén
mot cdm giac thudc vé nhau. Cac gia dinh cling c6 thé [a méi trudng dé hoc tap va phat
trién va mang lai su an toan cho tré em va cac thanh vién dé bi ton thuang trong gia
dinh bao gom ca ngudi khuyét tat.
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Gia dinh déi véi ngudi khuyét tat

Céc gia dinh phan tng khéac nhau truéc van dé khuyét tat. Mot gia dinh ¢ thé cdm thay
kho c6 thé chdp nhan su ra doi cia mét dda tré bi khiém khuyét, trong khi mét gia dinh
khac c6 thé chi don gian la lo 13ng va can thém thong tin vé tuong lai sé nhu thé nao,
trong khi moét kiéu thi ba cé thé an mung su ra doi ciia dua tré.

Gia dinh c6 thé 1a nhiing ngudi ting hé c6 hiéu qua va la tac nhan tao thay d6i manh mé
dé dam bao su hda nhap ctia ngudi khuyét tat. Gia dinh co thé tao nén anh hudéng tich
cuc dé€n mong mudn cla thanh vién la ngudi khuyét tat trong gia dinh va cling c6 thé
anh huéng dén thai do cta cong dong.

Tinh duc

Tinh duc la mét phan quan trong ctia stic khde va hanh phuc. Tuy nhién, trong nhiéu xa
hoi, viéc thao luan vé cha dé nay dugc coi la nhay cam va tham chi bi cam ky, dac biét la
khi lién quan dén van dé khuyét tat, xoay quanh nhiing chuyén hoang dudng va quan
niém sai lam khong bi phan déi. Vi du, ngudi khuyét tat thuong dugc xem nhu la sinh
san vo tinh, vo sinh, hodc c6 nhu cau tinh duc qua cao, nhiing quan diém nay c6 thé
khéng chi ton tai & cac thanh vién cdng dong ma con & cac chuyén gia y té va trong mot
sO truong hop la chinh ban than ngudi khuyét tat. BPiéu quan trong la phai nhan thuc
dugc rang ngudi khuyét tat cing c6 nhu cau tinh duc, nhu moi ngudi khac. Tuy nhién,
mot sy that khéng may dé la nhirng nhu cau nay bi phét 16 hoac bi khudce tir (xem thém
Chuong bé sung vé PHCNDVCD va HIV / AIDS).

Nhirng khai niém nham lan

Mot nit thanh vién tré ctia mot héi ngudi khuyét tat & Uganda - Lién minh qudc gia vé nguai
khuyét tat Uganda (NUDIPU), nhan manh rang: “Ching t6i khong dugc maoi dén nhiing
chuang trinh ti€p can cdng déng ma ludén dugc té chic tai cac trung tamy té ... trén thuc té,
Nguai ta nghi rang chiing t6i khong quan hé tinh duc bai vi chiing t6i la nguai khuyét tat “.

H6n nhan va lam cha me

Nguai ta thudng cho rang ngudi khuyét tat nghiém nhién sé sinh ra nhiing tré em khuyét
tat. Ngoai ra con c6 mét quan niém phd bién rang ngudi khuyét tat sé khong cé kha
nang cham séc va hé trg con cai ho mot cach doc 1ap. Trong mot sé trudng hgp cuc doan,
ngudi khuyét tat, dac biét la tré gai vi thanh nién va phu ni bi thi€u nang tri tué, bi triét
san ma khéng hé hay biét hay dong y. Cong udc vé Quyén clia Ngudi khuyét tat, Diéu
23, dé cap dén van dé hén nhan va lam cha me, véi cac quyén ctia ngudi khuyét tat: két
hon va lap gia dinh, tu do quyét dinh va c6 trach nhiém vé sé lugng va khoang cach tudi
gilta cac con cua ho, ¢ thé tiép can thong tin thich hop véi dé tudi, vé stc khoe sinh san
va gido duc vé ké hoach héa gia dinh, va duy tri kha nang sinh san (2).
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Mong muén mét gia dinh

“Téi ma udc dugce két hén, cd moét ngdi nha véi nhiing dda con, nhung cha me t6i néi véi toi
rang hén nhan khéng danh cho téi bai vi téi sé khong thé cham soc dugc gia dinh. Va giac
ma cUa toi tan va trong su hoai nghi. “(s).

Bao luc

Bao luc c6 thé xay ra trong moi bd phan ctia xa hoi, trong gia dinh, cac té chuc, trudng
hoc, nai lam viéc, va trong cdng déng, nhiéu doi tuong khac nhau phai chiu trach nhiém.
Ngudi khuyét tat chu yéu la nhiing nguai dé bi bao hanh, dac biét la béi su ky thi, quan
niém truyén thong tiéu cuc va su thiéu hiéu biét, ho c6 nguy cc cao trd thanh nan nhan
cta su lam dung thé xac, tinh duc, tam ly va tinh cam, su bo roi va su boc 16t tai chinh.
Dac biét, phu nit khuyét tat cé thé phai d6i mat véi su triét san cudng buic va bao luc
tinh duc (6).

Cac hoat déng goi y
Thach thic va giai quyét su ky thi, thanh kién va phan biét doi x

Nhing quan niém, nhan thuic va théng lé tiéu cuc déi véi ngusi khuyét tat xuat hién &
nhiéu cdng déng. Cac chuang trinh PHCNDVCD c6 thé thach thic va gidi quyét van dé
nay bang cach:

o Phai hgp véi cac phuong tién truyén théng dé quang ba hinh anh tich cuc va cac hinh
mau Ve vai tro clia ngudi khuyét tat;

» Hb trg dao tao nang cao nhan thuc vé khuyét tat cho cac chuyén giay té dé€ dam bao
ngudi khuyét tat cé thé ti€p can cac dich vu stc khée tinh duc va sinh san, vi du nhu
ké hoach hoa gia dinh.

o Lam viéc vdi cac nha lanh dao trong cdng déng, vi du cac nha lanh dao ton gido, dé
khuyén khich ho nang cao nhan thic vé khuyét tat, thach thic su ky thi va phan biét
déi xu, va tao co hoi dé thao luan trong cong déng vé cac van dé nhay cam.
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Kham pha cac van dé gigi tinh va khuyét tat

Mét chuang trinh PHCNDVCD do moét té chiic phi chinh phu dia phuong & Liberia quan ly
da nhan ra rang ho chua bao gi& giai quyét cac van dé lién quan dén tinh duc va khuyét tat.
Chuong trinh tién hanh tim hiéu vé nhiing van dé nay bang cach té chiic cac cudc thao luan
véi ngudi khuyét tat. Cac cudc thdo luan vai phu nir khuyét tat cho thay rang viéc thé hién
ban ndng tinh duc ctia ho la rat quan trong, tuy nhién, ho thudng e sg khi dé cap dén van dé
nay. Ho cling nghi rang tinh duc rat quan trong dé ho c6 thé lam me, mét vai trd xa hoi rat cé
gia tri trong cdng dong clia ho. Trong moét s6 trudng hgp ngudi dan 6ng khong khuyét tat
da lam dung tinh duc phu nir khuyét tat. Viéc lam dung la do nhirng thai dé tiéu cuc déi véi
ngudi khuyét tat ma hau qua la nhitng ngudi dan 6ng nay nghi rang mot méi quan hé coéng
khai véi mot ngudi phu nit khuyét tat sé béu xau ho.

Hé trg cho cac bac cha me

Dé cac bac cha me c6 thé nudi day con t6t, viéc tiép can thong tin va
su ho trg la can thiét. Cac chuong trinh PHCNDVCD nén xem xét
ca hai khia canh la cha me khuyét tat va cha me clia nguai khuyét
tat. Ho co thé hé trg bang cach:
e xac dinh cac dich vu dia phuong c6 thé cung cap su ho trg
cho céc bac cha me, vi du nhu vé suc khée tinh duc va
sinh san, stic khoe ba me va tré em, va ho trg gia dinh;
e van dong cac t6 chiic ngudi khuyét tat va cac t6 chic
khac dé dua cha me khuyét tat va cha me cla ngudi
khuyét tat vao cac dich vu va cac chuong trinh chinh théng;
o phat trién va ho trg cac hé théng tham chiéu dé tao diéu
kién tiép can cac dich vu va chuong trinh cho ngusi khuyét
tat, dac biét la phu n{t va thanh thiéu nién;
o phoi hgp vai cac nha cung cap dich vu dé tuyén truyén
théng tin chinh xac vé stic khoe tinh duc va sinh san
vGi nhiéu hinh thic ti€p can théng qua cac mang ludi
PHCNDVCD.

Phdi hgp véi cac gia dinh dé thic day tinh doc lap

Doi khi cac gia dinh bao vé cac thanh vién khuyét tat qua muc can thiét bang cach gil

ho trong nha va ngan cam ho hoa nhap trong cong déng, tir @6 dan dén han ché co hoi

clia ho dé phat trién cac m6i quan hé véi ngudi khac hoac phat trién cac ky nang va kha

nang khac. Cac chuong trinh PHCNDVCD c6 thé phoi hgp véi cac gia dinh dé:

o Cung cap théng tin va hé trg dé gidi quyét nhimng van dé lién quan dén ngudi khuyét
tat, cing nhu vi tri va dia vi clia ho trong cong dong;

¢ Gilp cac gia dinh nhan ra nhiing hau qua tiéu cuc cia viéc bao vé qua muc can thiét;

o Khuyén khich cac thanh vién gia dinh tré thanh nhiing nguai van déng cho viéc thay
déi nhiing thai dé tiéu cuc trong cong déng;
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o H6 trg ngudi khuyét tat giao tiép hiéu qua va tu bién ho cho nhiing nhu cau va mong
muén cua ho.

Gitp d& dé ngan chan bao luc

Bao luc & bat ky loai hinh nao déu la mét van dé thach thiic d6i vai cac can bo lam cong
tac PHCNDVCD. Vi cac chuang trinh PHCNDVCD trién khai & cac méi trudng khac nhau
(vi du nhu & nha, tai trudng hoc, nai lam viéc, trong cong dong) doé la diéu kién tot dé
dam bao c6 dugc cac mang ludi xa hoi va su hd trg manh mé dé bao vé ngudi khuyét
tat khoi bao luc. Cac chuong trinh PHCNDVCD c6 thé:

e Xay dung nang luc cho can bé lam cong tdc PHCNDVCD dé phat hién cac dau hiéu
va triéu chiing clia bao luc, ddm bao ngudi khuyét tat biét dugc nai co thé tiép can
nhiing tu van phap ly va hé trg pht hop;

e Nang cao nhan thic trong cong dong vé bao luc va khuyét tat tat va vé hanh dong
dé bao vé ngudi khuyét tat;

o Thiét lap cac méi lién két véi cac bén lién quan, vi du nhu gia dinh, cac t6 chic cta
ngudi khuyét tat, nhan vién cham séc sic khoe/gido duc, can bo thuc thi phap luat,
lanh dao clia cdng déng, cac nha chc trach dia phuong, va néi chuyén véi ho vé vai
tro clia ho trong viéc bao vé ngudi khuyét tat khoi bao
luc;

e Trinh tu thu tuc xay dung cung véi
cac bén lién quan cho phép ngudi
khuyét tat bao cdo vé cachanh
vi bao luc mét cach kin dao;

o Cung cap théng tin vé bao
luc cho ngudi khuyét tat va
dam bao rang ho biét cach
bdo cdo cac hanh vi bao luc
mot cach kin dao;

o Dam bao nguai khuyét tat cd
co héi tham gia vao dai song
cdng déng dé nang cao long tu
trong va sutu'tin clia ho, va phat
trién cac mang ludi xa hoi dé gitp
bao vé ho khdi bao luc;

o Hb trg ngudi khuyét tat da ting trai
qua bao luc bang cach néi chuyén véi
ho, gitp ho tiép can cac dich vu cham soc stic khoe va trg gitip ho xay dung céac giai
phap va hanh dong;

» Dam bao c6 chuong trinh va cac chinh sach t6 chiic dé kiém tra xem can bé va tinh
nguyén vién lam céng tdc PHCNDVCD khong co tién an tién su vé bao luc.

Hé trg nhirng ngudi c6 mang ludi xa héi han ché

Mét s6 ngudi khuyét tat co thé khdng cé gia dinh, hoac gia dinh cia ho khéng thé mang
lai su hé trg va trg gitip ma ho can. Vi vay, mét s6 ngudi khuyét tat séng trong cac to
chtic dan cu, ky tuc xa, cdc cdng dong tén gido hodc nha tam lanh, hodc vé gia cu. Trong
nhimng tinh huéng nay, cac chuong trinh PHCNDVCD c6 thé:
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Két néi ngudi khuyét tat véi cac mang ludi hé trg thich hgp trong cdng déng, vi du:
cac td chiic ngudi khuyét tat va cac nhom tu luc;

Ph&i hop véi cac té chiic dan cu dé dam bao ngudi khuyét tat
van c6 thé tham gia va hoa nhap trong ddi séng cong dong;
HO trg ngudi khuyét tat ti€p can su thu xép cudc soéng

ua thich cta ho;

HO trg ngudi khuyét tat vé gia cu tim dugc chd &
thich hagp, tét nhat la trong cdéng dong;

Phat hién bat ky dau hiéu nao cho thay bao luc
tai noi ngudi khuyét tat dang song.
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Van héa va Nghé thuat

o 7 o

GigGi thiéu

Tu“van héa” mang nhiéu y nghia khac nhau. Trong yéu té nay, n6 dugc sir dung dé chi
cach s6ng ctia mot nhém ngudi. Do dd, van hoa bao gém nhiéu khia canh nhu trang
phuc, thuc pham, ngén ng, gia tri va niém tin, ton gido, nghi I& va thong 1&. Nghé thuat
cling dugc gan két chat ché véi van hoa, bao gom héi hoa, am nhac, mua, van hoc, dién
anh, va nhiép anh.

Mot s6 y kién cho rang hoa nhap ngudi khuyét tat trong cac khia canh van héa va nghé
thuat clia cdng ddng va hé trg ho tham gia la khdng can thiét. Su sang tao, thé hién ban
than va tam linh thudng dugc coi la khdng quan trong doi véi ngudi khuyét tat. Vi du,
trong khi nhiéu gia dinh né luc dé dua mot ngudi than bi khuyét tat dén cac dich vuy
t&, ho co thé khong nghi rang diéu quan trong la dua anh/c6 ay t6i cac su kién van hoa
dia phuong.

Co hoi tham gia dGi sdng van hda la mét quyén clia con ngudi (xem bang dudi day) dem
lai lgi ich cho ca nhan, gia dinh, cdng déng va toan thé xa héi. Yéu té nay lam néi bat
nhimng lgi ich va cung cap cac goiy lam sao dé cac chuong trinh PHCNDVCD cé thé dam
bao ngudi khuyét tat c6 co hoi dé tham gia vao tat ca cac khia canh cta ddi séng van
héa trong gia dinh va cong déng cuda ho.

iop iz

Cong udc vé Quyén ctia Ngudi khuyét tat, Diéu 30: sutham gia
trong linh vuc van héa, giai tri, va thé duc thé thao (2)

1. Cac Quéc gia thanh vién ctia Cong udc nay thira nhan quyén clia ngudi khuyét tat tham
gia vao ddi séng van hoa, trén cd s binh dadng nhu nhitng ngudi khac va cam két thuc
hién cac bién phap phu hop dé dam bao rdang ngudi khuyét tat:a) dugc ti€p can déi vai tai
liéu van hoa dugi hinh thuc c6 thé ti€p can dugc; b) dugc ti€p can ddi véi cac chuong trinh
truyén hinh, phim, kich va cac hoat déng van hoé khac, dudi hinh thic c6 thé tiép can
dugc; ) dugc tiép can véi nhitng nai ¢ cac dich vu hodc biéu dién van hod, nhu nha hat,
bao tang, rap chiéu phim, thu vién va cac dich vu du lich.

2. Cac Quéc gia thanh vién cam két thuc hién cac bién phap phu hop dé hé trg ngudi khuyét
tat c6 ca hoi phat trién va tan dung tiém nang, sang tao, nghé thuat va tri thiic cda ho.

3. Cac Qudc gia thanh vién cam két thuc hién cac bién phap phu hop, theo luat phap quéc
té, dé dam bao rang phap luat vé bdo hé quyén s& hiru tri tué khéng chia dung nhiing
rao can bat hop ly hodc mang tinh phan biét d6i x(r d6i véi viéc tiép can clia ngudi khuyét
tat.

4. Nguai khuyét tat cé quyén dugc ho trg va thira nhan nhiing dac thu vé ngdn ngir va van
hoa bao gém ngdn nglr clr chi va van hoa khiém thinh, trén co s& binh ddng nhu nhiing
ngudi khac.
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St dung nghé thuat lam cho qua trinh phuc héi chiic ndng
tré nén tha vi d6i véi tré em

FANDIC (Nhitng ngudi ban cuia tré em khuyét tat vi sy Hoa nhap cda tré em trong Cong

dong) la mot t6 chiic & Bucaramanga, Columbia, 1am viéc véi tré em khuyét tat. Nhiém vu

cta ho la hoa nhap tré em khuyét tat véi xa hoi thong qua PHCNDVCD. Mét trong nhiing du

an ctia ho, mét du an khiéu vi danh cho tré em khuyét tat, nham muc dich:

« mang dén céac co hdi phat trién kha nang vé thé chat va nghé thuat

« khuyén khich lam viéc theo nhém va hoa nhap

+ nang cao nhan thiic vé khuyét tat & cac cap do khac nhau bao gom cac cap ca nhan, cong
déng, t6 chiic va chinh phu.

Mudi hai tré, tir 5-21 tudi, bi khuyét tat vé thé chat va tri tué da tham gia vao cac nhém nhay.
Anh chi em clia chiing ciing dugc khuyén khich tham gia dé thuc dady su tham gia va hoa
nhap cua gia dinh. Mdi tudn moét lan, mét vi cong chuyén nghiép duoc ky hop déng dé day
cho cac em, va trong su6t thai gian con lai ctia tuan, cac tinh nguyén vién thuc hanh nhay
vGi cadc em. Cac tré em dugc day cac diéu nhdy don gian, va sau do la nhitng diéu nhay phtc
tap han. Ngoai nhdy mua, cac em ciling thuc hién cac bai tap kéo cang va nang cao stic khoe
va tham gia cac hoat déng xa hoi khac. Tré em luon dugc khuyén khich cling véi tinh yéu, sy
nhiét tinh va phan héi tich cuc dé ching c6 thé tao su tu tin vé kha nang ctia minh.

FANDIC da phat hién ra rang khiéu va la mét chién lugc tuyét vai dé:

+ phuc hoi chiic nang cho tré em khuyét tat

« caithién chic nang clia cac tré em khuyét tat

« tao co hoéi cho qua trinh giao tiép va quan hé xa hoi

+ cai thién moi quan hé gilia tré em khuyét tat, cac thanh vién gia dinh va nhiing nguoi
khac

« pha v cacrao canvé
thai do.
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Muc dich

Ngudi khuyét tat dong gop va tham gia vao ddi sdng van hoa va nghé thuat cla gia
dinh va cong dong

Vai tro cuia PHCNDVCD

Vai tro clia cac chuong trinh PHCNDVCD la phéi hop véi cac bén lién quan dé cho phép
nhiing ngudi khuyét tat thu hudng va tham gia vao cac hoat déng van héa va nghé
thuat.

Két qua mong muén

o Suky thiva phan biét do6i xr d6i véi nguai khuyét tat dugc déi pho va dugc giai quyét
thong qua van hoa va nghé thuat.

o Ngudi khuyét tat va cac thanh vién gia dinh ho tham gia vao mét loat cac su kién va
hoat dong van hoa va nghé thuat.

o Cac t6 chiic va cdc nhém chinh théng hé trg nhiing ngudi khuyét tat khi tham gia
trong cac chuong trinh va hoat ddéng van héa va nghé thuat cta ho.

o Ngugi khuyét tat c6 thé ti€p can phuang tién truyén thong va cac dia diém van héa
/ nghé thuat I&n.

o cac nhalanh dao va cac nhom tam linh va ton gido tinh dén su tham gia cia nhing
ngudi khuyét tat trong hoat dong ctia minh.

Cac khai niém chinh

Cac hinh thuc tham gia

Cé rat nhiéu hinh thic trong d6 ngudi khuyét tat ¢ thé dugc tham gia vao ddi séng van
hoa va nghé thuat cta gia dinh va cong déng. Ho c6 thé la nhiing ngudi tham gia tich
cuc, vi du truc tiép tham gia san xuat, dao dién, viét va biéu dién, hoac ho c6 thé déng
vai trd ngudi tham gia thu dong, vi du nhu thudng thic moét va kich, xem moét bo phim,
hay mac trang phuc truyén théng.

Lgi ich ctia viéc tham gia

Tham gia vao cac hoat ddng van hda nghé thuat khéng chi dé giai tri ma con dé gido duc
méi ca nhan rang ho la ai. Qua trinh tham gia c6 thé la viéc tang cudng nang luc cho cac
ca nhan, gitp ho tim dugc tiéng noi ctia minh va dugc lang nghe bdi nhirng nguai khac.
Diéu nay cling dem lai nhiéu lgi ich vé stic khoe. D6i véi mot sé ngudi khuyét tat, hoat
déng van hoa va nghé thuat cé thé la phuong tién duy nhat ma qua dé ho hoan toan
c6 thé thé hién theo cach riéng clia minh va trén co sé binh dang véi nhimng ngudi khac.

Su hién dién ctia cac hoat dong van héa va nghé thuat trong cong déng gép phan dang
ké vao hanh phuc clia cac thanh vién tham gia. Cac hoat déng nay c6 thé tao dung
va tang cudng cac méi quan hé bén trong va gita cac cong dong, xay dung nang luc
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trong cong déng va thuc day phat trién va cai tao cong dong va tai sinh. Su tham gia
cla nhiing nguai khuyét tat trong cac hoat ddng van hoa va nghé thuat ctia cong déng
thudng la mét dau hiéu tét cho thay cac thanh vién cdng dong cé thai do tich cuc doi
vGi ngudi khuyét tat.

Van héa va nghé thuat nhu mét phuaong tién dé thic day thay doi xa héi

TU trudc dén nay, nghé thuat dugc xem la mét hinh thic phi bao luc cho ngudi dan dé
thach thiic va dat dau héi déi vai cac hanh vi ap buic hoac phan biét déi xd. Thudng thi
dé la mét trong s6 it nhiing hinh thiic an toan ma ngudi bi thiét thoi c6 thé tim thay
dugc ti€éng ndi va lam ndi lén nhing chd dé nhay cdm hodc cam ky. Ngudi khuyét tat
thudng duing nghé thuat dé thach thiic co quan dai dién chinh théng cho cac van dé
khuyét tat. Nghé thuat c6 thé 1a mot phuong tién dé cho ngudi khuyét tat miéu ta mot
cach toan dién hon vé cach nhin déi véi thé gidi.

Nhin trong dém (7)

Mét trién lam nghé thuat thanh céng mang tén Nhin trong dém da dién ra tai trung tam
trién lam Dhrupad & Dhaka, Bang-la-dét vao thang 12 ndm 2003. Trién lam la su hop tac
chung gilia T6 chtic trg gitip xa héi va phuc héi chic nang cho ngusi dé bi ton thuong thé
chat (SARPV) va t6 chuc Healthlink Toan cdu nhu 1a mét phan cia mot du én tuyén truyén.
Mét nhém cong tac gém 25 ngudi khiém thi va 5 ngudi bi khuyét tat vé thé chat va moét nghé
st qudc té cling tham gia vao trién 1am. Day khong chi la mét cudc trién lam nghé thuat ma
con mod phong céc rao can d6i véi ngusi khuyét tat trong cudc séng hang ngay. Trién lam
dugc thé hién hoan toan trong béng t6i va cudc séng & Dhaka da dugc tai tao lai théng qua
am thanh va cam (ing, va c6 day du xe kéo, vudn, via hé va cac clra hang. Khach tham quan
dugc mai di xung quanh véi nhitng ngudi mu dan dudng. Sau khi trai nghiém trién 1am nay,
du khéach dugc khuyén khich viét nhirng an tugng, suy nghi vay kién phan hoi trén mét buic
tudng graffiti. Cac két qua tich cuc clia cudc trién l1am la: nang cao nhan thiic vé khuyét tat
cho khach du lich; hgp tac gitta cac thanh vién du an va khach tham quan, va mét IGi hia tu
Ngan hang Bang-la-dét sé xem xét van dé khoé khan ctia ngusi khiém thi khi phan biét gilra
cac to tién gidy bai vi chiing déu co6 cling kich thudc.

Nguoén: (7).

Nghé thuat khuyét tat

O nhiéu nudc, ngudi khuyét tat da tim téi nghé thuat nhu mot cach dé tao dung long
tu trong, nang cao nhan thic vé cac rao can khuyét tat, va xay dung tinh doan két trong
cong déng. Nhac kich, mua, van hoc va nghé thuat truc quan dugc st dung dé thuc day
phuang phap tié€p can quyén con ngudi déi vai van dé khuyét tat. Bai hat ky hiéu, diéu
nhay xe lan va cac hinh thic sdng tao khac da dugc cac ca nhan sang tao va cac nhém
trong cdng déng dua ra. Trong sé nhiing ngudi gap cac van dé suc khoe vé tinh than
thi viéc viét lach, trinh dién va nghé thuat truc quan cé thé la cdng cu manh mé dé thé
hién cdm xuc va chia sé kinh nghiém.
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Cac hinh mau veé vai tro

Nhiéu nghé si khuyét tat da dat dugc su cdng nhan clia qudc gia va quéc té, déng thoi
tao nén nhan thic tot hon vé khuyét tat va trd thanh cac hinh mau vé vai tro truyén cam
hiing cho ngudi khac. Nhiéu nghé si cling dau tu tai nang va nang lugng cdia ho vao viéc
ho trg phat trién cdng déng hoa nhap.

hops

Nhiing ngudi mang thong diép hoa binh
gilp truyén ba nhan thuc

Vao ngay 03 Thang 12 ndm 2009 (Ngay Quéc té Ngudi khuyét tat), Lién Hiép Quéc da trao
danh hiéu st gia hoa binh ctia Lién Hiép Quéc cho ca sy - nhac sy néi tiéng Stevie Wonder
Vi sy quan tam dac biét gianh cho ngudi khuyét tat. S gia hoa binh la nhiing ca nhan co6
tai nang dugc cong nhan rdng rai trong cac linh vuc nghé thuat, hoc thuat, van hoc, thé
thao va giai tri, giip ndng cao nhan thic clia cac y tudng va hoat déng ctia Lién Hiép Quéc.
Thong qua nhitng lan xuat hién trudc cong ching, giao tiép véi cac phuong tién truyén
thdng qudc té va cac hoat ddng nhan dao, ho mé rong su hiéu biét clia cdng ching vé cach
Lién Hiép Qudc giup cai thién cudc séng clia ngudi dan & khap moi nai (8).

Cac hoat dong goi 'y

Thuc day viéc st dung cac van hoéa va nghé thuat cho su thay déi xa hoi

Chién dich van dong va nhan thic vé khuyét tat thudng cé hiéu qua hon khi dugc dua
trén phuong tién truyén théng van héa va nghé thuat thich hop tai dia phuong. Vi vay
chuong trinh PHCNDVCD nén xem xét st dung cac phuong tién truyén théng dé dat
duoc su thay d6i xa hoi cho ngudi khuyét tat. Chuang trinh nay 6 thé:

hop tac v6i cac nghé siva té chiic cac su kién chiéu phim dai tap, chuong tinh nghé
thuat va am nhac dé déi pho vai su ky thi va phan biét d6i xt v6i ngudi khuyét tat ma
6 thé tén tai trong cdng déng;

tim hiéu viéc sir dung cac bo phim hai, phim hoat hinh va nghé thuat phé bién nhu
mot cach tac ddng nhe nhang va khong de doa dé giai quyét cac van dé bi cam ky;

ung hé hinh tugng tich cuc vé ngudi khuyét tat va van dé khuyét tat thong qua cac

phuong tién truyén thong van héa va nghé thuat, vi du nhu phim truyén hinh, phim
anh va san khau.
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Pau tu vao dao tao van héa

Amadou va Mariam la hai nhac céng c6 anh huéng dugc
cdng nhan trén toan thé gidi va c6 anh hudng nhac cha dao

tu
dée

cac chuang trinh dao tao van héa cho thanh nién khuyét tat

dé
mi

Mali. Ho da st dung tai nang ctia minh dé lam néi bat van
khuyét tat va thach thic cac dinh kién. Ho da dau tu vao

dam bao ho c6 co hoi phat trién ky nang va tai nang ctia
nh va theo dudi u6c ma va nguyén vong cla ho.

Hé tro cac gia dinh tham gia

Ca

n phai nhé rang nhiéu gia dinh c6 ngudi khuyét tat co thé da mat su tu tin dé tham

gia vao cac su kién va dia diém van hoa vi so bi ky thi va phan biét d6i xti. Ho ¢ thé cam
thay xau hé hoac khéng dugc chao don tai cac dam cudi, nghi |é tén gido, nha hang,
rap chiéu phim. Diéu quan trong la cac chuong trinh PHCNDVCD sé phéi hop véi cac
gia dinh va ho trg ho bang cach:

lang nghe cac thanh vién trong gia dinh va khuyén khich ho thé hién, nhan biét va
thach thic néi sg hai cta ho;

sap xép cac gia dinh lién lac véi nhimng ngudi khac c6 cing chung kinh nghiém va
cac mGi quan tam;

tao diéu kién lién két véi cac té chic ngusi khuyét tat cia dia phuong kiém tra bat ky
quan niém sai lam gia dinh c6 thé c6 va tang su tu tin clia ho, ky vong va khat vong.

Khuyén khich ngudi khuyét tat tham gia

Chuong trinh PHCNDVCD c6 thé khuyén khich ngudi khuyét tat tham gia bang cach:

30

két néi ho v6i cac nhom va cac té chic ngudi khuyét tat, noi ho cé thé tim thay nhiing
ngudi c6 cling s& thich tuong tu nhu trong van héa va nghé thuat va nai ho c6 thé
phat trién su tu tin dé tham gia vao mot loat cac hoat dong;

xac dinh nghé si khuyét tat, nhiing ngudi da dat dugc su cong nhan cho nghé thuat
ctia ho va ho tham gia vao viéc phat trién va thuc hién cac chuong trinh hoat dong,
néu cé thé;

lam viéc véi cac bén lién quan dé phat trién cac du an nghé thuat khuyét tat cu thé;
hé trg va thuc day cac vi du vé ngudi khuyét tat da rat xuat sac va phat trién loai hinh
nghé thuat mdi, vi du nhu im lang nha hat, va cac hinh thiic nghé thuat ma da dugc
chuyén thé thanh céng dé ti€p can khan gia rong 16n hon;

thuc day va hé trg ¢ cac hinh thic mua, kich va am nhac nhu la cach dé bé sung diéu
tri cho nguai khuyét tat.
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Lam viéc véi cac t6 chiic va cac nhém 16ng ghép

Chuong trinh PHCNDVCD c6 vai trd quan trong trong viéc phéi hgp vai cac td chiic va cac

nhém 16ng ghép dé phat trién cac ky nang va su tu tin ca ngudi khuyét tat dé ho tham

gia vao cling vdi cac hoat déng van héa va nghé thuat. Chuang trinh PHCNDVCD c6 thé:

o lam viéc vai cac bén lién quan dé dam bao vé mat thé chat, noi an nghi hap ly cho
ngudi khuyét tat, vi du nhu stta d6i cac tda nha dé dam bao tiép can (vi du nhu hoi
trudng cong dong, nai thd phung, rap chiéu phim, cac diém du lich) hodc san xuat
thong tin va tai liéu quang cao trong cac dinh dang co thé truy cap;

e xay dung lién minh véi cdc nhom phu nit dé tang cudng vai trd phu nit khuyét tat
trong chuong trinh van héa chinh quy;

o khuyén khich gido duc nghé thuat trong cac trudng hoc mam non dé tré em khuyét
tat c6 co hoi dugc ti€ép can va tham gia vao cac hoat déng van hoa nghé thuat tu khi
con nho;

o HO tro ngudi khuyét tat va cac té chic ngudi khuyét tat xay dung va thuc hién dao
tao da dang cho cac nhan vién vé mét loat cac chuang trinh van hda va nghé thuat
dé nang cao nhan thuc vé khuyét tat va hoa nhap;

» khuyén khich cac co héi thuc tap va lam viéc trong cac chuong trinh van héa va nghé
thuat dé dam bao rang ngudi khuyét tat tham gia tich cuc trong viéc quan ly va diéu
hanh cac chuong trinh nay.

hop 17

Khuyén khich hoa nhap trong cac chuong trinh van héa
chinh théng

Mot sang ki€én nho bat dau bang chuong trinh PHCNDVCD & Palestine trong nam 2000 danh
cho cac tré em khuyét tat trong cdc trai hé. Sang kién nay da thanh cong va bay gis da tré
thanh tiéu chuan thuc hanh cho cac tré em khuyét tat & tat ca cac trai hé. Ngoai ra, nha lanh
dao tré cla cac trai da bat dau dua hinh anh tré em khuyét tat vao trong chuang trinh cht
dao khac trong sudt ca nam. Vi du nhu C6 bé Lo Lem (cau chuyén néi tiéng danh cho tré em)
do mot c6 gai khuyét tat dong vai chinh. Diéu nay khéng chi gidi quyét va gia tdang nhan
thuc vé khuyét tat trong cong dong ma con cung cap mét hinh mau vé vai tro tich cuc cho
thanh nién khuyét tat.

Phéi hgp véi cac nha lanh dao va cac nhém tin ngudng va ton gido

Cac nhalanh dao tin ngudng va tén gido cé thé la nhiing ngudi ing hd manh mé cho su

thay d6i xa hoi, tuy nhién, ho cling c6 thé thuc ddy thai dé tiéu cuc. Vi vay, cac chuong

trinh PHCNDVCD can phai phéi hgp véi cac nha lanh dao tin ngudng va ton gido va cac

thanh vién trong céng dong tén gido dé thuc day ngusi khuyét tat trong hoat déng clia

minh. Chuong trinh PHCNDVCD c6 thé:

¢ tang cudng su nhay cam cho cac nha lanh dao nhan thic vé khuyét tat va tam quan
trong cla viéc dua ngudi khuyét tat trong hoat déng ton gido va tam linh;
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khuyén khich cac nha lanh dao phan doi phan biét déi xr hoac cac hanh vi cé hai doi
vGi ngudi khuyét tat va gia dinh ctia ho trong cong dong;

dam bao nguadi khuyét tat dugc ti€p can véi hé trg ca nhan dé ho c6 thé tham du cac
dich vu va chuang trinh tén gido/tinh than;

cung cap tu van va hé trg cho cac nha lanh dao dé dam bao

thoéng tin dugc tiép can, vi du nhu nhimng 1oi

cau nguyén, cac bai hat, tung kinh, va bai

giang tiép can dugc dich, va in van ban 'r'
tdn gido & dang ban in khé I6n, am
thanh va chi néi;

phdi hgp véi cac nha lanh dao dé
dam bao rang noi thd tu va thuc
hanh tén gido duoc stra déi dé
nhiing ngudi khuyét tat dé tiép
can.
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Vui choi, giai tri va thé thao

Gi6i thiéu

Tuong tu nhu van hda va nghé thuat, cac hoat doéng giai tri, thoi gian vui chai va cac
hoat dong thé thao dong mot vai trd quan trong trong cong dong. Co nhiéu lgi ich tir
cac hoat déng nay bao gom cai thién stic khde va phuc lgi clia cac ca nhan, gép phan
nang cao vi thé clia cac ca nhan, va thac ddy su phat trién ctia cong déng.

Cac hoat ddng gidi tri, vui choi va thé thao c6 thé ¢ su'tham gia clia ca nhan, nhdm nhd,
nhém hodc toan bd cong déng va cé lién quan dé€n moi ngudi & moi ltra tudi, kha nang
va ky nang khac nhau. cac loai hinh giai tri, thai gian vui choi va cac hoat déng thé thao
dugc tham gia khac nhau tuy thudc vao béi canh dia phuong, va cé xu huéng phan anh
cac hé thong xa hoi va cac gia tri van hoa.

Tham gia vao cac hoat ddng giai tri, vui choi va cac hoat dong thé thao c6 thé la mot
trong sé it cac ca hdi nguai khuyét tat dugc tham gia vao dai séng cdng déng ngoai gia
dinh cta ho. Quyén tham gia vao cac hoat dong nay dugc nhan manh tai bang duéi.
Tuong tu nhu véi van hda va nghé thuat, nhiing ngudi khuyét tat c6 thé chon tham gia
moét cach ch ddng, vi du nhu la thanh vién trong nhom clia mot doi bong rd, hoac bi
dong nhu lam khan gia tai mét tran dau béng da.

HOP 18

Cong udc vé Quyén cua Ngudi khuyét tat, Diéu 30, khoan s5: Su
tham gia vao cac hoat ddéng van hoa giai tri, thé thao (2)

Nham hé trg ngudi khuyét tat tham gia vao cac hoat dong thé thao, giai tri, trén ca s& binh dang nhu
nhing ngudi khac, cac Quéc gia thanh vién ctia Cong udc nay cam két thuc hién cac bién phap phu
hop nham:

a) Khuyén khich va thuc ddy su tham gia mot cach day du nhat ca ngudi khuyét tat trong cac hoat
dong thé thao hoa nhap & tat ca céc cap;

b) Pam béo rdng ngudi khuyét tat cé ca hoi té chuic, phat trién va tham gia vao cac hoat ddng giai tri
va thé thao cu thé danh cho ngudi khuyét tat va dé dat dugc muc tiéu nay khuyén khich viéc cung
cdp cac hudng dan, dao tao va nguén luc phu hap, trén co sé binh ddng nhu nhiing ngusi khac;

¢) Dam bao rang ngudi khuyét tat ti€p can dugc déi véi cac dia diém du lich, thé thao va giai tri;

d) Pam bao rang tré em khuyét tat dugc tiép can binh ddng nhu nhiing tré em khac vao cac hoat dong
thé thao, vui chai, gidi tri, ké ca cac hoat déng thé thao, vui choi va gidi tri trong hé théng gido dug;

€) Pam bao rang ngudi khuyét tat ti€p can dugc téi cac dich vu clia cac té chuc, ca nhan tham gia vao
viéc té chuic cac hoat ddng vui chai, gidi tri, thé thao, du lich.
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S dung thé thao cho muc dich hoéa nhap xa hoéi va
phat trién ca nhan (9)

Cac du an vé thé thao la mét cdng cu cho Hda nhap xa hoi va phat trién ca nhan da dugc td
chiic Handicap International khéi déng & Morocco vao nam 2007. Mot cudc khao sat trudc
dé (ndm 2004) do T6 chiic Handicap International thuc hién da udc tinh ¢6 hon 1,5 triéu
ngudi Ma réc bi khuyét tat; va muc dich cta chuong trinh la tang co hdi cho ngudi khuyét
tat dugc tham gia vao cdc mén thé thao va gidi quyét su bat binh dang trong viéc tiép can
dé phuc héi chiic nang, cham soc stic khde va hoa nhap xa hoi

Du an nay tap trung vao ba linh vuc:

1.

Xay dung nang luc va mang lugi clia cac t6 chic Ma-réc la nhan vién chuong trinh lam
viéc chat ché vai Lién doan Thé thao Hoang gia Ma-réc (cac chuyén gia vé cac mén thé
thao chinh théng nhung c6 chuyén mén han ché vé khuyét tat) va khoang 600 hiép hoi
ngudi khuyét tat Ma-réc chuyén vé stic khoe va giao duc cho nguai khuyét tat, gitp ho
phat trién quan hé dai tac chién lugc, qudc gia va qudc té. Ho trg cho cac du an nho va
céac cau lac bo thé thao cho ngudi khuyét tat bang cach dao tao ky nang quan ly, phat
trién du an, viét dé xuat, va gay quy.

. Cung cap cac thiét bi thé thao phlu hop - bao gém ca xe lan, quan 4o thich hgp, va trang

thiét bi phu hgp, vi du nhu qua béng tao tiéng dong cho ngudi mu.

. To chuic cac su kién thé thao dac biét - mot s6 su kién thé thao da dugc té chic. Bao gém

mot su kién dé danh dau Ngay Qudc té ngudi khuyét tat, va Cudc dua cho tat c3, thu hat
khoang 2000 ngudi chay, ca ngudi bi khuyét tat va khong bi khuyét tat. Mot giai dau
béng da cho cac cau thu khuyét tat cling da dugc t6 chuic, va do Vua Ma-rdc tai trg. Tran
dau cuéi cing da dugc phat séng trén truyén hinh quéc gia cho khoang 20 ooo ngudi.

Chuang trinh da c6 mot s6 tac dong:

da dén vai 1500 ngudi khuyét tat théng qua cac cau lac bo thé thao va cac su kién thé
thao thudng xuyén;

« ngudi khuyét tat dugc tiép can véi cac dich vu chat lugng, bao gém ca cong nghé phu

Nguon: (9).
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hop va trang thiét bi va nhan vién dugc dao tao dé tu van cho ho;
ngudi khuyét tat duogc tiép
can véi cac co hoi gap go
va tuong tac vdi nhing
ngudi khac.
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Muc tiéu

Ngudi khuyét tat tham gia ca vai trd cht ddng lan khén gia trong cac hoat déng giai tri,
thai gian vui chai va cac hoat dong thé thao trén co sé binh dang vai nhimng ngudi khac.

Vai tro cuia PHCNDVCD

Vai trd ctia chuong trinh PHCNDVCD la dé thuc ddy su tham gia cGia nhiing ngudi khuyét
tat trong cac hoat déng giai tri, thai gian vui choi va cac hoat dong thé thao va hé tro
cho cac t6 chiic va chuong trinh dé ho c6 thé tang cudng nang luc dé cung cap dich vu
vui chai, gidi tri va cac hoat dong thé thao thich hgp va dé tiép can.

Két qua mong doi

o Ngudi khuyét tat tham gia vao cac hoat ddng vui chai, giai tri va cac hoat déong thé
thao c6 san trong cdéng déng dia phuang dé.

e Chinh quyén va cac hiép hoéi dia phuong, quéc gia va quéc té dua ngudi khuyét tat
vao cac chuong trinh giai tri, vui choi va thé thao.

o Céc gia dinh, gido vién va cac thanh vién cdng déng cong nhan va tich cuc thic day
cac quyén va kha nang cia ngudi khuyét tat tham gia vao cac hoat déng vui chai, giai
tri va cac hoat dong thé thao.

» Nhimng nguai bi hoac khong khuyét tat sé tham gia cing nhau vao cac hoat dong vui
chai, gidi tri va cac hoat dong thé thao.

o Ngugi khuyét tat co thé ti€p can cac dia diém vui chai, giai tri va hoat déng thé thao.

o Thiét bi dugc st dung cho céac hoat déng vui choi, gidi tri, va thé thao phai phu hgp
dé dap ing nhu cau can thiét cla ngusi khuyét tat.

o Céachoat ddng va cac chuong trinh vui chai, gidi tri va thé thao sé dugc xay dung riéng
cho ngudi khuyét tat néu co yéu cau.

Cac khai niém chinh
Pinh nghia

Trong thanh t6 nay:

Cac hoat ddng giai tri dugc hiéu la tat ca nhimng hoat ddng ma moi ngudi chon dé
lam co thé va tam tri clia ho thoai mai thu gian va khién thai gian ranh réi cGia ho thu vi
hon. Cac hoat dong vui choi giai tri gom cé di bo, bai 16i, thién, doc sach, chai tro choi
va nhdy mua, v..v..

Thai gian vui choi duoc hiéu |3 thai gian rdnh ma moi ngudi ¢ thé thoat khai trach
nhiém hang ngay ctia ho (vi du nhu cong viéc va viéc nha) dé nghi ngai, thu gian va tan
hudng cudc sdng. Chinh trong thai gian ranh réi nay moi ngudi tham gia vao cac hoat
déng vui chai gidi tri va thé thao.

VUI CHOI, GIAITRIVATHETHAO 35



Cachoat déng thé thao la bat ky loai hoat dong thé chat c6 t6 chiic nao, vi du nhu béng
da, béng bau duc, bong ré va dién kinh.

Cac hoat dong giai tri, thai gian vui choi va cac hoat dong thé thao

trong cdng déng

O nhiéu nudc cé thu nhap thap, noi moi ngudi lam viéc méi ngay chi dé ton tai thi khai
niém vé thaoi gian vui chai khong phai luc nao cling dugc hiéu ré va cling khéng phai
la mot uu tién. That vay, nhiéu hoat déng dugc coi la hoat déng giai tri & cac nuéc ¢
thu nhap cao thi lai dugc xem nhu hoat déng kiém ké sinh nhai & cac nuéc c6 thu nhap
thap, vi du nhu cau ca va do thu cong.

Trong hau hét cac cong déng, cac loai hinh hoat ddng gidi tri va thé thao moi ngudi tham
gia dugc xac dinh theo d6 tudi, gidi tinh, hoan canh dia phuang (vi du nhu néng thon
so va&i thanh thi) va tinh trang kinh té xa héi. Vi du, tré em trong cac cong déng nghéo
sé choi trd choi st dung vat liéu tu nhién nhu gay, da hoac strdung nhiing thu bé di nhu
I6p xe va sgi day thirg. Thai gian giai tri sé gan vdi cac hoat dong van héa nhu mua, ké
chuyén, 1& hoi va su kién ton gido va cac doan giai tri dén biéu dién.

Trong nhiéu cdng déng nghéo va viing néng thon khong ¢é nhiing dia diém vui choi
gidi tri cho moi ngudi nhu trung tdm cdng déng va san van dong thé thao, vi vay moi
ngudi chll yéu tu tap tai noi tho phung, quan tra, nha &, va khéng gian mé.

Cong déng tai cac nudce ¢ thu nhap thap thudng cé nhirng uu tién va ngan sach han
ché. K&t qua la viéc xay dung cac hoat déng/chuong trinh giai tri va cac thé thao chinh
théng thuong phu thudc vao cac nha tai trg. Diéu quan trong la nguon tai trg bén ngoai
can dugc quan ly mét cach can than dé dam bao rang cac chuong trinh/hoat déng duoc
gidi thiéu phu hgp véi hoan canh dia phuong.

Lgi ich ctia viéc tham gia

Tham gia vao cac hoat dong giai tri, thai gian vui chai va cac hoat dong thé thao c6 thé

c6 nhiéu lgi ich cho ca ca nhan va cong déng bao gom:

» néang cao stic khée va phong chéng bénh tat - cac hoat dong giai tri, thai gian vui
chai va cac hoat dong thé thao la mot phuong phap thu vi va hiéu qua dé cai thién
stic khde va hanh phc, ching c6 thé lam giam cang thang, tang su can d6i clia co
thé, cai thién stic khde ca vé thé chat 1an tinh than va ngan chan su phat trién ca cac
bénh man tinh nhu bénh tim;

» phat trién cac ky nang - cac ky nang thé chat va xa hoi la mét trong s6 nhiéu ky
nang ma co thé dugc phat trién théng qua viéc tham gia vao cac hoat déng vui choi
gidi tri va thé thao;

¢ nang cao nhan thuic, giam ky thi va hoa nhap xa hoi - cac hoat déng giai tri, thoi
gian vui chai va cac hoat ddng thé thao la phuong tién c6 hiéu qua cao, chi phi thap
dé thuc day hoa nhap han cho ngudi khuyét tat; cac hoi dong nay tap hgp moi ngudi
& moi I¢a tudi va kha nang dé cling vui choi, va cung cap cho ngugi khuyét tat cac
cd hoéi dé chiing minh stic manh va kha nang ctia minh va thic day hinh anh tich cuc
cla ngudi khuyét tat;
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 hoa binh va phat trién qudc té - thé thao Ia mot ngén nglr phé thong co thé dugc
st dung nhu mét cdng cu manh mé dé thic day hoa binh, long khoan dung va hiéu
biét bang cach dua moi ngudi dén véi nhau vugt qua cac bién gidi, cac nén van hoa
va ton giao (10).

* trao quyén - cac hoat dong giai tri, thai gian vui chai va cac hoat déng thé thao c6
thé trao quyén cho ngudi khuyét tat bang cach anh hudng tich cuc dén su tu tin va
long tu trong.

hop20

Cac cuu chién binh tré thanh nhiing tdm guong

Tai Eritrea, cac cuu chién binh khuyét tat dugc dao tao dé lam cac nha quén ly doi béng va
huan luyén vién. Ti d6, ho c6 thé déong mét vai trd quan trong trong viéc thuc hién cac hoat
dong béng da cla tré em, véi su tham gia ctia han 2.000 tré em, tai thi d6 Asmara. Su tham
gia nay da thay déi cach cac cuu chién binh chién tranh tu nhin nhan ban than ho, va da anh
hudng tich cuc dén cach tré em nhin vao nguai khuyét tat, cing lic dé, diéu nay da cho thay
nhiing tdm guong Vvé vai tro tich cuc dé nhiing ngudi khuyét tat khac tham khao. Dua vao sy
thanh cong nay, cac cau lac bé thé thao hién dang dao tao béng da cho tré em khiém thinh
nhu mét budc dau tién dua cac em khuyét tat tham gia vao cac hoat dong thé thao.

Hoat ddng giai tri va thé thao dugc bd sung véi nhiing co hdi khac

Trong khi nhdn manh nhiéu lgi ich ctia hoat déng gidi tri va thé thao, diéu quan trong la
can phai nhé khéng nén st dung cac hoat dong nay dé thay thé cho viéc ti€p can han
ché déi vai cac co hdi khac nhu gido dug, sinh ké.

hop

Huan luyén di xe dap

Chuaong trinh phuc héi chiic nang va giai tri cho nhitng ngudi cut chi di xe dap tai
Afghanistan (AABRAR) trong Cong hoa Héi giao Afghanistan la mot chuong trinh tap di xe
dap cho nhiing ngugi bi phau thuat cat bo chi, dé cai thién chic nang van dong va tu lap
cho ho va cho phép ho di di vé vé tir noi lam viéc va tiét kiém chi phi di lai.

Tao kha nang tiép can véi hoat déng vui chai giai tri va thé thao

Nai & hop ly c6 thé |a can thi€t cho mot sé ngudi khuyét tat tham gia vao cac hoat dong
vui chai gidi tri va thé thao. V&i mot chut sang tao va linh hoat, cac hoat déng va cac
thiét bi c6 thé duoc diéu chinh & muc chi phi t6i thi€éu hodc khéng mat chi phi dé dam
bdo su hoa nhap va tham gia clia ngudi khuyét tat.
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Piéu chinh cac hoat dong thé thao

Diéu chinh cac quy tic hodc hé théng cham diém cda trd chai c6 thé cho phép moi ngudi
véi kha ndng va do tudi khac nhau c6 thé chaoi véi nhau mién phi. S dung vat liéu thich hop
tai dia phuong dé ha gia thanh 13p dat thiét bi, vi du nhu s dung mét qua bau khé véi ngi
c6c tao thanh mot quéd bong c6 am thanh, hodc chia cap dé chai v6i nhau, c6 thé lam tang
su tham gia cUa tat ca cac thanh vién cong dong.

Pé xuat hoat dong

Xac dinh cac hoat dong giai tri, thoi gian vui choi va
cac hoat déng thé thao tai dia phuong

Budc dau tién la xac dinh nhiing co hoi vé cac hoat dong giai tri, thdi gian vui choi va
cac hoat déng thé thao da ton tai tai dia phuong va xung quanh do6. Dé xac dinh nhiing
yéu t6 do, chuong trinh PHCNDVCD nén lam viéc chat ché véi cac nhém cong dong, vi
du nhu cac nhém thanh nién va phu nir, cau lac bé tré em, nguai khuyét tat,

Tao diéu kién cho ngudi khuyét tat tham gia

Hoat dong sé thanh cong khi ma: ca nhan va cong déng mong muén, phu hgp vé van
hda, thu vi va thda man ngudi tham gia, va khong qua tén kém dé phat trién va duy tri.
Dé tao diéu kién cho nhimng ngudi khuyét tat tham gia vao cac hoat déng vui choi giai
tri va thé thao, chuong trinh PHCNDVCD nén:

e cung cap théng tin cho ngudi khuyét tat vé cac hoat déng gidi tri va thé thao c6 sdn
trong coéng déng dia phuong;

o lién két nhitng ngudi khuyét tat vai cac cau lac bo/hiép hoi vé vui choi gidi tri va hoat
déng thé thao cha dao;

o dam bao tré em khuyét tat c6 co hdi gibng nhu nhiing dia tré khac tham gia vao cac
hoat déng vui chai giai tri va thé thao & trudng;

 tim hiéu nhiing lua chon dé hé trg ca nhan cho
phép nhirng ngudi khuyét tat tham gia, cho
du chu déng hay bi déng;

e tao diéu kién cho phuong tién truyén
théng quang ba tich cuc vé giai tri
va thé thao cho ngudi khuyét tat dé
khuyén khich thém nhiéu ngudi khuyét
tat tham gia.
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S’ dung cac hoat dong giai tri va cac hoat déng thé thao dé nang cao
nhéan thiic vé hoa nhap

Su kién I6n nhu Ngay Quéc té ngudi khuyét tat ¢ thé la co hdi nang cao nhan thc,
tl cap doé qudc gia dén khu vuc, vé su can thiét clia cac hoat ddng gidi tri va thé thao.
Nhing su kién nay thudng thu hut su cha y tich cuc ctia phuaong tién truyén thong, cé
thé nang cao nhan thic ctia mot s6 lugng 16n khan gia.

Giai khuc c6n cau thé gigi gianh cho nguoi khiém thi
Tiép theo viéc dua tin thanh céng gidi khic cén cau thé gidi cho ngudi mu tai Pakistan, mot
s6 chuang trinh PHCNDVCD cho thdy su gia tang vé sé lugng cac bac phu huynh hoi vé co

héi hoc tap va giai tri cho con em bi khiém thi ctia ho théng qua cac phuong tién truyén
théng dia phuong va quéc gia.

Khuyén khich cac chuong trinh chinh théng tré nén toan dién

Théng thudng cac chuong trinh vui choi giai tri va thé thao chinh théng khong tinh dén
viéc dua ngudi khuyét tat tham gia. Chuong trinh PHCNDVCD c¢6 thé lam viéc véi céc
chuang trinh vui chai gidi tri va thé thao nay dé tim hiéu dé ngudi khuyét tat c6 thé tiép
can dugc cac hoat déng nay. Chuang trinh PHCNDVCD c6 thé:

» tham khao y kién cuia céac t6 chiic qudc gia va quéc té€ dé dam béo cac chuang trinh
phu hgp vé van héa va dia ly tai dia phuong, danh cho moi ngudi khuyét tat & moi
(fa tudi, kha nang, va gidi tinh séng tai d6 thi va ndng thén;

° cung cap y tudng va gdi y vé viéc chinh stra cac hoat dong, thiét bi va dia diém an
toan, nhan manh la nhiéu hoat dong c6 thé dugc chinh stra muc phi téi thi€éu hoac
khong tinh thém chi phi;

» tao diéu kién dao tao cho nhan vién clia cac chuong trinh chinh théng phat trién cac
ky nang va su tu tin dé hoa nhap cho ngudi khuyét tat;

 van déng su tng hd ngusi khuyét tat cung véi cac té chiic cia ngudi khuyét tat dé
dam bao co hoi tham gia cac hoat ddng giai tri va thé thao san c6 va dé ti€p can cho
ngudi khuyét tat.

Cac an pham nhu S6 tay vui choi va hoa nhap (11) va Thé thao, gidi tri va vui chaoi (12)

cung cap thém théng tin va cac vi du vé cach hé trg cho cong tac hoa nhap & cac nudc
c6 thu nhap thap.
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Nhiing ngay thé thao & trudng hoc

Chuang trinh PHCNDVCD c¢6 thé khuyén khich va hé trg cac ngay thé thao tai trudng hoc.
Nhirng ngay hoi thé thao cé thé nang cao nhan thiic va hiéu biét gilra cac tré em tudi di hoc
bang cach dé cac em khuyét tat va khong khuyét tat choi thé thao véi nhau. Cac su kién trén
la mét kinh nghiém tich cuc cho tat cd moi ngusi tham gia bao gom ca tré em, phu huynh,
gido vién, tinh nguyén vién va quan chuc thé thao. Ho sé c6 thai do tich cuc va niém tin vé
ngudi khuyét tat va nang cao nhan thiic vé khd nang thé thao cda tré em khuyét tat.

Phat trién va ho trg cac chuong trinh danh riéng cho ngudi khuyét tat

Cac chuong trinh danh riéng cho ngudi khuyét tat tao co hoi cho ngudi khuyét tat gap
g& nhing ngudi khuyét tat khac, va cho phép ho canh tranh véi nhirng nguai khac &
muc dé ky nang tuong tu. Chuong trinh PHCNDVCD c6 thé:

dam bao ngudi khuyét tat la ngudi lanh dao va dong mot vai trd quan trong trong
qua trinh ra quyét dinh khi xay dung chuang trinh d€ dam béo rang cac chuong trinh
vui chai gidi tri va thé thao phu hgp véi nhu cau clia ho;

hudn luyén phu hgp va cung cap cac nguén luc dé hd trg ngudi khuyét tat mudn
thanh lap cdc nhém/cau lac bé vui chai, gidi tri va thé thao cia minh;

két ndi cac nhom/cau lac bo vui choi gidi tri cho ngudi khuyét tat ctia dia phuong vai
cac nhém thé thao/cau lac bé clia cac té chic quéc gia va qudc té, vidu nhu Lién doan
thé thao quéc té cho ngudi khuyét tat tri 6c, Uy ban Paralympic quéc té, Olympic dédc
biét Quéc Té, va Uy ban thé thao quéc té cho ngudi khiém thinh.

Két ndi thong qua mén co vua

Mot trong nhitng mang luéi I6n nhat clia ngudi khiém thi & Bang-la-dét la mot cau lac bo co
vua Braille v6i mot mang lugi cac cau lac bo trong khu vuc do6 thi va nobng thon. Mang Iuéi
nay cung cap cc héi khong chi dé thi va phat trién ky nang ma con dé giao luu va lién két
gilta nhirng ngudi dan cé cung niém dam mé.
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Tu phap

GiGi thiéu

Tiép can tu phap la mét khai niém réng trong dé dé cap dén kha nang tiép can cac hé
thong, thad tuc, théng tin, va cac dia diém dugc st dung trong viéc quan ly nha nudc vé
tu phép (13) clia ngudi dan. Tat cd moi ngudi sinh ra tu do va binh dadng vé nhan pham
va quyén (14) va do do tat cd moi ngudi phai co tiép can binh dang khi pham gia va
quyén lgi ctia minh bi xam pham (15).

Ngudi dan thudng tim dén cong ly khi ho da bi doi xir khéng dung hodc bi ngugc dai,
vi du nhu khi ho da la nan nhan ctia mét téi pham. Trong khi tiép can cong ly 1a mot
quyén con ngudi thi né cling la nhan té quan trong viéc thu huéng cac quyén khac, vi
du nhu néu mét ngudi khuyét tat da bi tir chéi quyén lam viéc ho c6 thé muén tim dén
hé théng tu phap nhu la mét bién phap khac phuc (giai phap) (13).

Nhiéu ngudi ti nhimg nhém thiét thoi, ké ca nhirmg ngudi khuyét tat, luén phai d6i mat
V@i cac rao can khi tiép can tu phap (15). Khdng dugc tiép can vaéi tu phap, ho khéng cé
ti€ng noi va khéng thuc hién cac quyén, bi phan biét ddi xt (16), va két qua 1a ho c6 thé
tré nén dé bi tén thuong va thiét thoi (15).

Thanh t6 nay cung cap théng tin vé mét s6 khai niém lién quan dén tiép can tu phap cho
ngudi khuyét tat va cung cap cac goi y chuong trinh PHCNDVCD c6 thé gitp d& ngudi
khuyét tat vuot qua nhiing rao can khi c6 gang tiép can tu phap nhu thé nao. Su tham
gia clia nhiing nguai khuyét tat trong thuc thi phap luat, vi du nhu nhu nhan ching, boi
tham doan, luat su vv cling rat quan trong nhung khéng dugc dé cap & day.

hop2s

Cong Udc vé quyén clia nguai khuyét tat —

Diéu 3: Ti€p can tu phap (2)

1. Cac Quéc gia thanh vién cda Cong udc nay thira nhan tat cd moi ngudi déu binh dang
trudc phép luat va trong khudn khé phap luat va dugc phap luat bdo hé va dugc hudng
nhirng loi ich ctia phap luat mét cach binh dang ma khong cé bat ky su phan biét déi x
nao.

2. Cac Quéc gia thanh vién ctia Coéng udc nay cam két nghiém cam tat ca cac hanh vi phan
biét déi xir d6i vi ly do khuyét tat va dam bao ngudi khuyét tat dugc bao hé tich cuc bang
luat phap khoi su phan biét déi xt vi bat ky ly do nao.
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Thir thach ctia Netsanest do thai dé tiéu cuc ciia cdng dong

.

Cb6 gai 14 tudi Netsanest ti mién Béc Ethiopia. C6 bi mu khi con nhd, nhung khéng nhé
chinh xac né xay ra nhu thé nao va khi nao. Lén 1én c6 gai mu trong lang, c6 cam thay vo
dung va thudng bi goi bang cai tén nhu “awer” (mot tén dugc st dung cho nhiing nguai
khéng thé nhin thdy ma cling c6 nghia la ngu ngéc). Khi moi ngusi da dén tham gia dinh ¢,
c6 thudng tron di dé khong lam xau hé gia dinh minh, va khi c6 1& hoi trong lang cla co, co
khong bao gio dugc phép tham gia.

Mot ngay no, di ctia c6 dén tham va néi véi gia dinh c6 vé trudng hoc cho tré em mu trong
mot ngdi lang gan dé. Véi su cho phép ctia cha me minh, Netsanest bat dau tham du cac
truong nay. C6 yéu di hoc va sém hoc dugc cach doc va viét, ndu an va di lai xung quanh
lang ctia minh. C6 tham chi con bat dau thué mét ngdi nha véi vai ngudi ban mai ctia minh.

Mot budi t6i, mot ngudi dan 6ng trong lang ti€p can Netsanest va yéu cau cd ngl véi anh
ta dé doi lay tién chi tra cho cac chi phi hoc hanh clia cé. Netsanest tir ch6i, néi véi anh rang
6 dy chua sdn sang dé két hon va cd6 muén tap trung hoan thanh viéc hoc. Mét vai ngay sau
khi ban bé cla c6 ra khoi nha, ngudi dan éng da trd lai va ndi véi 6 rang la & véi anh ta, cudc
song clia c6 sé dé dang hon va né sé la bi mat ciia ho. Mét lan nita co tur choi. Tuy nhién,
ngudi 6ng ham hiép c6. C6 hét 1én nhung khong ai dén gidp.

Ngay hém sau gido vién trong trudng nghe vé cau chuyén clia c6 va dua cd dén canh sat.
Thay vi gitip d6 c6, canh sat bat dau dé 16i cho cé vi nhiing gi c6 da lam. Mot s6 ¢6 gai khiém
thi khac da bi ham hiép trong lang va thai do va niém tin tiéu cuc ctia cdng déng vé khuyét
tat khién nguai ta cho rang d6 la 16i ctia ho. Tin téic nhanh chéng lan truyén khap lang va me
cla tén hié€p dam dén gap Netsanest, hét Ién vdi co va budc toi co “May dang lam cai gi vay?
Trudc tién, may du do con trai tao va khién né lam nhiing diéu t6i 16i va bay gid may dang c6
gang dé lam 6 nhuctén ctand...”

Khi tin nay dén tai cha me Netsanest, ho khéng biét phai lam gi. M6t mat ho da sg hai khong
dam lam gi vi ho lo lang vé su
an toan Netsanest va su xau hé
do tinh trang nay mang lai. Tuy
nhién, mat khac ho muén céng
ly cho Netsanest.

S

AN

42  HUGNG DAN PHCNDVCD > 5:HOP PHAN XA HOI



Muc tiéu

Ngudi khuyét tat dugc ti€p can véi tu phap trén co sé binh dang véi nhiing ngusi khac
dé dam bao thu hudng day di cac quyén va tén trong nhan quyén.

Vai tro cuia PHCNDVCD

Vai trd cia PHCNDVCD la thuc day nhan thic vé quyén clia ngudi khuyét tat va hé trg
ngudi khuyét tat va cac thanh vién gia dinh ctia ho tiép can tu phap néu ho phai déi mat
VvGi su phan biét doi x{ va ky thi.

Két qua mong doi

o Cac chuong trinh PHCNDVCD c6 thé hé trg ngudi khuyét tat ti€p can tu phap khi can
thiét.

o Ngugi khuyét tat nhan thic dugc quyén ctia minh, cac lua chon va cac thi tuc dé tiép
can tu phap.

o Cac bén lién quan trong nganh tu phap hiéu nhu cau clia ngudi khuyét tat va khéng
phan biét déi xu.

o Ngudgi khuyét tat tiép can dugc cac co ché tu phap khéng chinh thic khi quyén cua
ho bi vi pham.

o Ngudi khuyét tat tiép can dugc co ché tu phap chinh thiic khi quyén cdia ho bi vi pham.

Khai niém chinh
Nguai nam quyén va ngudi thuc hién nghia vu

Hi€u biét vé maoi quan hé gilia ngudi ndm quyén va ngudi thuc hién nghia vu la mot
khai niém quan trong khi xem xét cac quyén cia ngudi khuyét tat va tao diéu kién cho
ho tiép can tu phap.

Ngu&i ndm quyén - ngudi khuyét tat la ngudi ndm quyén tuc la ho cé ca quyén lgi va
trach nhiém. La nguai nam quyén, ho cé quyén doi véiy té, gidao duc, co hdi lam viéc,
dat dai, nha &, va tham gia chinh tri. Nhitng quyén nay va cac quyén khac déu dugc néu
ra trong Cong udc vé Quyén cla Ngudi khuyét tat (2).

Ngu@i thuc hién nghia vu - khi mot nguai c6 quyén, nguai khac c6 nghia vu tén trong,
bao vé va thuc hién cac quyén dé. Ngudi thuc hién nghia vu bao gém cac té chic ca
nhan thudc nha nuéc (chinh pha) va phi nha nudc (vi du nhu cac té chiic phi chinh phu,
cac nha lanh dao tén gido, cac bac cha me) & cap quéc gia va cap dia phuong. Nhiém vu
cUa cac quoc gia dugc néu trong Cong udc vé Quyén ctia Ngudi khuyét tat (2).
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Rao can tu phap

Tiép can tu phéap thuong dugc danh cho nhitng nguai giau c6, ¢6 lién quan chinh tri,
va nhiing nguai séng trong khu vuc dé thi. Ngusi khuyét tat, dac biét la nhiing ngudi
sOng G cac nudc c6 thu nhap thap va thu nhap trung binh phai d6i mat véi mot sé rao
can trong viéc tiép can phap ly. Nhiing rao can nay bao gém:

o Khéng co6 day dua luat va chinh sach bao vé ngudi khuyét tat - & nhiéu nudc khong céd
luat cu thé dé bao vé quyén Igi cho ngudi khuyét tat (15);

o Rao can vat ly - ngusi khuyét tat co thé khong ti€p can dugc dén canh sat, tda an, va
cac tru s& khac clia co quan nha nudc(13);

» Rao can trong giao tiép - ngudi khuyét tat cé thé sé khong giao ti€p dugc hiéu qua
vGi nhitng nguai trong nganh tu phap néu khéng co thiét bi ho trg thich hop tai do
vi du nhu phién dich ngén ng( ky hiéu danh cho nguai khiém thinh;

o Thi€u théng tin c6 thé ti€p can - khéng ti€p can dugc théng tin, ngudi khuyét tat
6 thé khong biét lam hé thong tu phap hoat dong nhu thé nao va nhiing quyén va
trach nhiém cta ho (13);

o Rao can kinh té - chi phi lé phi luat su, an phi vv c6 thé la qua cao déi vasi ngudi khuyét
tat;

o Thi€u nhan thiic vé nhu cau - canh sét va cac quan chiic khac co thé khéng hiéu duoc
nhu cau cu thé clia ngudi khuyét tat trong viéc ti€p can tu phéap va lam thé nao dé
cung cap cac tién nghi can thiét (13).

Nang luc phap ly

Diéu 12 Cong udc Quyén ngudi Khuyét tat “Cac Quéc gia thanh vién ctia Cong udc nay
thira nhan nguai khuyét tat c6 nang luc phap ly nhu nhiing ngudi khac trong moi linh
vuc clia cudc séng” (2). Nhiéu ngudi khuyét tat khong dugc phép thuc hién nang luc
phap ly ctia ho, vi du nhu ho bi ngan can tham gia t6 tung va dua ra bang chiing khira
toa an. Diéu nay la do nhiéu ngusi nghi rang nguai khuyét tat khéng c6 nang luc hanh
dong. Cong udc cling nhan thdy rang mot sé ngudi khuyét tat c6 thé yéu cau hé tro
trong viéc thuc hién nang luc phap ly ctia ho. H6 trg cho qua trinh ra quyét dinh nhu vay
c6 thé dudi nhiéu hinh thuc, vi du nhu nhiing ngudi giup d& mot ngudi cé thé truyén tai
cacy dinh ctia ca nhan dé cho ngudi khac hodc gitip d& anh/c6 dy dé hiéu dugc nhiing
lua chon trong tam tay, c6 thé gitip ngudi khac nhan ra rang mot ngudi du bi khuyét tat
nang cling la mét ngudi ¢é lich s, c6 méi quan tam va muc tiéu trong cudc séng, va la
nguai c6 kha nang thuc hién nang luc phap luat ctia minh (17).
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Thuc day tiép can tu phap

Bdo vé phdp ly

Cac quyén cta ngudi khuyét tat can phai dugc cong nhan trong hién phap, phap luat va
chinh sach quoc gia. Mot khi quyén lgi clia nguai khuyét tat dugc phap luat cong nhan
thi sau nay, khi quyén lgi ctia ho bi xam pham, tda an, ca quan hanh chinh va trong mot
s6 trudng hop la cac t6 chic nhan quyén, mai cé thé dua cac bién phap. Loai bién phap
khac phuc sé phu thudc vao sai pham can stra chifa, vi du nhu yéu cau mét trudng nhan
sinh vién, dam bao tda nha chinh phi co6 thé tiép can dugc, phat tién ngudi st dung lao
déng do cé hanh vi phan biét déi x(r trong hoat déng tuyén dung, budc cac co quan
y t€ phat hanh thé bao hiém y té, va triing phat nhiing hanh vi bao luc hodc lam dung

Cdc co ché khéng chinh thirc — nhiing hanh vi khong céng bang hay bat céng thudng
c6 thé dugc gidi quyét mét cach hiéu qua & cap cong dong. Cac co ché bao trg phap ly
khéng chinh thiic c6 thé tiép can dugc thong qua nhiing noi nhu té chic ton gido va
phat trién, nhiing ngudi ding dau bo lac, t6 trudng t6 dan phé va lanh dao thoén, cac
doan thé va hgp tac xa, cac chuyén gia gido duc va y té, nhan vién xa héi, cht hé.

HOP 28

Tu phap phi chinh thiic mé ra mot huéng di méi

Tai Orissa, An Do, mot chuong trinh phong chéng bénh phong dua vao cong déng da phdi
hgp véi nhitng ngudi I16n tudi va cac nha lanh dao ton gido dé tim moét gidi phap cho mét
ngudi dan 6ng bi budc phai rai khoi nha va ngéi lang cia minh vi 6ng méc bénh phong. Va
sau d6, ngudi ta da théng nhat rang sau khi hoan tat |é ton gido dé déi tén va déi ngay sinh,
ngudi dan éng sé cé thé quay trd lai gia dinh cila minh véi mot tén mai va tham gia mot [an
nira trong doi séng cong dong.

Co'ché chinh thic - khi mot ngudi khéng thé tiép can quyén Igi cia minh thong qua cac
cac ca ché khéng chinh thic, thi sau d6 qua trinh bao vé phap luat chinh thic can phai
dugc st dung nhiéu hon. Vi du nhu hanh déng phap ly thuc hién thong qua cac toa an.
Thong thudng day chi la bién phap cudi cung vi né ton kém, cham, va yéu cau tu van
phap ly chuyén nghiép. Nhitng ngudci

khuyét tat séng & cac nudc c6 thu nhap
thap thudng chi co thé c6 dugc su hé trg
cUa Trung tam trg gitup phap ly mién
phi hodc tir cac t6 chic nhan quyén,
t6 chuc clia ngudi khuyét tat hoac
phat trién. Diéu quan trong la bat ky
quyét dinh phép ly nao cling phai
do cac ca nhan hoac nhém ngudi co
lién quan dua ra.
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Tim kiém cong bang véi su trg gitp tu phap mién phi

Mot s6 nhan vién khiém thinh lam viéc & quay dém tién da bi cham dut hgp dong khi ngan
hang Manila noi ho lam viéc da mua may dém tién. Nhitng ngudi lao déng nay, véi su hé trg
clia KAMPI, Lién doan Qudéc gia clia cac T chic clia ngudi khuyét tat Phillippines, da tiép
can mot nhom cac luat su va nhom nay da dong y cung cap trg gitp tu phap mién phi. Sau
mot s6 nam, Toa an Toi cao Phi-lip-pin phan da quyét, trén co s& luat chong phan biét déi xd
quoc gia vé khuyét tat, vieéc cham dut trén la bat hop phap va phan biét d6i x. Ngan hang
dugc [énh phai tra lai tién luong cho ngudi lao dong cho tat ca nhitng nam ho khéng co viéc
lam, va tiép tuc dugc 1énh phai nhan ho tré lai lam viéc. Thay vi lua chon dé tré lai lam viéc
¢, nhirng ngudi lao dong nay da sir dung tién boi thudng dé bat dau cac hoat déng kinh
doanh nho.

Nhdn thuac phap luat

Nhan thuc phap luat la nén tang dau tranh véi bat cdng. Ngudi khuyét tat khéng thé tim
kiém bién phap khac phuc bat cong khi ho khéng biét cac quyén va quyén dugc hudng
Igi ctia ho theo phap luat (18). Khi ngudi khuyét tat va cac thanh vién gia dinh ho nhan
thuc dugc cac quyén clia minh, ho co thé bao vé t6t hon cac quyén va nai ra khi ho bi
ngudi khac lam dung quyén cdia minh.

Tro giup phdp ly

Chi phi lién quan dén cac qua trinh phap ly chinh thiic kha cao va thudng lam nan long
ngudi dan di tim cong ly. HO tro trg gidp phap ly ¢ thé gitp moi ngudi ti cac nhom
thiét thoi, ké ca nhiing ngudi khuyét tat bat dau va theo duéi cong ly (18). Cac chuong
trinh trg gitp phap ly tai trg va hod trg nhu tu van cho ngudi dan vé nhirng van dé phap
ly cGia ho, gitip moi ngudi hiéu rd quyén Igi cia minh va nhiing luat lién quan, va dai dién
cho ho tai tda an. Chinh phl cac nudc thuang chiu trach nhiém vé trg gitp phap ly, tuy
nhién, trong trudng hop chinh phd bi han ché nang luc thuc hién day du trach nhiém
clia minh, cac t6 chuc phi chinh phi chinh la nguén hé trg quan trong (18).

Trung tém phdp ludt céng déng

Mét cach dé cung cap dich vu phap ly cho nhiing ngudi cé it nguén luc, khéng da dé dap
(ing cac yéu cau vé diéu kién trg gitp phap ly la st dung trung tam phap luat cong dong
(TTPLCP) hodc céac trudng luat. TTPLCD thudng la céc t6 chiic phi lgi nhuan nhé cung
cap mét loat cac dich vu phap ly. Ho la mét nguén luc quan trong, cong viéc ctia ho bao
gém tu van va ho trg, gidi thiéu, trinh bay tai tda an néu thich hgp, cung cap théng tin
vé cac van dé phap ly. Ho cling déng mét vai trd quan trong trong viéc ndng cao nhan
thuic, gido duc cong dong vé cac van dé phap luat, van dong hanh lang va xay dung cac
chinh sach, vi du nhu Ging ho cho su phét trién ctia mét hé théng phép luat céng bang,
va nd luc hudng téi viéc cai cach cac thi tuc phép ly va hanh chinh.
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M6t tinh nang quan trong cla trung tam luat phap cong dong la viéc st dung tinh
nguyén vién trong viéc cung cap cac dich vu. Do dé, “cong dong” dé cap dén thai gian
va nhiing kién thiic chuyén mén khéng dugc tra phi cta luat suhanh nghé, sinh vién va
nhiing ngudi khac. Cac trung tam thiét lap méi quan hé véi cac ngudi hanh nghé luat su
tu nhan vi du nhu ho thuong lugng théa thuan véi luat su tu nhan, va thiét 1ap cac moi
quan hé hgp tac véi cac trudng dai hoc luat.

hop 0

Giup tré quay lai trudng hoc

Mot c6 bé & Quito, Ecuador khong dugc phép hoc vi cha me c6 budc cb phai di dn xin trén
dudng phé. Ba ngoai clia dura tré rat quan ngai vé viéc nay. Sau khi khéng thé giai quyét van
dé trong ndi bo gia dinh, ba ngoai ctia c6 bé da dé nghi chuong trinh PHCNDVCD gitp ba
bdo vé quyén nuéi ddia chau. Chuong trinh lién lac véi bén trg gitp phap luat dé hé trg va
dua ra IGi khuyén cho ba. Ho da nhan hé trg trudng hop nay va bay gid, ngudi ba c6 quyén
nuoi chau gai clia minh va c6 bé thi cam thay rat vui vi da dugc quay tré lai trusng hoc

Cac hoat déng dé xuat

Chuong trinh PHCNDVCD 6 thé thuc hién mét loat cac hoat déng, thudng xuyén phéi
hop vai cac t6 chic clia ngudi khuyét tat va cac té chiic xa hoi khac, d€ hd trg ngudi
khuyét tat tiép can véi cong ly.

Hiéu biét vé bdi canh dia phuong

Dé hé trg hiéu qua ngudi khuyét tat ti€p can tu phap, cac chuong trinh PHCNDVCD can

phai hiéu béi cdnh dia phuang noi ho lam viéc. Chuong trinh nén:

o Tim hiéu phap luat (ca phap luat n6i chung va phap luat vé ngudi khuyét tat), cac td
chic ngudi khuyét tat va cac dich vu trg gidip phap ly ¢ thé dugc st dung nhu nguén
luc dé€ gitp nhan vién PHCNDVCD hiéu cac quy dinh phap luat nay;

o Tim hiéu vé cach thuic thuc thi phap luat, can bd cudng ché thi hanh luat tai dia
phuong, vi du nhu nhan vién canh sat c6 thé la nguén hudng dan gitp nhan vién
PHCNDVCD hiéu cach lam thé nao dé bao cdo mot tdi pham va xac dinh nhiing co
ché& bao vé hién c6 danh cho cac nan nhan va nhan ching;

e Xac dinh nguén luc san ¢o (ca chinh thic va khéng chinh thic) trong khu vuc dia
phuong. Diéu nay sé gitp ho trg ngudi khuyét tat ti€p can tu phap, vi du lanh dao dia
phuong (chinh quyén dia phuong, t6 dan phé, lang xa va cac nha lanh dao ton giao),
gido vién, cac td chuic ciia ngudi khuyét tat, cac chuyén gia y t&, doan thé va hop tac
X4, va nhan vién toa an thuc thi phap luat, cac dich vu trg gitp phap ly va cac trung
tam luat phap cdéng déng.
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Xay dung mang lugi va lién minh véi cac bén lién quan

Chuong trinh PHCNDVCD nén lam viéc cling véi cac t chiic cila ngudi khuyét tat va cac
nhom tu luc dé phat trién mai quan hé tot c6 anh hudng dén cac thanh vién cong dong
va cac nhom dé chuan bi va d6i pho vai bat ky su bat cong tiém tang hodc hanh dong
trai phap luat nao doi véi ngudi khuyét tat.

Nang cao nhan thic vé quyén

Céc chién lugc thic day nhan thiic phap luat co thé dugce thuc hién bai cac chuong trinh

PHCNDVCD, chuang trinh nay c6 thé:

o phdi hgp véi cac t6 chic ctia ngudi tan tat dé dam bao rang ngudi khuyét tat va gia
dinh ctia ho nhan thic dugc quyén lgi ctia minh;

o phd bién thong tin dudi hinh thic dé ti€p can vé quyén khuyét tat va lam thé nao dé
ti€p can cac quyén dé;

e tham gia vao cac hoat ddng nang cao nhan thic cuing vdi cac té chiic ngudi khuyét
tat, t6 chc nhan quyén va cac nhom tu lug;

o HO trg cac td chuc chia ngudi dan va cac té chiic nhan quyén dé dao tao van dé ngudi
khuyét tat cho cac nganh va ngugi ra quyét dinh chi chét & cap cong dong va cap
huyén, vi du nhu cac can bo thuc thi phap luat va can bo toa an, nhiing nguai hanh
nghéy, gido vién, nha lanh dao ton gido va cac doanh nhan;
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hop 3

Thuc day quyén lgi hap phap va tang cudng nang luc

Mét du an thi diém ba nam dé thuc day cac quyén hgp phap va nang cao vi thé cdia ngudi
khuyét tat tai ti€u thanh phé Yeka, Addis Ababa, E-ti-6-pi-a, dugc thuc hién béi té chiic
Handicap International phéi hgp véi Hiép hoi quéc gia E-ti-6-pi-a vé ngudi khuyét tat tri
tué (ENAID) va Hiép héi Bar E-ti-6-pi-a. Du 4n lam viéc dé thuc ddy cac quyén hap phép clia
ngudi khuyét tat, giam thiéu rdi ro cdia bao luc tinh duc va HIV / AIDS.

Mot diéu tra co ban vé bao luc tinh duc doi véi ngudi khuyét tat tim thay rang 46% sé nguai
dugc héi da phai chiu bao luc tinh duc, 83,5% da khéng tiép can véi bat ky hinh thiic gido
duc nhan thdc nao vé gidi, va 88,3% khéng dugc ti€ép can hodc da bi tir chéi théng tin vé
gido duc gidi tinh , gido duc stic khoe sinh san cling nhu dao tao su quyét doan. Cac cudc
phdng van véi cac ca nhan va nhiing cudc thao luan nhom tap trung da gilip cung cap thém
bang ching va lam rdé hon vé két qua diéu tra va xac dinh bién phap can thiép thich hgp dé
xU ly nhirng nguyén nhan géc ré cda tinh trang lam dung.

Du &n tiép tuc hé trg ra soat va phan tich phap luat hién hanh & E-ti-6-pi-a, tap huan cho
cac nhan vién thuc thi phéap luat, xa hdi dan su va cac thanh vién cong déng, phat trién mot
hé théng chuyén tuyén, sdn xuat mot cuén hudng dan chuyén tuyén than thién véi nguoi
dung va cung cap mién phi tam ly xa héi va tu van phap luat va dai dién trudc toa an.

Thuc day tiép can co ché phi chinh thiic néu thich hop

Quy trinh phap ly chinh thuc c6 thé khong phai lic nao cling la co ché thich hgp nhat.
Cac co ché khong chinh thic thudng co thé c6 hiéu qua hon va nhanh hon, it tén kém
va dé tiép can han d6i vai cac thanh vién cong déng. Vi du, cac chuong trinh PHCNDVCD
c6 thé hé trg tiép can cac bién phap tu phap khéng chinh thic bang cach:

lam viéc vai cac truding hoc dia phuong dé khuyén khich ho nhan tré khuyét tat vao
hoc;

ti€p can cong déng dia phuong va cac nha lanh dao ton gido dé gilp giai quyét tranh
chap gia dinh, vi du nhu tranh chap vé quyén két hén khi mét hodc ca hai ngudi bi
khuyét tat;

lam viéc véi cac hop tac xa ndbng nghiép dé dam bao rang ndng dan khuyét tat dugc
ti€p can véi cac nguodn luc tap thé & cong dong;

lam viéc vGi cac ngan hang, gitp khach hang khuyét tat quan

ly tai khoan clia minh va tiép can tin dung;

ho trg bac si dia phuang c6 mot phién dich vién
ngdn ngir ky hiéu dé cac thanh vién cta cong
déng ngudi khiém thinh co thé tiép can va s
dung cac co s& cham soc suic khde;

lam viéc vai t6 trudng t6 dan phé hodc
lanh dao tén gido va ngudi diing dau cla

gia dinh dé ho trg ngudi khuyét tat doi
quyén thtra ké ctia ho.
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Ti

ép can cac dich vu tu phap

thong qua cac mang lugi cong dong

Mot ngudi dan 6ng & Ghana s6ng véi cd con gai duy nhat cling la ngudi bi khuyét tat thi
giac. Khi 6ng trd bénh ngudi con géi cham soc éng trong nhiéu nam cho dén khi 6ng qua

do
do

i. Khi ngudi than ctia ngusi dan 6ng nghe ndi vé cai chét ctia 6ng, ho dén va lay di tat ca
dac ca 6ng va de doa day con gaéi clia 6ng ra khoi nha. Ngudi con gai dé da tim kiém tu

van phap ly t&r mang luéi ho trg cdng dong dia phuang va két qua la co da xin dugc trg cap
huu tri cia cha minh va nhan lai d6 dac vén thudc vé c6, ké ca toan bd dién trang clia cha

mi

nh.

Hé tro hoat déng phap ly néu thich hgp

Chuong trinh PHCNDVCD can:

xay dung cac méi quan hé lién minh chat ché véi cac thanh vién dang tin cay trong
cbng dong phap ly;

nhg tu van phap ly dé tim ra phap luat nao la phu hop dé giai quyét cac loai phan biét
déi xr khac nhau, vi du nhu théa thuan & dia phuong, luat phap quéc gia hay cong
udc qubc té hoac diéu udc quoc té;

ton trong quyét dinh clia ngudi khuyét tat vé viéc theo dudi mét hanh dong phap ly;
xem xét cac rdi ro lién quan tién hanh mot hanh dong phap ly, vi du nhu can nhac vé
thai gian, chi phi va an ninh, dac biét 1a khi c6 thé khéng cé phap luat va co ché bao
vé hiéu qug;

dam bao rang ngudi khuyét tat va gia dinh ctia ho tham gia vao dén quy trinh phéap
ly va cling nhan thuc dugc nhiing rdi ro lién quan;

nang cao nhan thiic vé cac td chuc va lam viéc cling vdi cac td chic gidi quyét cac
van dé phap ly cho céac thanh vién nghéo hon clia cong dong, vi du nhu cong dong
hoac cactrg gitip phap ly, trung tam luat su va/hodc cac trung tam nhan quyén quéc
té va phat trién.

Mét cudc chién gianh lai su cong bang thang lgi

Mét t6 chic ngudi khuyét tat Nepal da dua chinh phu Nepal ra Toa &n T6i cao vi cho rang,
theo Cong udc vé Quyén tré em, viéc tré em st dung chi néi Braille phai ngoi va hoan thanh
cac ky thi tai trudng cong lap trong cung moét thai gian nhu tré em khong bi khiém thi khac
la su phan biét d6i x(r déi vai tré. Ho da thanh cong va dat dugc mot cam két cho phép tré
em strdung ch néi Braille dugc thém 30 phut trong tat ca cac ky thi.
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